
12. Żmigrodzki Bieg Smoka
Żmigród 03.06.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 133 Michał Wójcik POL Wosiek Team / UKS Dwójka Milicz Krośnice M20 1 1 00:31:08 00:31:08 03:07
PK 1: 00:05:37  |  5 km: 00:15:39  |  PK 3: 00:25:42

2 150 Abderrahim Elasri POL Team Elasri Chorzów M40 1 2 00:31:50 00:31:50 03:11
PK 1: 00:05:37  |  5 km: 00:15:42  |  PK 3: 00:26:09

3 149 Jan Kaczor POL Wałbrzych M20 2 3 00:31:57 00:31:57 03:12
PK 1: 00:05:41  |  5 km: 00:16:03  |  PK 3: 00:26:25

4 144 Łukasz Garliński POL KB KROKUS KWIATKOWICE Wielowieś M20 3 4 00:33:00 00:33:00 03:18
PK 1: 00:05:48  |  5 km: 00:16:28  |  PK 3: 00:27:14

5 68 Tomasz Kozłowicz POL OBORYGENI Wielka Lipa M30 1 5 00:34:06 00:34:06 03:25
PK 1: 00:05:49  |  5 km: 00:16:40  |  PK 3: 00:28:02

6 136 Zbigniew Ziober POL ZZ Studio Treningowe Żmigród M30 2 6 00:35:22 00:35:22 03:32
PK 1: 00:06:06  |  5 km: 00:17:36  |  PK 3: 00:29:22

7 74 Jakub Leśniak POL Szkaradowo M30 3 7 00:35:37 00:35:38 03:34
PK 1: 00:06:30  |  5 km: 00:18:14  |  PK 3: 00:29:47

8 4 Wojciech Adamczyk POL Leszno M20 4 8 00:36:10 00:36:10 03:37
PK 1: 00:06:24  |  5 km: 00:18:12  |  PK 3: 00:29:53

9 101 Artur Przystarz POL OBORYGENI Oborniki Śląskie M50 1 9 00:37:08 00:37:10 03:43
PK 1: 00:06:31  |  5 km: 00:18:25  |  PK 3: 00:30:36

10 50 Patryk Karwik POL KS KROTOSZ KROTOSZYN Zduny M30 4 10 00:37:37 00:37:39 03:46
PK 1: 00:06:23  |  5 km: 00:18:22  |  PK 3: 00:30:50

11 99 Mariusz Posłuszny POL Akb Esemas Głoska M50 2 11 00:37:47 00:37:47 03:47
PK 1: 00:06:49  |  5 km: 00:19:09  |  PK 3: 00:31:20

12 139 Klaudia Pawlus POL Wosiek Team Wrocław K20 1 1 00:37:50 00:37:52 03:47
PK 1: 00:06:23  |  5 km: 00:18:28  |  PK 3: 00:31:02

13 151 Klaudia Petters POL XTRABIKE IBIS BOLESŁAWIEC Bolesławiec K20 2 2 00:38:25 00:38:26 03:51
PK 1: 00:06:33  |  5 km: 00:19:05  |  PK 3: 00:31:38

14 89 Patryk Oltuch POL Bank Spółdzielczy w Żmigrodzie Żmigród M20 5 12 00:39:19 00:39:20 03:56
PK 1: 00:06:54  |  5 km: 00:19:30  |  PK 3: 00:32:26

15 145 Michał Klimkowski POL UKS Sokół Żmigród Żmigród M20 6 13 00:41:09 00:41:11 04:07
PK 1: 00:07:13  |  5 km: 00:20:29  |  PK 3: 00:34:09

16 125 Andrzej Tereda POL Teeran Team Pęgów M40 2 14 00:41:15 00:41:15 04:08
PK 1: 00:06:50  |  5 km: 00:18:59  |  PK 3: 00:32:07

17 1 Robert Grabkowski POL MarcinŚwiercTeam Żmigród M50 3 15 00:41:55 00:41:58 04:12
PK 1: 00:07:30  |  5 km: 00:20:59  |  PK 3: 00:34:40

18 114 Łukasz Siciak POL Orla Korzeńsko Korzeńsko M40 3 16 00:42:10 00:42:14 04:13
PK 1: 00:07:29  |  5 km: 00:20:58  |  PK 3: 00:34:48

19 5 Igor Adamiak POL BOSSSKINDYKING TEAM Żmigród M30 5 17 00:42:15 00:42:17 04:14
PK 1: 00:07:33  |  5 km: 00:21:15  |  PK 3: 00:35:04

20 152 Michał Olszewski POL Oborniki Śląskie M20 7 18 00:42:19 00:42:22 04:14
PK 1: 00:07:18  |  5 km: 00:20:55  |  PK 3: 00:34:56
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12. Żmigrodzki Bieg Smoka
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21 142 Żaneta Sadowczyk POL Arkadiusz Gardzielewski Running Team Rawicz K40 1 3 00:42:20 00:42:24 04:14
PK 1: 00:07:40  |  5 km: 00:21:23  |  PK 3: 00:35:03

22 147 Tomasz Błaszczyk POL Góra M40 4 19 00:42:22 00:42:25 04:14
PK 1: 00:07:26  |  5 km: 00:21:07  |  PK 3: 00:34:58

23 104 Łukasz Ropa POL Krośnice M30 6 20 00:42:34 00:42:39 04:15
PK 1: 00:07:44  |  5 km: 00:21:21  |  PK 3: 00:35:12

24 143 Tomasz Gibalski POL Oborygeni Rościslławice M50 4 21 00:42:55 00:42:59 04:18
PK 1: 00:07:37  |  5 km: 00:21:23  |  PK 3: 00:35:26

25 91 Rafał Pawlicki POL Technisat Kopaszyn M40 5 22 00:42:58 00:43:08 04:18
PK 1: 00:07:54  |  5 km: 00:21:52  |  PK 3: 00:35:46

26 20 Mateusz Czajka POL Konary M20 8 23 00:43:07 00:43:10 04:19
PK 1: 00:07:39  |  5 km: 00:21:31  |  PK 3: 00:35:51

27 128 Dorota Uciechowska POL Wrocław K20 3 4 00:43:20 00:43:21 04:20
PK 1: 00:07:23  |  5 km: 00:21:25  |  PK 3: 00:35:16

28 100 Paulina Prawucka-Glina POL Sprintem do lodówki- dietetyk Paulina Rawicz K30 1 5 00:43:22 00:43:28 04:20
PK 1: 00:07:51  |  5 km: 00:21:49  |  PK 3: 00:35:48

29 52 Grzegorz Kiciński POL Żmigród M40 6 24 00:43:24 00:43:40 04:20
PK 1: 00:07:29  |  5 km: 00:21:20  |  PK 3: 00:35:46

30 137 Michał Żukowski POL Żmigród M30 7 25 00:44:00 00:44:09 04:24
PK 1: 00:07:27  |  5 km: 00:21:36  |  PK 3: 00:36:11

31 10 Krzysztof Błaszczyk POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Oleśnica M40 7 26 00:44:11 00:44:12 04:25
PK 1: 00:07:33  |  5 km: 00:21:41  |  PK 3: 00:36:23

32 153 Maciej Gbiorczyk POL Bank Spółdzielczy w Żmigrodzie Żmigród M40 8 27 00:44:13 00:44:16 04:25
PK 1: 00:07:33  |  5 km: 00:21:38  |  PK 3: 00:36:31

33 43 Andrzej Jakubowski POL Bank Spółdzielczy w Żmigrodzie Żmigród M40 9 28 00:44:15 00:44:22 04:26
PK 1: 00:07:55  |  5 km: 00:22:46  |  PK 3: 00:37:07

34 34 Tomasz Glina POL Sprintem do lodówki- dietetyk Paulina Rawicz M40 10 29 00:44:42 00:44:49 04:28
PK 1: 00:08:09  |  5 km: 00:22:39  |  PK 3: 00:37:09

35 49 Mateusz Juchnowicz POL PRZEGRYW Żmigród M20 9 30 00:44:48 00:44:57 04:29
PK 1: 00:07:51  |  5 km: 00:22:34  |  PK 3: 00:37:10

36 117 Tomasz Smereka POL Running Team Milicz Milicz M40 11 31 00:44:57 00:45:00 04:30
PK 1: 00:08:07  |  5 km: 00:22:41  |  PK 3: 00:37:19

37 119 Jan Sobera POL Echo Twardogóra Twardogóra M60 1 32 00:45:02 00:45:06 04:30
PK 1: 00:08:04  |  5 km: 00:22:45  |  PK 3: 00:37:21

38 76 Gracjan Lewizorowicz POL Żmigród M30 8 33 00:44:51 00:45:07 04:29
PK 1: 00:08:02  |  5 km: 00:22:43  |  PK 3: 00:37:23

39 3 Sławomir Adamczyk POL Gniezno M50 5 34 00:45:10 00:45:17 04:31
PK 1: 00:08:05  |  5 km: 00:22:45  |  PK 3: 00:37:31

40 2 Mariusz Adamczyk POL Altom Gniezno Gniezno M50 6 35 00:45:12 00:45:18 04:31
PK 1: 00:08:06  |  5 km: 00:22:45  |  PK 3: 00:37:30
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41 65 Bogdan Kowalczyk POL IHAA.PL Żmigród M50 7 36 00:45:10 00:45:18 04:31
PK 1: 00:08:09  |  5 km: 00:22:49  |  PK 3: 00:37:30

42 75 Artur Leśniczak POL Mosina M30 9 37 00:45:32 00:45:34 04:33
PK 1: 00:07:28  |  5 km: 00:22:02  |  PK 3: 00:37:24

43 86 Yurii Ohera UKR Pirania Radziądz Radziądz M30 10 38 00:45:23 00:45:34 04:32
PK 1: 00:08:12  |  5 km: 00:22:57  |  PK 3: 00:37:46

44 66 Bartosz Kowalski POL Dębno Polskie M30 11 39 00:45:29 00:45:42 04:33
PK 1: 00:08:14  |  5 km: 00:22:59  |  PK 3: 00:37:44

45 95 Monika Pietrzak POL Oborniki Śląskie K30 2 6 00:45:34 00:45:43 04:33
PK 1: 00:08:09  |  5 km: 00:22:54  |  PK 3: 00:37:44

46 96 Łukasz Pilecki POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Trzebnica M40 12 40 00:45:39 00:45:46 04:34
PK 1: 00:08:30  |  5 km: 00:23:25  |  PK 3: 00:38:07

47 30 Jacek Gałka POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M40 13 41 00:45:46 00:45:52 04:35
PK 1: 00:07:54  |  5 km: 00:22:47  |  PK 3: 00:37:47

48 70 Marta Kuczkowska POL ZZ STUDIO Wrocław K20 4 7 00:46:01 00:46:03 04:36
PK 1: 00:08:03  |  5 km: 00:22:57  |  PK 3: 00:38:09

49 113 Paulina Serafin-Gorszkowska POL AW-SZYBCIEJ-TEAM Wrocław K40 2 8 00:46:14 00:46:16 04:37
PK 1: 00:08:03  |  5 km: 00:22:56  |  PK 3: 00:38:06

50 79 Tomasz Mańka POL Żmigród M40 14 42 00:46:13 00:46:25 04:37
PK 1: 00:08:14  |  5 km: 00:23:07  |  PK 3: 00:38:19

51 126 Beata Topa POL Technisat Wielka Lipa K40 3 9 00:46:22 00:46:25 04:38
PK 1: 00:08:27  |  5 km: 00:23:32  |  PK 3: 00:38:21

52 15 Grzegorz Celary POL PROINVEST Żmigród M20 10 43 00:46:28 00:46:31 04:39
PK 1: 00:08:18  |  5 km: 00:23:29  |  PK 3: 00:38:33

53 118 Paweł Sobański POL Proinvest Pasierby M20 11 44 00:46:39 00:46:42 04:40
PK 1: 00:08:18  |  5 km: 00:23:29  |  PK 3: 00:38:35

54 112 Dagmara Salamon POL DTR BIEGA / MARIO TEAM Trzebnica K30 3 10 00:47:01 00:47:04 04:42
PK 1: 00:07:56  |  5 km: 00:23:07  |  PK 3: 00:38:42

55 26 Mariusz Franczak POL DTR BIEGA / MARIO TEAM Księginice M40 15 45 00:47:02 00:47:04 04:42
PK 1: 00:07:57  |  5 km: 00:23:07  |  PK 3: 00:38:42

56 38 Lech Hajnce POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Masłowo M30 12 46 00:46:59 00:47:08 04:42
PK 1: 00:08:27  |  5 km: 00:23:49  |  PK 3: 00:39:07

57 93 Natalia Pęczkowska POL DTR BIEGA - MARIO TEAM Trzebnica K30 4 11 00:47:09 00:47:13 04:43
PK 1: 00:08:24  |  5 km: 00:23:36  |  PK 3: 00:39:04

58 42 Mariusz Huzarski POL TECHNISAT Wilkowa M40 16 47 00:47:10 00:47:13 04:43
PK 1: 00:08:24  |  5 km: 00:23:34  |  PK 3: 00:39:04

59 94 Jerzy Pietroń POL Żmigród M30 13 48 00:47:04 00:47:16 04:42
PK 1: 00:08:04  |  5 km: 00:22:51  |  PK 3: 00:38:43

60 56 Paweł Kmiotek POL Żmigród M50 8 49 00:47:05 00:47:18 04:43
PK 1: 00:08:19  |  5 km: 00:23:32  |  PK 3: 00:38:59
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61 83 Tomasz Mitoraj POL Technisat Oborniki Śląskie M30 14 50 00:47:36 00:47:47 04:46
PK 1: 00:08:10  |  5 km: 00:23:29  |  PK 3: 00:39:09

62 21 Piotr Czermak POL Oborniki Śląskie M30 15 51 00:47:43 00:47:53 04:46
PK 1: 00:09:00  |  5 km: 00:24:28  |  PK 3: 00:39:43

63 58 Edyta Koman POL Żmigród K30 5 12 00:47:59 00:48:08 04:48
PK 1: 00:08:24  |  5 km: 00:23:56  |  PK 3: 00:39:45

64 33 Agnieszka Giełda POL Spinko Leszno Rydzyna K40 4 13 00:48:09 00:48:13 04:49
PK 1: 00:08:25  |  5 km: 00:24:06  |  PK 3: 00:39:55

65 9 Rafał Biedrowski POL Spinko Leszno Bojanowo M40 17 52 00:48:08 00:48:13 04:49
PK 1: 00:08:23  |  5 km: 00:24:06  |  PK 3: 00:39:54

66 63 Mateusz Kosek POL Spinko Leszno Góra M30 16 53 00:48:13 00:48:17 04:49
PK 1: 00:08:25  |  5 km: 00:24:06  |  PK 3: 00:39:54

67 131 Artur Wojtaszek POL Gdzie jest meta? Żmigród M30 17 54 00:48:18 00:48:33 04:50
PK 1: 00:08:05  |  5 km: 00:23:43  |  PK 3: 00:40:02

68 69 Wiktoria Kozubek POL Bank Spółdzielczy w Żmigrodzie Wrocław K20 5 14 00:48:31 00:48:41 04:51
PK 1: 00:08:28  |  5 km: 00:24:15  |  PK 3: 00:40:09

69 115 Rafał Skaczyło POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M30 18 55 00:48:42 00:48:44 04:52
PK 1: 00:08:40  |  5 km: 00:24:25  |  PK 3: 00:40:18

70 16 Roman Chudy POL Run Team Rydzyna Rydzyna M60 2 56 00:48:55 00:48:59 04:54
PK 1: 00:08:24  |  5 km: 00:24:01  |  PK 3: 00:40:11

71 105 Agnieszka Rosomacha POL Wrocław K20 6 15 00:49:18 00:49:22 04:56
PK 1: 00:08:38  |  5 km: 00:24:48  |  PK 3: 00:40:49

72 120 Paweł Sołtysiak POL PSŻ Żmigród Żmigrod M30 19 57 00:49:24 00:49:36 04:56
PK 1: 00:09:08  |  5 km: 00:25:15  |  PK 3: 00:41:12

73 123 Bartłomiej Syżycki POL Wrocław M30 20 58 00:49:22 00:49:37 04:56
PK 1: 00:08:38  |  5 km: 00:24:36  |  PK 3: 00:40:49

74 77 Alicja Lubańska POL DTR BIEGA / MARIO TEAM Bukowice K50 1 16 00:49:38 00:49:42 04:58
PK 1: 00:08:30  |  5 km: 00:24:24  |  PK 3: 00:40:45

75 31 Maciej Gałka POL Żmigród M40 18 59 00:49:35 00:49:45 04:58
PK 1: 00:08:58  |  5 km: 00:25:20  |  PK 3: 00:40:57

76 71 Sebastian Kupis POL Karnice M40 19 60 00:50:01 00:50:05 05:00
PK 1: 00:08:10  |  5 km: 00:24:21  |  PK 3: 00:41:06

77 88 Robert Olszewski POL Żmigród M40 20 61 00:50:06 00:50:06 05:01
PK 1: 00:08:51  |  5 km: 00:25:08  |  PK 3: 00:41:32

78 103 Mateusz Ratajczak POL Wojsko Polskie Siechnice M20 12 62 00:50:02 00:50:14 05:00
PK 1: 00:09:02  |  5 km: 00:25:15  |  PK 3: 00:41:30

79 132 Józef Wojtyczka POL Tuning Team Milicz Milicz M60 3 63 00:50:11 00:50:23 05:01
PK 1: 00:08:42  |  5 km: 00:24:49  |  PK 3: 00:41:20

80 11 Bogdan Bocianowski POL Dobrosławice M50 9 64 00:50:17 00:50:23 05:02
PK 1: 00:09:01  |  5 km: 00:25:16  |  PK 3: 00:41:41
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81 102 Marcin Ratajczak POL Sowy M40 21 65 00:50:26 00:50:39 05:03
PK 1: 00:09:09  |  5 km: 00:25:47  |  PK 3: 00:42:01

82 85 Marek Nawrocki POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Źmigr&#242;D M50 10 66 00:50:44 00:50:47 05:04
PK 1: 00:08:46  |  5 km: 00:25:06  |  PK 3: 00:41:44

83 98 Janusz Połeć POL Bank Spółdzielczy w Żmigrodzie Żmigród M50 11 67 00:50:38 00:50:47 05:04
PK 1: 00:08:59  |  5 km: 00:25:20  |  PK 3: 00:41:37

84 84 Sylwia Nawrocka POL Bank Spółdzielczy w Żmigrodzie Żmigród K40 5 17 00:50:45 00:50:47 05:05
PK 1: 00:08:47  |  5 km: 00:25:07  |  PK 3: 00:41:45

85 13 Fabian Bosko POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Prusice M20 13 68 00:50:51 00:50:57 05:05
PK 1: 00:09:13  |  5 km: 00:26:42  |  PK 3: 00:43:06

86 23 Piotr Dziedzic POL runinng team milicz Milicz M50 12 69 00:51:05 00:51:17 05:07
PK 1: 00:08:57  |  5 km: 00:25:24  |  PK 3: 00:42:06

87 12 Dominik Borkowski POL UKS SOKÓŁ ŻMIGRÓD Żmigród M20 14 70 00:51:18 00:51:27 05:08
PK 1: 00:10:03  |  5 km: 00:26:55  |  PK 3: 00:43:10

88 51 Wojciech Kawaler POL Wrocław M20 15 71 00:51:18 00:51:27 05:08
PK 1: 00:10:03  |  5 km: 00:26:55  |  PK 3: 00:43:10

89 80 Marcin Mazurkiewicz POL Technisat Wrocław M40 22 72 00:51:41 00:51:54 05:10
PK 1: 00:08:43  |  5 km: 00:25:46  |  PK 3: 00:42:46

90 54 Hubert Kikut POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Raszowice M20 16 73 00:51:50 00:51:58 05:11
PK 1: 00:10:12  |  5 km: 00:27:15  |  PK 3: 00:43:04

91 124 Tomasz Szajerka POL Rawicz M40 23 74 00:52:02 00:52:19 05:12
PK 1: 00:10:02  |  5 km: 00:27:18  |  PK 3: 00:44:19

92 72 Piotr Lamparski POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M40 24 75 00:52:18 00:52:24 05:14
PK 1: 00:10:08  |  5 km: 00:27:39  |  PK 3: 00:44:17

93 62 Aneta Kosarzycka POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród K30 6 18 00:52:26 00:52:33 05:15
PK 1: 00:08:48  |  5 km: 00:25:31  |  PK 3: 00:43:02

94 25 Augustyn Fabjański POL AKTYWNI KLECINA Wrocław M60 4 76 00:52:33 00:52:38 05:15
PK 1: 00:09:02  |  5 km: 00:26:02  |  PK 3: 00:43:30

95 106 Krzysztof Rozlazły POL PSŻ Żmigród Żmigród M30 21 77 00:52:29 00:52:40 05:15
PK 1: 00:09:09  |  5 km: 00:25:51  |  PK 3: 00:43:18

96 17 Bartosz Cisło POL Bank Spółdzielczy w Żmigrodzie Oborniki Śląskie M20 17 78 00:52:39 00:52:49 05:16
PK 1: 00:09:24  |  5 km: 00:26:23  |  PK 3: 00:43:40

97 127 Jakub Turek POL TwoOneTwenty Club Żmigród M20 18 79 00:52:37 00:52:50 05:16
PK 1: 00:09:58  |  5 km: 00:27:02  |  PK 3: 00:43:53

98 154 Bartosz Samol POL Powrót do Korzeni Rawicz M30 22 80 00:52:48 00:53:01 05:17
PK 1: 00:09:10  |  5 km: 00:25:59  |  PK 3: 00:43:35

99 22 Sławomir Dybała POL Żmigród M30 23 81 00:53:00 00:53:07 05:18
PK 1: 00:08:29  |  5 km: 00:25:35  |  PK 3: 00:43:18

100 134 Ewa Zapart-Czasławska POL Agat Złotoryja Złotoryja K40 6 19 00:53:10 00:53:10 05:19
PK 1: 00:09:07  |  5 km: 00:26:09  |  PK 3: 00:43:50
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101 32 Aneta Gawędzka POL Oborygeni Oborniki Śląskie K40 7 20 00:53:10 00:53:20 05:19
PK 1: 00:09:30  |  5 km: 00:26:44  |  PK 3: 00:43:58

102 57 Jacek Kolańczyk POL Miejska Górka M50 13 82 00:53:13 00:53:28 05:19
PK 1: 00:10:03  |  5 km: 00:27:19  |  PK 3: 00:44:23

103 40 Krystian Horbacz POL Ligota Piękna M40 25 83 00:53:40 00:53:53 05:22
PK 1: 00:09:43  |  5 km: 00:27:03  |  PK 3: 00:44:41

104 138 Marzena Gibalska POL Oborygeni Rościslławice K50 2 21 00:53:51 00:53:59 05:23
PK 1: 00:09:30  |  5 km: 00:26:52  |  PK 3: 00:44:32

105 97 Adrian Plewa POL Leszno M30 24 84 00:54:16 00:54:24 05:26
PK 1: 00:09:52  |  5 km: 00:27:17  |  PK 3: 00:44:49

106 44 Anna Janaszak POL Krobia K40 8 22 00:54:16 00:54:24 05:26
PK 1: 00:09:53  |  5 km: 00:27:17  |  PK 3: 00:44:48

107 78 Jolanta Maison POL Bojanowo K40 9 23 00:54:20 00:54:25 05:26
PK 1: 00:09:23  |  5 km: 00:26:35  |  PK 3: 00:44:35

108 108 Zbyszko Rycerz POL Brzeg Dolny M40 26 85 00:54:16 00:54:31 05:26
PK 1: 00:09:05  |  5 km: 00:26:17  |  PK 3: 00:44:43

109 36 Justyna Grzybkowska POL Korzeńsko K40 10 24 00:54:45 00:54:54 05:29
PK 1: 00:09:25  |  5 km: 00:26:48  |  PK 3: 00:44:52

110 107 Andrzej Ryba POL Miejska Górka M30 25 86 00:54:49 00:55:05 05:29
PK 1: 00:09:37  |  5 km: 00:26:38  |  PK 3: 00:45:06

111 116 Natalia Skrzypek POL Żmigród K30 7 25 00:55:13 00:55:21 05:31
PK 1: 00:09:46  |  5 km: 00:27:24  |  PK 3: 00:45:28

112 47 Dariusz Januszkiewicz POL Leszno M40 27 87 00:55:20 00:55:37 05:32
PK 1: 00:10:10  |  5 km: 00:28:00  |  PK 3: 00:45:51

113 19 Kornelia Czajka POL Żmigród K20 7 26 00:55:28 00:55:42 05:33
PK 1: 00:09:25  |  5 km: 00:27:25  |  PK 3: 00:45:56

114 81 Andrzej Mitek POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M50 14 88 00:55:50 00:55:55 05:35
PK 1: 00:09:29  |  5 km: 00:27:35  |  PK 3: 00:46:16

115 90 Sylwia Owsianik POL Milicz K40 11 27 00:55:54 00:56:06 05:35
PK 1: 00:09:53  |  5 km: 00:27:32  |  PK 3: 00:46:10

116 39 Zbigniew Hoffmann POL Spinko Leszno Leszno M40 28 89 00:56:06 00:56:10 05:37
PK 1: 00:10:04  |  5 km: 00:28:09  |  PK 3: 00:46:21

117 82 Dorota Mitek POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród K50 3 28 00:56:20 00:56:25 05:38
PK 1: 00:09:30  |  5 km: 00:27:35  |  PK 3: 00:46:16

118 18 Mariusz Cłapka POL Orla Korzeńsko M40 29 90 00:56:51 00:57:07 05:41
PK 1: 00:09:23  |  5 km: 00:27:24  |  PK 3: 00:46:33

119 110 Maciej Sajewicz POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M40 30 91 00:57:23 00:57:28 05:44
PK 1: 00:09:46  |  5 km: 00:28:32  |  PK 3: 00:47:52

120 146 Marcin Kałka POL Rawicz M30 26 92 00:57:29 00:57:44 05:45
PK 1: 00:10:04  |  5 km: 00:28:38  |  PK 3: 00:47:30
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12. Żmigrodzki Bieg Smoka
Żmigród 03.06.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

121 87 Krystian Olejnik POL Żmigród M20 19 93 00:58:15 00:58:22 05:50
PK 1: 00:10:02  |  5 km: 00:28:53  |  PK 3: 00:48:11

122 67 Katarzyna Koza POL Technisat Wołów K40 12 29 00:58:21 00:58:32 05:50
PK 1: 00:09:50  |  5 km: 00:28:14  |  PK 3: 00:47:47

123 141 Grzegorz Pyta POL Grodzisk Wlkp. M60 5 94 00:58:30 00:58:45 05:51
PK 1: 00:10:12  |  5 km: 00:29:10  |  PK 3: 00:48:14

124 7 Sebastian Bąk POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M30 27 95 00:59:49 00:59:57 05:59
PK 1: 00:10:18  |  5 km: 00:28:59  |  PK 3: 00:48:50

125 148 Alicja Zakaszewska POL Góra K50 4 30 00:59:54 01:00:05 05:59
PK 1:   |  5 km:   |  PK 3: 

126 37 Wiktoria Gudowska POL TwoOneTwenty Club Żmigród K20 8 31 00:59:56 01:00:10 06:00
PK 1: 00:10:26  |  5 km: 00:29:48  |  PK 3: 00:49:32

127 73 Krzysztof Latos POL Technisat Wilczyn M40 31 96 01:01:56 01:02:09 06:12
PK 1: 00:09:58  |  5 km: 00:28:42  |  PK 3: 00:48:44

128 41 Katarzyna Huzarska POL TECHNISAT Wilkowa K30 8 32 01:01:58 01:02:09 06:12
PK 1: 00:10:49  |  5 km: 00:30:36  |  PK 3: 00:51:05

129 28 Aleksandra Gałka POL TechniSat Żmigród K40 13 33 01:02:05 01:02:18 06:13
PK 1: 00:10:57  |  5 km: 00:31:01  |  PK 3: 00:51:35

130 45 Anna Janiak POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Książęca Wieś K30 9 34 01:02:13 01:02:20 06:13
PK 1: 00:11:13  |  5 km: 00:31:31  |  PK 3: 00:51:32

131 46 Tomasz Janiak POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Książęca Wieś M30 28 97 01:02:14 01:02:21 06:13
PK 1: 00:11:13  |  5 km: 00:31:32  |  PK 3: 00:51:31

132 129 Marta Wasylkowska POL Bank Spółdzielczy w Żmigrodzie Wołów K40 14 35 01:03:56 01:04:07 06:24
PK 1: 00:10:38  |  5 km: 00:31:04  |  PK 3: 00:52:00

133 109 Jerzy Sajewicz POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M60 6 98 01:05:23 01:05:32 06:32
PK 1: 00:11:22  |  5 km: 00:32:22  |  PK 3: 00:53:52

134 6 Witold Bala POL KB SUKCES ŻMIGRÓD Żmigród M60 7 99 01:06:49 01:07:03 06:41
PK 1: 00:10:40  |  5 km: 00:31:57  |  PK 3: 00:54:28

135 48 Krzysztof Jasek POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M40 32 100 01:08:41 01:08:49 06:52
PK 1: 00:10:40  |  5 km: 00:32:17  |  PK 3: 00:55:50

136 53 Dariusz Kikut POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Raszowice M50 15 101 01:10:38 01:10:44 07:04
PK 1: 00:12:10  |  5 km: 00:34:25  |  PK 3: 00:58:17

137 64 Przemysław Kowal POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M20 20 102 01:12:52 01:12:58 07:17
PK 1: 00:12:26  |  5 km: 00:35:27  |  PK 3: 00:59:30

138 121 Paula Stuczyńska POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród K30 10 36 01:13:58 01:14:07 07:24
PK 1: 00:12:13  |  5 km: 00:36:13  |  PK 3: 01:00:51

139 122 Krzysztof Stuczyński POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M30 29 103 01:13:58 01:14:07 07:24
PK 1: 00:12:13  |  5 km: 00:36:14  |  PK 3: 01:00:50

140 24 Łukasz Dzięgielewski POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M30 30 104 01:15:42 01:15:49 07:34
PK 1: 00:12:10  |  5 km: 00:34:24  |  PK 3: 01:00:36

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 7/8



12. Żmigrodzki Bieg Smoka
Żmigród 03.06.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

141 14 Stanisław Burkowski POL kss żmigród Żmigród M70+ 1 105 01:18:24 01:18:38 07:50
PK 1: 00:12:58  |  5 km: 00:37:16  |  PK 3: 01:03:54

142 135 Paweł Zieziula POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M40 33 106 01:18:46 01:18:51 07:53
PK 1: 00:13:12  |  5 km: 00:38:48  |  PK 3: 01:05:23

143 130 Jacek Wierzba POL MARKUS SAJEWICZ TEAM Żmigród M40 34 107 01:18:45 01:18:51 07:53
PK 1: 00:13:11  |  5 km: 00:38:48  |  PK 3: 01:05:22

144 140 Artur Meres POL Brzeg Dolny M40 35 108 01:19:00 01:19:15 07:54
PK 1: 00:13:03  |  5 km: 00:39:36  |  PK 3: 01:05:32
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