
Wyniki - Bieg 5 km
III Bieg im. Zygmunta Karlickiego

Organizator:
Data:

Miasto:
Dystans:

Centrum Sportu i Rekreacji w Błoniu
10.06.2023
Błonie
5 km
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Strona 1

Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imię
Rok
ur. Miasto Klub Czas

min/km

Tempo K/M
Kat.
wiekowa

1 79 POL MIKULSKI Tomasz 1996 Kampinos UKS Filipides Teresin 16:46 03:21 1° M

2 150 POL ŚWIECAK Robert 1980 Zwola Poduchowna Commandos Zwola Poduchowna 17:24 03:29 2° M

3 98 POL PAJĄK Bartłomiej 1989 Marki Markowi Biegacze 17:40 03:32 3° M

4 8 POL BOROWSKI Sebastian 1998 Wiejca UKS Filipides Teresin 19:11 03:50 4° M

5 137 POL SZCZEPŁEK Jasiek 1985 Warszawa Lemiesz Team 19:58 03:59 5° M

6 25 POL GAWARSKI Piotr 1984 Błonie 20:13 04:02 6° M

7 77 POL MICHALSKI Robert 1982 Warszawa Zabiegany Wołomin 20:21 04:04 7° M

8 133 POL STOBNICKI Mateusz 1993 Nowe Grabie Gąbin biega 21:07 04:13 8° M

9 26 POL GĄSIŃSKI Wiktor 2006 Błonie UKS MELO Błonie 21:10 04:14 9° M 1° MJ

10 152 POL VEINA Ihor 1987 Bramki 21:11 04:14 10° M

11 172 POL ŻEBROWSKI Mateusz 1989 Błonie AP Blonianka Błonie 21:20 04:16 11° M

12 176 POL GRANOWSKI Krzysztof 1976 Bieniewice UKS Melo 21:25 04:17 12° M

13 57 POL KOŹLICKI Artur 1978 Błonie Błonie 21:38 04:20 13° M

14 1 POL ADAMASZEK Marcin 1973 Błonie Krejzi Tim Błonie 22:02 04:25 14° M

15 34 POL HREHORUK Krzysztof 2011 Warszawa UKS Bieniewiczanka 22:02 04:25 15° M 2° MJ

16 156 POL WELKIER Marcin 1973 Warszawa 22:05 04:25 16° M

17 78 POL MIELCARZ Michał 1978 Błonie KREJZI TIM BŁONIE 22:09 04:26 17° M

18 54 POL KOŁODZIEJCZAK Paweł 2003 Sochaczew 22:14 04:27 18° M

19 5 POL BIELICKI Jacek 2000 Błonie 22:34 04:31 19° M

20 129 POL RZECZYCKI Paweł 1981 Sochaczew Gmina Młodzieszyn 22:43 04:32 20° M

21 74 POL MICHALAK Artur 1981 Błonie 22:45 04:33 21° M

22 127 POL RYLSKA Oliwia 2009 Błonie UKS Filipides Teresin 23:03 04:37 1° K 1° KJ

23 162 POL WOŁOSZYN Piotr 1980 Warszawa Łubudubu 23:12 04:38 22° M

24 163 POL WOŹNIAK Przemysław 1985 Gmina Sochaczew RUN Team Bielice 23:16 04:39 23° M

25 157 POL WIŚNIEWSKI Szymon 2006 Błonie 23:18 04:40 24° M 3° MJ

26 6 POL BONDAROWSKI Jakub 2008 Błonie 24:07 04:49 25° M 4° MJ

27 138 POL SZOT Franciszek 2009 Warszawa 24:12 04:50 26° M 5° MJ

28 183 POL NOWAK Rafał 1987 Sochaczew 24:23 04:53 27° M

29 148 POL ŚLUSARCZYK Anna 1981 Pruszków PARKRUN PRUSZKÓW 24:28 04:53 2° K

30 58 POL KRAWCZYK Łukasz 1987 Warszawa 24:41 04:56 28° M

31 93 POL MRUK Grzegorz 1993 Błonie 24:48 04:58 29° M
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Strona 2

Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imię
Rok
ur. Miasto Klub Czas

min/km

Tempo K/M
Kat.
wiekowa

32 80 POL MILBRANT Michał 1986 Błonie Centrum Sportu w Błoniu 24:50 04:58 30° M

33 145 POL SZYMAŃSKI Mariusz 1987 Błonie KREJZI TIM BŁONIE 25:01 05:00 31° M

34 64 POL LEWANDOWSKI Norbert 2008 Błonie RK Athletic 25:10 05:02 32° M 6° MJ

35 165 POL WÓJCIK Kamil 1985 Błonie Błonianka Oldboy 25:17 05:04 33° M

36 60 POL KUPŚĆ Antoni 2009 Warszawa UKS Bieniewiczanka 25:20 05:04 34° M 7° MJ

37 173 POL ŻUCHOWSKI Andrzej 1977 Bramki 25:24 05:05 35° M

38 120 POL POŁEĆ Grzegorz 1991 Dębówka 25:26 05:05 36° M

39 179 POL WACHOWIAK Aleksander 2012 Bieniewice 25:32 05:07 37° M 8° MJ

40 16 POL CIECWIERZ Marcin 1983 Święcice 25:41 05:08 38° M

41 24 POL FABINIAK Szymon 1980 Błonie 26:01 05:12 39° M

42 169 POL ZGLEJSZEWSKI Marek 1979 Warsaw Narta Rura 26:01 05:12 40° M

43 35 POL HRYCIÓW Sławomir 1983 Dębówka 26:23 05:17 41° M

44 95 POL OKUŁA Jan 2011 Żyrardów 26:43 05:20 42° M 9° MJ

45 56 POL KONIUSZ Piotr 1992 Bieniewice 26:48 05:22 43° M

46 45 POL JUNDZIUŁ Szymon 2012 Błonie 26:51 05:22 44° M 10° MJ

47 101 POL PARAFINIUK Magdalena 1990 Bieniewice 26:54 05:23 3° K

48 18 POL CIEŚLAK Mateusz 1994 Błonie 27:01 05:24 45° M

49 142 POL SZYMAŃCZAK Rafał 1980 Nadarzyn 27:16 05:27 46° M

50 147 POL SZYNAL Mikołaj 2004 Błonie LKS OLYMP Błonie 27:38 05:32 47° M

51 70 POL MARCINKOWSKI Krzysztof 1977 Warszawa 27:49 05:34 48° M

52 161 POL WOLSKA Julia 2010 Warszawa UKS Bieniewiczanka 28:06 05:37 4° K 2° KJ

53 15 POL BRZOZOWSKI Ernest 1976 Błonie KS Staszewscy 28:14 05:39 49° M

54 105 POL PAWLAK Agnieszka 1993 Błonie 28:24 05:41 5° K

55 22 POL DŁUHA Michał 1976 Błonie Olymp 28:47 05:46 50° M

56 33 POL HREHORUK Emilia 1982 Stare Faszczyce 28:48 05:46 6° K

57 128 POL RYNIEC Radosław 1975 Bramki 29:00 05:48 51° M

58 48 POL KAMIŃSKI Szymon 2008 Blonie 29:03 05:49 52° M 11° MJ

59 170 POL ZMITROWICZ Kamil 1983 Błonie 29:21 05:52 53° M

60 36 POL JAJOR Kamil 1984 Błonie 29:22 05:52 54° M

61 73 POL MAZUROWSKA Ania 1985 Pasłęk 29:29 05:54 7° K

62 141 POL SZOT Zoja 2013 Warszawa 29:36 05:55 8° K 3° KJ

63 151 POL TORZ Daria 1997 Ostrów Wielkopolski Bemowo Biega 29:44 05:57 9° K

64 174 POL MAZUROWSKA Alicja 2010 Pasłęk 30:05 06:01 10° K 4° KJ

65 68 POL ŁUCZYŃSKI Robert 1979 Izdebno Kościelne 30:14 06:03 55° M

66 140 POL SZOT Paweł 1978 Warszawa 30:20 06:04 56° M

67 110 POL PIECHOTA Bianka 2010 Błonie 30:25 06:05 11° K 5° KJ
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Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imię
Rok
ur. Miasto Klub Czas

min/km

Tempo K/M
Kat.
wiekowa

68 104 POL PASZEWSKA Kornelia 1996 Błonie 30:29 06:06 12° K

69 139 POL SZOT Fryderyk 2011 Warszawa 30:35 06:07 57° M 12° MJ

70 84 POL MŁOŹNIAK Filip 2013 Bieniewice 30:53 06:11 58° M 13° MJ

71 7 POL BOŃSKA Karolina 1987 Warszawa 31:13 06:14 13° K

72 113 POL PIWOWARSKA Marcelina 2015 Bieniewice UKS Bieniewiczanka 31:16 06:15 14° K 6° KJ

73 114 POL PIWOWARSKI Bartosz 1989 Bieniewice UKS Bieniewiczanka 31:17 06:16 59° M

74 20 USA COUKNAS Magdalena 1983 Ford City 31:20 06:16 15° K

75 53 POL KMIECIK Dawid 1983 Błonie 31:48 06:22 60° M

76 21 POL DŁUHA Jan 2008 Błonie Olymp 31:51 06:22 61° M 14° MJ

77 59 POL KRYK Marcin 1970 Blonie 31:54 06:23 62° M

78 81 POL MISZCZAK Mikołaj 2008 Błonie 31:58 06:23 63° M 15° MJ

79 144 POL SZYMAŃSKA Agata 1990 Błonie 32:01 06:24 16° K

80 125 POL RABIEGA Piotr 2013 Błonie 32:24 06:29 64° M 16° MJ

81 102 POL PARAFINIUK Marek 1965 Warszawa UKS Bieniewiczanka 32:34 06:31 65° M

82 100 POL PARAFINIUK Barbara 1969 Bieniewice 32:34 06:31 17° K

83 44 POL JUNDZIUŁ Łukasz 1985 Błonie 32:51 06:34 66° M

84 46 POL JUNDZIUŁ Wojciech 2014 Błonie 32:51 06:34 67° M 17° MJ

85 2 POL BARCIŃSKA Marta 2008 Warszawa 32:56 06:35 18° K 7° KJ

86 160 POL WOJCIECHOWSKA Aleksandra 2006 Błonie 32:56 06:35 19° K 8° KJ

87 108 POL PIASECKI Filip 2015 Błonie 33:07 06:37 68° M 18° MJ

88 109 POL PIASECKI Gabriel 1985 Błonie 33:17 06:40 69° M

89 52 POL KĄPIŃSKA Julia 2006 Błonie 33:59 06:48 20° K 9° KJ

90 67 POL LUBARD Tomasz 1978 Błonie 34:09 06:50 70° M

91 32 POL HREHORUK Bartosz 1982 Błonie UKS Bieniewiczanka 34:17 06:52 71° M

92 112 POL PIETRASZEWSKA Aleksandra 1999 Błonie 34:21 06:52 21° K

93 171 POL ŻABKA Angelika 1983 Błonie 34:25 06:53 22° K

94 62 POL KWIATKOWSKI Marcin 1985 Blonie 34:25 06:53 72° M

95 134 POL STOPKA Monika 1992 Zukowka 35:06 07:01 23° K

96 149 POL ŚMISTEK Mateusz 2013 Błonie 35:24 07:05 73° M 19° MJ

97 175 POL HALCZUK Daniel 1988 Błonie 35:26 07:05 74° M

98 118 POL POLEWCZYK Karolina 1986 Błonie 35:58 07:11 24° K

99 28 POL GONTARCZYK Dominika 1998 Grodzisk Mazowiecki 36:00 07:12 25° K

100 164 POL WOŹNICKI Krystian 1988 Błonie 36:23 07:17 75° M

101 96 POL ORZECHOWSKI Rafał 2008 Błonie 36:31 07:18 76° M 20° MJ

102 11 POL BRACIK Bartek 2008 Błonie 36:31 07:18 77° M 21° MJ

103 111 POL PIEKARZ Dawid 2002 Bieniewice 36:49 07:22 78° M
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Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imię
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ur. Miasto Klub Czas

min/km

Tempo K/M
Kat.
wiekowa

104 66 POL LUBARD Alicja 2015 Błonie 36:51 07:22 26° K 10° KJ

105 3 POL BIEGAŃSKA Wiktoria 2017 Bieniewice Tactical 36:57 07:23 27° K 11° KJ

106 4 POL BIEGAŃSKI Łukasz 1988 Bieniewice 37:04 07:25 79° M

107 47 POL JURCZAK Julia 2010 Błonie 37:05 07:25 28° K 12° KJ

108 40 POL JAŻDŻYK Anna 1975 Zaborowek 37:23 07:29 29° K

109 17 POL CIEŚLAK Anna 1986 Błonie 37:41 07:32 30° K

110 61 POL KWIATKOWSKI Marcin 1982 Błonie 37:41 07:32 80° M

111 119 POL POLEWCZYK Maciej 2015 Błonie AP Błonianka Błonie 38:00 07:36 81° M 22° MJ

112 75 POL MICHALAK Kacper 2015 Błonie AP Błonianka Błonie 38:06 07:37 82° M 23° MJ

113 14 POL BRZOZOWSKI Damian 2012 Błonie D.B. 38:45 07:45 83° M 24° MJ

114 107 POL PIASECKA Elżbieta 1985 Błonie 39:08 07:50 31° K

115 91 POL MOTOWSKI Szymon 2014 Warszawa 39:11 07:50 84° M 25° MJ

116 92 POL MOTOWSKI Tomasz 1983 Warszawa 39:11 07:50 85° M

117 83 POL MŁOŹNIAK Dorian 2015 Bieniewice 39:15 07:51 86° M 26° MJ

118 90 POL MOTOWSKA Nela 2017 Warszawa 39:38 07:56 32° K 13° KJ

119 85 POL MŁOŹNIAK Renata 1984 Bieniewice 39:38 07:56 33° K

120 89 POL MOTOWSKA Magdalena 1987 Warsaw 39:44 07:57 34° K

121 82 POL MŁOŹNIAK Arkadiusz 1982 Bieniewice 39:56 07:59 87° M

122 38 POL JAZDZYK Jagna 2006 Zaborówek 40:12 08:02 35° K 14° KJ

123 124 POL RABIEGA Paweł 2015 Błonie 40:31 08:06 88° M 27° MJ

124 123 POL RABIEGA Katarzyna 1982 Błonie 40:37 08:07 36° K

125 121 POL PROTASIUK Julia 2007 Błonie 41:14 08:15 37° K 15° KJ

126 9 POL BORYCZKO Jakub 2004 Błonie Brak 41:15 08:15 89° M

127 177 POL BIEGAŃSKA Katarzyna 1988 Bieniewice 41:57 08:23 38° K

128 43 POL JUNDZIUŁ Joanna 1986 Błonie 42:47 08:34 39° K

129 122 POL PROTASIUK Zuzanna 2010 Błonie 43:32 08:43 40° K 16° KJ

130 135 POL STOSIEK Grzegorz 2008 Warszawa 43:35 08:43 90° M 28° MJ

131 63 POL LEWANDOWSKI Joanna 1988 Błonie 45:11 09:02 41° K

132 65 POL LEWANDOWSKI Robert 1982 Błonie 45:12 09:02 91° M

133 23 POL EBERT Kornelia 2009 Błonie 45:58 09:11 42° K 17° KJ

134 30 POL GUZIK Dawid 2016 Błonie 46:17 09:16 92° M 29° MJ

135 31 POL GUZIK Łukasz 1985 Błonie 46:18 09:16 93° M

136 117 POL POLAK Matylda 2012 Błonie 48:13 09:38 43° K 18° KJ

137 115 POL POLAK Dominika 1982 Błonie 48:14 09:39 44° K

138 116 POL POLAK Karolina 2011 Błonie 48:15 09:39 45° K 19° KJ

139 49 POL KAŹMIERSKA Alina 1984 Błonie 48:45 09:45 46° K
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min/km

Tempo K/M
Kat.
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140 51 POL KAŹMIERSKI Jakub 2014 Błonie 48:45 09:45 94° M 30° MJ

DNF (12)

DNF 19 USA COUKNAS Apllo 2016 Ford City DNF

DNF 37 POL JAJOR Paulina 2011 Błonie UKS MELO Błonie DNF

DNF 180 POL STĘPNIEWSKI Marcel 2015 Grójec DNF

DNF 87 POL MOSTEK Kacper 2015 Błonie DNF

DNF 76 POL MICHALAK Sylwia 1996 Błonie DNF

DNF 88 POL MOSTEK Katarzyna 1992 Błonie DNF

DNF 86 POL MOSTEK Igor 2014 Błonie DNF

DNF 182 POL ZAJĄC Barbara 2015 Błonie DNF

DNF 158 POL WITMAN-ZAJĄC Sylwia 1982 Błonie DNF

DNF 181 POL ZAJĄC Arkadiusz 2012 Błonie DNF

DNF 50 POL KAŹMIERSKA Zuzanna 2011 Błonie DNF

DNF 12 POL BROGOWICZ-STĘPNIEWSKA Agnieszka 1977 Grójec DNF


