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Kategoria: 10KM
M Mck Nr Imię Nazwisko Kat Miejscowość Team Wynik
1 1 130 BARTŁOMIEJ WOJSŁAW M30 BIAŁA GLKS MARCINOWICE 00:39:51

2 2 76 ŁUKASZ MARCJANEK M30 SZCZYTNA KLUB LEKKOATLETYCZ

NY ZIEMIA KŁODZKA

 

00:43:11

3 1 87 SŁAWOMIR ORDYNIEC M20 ŚWIDNICA MAD RUNNERS 00:43:24

4 1 123 KRZYSZTOF WINIARCZYK M40 ŚWIEBODZICE - 00:43:38

5 3 43 ŁUKASZ KACZMARCZYK M30 SMOLEC ELITE RUNNERS 00:44:25

6 2 73 RAFAŁ MAJEWSKI M40 SZKLARNIA WILKI MIĘDZYLESIE 00:44:58

7 4 54 TOMASZ KOWAL M30 JASZKOWA DOLNA EBIEGI.PL 00:45:06

8 2 156 MACIEJ BŁAUCIAK M20 GÓRYLASY 00:45:26

9 3 34 NORBERT JACHYMCZYK M40 JAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 00:46:04

10 4 11 KRZYSZTOF CHAMALA M40 LUBOSZYCE WEEGREE 00:46:39

11 3 17 KAMIL DĄBEK M20 LĄDEK ZDRÓJ - 00:47:01

12 1 49 PIOTR KLIMCZAK M50 DUSZNIKI ZDRÓJ GIMPAS PASŁĘK 00:47:14

13 5 107 JACEK STRZECHA M30 WAŁBRZYCH MAD RUNNERS 00:47:40

14 5 136 LESZEK ZAJĄC M40 ŚWIEBODZICE - 00:47:52

15 6 75 PAWEŁ MARCINOWSKI M30 STARA ŁOMNICA KLUB LEKKOATLETYCZ

NY ZIEMIA KŁODZKA

 

00:48:07

16 7 109 GRZEGORZ SZCZEPAŃSKI M30 CZARNY BÓR MAD RUNNERS 00:48:14

17 2 66 MAREK LEŚNICKI M50 STANOWICE STRZEGOMSKA DWUNAS

TKA

00:48:23

18 8 129 PAWEŁ PANTAK WOJCZUK M30 LĄDEK ZDRÓJ - 00:48:27

19 6 139 RAFAŁ ZAWADZKI M40 GORZANÓW KLUB LEKKOATLETYCZ

NY ZIEMIA KŁODZKA

00:48:33

20 1 83 LIDIA NIEKRAŚ K40 KŁODZKO :-) 00:49:06

21 7 57 NORBERT KRUPA M40 ZĄBKOWICE ŚLĄSK

IE 

METR PRZED KOŃCEM

 ŚWIATA

00:49:14

22 8 74 MOKRZYŃSKI MARCIN M40 OŁDRZYCHOWICE KŁ

ODZKIE 

KLZK 00:49:45

23 9 26 TOMASZ GRZYB M40 MIĘDZYLESIE WILKI MIĘDZYLESIE 00:50:10

24 9 92 BŁAŻEJ PIĘKOŚ M30 RACZYCE - 00:50:19

25 1 116 KONRAD TRACZUK M16 LĄDEK ZDRÓJ LKS ZAMEK TRZEBIES

ZOWICE 

00:50:29

26 10 38 DAMIAN JANUSZ M30 SZCZYTNA KUDOWIANKA RUN 00:51:00

27 1 146 MARTINA HOLICKA K30 PARDUBICE 00:51:07

28 11 71 MARCIN ŁYSEŃ M30 ZĄBKOWICE ŚLĄSK

IE

00:51:12

29 2 157 DANIAN TRACZUK M16 TRZEBIESZOWICE 00:51:17

30 10 91 DANIEL PAWLAK M40 KŁODZKO LKS ISKRA JASZKOWA

 

00:51:25

31 3 94 SEBASTIAN PROSZAK M50 KŁODZKO KLZK 00:51:32

32 4 145 MILAN HOLICKÝ M50 PARDUBICE PARDUBICE 00:52:03

33 5 95 ADAM PRZYBYTKOWSKI M50 BYSTRZYCA KŁODZKARNB POLANICA-ZDRÓ

J 

00:52:14
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34 12 78 DAWID MIERCZAK M30 KŁODZKO PENDOLINO TEAM 00:52:35

35 11 61 GRZEGORZ KURZAWIAK M40 KARŁÓW KUDOWIANKA RUN 00:52:43

36 13 100 KRYSTIAN SOBOŃ M30 RADZIĄDZ MAD RUNNERS 00:52:47

37 12 135 WOJCIECH ZAJĄC M40 WROCŁAW KOT I ZAJĄC 00:53:01

38 6 48 IRENEUSZ KIRKIEWICZ M50 OŁAWA KOLEGA MAĆKA OŁA

WA

00:53:15

39 14 24 ŁUKASZ GAŁASZEWSKI M30 BYSTRZYCA #ALKORUN 00:53:37

40 15 65 KRZYSZTOF LAZAROWICZ M30 PACZKÓW ŚLĘZAK TEAM 00:53:51

41 13 36 JACEK JAGNIĄTKOWSKI M40 OŁDRZYCHOWICE KŁ

ODZKIE

KLUB LEKKOATLETYCZ

NY ZIEMIA KŁODZKA

 

00:53:55

42 3 117 SZYMON TRAM M16 NOWA RUDA KS MARATON NOWA RU

DA

00:54:04

43 7 154 IRENEUSZ ŁOPATYŃSKI M50 TRZEBIESZOWICE REMA SPORT TEAM 00:54:11

44 2 64 AGNIESZKA KWIATOWSKA K40 MIEROSZÓW MAD RUNNERS 00:54:14

45 8 39 ULIASZ JERZY M50 BYSTZYCA KŁODZKA LKS ISKRA JASZKOWA 00:54:17

46 16 132 ŁUKASZ WRONA M30 LĄDEK-ZDRÓJ OSP TRZEBIESZOWICE 00:54:28

47 9 121 ADAM WCISŁO M50 JASZKOWA DOLNA LKS ISKRA JASZKOWA

 

00:54:32

48 10 114 MAREK ŚLĘK M50 JAWORZYNA ŚLĄSKA

 

- 00:54:43

49 17 124 PRZEMYSŁAW WINNY M30 BIELAWA BIELAWSKA AKADEMIA

 BIEGANIA

00:54:53

50 2 37 MARCELA JAKUBCZYK K30 WROCŁAW GÓRSKIE SAPACZE 00:54:56

51 14 6 TOMASZ BIECUSZEK M40 NOWA RUDA AKTYWNA NOWA RUDA 00:55:00

52 15 44 ŁUKASZ KADYS M40 MIĘDZYLESIE LKS ISKRA JASZKOWA

 

00:55:27

53 16 14 PAWEŁ CHRZANOWSKI M40 LĄDEK- ZDRÓJ - 00:55:51

54 3 86 AGNIESZKA OLESZCZUK K30 KŁODZKO KLUB LEKKOATLETYCZ

NY ZIEMIA KŁODZKA

 

00:55:57

55 17 103 GRZEGORZ STACHOWIAK M40 RADKÓW - 00:56:12

56 1 108 HENRYK STRZELCZAK M60 NOWA RUDA KS MARATON NOWA RU

DA

00:56:21

57 4 7 BEATA BŁACHUTA K30 STARA ŁOMNICA LKS ISKRA JASZKOWA 00:56:21

58 4 45 MATEUSZ KAPRAL M20 STARA BYSTRZYCA - 00:56:28

59 1 120 MARTYNA WASZCZYK K16 OŁDRZYCHOWICE KŁ

ODZKIE 

- 00:56:32

60 5 93 KATARZYNA PLEWA K30 STRONIE ŚLĄSKIE GÓRYLASY 00:56:36

61 18 50 KRZYSZTOF KOMISARCZYK M30 BOBOSZÓW WILKI MIĘDZYLESIE 00:57:14

62 19 133 MATEUSZ WYSŁOBOCKI M30 LĄDEK-ZDRÓJ - 00:57:36

63 1 55 BEATA KOZŁEWSKA K50 ZĄBKOWICE ŚL GÓRYLASY 00:57:40

64 3 46 EWA KARATKÓW K40 RADKÓW LKS ISKRA JASZKOWA

 

00:57:50

65 20 115 RAFAŁ TOMCZYK M30 PODDĘBICE PODDĘBICKI KLUB B

IEGACZA ZDYSZANI.P

L

00:57:55
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66 21 131 MICHAŁ WOJTASZEK M30 KLODZKO ZAMEK TRZEBIESZOWI

CE 

00:58:01

67 2 9 ZBIGNIEW BRESSA M60 PACZKÓW 100 MARATON KLUB 00:58:03

68 11 141 MAREK ZBYRYT M50 NOWA RUDA AKTYWNA NOWA RUDA 00:58:05

69 18 88 PIOTR OSUCH M40 NYSA BIEG NYSKI TEAM 00:58:28

70 12 152 PIOTR JASKÓLSKI M50 KRAKULICE 00:58:35

71 19 59 KRZYSZTOF KUCHAREK M40 SMOLEC FC WSPOMNIENIE 00:58:51

72 4 67 JUSTYNA LEŚNIEWSKA K40 RADKÓW AKTYWNA NOWA RUDA 00:59:00

73 22 119 ŁUKASZ TYSZER M30 LĄDEK ZDRÓJ K.S. ROMA 00:59:02

74 20 28 DARIUSZ HERMAN M40 CIEPŁOWODY GÓRYLASY 00:59:13

75 5 89 KATARZYNA PACZEŚNA K40 OŁDRZYCHOWICE KŁ

ODZKIE

KLUB LEKKOATLETYCZ

NY ZIEMIA KŁODZKA

00:59:17

76 23 10 JAKUB BUCZAK M30 LĄDEK ZDRÓJ - 00:59:19

77 2 81 MAGDALENA MRZYGŁÓD K50 WROCŁAW GÓRYLASY 00:59:22

78 6 96 ALEKSANDRA PURA K30 STRONIE SLASKIE - 00:59:43

79 13 113 GRZEGORZ SZYMAŃSKI M50 POLANICA-ZDRÓJ RNB TEAM POLANICA 

ZDRÓJ

00:59:51

80 6 102 KINGA STACHOWIAK K40 RADKÓW RUN100LOVE 00:59:52

81 21 2 ADAM BARTOSIEWICZ M40 GRYFINO - 00:59:54

82 7 155 AGNIESZKA MALIK K40 BARDO RNB POLANICA ZDRÓ

J 

01:00:20

83 24 72 DARIUSZ MADEJA M30 KŁODZKO LKS ISKRA JASZKOWA

 

01:00:47

84 22 25 ARKADIUSZ GOŁUCH M40 ŁAGIEWNIKI WYBIEGANI ŁAGIEWN

IKI S 12

01:01:22

85 14 41 MIROSŁAW JURASZEK M50 SIENIAWKA FC WSPOMNIENIE 01:01:22

86 3 82 RYSZARD NESTEREWICZ M60 KŁODZKO LKS ISKRA JASZKOWA 01:01:26

87 25 52 MACIEJ KOSTRZEWSKI M30 KŁODZKO - 01:01:41

88 8 148 AGNIESZKA RUBYS-GNAT K40 ZIEBICE LKS ZIĘBICE 01:01:47

89 7 18 AGATA DEREŃ K30 STARA ŁOMNICA LKS ISKRA JASZKOWA 01:01:50

90 26 149 MARCIN WOJRACH M30 STRONIE ŚLĄSKIE 01:01:53

91 27 63 MARCIN KUZIEL M30 STRONIE ŚLĄSKIE BLACK RUNNING STRO

NIE ŚLĄSKIE

01:01:55

92 9 16 ALDONA DARMETKO K40 KŁODZKO KLUB LEKKOATLETYCZ

NY ZIEMIA KŁODZKA

 

01:01:59

93 23 144 MARCIN DUDA M40 SIDZIWA 01:02:08

94 24 98 ALEKSANDER SAMEK M40 ŚWIDNICA - 01:02:22

95 25 13 GRZEGORZ KONOPACKI M40 STARY WALISZÓW RÓŻOWE LANDRYNY 01:02:39

96 8 84 ANIKA NOJSZEWSKA K30 WARSZAWA ZAMEK NA SKALE TEA

M

01:02:50

97 3 125 EWA WIŚNIEWSKA K50 WĄSY KOLONIA - 01:03:21

98 9 12 KAROLINA CHRÓŚCICKA K30 ŚCINAWKA ŚREDNIA

 

AKTYWNA NOWA RUDA 01:03:44

99 10 8 EMILIA BORUTA K30 WROCŁAW KOT I ZAJĄC 01:04:05

100 26 151 IRENEUSZ WROŃSKI M40 CHARBROWO GMINA WICKO 01:04:07
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101 27 127 GRZEGORZ WIŚNIEWSKI M40 SMOLEC FC WSPOMNIENIE 01:04:10

102 28 3 BORYS BEDNAREK M30 LĄDEK-ZDRÓJ - 01:05:10

103 10 69 MARTA ŁYKO K40 WAŁBRZYCH MAD RUNNERS 01:05:12

104 28 70 MARIUSZ ŁYKO M40 WAŁBRZYCH - 01:05:14

105 11 153 EWELINA GRUSZKA K30 TRZEBIESZOWICE REMA SPORT TEAM 01:05:20

106 11 47 ALICJA KAWA K40 WROCŁAW - 01:05:44

107 4 80 BOLESŁAW MIZERACKI M60 BIELAWA BIELAWSKA AKADEMIA

 BIEGANIA

01:05:56

108 15 128 GRZEGORZ WNUK M50 KŁODZKO GÓRYLASY 01:06:00

109 5 22 JACEK DUDZIK M60 KŁODZKO LKS ISKRA JASZKOWA 01:06:04

110 12 29 EWELINA HERMAN K40 CIEPŁOWODY GÓRYLASY 01:06:21

111 16 106 PAWEŁ STAWARZ M50 OLEŚNICA ELITE RUNNERS CLUB 01:06:39

112 5 150 JAKUB JURASZEK M20 SIENIAWKA FC WSPOMNIENIE 01:06:41

113 4 101 DOROTA SOWA K50 ZIĘBICE - 01:06:57

114 13 58 ALINA KUCHAREK K40 SMOLEC 55-080 FC WSPOMNIENIE 01:07:01

115 29 147 GRZEGORZ GAŁASZKIEWICZ M40 ZŁOTNO 01:07:03

116 17 53 KRZYSZTOF KOWAL M50 KŁODZKO - 01:07:54

117 1 137 AGNIESZKA ZAJĄCZKOWSKA K20 KŁODZKO LKS ISKRA JASZKOWA 01:08:00

118 30 90 TOMASZ PAŁOSZ M40 WAŁBRZYCH JKS WEISSTEIN 01:08:53

119 14 97 AGNIESZKA RÓŻAŃSKA K40 ZIĘBICE LKS ZIĘBICE 01:09:08

120 6 143 KRZYSZTOF ZIÓŁKOWSKI M60 WROŁAW PRO-RUN WROCŁAW 01:10:10

121 15 126 ALEKSANDRA WIŚNIEWSKA K40 SMOLEC FC WSPOMNIENIE 01:10:34

122 5 111 AGNIESZKA SZYMAŃSKA K50 POLANICA-ZDRÓJ RNB TEAM POLANICA 

ZDRÓJ

01:10:38

123 6 140 HALINA ZBYRYT K50 NOWA RUDA AKTYWNA NOWA RUDA 01:10:52

124 31 60 TOMASZ KUREK M40 WROCLAW 01:11:30

125 16 62 ELŻBIETA KUTYCKA KUREK K40 WROCŁAW 01:11:30

126 29 138 PAWEŁ ZAMOŚNY M30 MIĘDZYLESIE WILKI MIĘDZYLESIE

 

01:11:34

127 12 5 MARLENA BIECUSZEK K30 NOWA RUDA AKTYWNA NOWA RUDA 01:11:41

128 17 42 JOANNA JURASZEK K40 SIENIAWKA FC WSPOMNIENIE 01:12:49

129 13 105 DARIA STAŃCO K30 LĄDEK ZDRÓJ - 01:13:59

130 2 85 DARIA OBSTARCZYK K20 SZCZYTNA - 01:14:58

131 18 31 MARTA HOMA K40 KŁODZKO #KUKUTEAM 01:14:58

132 7 77 AGNIESZKA MICHALSKA K50 KROSNOWICE #KUKUTEAM 01:15:00

133 2 30 ALEKSANDRA HERMAN K16 NOWA RUDA - 01:15:25

134 14 35 ROKSANA JACKOWSKA K30 SZCZYTNA - 01:15:32

135 32 51 MARCIN KORNAŚ M40 LASKÓWKA GÓRYLASY 01:16:08

136 15 79 MAŁGORZATA MIKITA K30 STRONIE ŚLĄSKIE - 01:16:21

137 16 122 MAGDA WILCZEK K30 STRONIE ŚLĄSKIE - 01:16:21

138 30 110 SEBASTIAN SZCZEPAŃSKI M30 BYSTRZYCA KŁODZKA

 

- 01:16:21

139 19 20 ELŻBIETA DOSKOCZ K40 SZCZYTNA - 01:17:41

140 20 27 AGNIESZKA HERDZINA K40 ZIĘBICE LKS ZIĘBICE 01:26:18
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141 17 56 ANNA KRAWCZYK K30 WROCŁAW - 01:26:20

142 21 19 MARZENA DĘBSKA K40 PODDĘBICE PODDĘBICKI KLUB B

IEGACZA ZDYSZANI.P

L

01:28:16


