VI Bieg Tarnowski — Lesna Draka

Wyniki - Bieg 5 km

Organizator: Stowarzyszenie , Biegamy-Pomagamy”

Data: 20.11.2022
Miasto: Tarnow Opolski
Dystans: 5 km
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Miejsce Nr. Kraj  Nazwisko, Imie Rok Miasto Klub Czas Czas netto Tsm“/‘kl:o Kat. Wiek. K/M
2 199 POL MICHNA Marek Gorki élaskie Inzynieria Biegania 20:56 0:20:56 04:11 2° Open M 2°M
4 276 POL  SITEK Tadeusz 1956 Marciszéw 21:31 0:21:30 04:18 1° M60+ 4°M
6 15 POL BIALEK Piotr 1981 Przecza STAN UMYStU LEWIN BIEGA 21:48 0:21:48 04:22 1° M40-49 6°M
8 132 POL  KOJ Daniel 1981 Komorniki 22:16 0:22:16 04:27 2° M40-49 8°M
10 352 POL WOIJTKOWSKI Mateusz 1990 Skorogoszcz Stan Umystu Lewin Biega 22:33 0:22:31 04:31 2° M30-39 10° M
12 185 POL  MALEK Kamil 1991 Opole Dzikie Lejenie 22:49 0:22:49 04:34 4° M30-39 12°M
14 267 POL RUDNER Janusz 1979 Lewin Brzeski SasiedziteaM 22:55 0:22:55 04:35 3° M40-49 14° M
16 27 POL BUKOWSKI Edward 1969 Kluczbork Centrum Kultury w Kluczborku 23:27 0:23:25 04:41 2° M50-59 16° M
18 20 POL BOCZKOWSKA Marzena 1984 Lewin Brzeski Stan Umystu Lewin Biega 23:33 0:23:32 04:43 1° Open K 1°K
20 309 POL SWOBODA Leszek 1973 Solarnia Mafia Team Lubliniec 23:43 0:23:42 04:44 5° M40-49 18° M
22 114 POL KACZMAREK Zbigniew 1972 Nysa ELMAR TEAM 24:27 0:24:27 04:53 3° M50-59 20°M
24 218 POL NAJWER Tomasz 1973 Krapkowice 25:00 0:24:59 05:00 7° M40-49 22°M
26 153 POL KOZIMOR Grzegorz 1974 Lewin Brzeski Stan Umystu Lewin Biega 25:12 0:25:11 05:02 8° M40-49 23° M
28 143 POL KORDZINSKI Kazimierz 1958 Lubliniec Mafia Team Lubliniec 25:15 0:25:15 05:03 2° M60+ 24° M
30 128 POL  KLYSSEK Marcin 1985 Nakio Rodzinka.pl 26:04 0:26:04 05:13 6° M30-39 26° M
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Miejsce Nr. Kraj  Nazwisko, Imie Rok Miasto Klub Czas Czas netto T:m“/‘kl:o Kat. Wiek. K/M
32 192 POL MAZIAREK Adela 1982 Niemodlin 26:14 0:26:12 05:15 2° K40-49 5° K
34 75 POL GONET Marek 1969 Otmice 26:36 0:26:34 05:19 4° M50-59 29°M
36 253 POL PRZYBYL Elzbieta 1978 Radzionkdw Cidry Lotajom 27:16 0:27:15 05:27 3° K40-49 7° K
38 MILINSKA Lilianna 1981 Niemodlin Niemodlin biega 28:35 0:28:34 05:43 4° K40-49 8° K
40 319 POL SZWEDOWSKI Marcin 1982 Opole DZIESIATKA Opole 29:06 0:28:58 05:49 13° M40-49 32°M
42 195 POL MAZUREWICZ-SZWEDOWS 1982 Opole 29:10 0:29:05 05:50 5° K40-49 9° K
44 234 POL PALUBSKA Maria 1979 Gogolin Gogolin Biega 29:20 0:29:16 05:52 6° K40-49 10° K
46 149 POL KOWALSKA-JESZKE Barbar 1982 Strzelce Opolskie 29:30 0:29:29 05:54 8° K40-49 12° K
48 198 POL MICHALEK Andrzej 1981 Opole 29:57 0:29:53 05:59 16° M40-49 36°M
50 DACKOW Milena 1987 Lewin Brzeski Stan Umystu Lewin Biega 30:36 0:30:34 06:07 2° K30-39 14° K
52 216 POL MYLEK Piotr 1970 Opole 30:38 0:30:34 06:08 6° M50-59 37°M
54 86 POL HADASCH Larysa 1998 Turawa 30:55 0:30:55 06:11 2° K16-29 16° K
56 279 POL SKOTNICKI Andrzej 1984 Opole 30:58 0:30:54 06:11 9° M30-39 40° M
58 373 POL GORZACH Zbigniew 1961 Ciechanow Asfaltlove Dziki 31:27 0:31:24 06:17 3° M60+ 41° M
60 180 POL MAIJER Szymon 1981 Opole 32:02 0:32:01 06:25 17° M40-49 42°M
62 374 POL MAREK Tomasz 1985 Tarndw Opolski 32:52 0:32:49 06:34 10° M30-39 44° M
64 242 POL PETROLEWICZ Adam 1968 Ujazd 33:24 0:33:18 06:41 7° M50-59 46° M
66 328 POL TARASZKIEWICZ Anna 1983 Opole 34:26 0:34:26 06:53 5° K30-39 20° K
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Miejsce Nr. Kraj  Nazwisko, Imie Rok Miasto Klub Czas Czas netto T:m“/‘kl:o Kat. Wiek. K/M
68 318 POL SZUMILAS Zofia 1980 Przywory 35:34 0:35:31 07:07 10° K40-49 22° K
70 346 POL WITEK Adam 1966 Lewin Brzeski Akademia biegania lewin biega 35:58 0:35:56 07:11 8° M50-59 47° M
72 366 POL GLENSK Paulina Kamien élaski WIloka Team Pedzaca Kobyta 36:31 0:36:28 07:18 5° K16-29 25° K
74 162 POL KUPKA Karolina 1995 Opole 36:44 0:36:42 07:21 6° K16-29 26° K
76 104 POL  JANCZAK Monika Swibie 37:01 0:37:00 07:24 7° K16-29 28° K
78 347 POL WITEK Bernadeta 1969 Lewin Brzeski Akademia biegania lewin biega 37:29 0:37:26 07:30 1° K50-59 30° K
80 156 POL KROGULEC Alina 1979 Opole Rise Opole 38:03 0:37:58 07:37 13° K40-49 31°K
82 122 POL KECIK Judyta 1986 Pyskowice 38:42 0:38:38 07:44 9° K30-39 33°K
84 188 POL MAREK Agata 1995 Gliwice 39:26 0:39:24 07:53 8° K16-29 34° K
86 9 POL BARON Zofia 2006 Przywory Cliro running 43:59 0:43:58 08:48 9° K16-29 35°K
88 273 POL SAWICKA Edyta 1976 Tarndw Opolski 44:42 0:44:38 08:56 14° K40-49 37° K
90 314 POL SZKOLNICKI Stanistaw 1949 Opole 54:08 0:54:04 10:50 5° M60+ 53°M
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