XX Przetajowa Osemka i Mistrzostwa Makroregionu Slaskiego w Nordic Walking

Organizator:

Miejscowosc i data:

Urzad Miasta Blachownia,

Osrodek Sportu i Rekreacji Spétka z 0.0. w Blachowni,
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ALMA

Blachownia, 28.08.2022

Klasyfikacja: Bieg 8 km

- Numer . S Rok - ” Kat. Kat.
Miejsce e Kraj Nazwisko i imie ur. Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto Tempo K M wiek MB

1 133 POL Pawetczak Mateusz 1995 Ziochowice 00:27:18 00:27:18 03:24 1 1/M20

2 334 POL Grabowski Karol 1989 CKS BUDOWLANI, Czestochowa 00:27:31 00:27:30 03:26 2 1/M30

3 333 POL Patka Piotr 1984 CKS BUDOWLANI, Czestochowa 00:27:43 00:27:42 03:27 3  2/M30

4 180 POL Waloski Dawid 1992 Feniks Team Run, Jaworzno 00:28:46 00:28:45 03:35 4  3/M30

5 77 POL Klimek Dominik 1995 CKS BUDOWLANI CZESTOCHOWA, Kusieta 00:29:22 00:29:21 03:40 5 2/M20

6 68 POL Kasprzyk Piotr 2002 tobodno 00:30:06 00:30:05 03:45 6 3/M20

7 132 POL Pawetczak Barbara 1994 Ziochowice 00:30:16 00:30:16 03:47 1 1/K20

8 12 POL Bik Mitosz 1988 Czestochowa 00:30:28 00:30:27 03:48 7 4/M30

9 46 POL Grybos Piotr 1976 Koszecin 00:30:44 00:30:43 03:50 8 1/M40

10 51 POL Hajnce Krystian 1994 John Matrix Komando Team, Czestochowa 00:31:42 00:31:40 03:57 9 4/M20

11 50 POL Hajduk Michat 1994 John Matrix Komando Team, Czestochowa 00:32:05 00:32:02 04:00 10 5/M20

12 105 POL Matczak Marcin 1978 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:32:16 00:32:14 04:01 11 2/M40

13 160 POL Sosnowski Tomasz 1977 WKB META LUBLINIEC, tugi-Radly 00:32:39 00:32:37 04:04 12 3/M40

14 70 POL Kawecki Marek 1975 Stonica Jury, Olsztyn 00:32:52 00:32:50 04:06 13 4/M40

15 78 POL Klimek Tadeusz 1969 Stonica Jury, Kusieta 00:32:56 00:32:54 04:07 14 1/M50

16 42 POL Gérniak Adam 1981 Chce Cisig?, Cisie 00:33:02 00:32:58 04:07 15 5/M40 1
17 13 POL Bonk Antoni 1978 Mafia Team Lubliniec, Kochcice 00:33:03 00:33:00 04:07 16 6/M40

18 10 POL Bielecki tukasz 1994 Lesne Ludki Zarki Letnisko, Czestochowa 00:33:08 00:33:05 04:08 17 6/M20

19 37 POL Gasik Leszek 1977 Stonca Jury, Olsztyn 00:33:17 00:33:14  04:09 18 7/M40

20 3 POL Bambynek Ewa 2003 Droniowice 00:33:20 00:33:15 04:09 2 2/K20

21 125 POL Mucha Monika 1984 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:33:32 00:33:29 04:11 3 1/K30

22 335 POL Osuchowski Artur 1988 Nice JURA BIKE Czestochowa, Kopalnia 00:33:46 00:33:43 04:13 19 5/M30

23 71 POL Kawelczyk Robert 1967 Czestochowa 00:33:47 00:33:40 04:13 20 2/M50

24 36 POL Filak Tomasz 1985 Klobuck 00:33:51 00:33:45 04:13 21 6/M30

25 187 POL Wojcik Artur 1978 Blachownia 00:34:26 00:34:23 04:18 22 8/M40 2
26 196 POL Zabkiewicz Grzegorz 1983 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:34:36 00:34:34 04:19 23 7/M30

27 188 POL Woyptosz Kacper 2002 Gostynin 00:34:46 00:34:42 04:20 24  7/M20

28 135 POL Pelikan Jacek 2000 Kobuck 00:34:54 00:34:50 04:21 25 8/M20

29 109 POL Maston Blazej 1966 Rudnik Maly 00:35:05 00:35:02 04:23 26 3/M50

30 322 POL Zielonka Roman 1973 BREMBO, Blachownia 00:35:21 00:35:15 04:25 27 9/M40 3
31 184 POL Wtoch Michat 1993 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:35:29 00:35:25 04:26 28 9/M20

32 159 POL Sneka Mariusz 1983 Czestochowa 00:35:33 00:35:28 04:26 29 8/M30

33 122 POL Mtynarski Mariusz 1971 Chce Cisie?, Blachownia 00:35:40 00:35:37 04:27 30 4/M50 4
34 155 POL Sitek Konrad 2001 Rudnik Wielki 00:35:47 00:35:45 04:28 31 10/M20

35 16 POL Brzeski Mariusz 1977 Czestochowa 00:35:55 00:35:46 04:29 32 10/M40

36 116 POL Mazur Marcin 1983 Chce Cisig?, Cisie 00:35:59 00:35:53 04:29 33 9/M30 5
37 348 POL Gawenda Krzysztof 1978 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:36:07 00:35:55 04:30 34 11/M40

38 145  POL Radzioch Krzysztof 1980 JestLepiejRunTeam, Czgstochowa 00:36:15 00:36:08  04:31 35 12/M40

39 176 POL Ucieklak Waldemar 1962 Pszczolkowski Team, Czestochowa 00:36:32 00:36:28 04:33 36 1/M60+

40 332 POL Gajewski Konrad 1989 Blachownia 00:36:32 00:36:26 04:34 37 10/M30 6
41 152 POL Sekiewicz Krzysztof 1964 BBL - Czgstochowa, Czgstochowa 00:36:34 00:36:31 04:34 38 5/M50

42 31 POL Dmowski Marek 1972 osp gwozdziany, Gwozdziany 00:36:37 00:36:31 04:34 39 6/M50

43 329 POL Jez Agnieszka 1985 Lelow 00:36:38 00:36:34 04:34 4 2/K30

44 56 POL Janusz Marek 1983 Czestochowa 00:36:49 00:36:45 04:36 40 11/M30

45 74 POL Kilinski Jacek 1969 Ostrowy Nad Oksza 00:36:58 00:36:53 04:37 41  7/M50

46 185 POL Wojtowicz Piotr 1974 Klobuck 00:36:59 00:36:49 04:37 42 13/M40

47 108 POL Martyniuk Ryszard 1984 Gmina Strzelce Opolskie, Strzelce Opolskie 00:37:00 00:36:48 04:37 43 12/M30 7
48 330 POL Kaczmarek Krzysztof 1975 Blachownia 00:37:01 00:36:49 04:37 44 14/M40 8
49 194 POL Zarebski Michat 1981 JEST LEPIEJ, Czestochowa 00:37:05 00:37:00 04:38 45 15/M40

50 156 POL Sitkiewicz Kamil 1988 Klobuck 00:37:22 00:37:11 04:40 46 13/M30

51 62 POL Katuzny Mariusz 1986 Blachownia 00:37:32 00:37:27 04:41 47 14/M30 9
52 115 POL Mazur Magdalena 1982 JestLepiejRunTeam, Czestochowa 00:37:35 00:37:24  04:41 5 1/K40

53 140 POL Wawrzak Sebastian 1996 Czestochowa 00:37:36 00:37:32 04:41 48 11/M20

54 112 POL Matuszczyk Bartosz 1984 Czestochowa 00:37:46 00:37:43 04:43 49 15/M30

55 97 POL Kucharczyk Benedykt 1958 Jednosé Borondw, Borondw 00:37:49 00:37:44 04:43 50 2/M60+

56 107 POL Matolepszy Robert 1966 BREMBO, Olsztyn 00:37:55 00:37:50 04:44 51 8/M50

57 39 POL Gburek Anna 1989 ITMBW Krakow, Krakow 00:37:56 00:37:52 04:44 6 3/K30

58 40 POL Gburek Michat 1986 [TMBW Krakow, Krakéw 00:37:57 00:37:52 04:44 52 16/M30

59 44 POL Gérny Dariusz 1981 Slonca Jury, Kusigta 00:37:59 00:37:52 04:44 53 16/M40

60 193  POL Zaremba Piotr 1987 JestLepiejRunTeam/BBL Czestochowa, Czestochowa 00:38:02 00:37:56  04:45 54 17/M30
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XX Przetajowa Osemka i Mistrzostwa Makroregionu Slaskiego w Nordic Walking

Miejsce s:ul:tr:i:y Kraj Nazwisko i imie :‘:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czasnetto Tempo K M vltlac:k I;:tB
61 1 POL Bajek Katarzyna 1991 Kitdredy na Giewont?, Czgstochowa 00:38:12 00:38:03 04:46 7 4/K30 1
62 144  POL Putkownik Maciej 1972 JestLepiejRunTeam, Czestochowa 00:38:21 00:38:18  04:47 55 9/M50
63 7 POL Barwicka Marzena 1979 Borondw 00:38:36 00:38:29 04:49 8 2/K40
64 124 POL Mszyca Dariusz 1968 Chce Cisie?, Blachownia 00:38:40 00:38:32 04:49 56 10/M50 10
65 111 POL Matusz Rafat 1974 Blachownia 00:38:46 00:38:33 04:50 57 17/M40 11
66 189 POL Woysocka Joanna 1991 Czestochowa 00:38:49 00:38:38 04:51 9 5/K30
67 22 POL Chrzuszcz Tomasz 2000 Czestochowa 00:38:56 00:38:41 04:52 58 12/M20
68 85 POL Kowacki Sebastian 1979 JestLepiejRunTeam/BBL Czestochowa, Czgstochowa 00:38:56 00:38:51  04:52 59 18/M40
69 84 POL Kordziriski Kazimierz 1958 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:39:08 00:39:02 04:53 60 3/M60+
70 168 POL Swoboda Leszek 1973 Mafia Team Lubliniec, Solamia 00:39:08 00:39:03 04:53 61 19/M40
71 2197 POL Jabtonski Przemystaw 1981 Dabrowa Zielona 00:39:14 00:39:06 04:54 62 20/M40
72 169 POL Szewczykowski Adrian 1985 Zmorsowani Czestochowa, Czestochowa 00:39:15 00:39:07  04:54 63 18/M30
73 75 POL Klama Anna 1991 Rio Grappling Club Czestochowa, Czestochowa 00:39:18 00:39:12  04:54 10 6/K30
74 164 POL Staszczyk Jacek 1966 Wreczyca Wielka 00:39:21 00:39:13 04:55 64 11/M50
75 66 POL Kapuscinski Robert 1979 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:39:23 00:39:16 04:55 65 21/M40
76 190 POL Wysocki Wojciech 1960 JestLepiejRunTeam, Czestochowa 00:39:27 00:39:19  04:55 66 4/M60+
77 175 POL Turski Tomasz 1970 Nowa Gorzelnia 00:39:31 00:39:16 04:56 67 12/M50 12
78 91 POL Koziot Grzegorz 1970 Klobuck 00:39:31 00:39:25  04:56 68 13/M50
79 347 POL Piskorz Adam 1974 Stota Schody Sprint, Lubliniec 00:39:32 00:39:31 04:56 69 22/M40
80 76 POL Klimczak Zbyszek 1974 Czestochowa 00:39:43 00:39:29 04:57 70 23/M40
81 129  POL Olszewska Nalichowska Korn 1992 Diugi Kat 00:39:47 00:39:46  04:58 11 7/K30
82 90 POL Koziet Michat 1990 John Matrix Komando Team, Czestochowa 00:39:54 00:39:45  04:59 71 19/M30
83 55 POL Janiszewski Bartosz 1982 Czestochowa 00:40:11 00:40:05 05:01 72 24/M40
84 325 POL Potempa Wojciech 2002 Boronéw 00:40:17 00:40:14 05:02 73 13/M20
85 64 POL Kania Mariusz 1982 Kluczhork 00:40:32 00:40:12 05:04 74 25/M40
86 88 POL Kowalik Damian 1974 EthosEnergy Poland, Lubliniec 00:40:35 00:40:26 05:04 75 26/M40
87 32 POL Dobrenko Daniel 1978 Blachownia Team, Blachownia 00:40:40 00:40:26 05:04 76 27/M40 13
88 33 POL Dobrzynski Arkadiusz 1974 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:40:48 00:40:33 05:05 77 28/M40
89 19 POL Celban Grzegorz 1973 Czestochowa 00:40:54 00:40:41 05:06 78 29/M40
90 114 POL Mazur Krzysztof 1992 Czestochowa 00:40:54 00:40:53 05:06 79 20/M30
91 24 POL Chudy Anna 1999 Blachownia 00:40:55 00:40:51 05:06 12 3/K20 2
92 340 POL Gtadysz Dariusz 1969 Czestochowa 00:41:06 00:40:57 05:08 80 14/M50
93 154 POL Sikora Marek 1979 Sikor Team Opole, Opole 00:41:10 00:41:04 05:08 81 30/M40
94 110 POL MaszewskiJakub 2005 ZSim. Kochanowskiego w Czestochowie, Blachownia 00:41:12 00:41:04 05:08 82 14/M20 14
95 58 POL Jaskdlski Dariusz 1968 Lubecko 00:41:18 00:41:08 05:09 83 15/M50
96 18 POL Bury Andrzej 1956 Team Blachownia, Blachownia 00:41:18 00:41:11 05:09 84 5/M60+ 15
97 93 POL Krawczyk Marta 1970 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 00:41:21 00:41:14 05:10 13 1/K50
98 106 POL Matolepszy Radostaw 1995 BREMBO, Olsztyn 00:41:25 00:41:19  05:10 85 15/M20
99 198 POL Zietal Agnieszka 1978 Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 00:41:30 00:41:21  05:11 14 3/K40 3
100 60 POL Kaczmarek Rafat 1979 Blachownia 00:41:34 00:41:19 05:11 86 31/M40 16
101 191 POL Woysota Krzysztof 1985 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:41:36 00:41:13 05:11 87 21/M30
102 170 POL Szyda Mateusz 1993 Kolonia Wierzchowisko 00:41:43 00:41:36 05:12 88 16/M20
103 183 POL Winter Roman 1970 Czestochowa 00:41:43 00:41:38 05:12 89 16/M50
104 15 POL Brol Henryk 1971 Pasze Bios Kochanowice, Glinica 00:41:52 00:41:44 05:13 90 17/M50
105 338 POL Sajecki Tomasz 1986 Czestochowa 00:41:55 00:41:50 05:14 91 22/M30
106 49 POL Gworys Tadeusz 1956 NGB Klobuck, Truskolasy 00:41:57 00:41:52 05:14 92 6/M60+
107 201 POL Zmorek Karolina 1999 Kalej 00:41:59 00:41:42 05:14 15 4/K20
108 178 POL Uryasz Mateusz 1997 Kolonia Poczesna 00:42:12 00:41:53  05:16 93 17/M20
109 182  POL Welm Grzegorz 1970 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:42:16 00:42:11  05:16 94 18/M50
110 28 POL Ciszek Marcin 1986 Rio Grappling Club Czestochowa, Czgstochowa 00:42:22 00:42:16  05:17 95 23/M30
111 9 POL Belzyt Edmund 1956 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:42:25 00:42:18 05:18 96 7/M60+
112 2165 POL Zuczek Robert 1977 Czestochowa 00:42:32 00:42:17 05:19 97 32/M40
113 158 POL Skwara Maciej 1987 Czestochowa 00:42:40 00:42:30 05:20 98 24/M30
114 327 POL Popczyk Tomasz 1987 Czestochowa 00:42:43 00:42:31  05:20 99 25/M30
115 2 POL Bambynek Andrzej 1974 WKB META LUBLINIEC, Lubliniec 00:42:45 00:42:34 05:20 100 33/M40
116 6 POL Barucha Andrzej 1980 KB ODRA OPOLE, Opole 00:42:49 00:42:46 05:21 101 34/M40
117 157 POL Skulimowski Dawid 1990 Czgstochowa 00:42:51 00:42:45 05:21 102 26/M30
118 148 POL Rybak Damian 1998 Czestochowa 00:42:58 00:42:49 05:22 103 18/M20
119 142 POL Postrach Bogustaw 1965 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:43:06 00:42:53 05:23 104 19/M50
120 163 POL Stasiak Katarzyna 1989 JestLepiejRunTeam, Czgstochowa 00:43:12 00:42:51 05:24 16 8/K30
121 26 POL Cierpiat Szymon 1997 Poczesna 00:43:20 00:43:00 05:24 105 19/M20
122 162 POL Stankow Piotr 1973 Stonca Jury, Czestochowa 00:43:33 00:43:17 05:26 106 35/M40
123 118 POL Miketa Janusz 1969 Kamienskie Miyny 00:43:34 00:43:33 05:26 107 20/M50
124 69 POL Kasprzyk Witold 1972 Chce Cisie?, Blachownia 00:43:45 00:43:27 05:28 108 21/M50 17
125 25 POL Chudy Jacek 1975 Team Blachownia, Blachownia 00:43:48 00:43:40 05:28 109 36/M40 18
126 150 POL Sady Rafat 1991 Blachownia 00:43:49 00:43:33 05:28 110 27/M30 19
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XX Przetajowa Osemka i Mistrzostwa Makroregionu Slaskiego w Nordic Walking

Miejsce s:ul:tr:i:y Kraj Nazwisko i imie :‘:k Klub / Miejscowosé Czas brutto  Czas netto Tempo K vltlac:k I;:tB
127 8 POL Bednarczyk Michat 1980 Chce Cisig?, Cisie 00:43:54 00:43:35 05:29 111 37/M40 20
128 67 POL Kasprzycki Jakub 1974 Run Forrest, Run!, Czestochowa 00:43:55 00:43:43  05:29 112 38/M40

129 21 POL Chrzuszcz Tomasz 1969 Czestochowa 00:44:01 00:43:47  05:30 113 22/M50

130 139 POL Pociecha Katarzyna 1964 Konopiska 00:44:02 00:43:52  05:30 17 2/K50

131 101 POL tuczak Katarzyna 1987 Czestochowa 00:44:02 00:43:52 05:30 18 9/K30

132 27 POL Cieslak Michat 2003 Czestochowa 00:44:04 00:43:42  05:30 114 20/M20

133 195 POL Zabkiewicz Anna 1982 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:44:06 00:43:58 05:30 19 4/K40

134 23 POL Chudy Aleksandra 1999 Blachownia 00:44:22 00:44:17 05:32 20 5/K20 4
135 103 POL Malicki Grzegorz 1970 SCYZORK, Nowy Kazanéw 00:44:29 00:44:19 05:33 115 23/M50

136 143  POL Puchata Andrzej 1982 Chce Cisie?, Cisie 00:44:40 00:44:21  05:34 116 39/M40 21
137 203 POL Zak Michat 1990 Czgstochowa 00:45:03 00:44:52 05:37 117 28/M30

138 319 POL Gajewski Zenon 1955 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:45:03 00:44:51  05:37 118 8/M60+

139 147  POL Rozanski Ryszard 1953 Blachownia 00:45:07 00:44:57  05:38 119 9/M60+ 22
140 323 POL Mikieta-Janik Sylwia 1981 Blachownia 00:45:14 00:45:06  05:39 21 5/K40 5
141 337 POL Kula llona 1974 Kety 00:45:17 00:44:58 05:39 22 6/K40

142 126  POL Muszyriska Dominika 1977 Czestochowa 00:45:18 00:44:55  05:39 23 7/K40

143 171 POL Szymczyk Teresa 1962 Team Szymczyki, Czestochowa 00:45:20 00:45:04 05:40 24 1/K60+

144 48 POL Gutowski Dariusz 1968 NGB Kiobuck, Ktobuck 00:45:23 00:45:13 05:40 120 24/M50

145 96 POL Kuboszek Pawet 1988 Blachownia 00:45:41 00:45:28 05:42 121 29/M30 23
146 104 POL Malygin Mykhaylo 1987 Czestochowa 00:45:43 00:45:23  05:42 122 30/M30

147 53 POL Iwaniuk Pawet 1990 Zarki Letnisko 00:45:53 00:45:35 05:44 123 31/M30

148 99 POL Lisowski Waldemar 1963 Czestochowa 00:46:06 00:46:02  05:45 124 25/M50

149 199  POL Zietal Arkadiusz 1978 Blachownia 00:46:06 00:45:57  05:45 125 40/M40 24
150 29 POL Cyran Sylwia 1978 Czestochowa 00:46:08 00:45:55  05:45 25 8/K40

151 59 POL Kaczmarek Dariusz 1971 Blachownia Team, Blachownia 00:46:39 00:46:25 05:49 126 26/M50 25
152 72 POL Kietb Bartosz 1991 Nysa 00:46:42 00:46:15  05:50 127 32/M30

153 197 POL Zielonka Monika 1982 Storica Jury, Olsztyn 00:46:52 00:46:37 05:51 26 9/K40

154 120 POL Mizejewski Andrzej 1969 Konopiska 00:46:52 00:46:32 05:51 128 27/M50

155 121 POL Mtynarska lwona 1975 Chce Cisie?, Blachownia 00:46:54 00:46:38 05:51 27 10/K40 6
156 174  POL Trzepizur Magdalena 1974 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Wyrazéw 00:46:57 00:46:38  05:52 28 11/K40 7
157 128 POL Nowiriski Oskar 1998 Chce Ci sig?, Blachownia 00:47:06 00:46:44 05:53 129 21/M20 26
158 43 POL Gérniak Anna 1984 Chce Cisig?, Cisie 00:47:27 00:47:08  05:55 29 10/K30 8
159 149 POL Rybak Tomasz 1984 Chce Cisie?, Blachownia 00:47:28 00:47:07 05:55 130 33/M30 27
160 202 POL Zabska Asia 1988 Czestochowa 00:47:31 00:47:19  05:56 30 11/K30

161 346 POL Poraj Pawet 1990 Czestochowa 00:47:31 00:47:19 05:56 131 34/M30

162 73 POL Kietb Jerzy 1963 Druzyna Szpiku, Nysa 00:47:34 00:47:16  05:56 132 28/M50

163 79 POL Kliszewski Dariusz 1965 Czestochowa 00:47:37 00:47:16 05:57 133 29/M50

164 14 POL Brodziak Rafat 1973 Aktywna Wreczyca, Wreczyca Wielka 00:47:41 00:47:29 05:57 134 41/M40

165 161  POL Staniowski Maksymilian 1988 Czestochowa 00:47:44 00:47:35  05:58 135 35/M30

166 141  POL Posmyk Przemystaw 1976 Czestochowa 00:47:49 00:47:33  05:58 136 42/M40

167 87 POL Kowalczyk Jozef 1973 Koszwice 00:47:50 00:47:30 05:58 137 43/M40

168 82 POL Kotodziejczyk Michat 1982 Czestochowa 00:47:55 00:47:41  05:59 138 44/M40

169 52 POL Herudzirismi Jacek 1968 NGB Kiobuck, Panki 00:47:55 00:47:43  05:59 139 30/M50

170 138  POL Pienkowski Marek 1987 Czestochowa 00:48:07 00:48:03  06:00 140 36/M30

171 100 POL tatanik Aneta 1971 Aleksandria Druga 00:48:13 00:47:55 06:01 31 3/K50

172 30 POL Czerwiriski Pawet 1987 ParkRun Lasek Aniotowski, Czestochowa 00:48:13 00:47:51 06:01 141 37/M30

173 92 POL Krawczyk Edward 1947 Rudnik Wielki 00:48:14 00:48:11 06:01 142 10/M60

174 166  POL Styczynski Pawet 1988 CENTRUM FIZJOTERAPII MEDIUS ZAWIERCIE, 00:48:15 00:48:08  06:01 143 38/M30

175 331 POL Szerszer Wojciech 1958 Blachownia 00:48:17 00:48:16 06:02 144 11/M60

176 119 POL Miller Edyta 1972 Forma Fitness Klub, Konin 00:48:21 00:48:12  06:02 32 4/K50

177 89 POL Kowasz Aleksandra 2006 Blachownia 00:48:33 00:48:10 06:04 33 6/K20 9
178 117  POL Mielczarek Piotr 1984 Blachownia 00:48:46 00:48:25  06:05 145 39/M30 28
179 41 POL Glejzer Marta 1980 Czestochowa 00:48:57 00:48:46  06:07 34 12/K40

180 2200 POL Zuralski Damian 1989 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Krakéw 00:49:03 00:48:58  06:07 146 40/M30

181 2199 POL Kucera-Zura Joanna 1988 Bestie KS Rugby Krakéw, Krakow 00:49:03 00:48:58 06:07 35 12/K30

182 146  POL Rak Agnieszka 1991 Konopiska 00:49:18 00:49:05  06:09 36 13/K30

183 131 POL Owczarek Kinga 2002 Czgstochowa 00:49:31 00:49:19 06:11 37 7/K20

184 137 POL Peczek Dariusz 1970 Czestochowa 00:49:32 00:49:20 06:11 147 31/M50

185 336 POL Kozak Krzysztof Blachownia 00:49:37 00:49:23  06:12 148 29
186 342  POL Pisula Mariusz 1976 Blachownia 00:49:39 00:49:30  06:12 149 45/M40 30
187 20 POL Chtéd Szymon 1970 Aleksandria 00:49:41 00:49:30 06:12 150 32/M50

188 320 POL Drab Magda 1985 Chce Ci sie?, Aleksandria 00:49:42 00:49:25  06:12 38 14/K30 10
189 130 POL Osadnik Anna 1979 Mafia Team Lubliniec, Lisow 00:49:42 00:49:25 06:12 39 13/K40

190 179  POL Walaszczyk Andrzej 1998 Afterparty Recovery Club, Blachownia 00:49:55 00:49:54  06:14 151 22/M20 31
191 127 POL Nancka Brygida 1970 Zabrze 00:50:17 00:50:08 06:17 40 5/K50

192 113  POL Mazik Angelika 1994 Blachownia 00:50:29 00:50:23  06:18 41 8/K20 11
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XX Przetajowa Osemka i Mistrzostwa Makroregionu Slgskiego w Nordic Walking

Miejsce stNallj'tr:::y Kraj Nazwisko i imie :(:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czasnetto Tempo K M vﬁ:k I;:;
193 5 POL Barczyk Jolanta 1960 ZABIEGANI CZESTOCHOWA, Czestochowa 00:50:33 00:50:25 06:19 42 2/K60+

194 172 POL Szynkiel Justyna 1980 NGB Kiobuck, Ktobuck 00:50:55 00:50:40 06:21 43 14/K40

195 94 POL Krogulec Wojciech 1962 Blachownia 00:51:06 00:50:55 06:23 152 12/M60- 32
196 151 POL Sekiewicz Elzbieta 1962 BBL - Czgstochowa, Czgstochowa 00:51:10 00:51:01 06:23 44 3/K60+

197 98 POL Kufel Mariusz 1981 Chce Cisie?, Czestochowa 00:51:38 00:51:16 06:27 153 46/M40 33
198 45 POL Grabek Joanna 1980 Chce Cisie?, Blachownia 00:51:38 00:51:17 06:27 45 15/K40 12
199 173 POL Treider Ptaza Malgorzata 1990 Czestochowa 00:51:48 00:51:46 06:28 46 15/K30

200 65 POL Kapuscinska Justyna 1979 DARSOFT TEAM, Redziny 00:52:07 00:51:57 06:30 47 16/K40

201 57 POL Jasinski Jarostaw 1988 Stonica Jury, Olsztyn 00:52:53 00:52:37 06:36 154 41/M30

202 4 POL Banasiak Piotr 1966 KRZAL ADVENTURE TEAM, Ozorkdw 00:52:59 00:52:44 06:37 155 33/M50

203 86 POL Kowalczyk Bozena 1976 Koszwice 00:53:03 00:52:41 06:37 48 17/K40

204 344 POL Pasierb Konrad 1985 Czestochowa 00:53:19 00:53:07 06:39 156 42/M30

205 63 POL Kandora Jarostaw 1988 Blachownia 00:53:26 00:53:20 06:40 157 43/M30 34
206 2196 POL Anonim#299439 Bartg 1992 Blachownia 00:53:44 00:53:25 06:43 158 44/M30 35
207 81 POL Kochanowska Anna 1980 Czewarun TiM, Czestochowa 00:53:57 00:53:37 06:44 49 18/K40

208 186 POL Wolfigiel Aneta 1976 wolny elektron, Czestochowa 00:53:57 00:53:37 06:44 50 19/K40

209 54 POL Janasz Marek 1989 Blachownia 00:53:58 00:53:39 06:44 159 45/M30 36
210 61 POL Kalisciak Matgorzata 1981 Domin Team, Rudnik Maty 00:54:00 00:53:45 06:44 51 20/K40

211 38 POL Gazda Karolina 1995 Cisie 00:54:08 00:53:48 06:45 52 9/K20 13
212 2201 POL Kawecki Mateusz 1998 Blachownia 00:54:18 00:52:02 06:47 160 23/M20 37
213 2198 POL Kapuscinska Daria 2004 Redziny 00:54:18 00:54:07 06:47 53 10/K20

214 318 POL Trzepizur Artur 1969 Wyrazow 00:54:26 00:54:07 06:48 161 34/M50

215 83 POL Konieczna Dominika 1989 Herby 00:54:45 00:54:23 06:50 54 16/K30

216 328 POL Bednarek Mirostaw 1968 Dalachow 00:54:50 00:54:36 06:51 162 35/M50

217 123 POL Mszyca Agata 1968 Chce Cisie?, Blachownia 00:55:26 00:55:08 06:55 55 6/K50 14
218 181 POL Welm Eryk 2004 Czestochowa 00:56:28 00:56:09 07:03 163 24/M20

219 204 POL Zytka Grzegorz 1981 Biezen 00:56:43 00:56:20 07:05 164 47/M40

220 153 POL Sienkiewicz-Grzesiak Marta 1992 Blachownia 00:56:47 00:56:26 07:05 56 17/K30 15
221 47 POL Grzesiak Jakub 1990 Blachownia 00:56:47 00:56:26 07:05 165 46/M30 38
222 2202 POL Stelmaszczyk Dominik 1978 Czestochowa 00:57:42 00:57:23 07:12 166 48/M40

223 2203 POL Stelmaszczyk Agnieszka 1977 Czgstochowa 00:57:42 00:57:26 07:12 57 21/K40

224 80 POL Ktuciriski Marek 1963 Blachownia 01:01:46 01:01:42 07:43 167 36/M50 39
225 177 POL Urbanczyk Zbigniew 1958 Czestochowa 01:03:22 01:03:06 07:55 168 13/M60

226 192 POL Zajdel Mirostawa 1966 Zawadzkie Biegnie, Zawadzkie 01:05:11 01:04:47 08:08 58 7/K50

227 95 POL Kiwak Katarzyna 1984 Redziny 01:05:22 01:05:07 08:10 59 18/K30

228 2183 POL Kuiminska Grazyna 01:05:27 01:05:27 08:10 60

229 34 POL Domanski Stanistaw 1946 Blachownia 01:14:10 01:14:04 09:16 169 14/M60 40
DNS 134  POL Pelikan Darek 1969 Kiobuck DNS/M5
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