
Klasyfikacja
10 km

Wyniki wg czasu netto poza pierwszą 50-tką na mecie.

GOLENIÓW, 11 listopada 2022

Bieg Gaz System S.A. na 10 km i XXXIV Goleniowska Mila 
Niepodległości o Puchar Burmistrza Gminy Goleniów

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj   K/M    M/Kat Wynik Netto3.84 km 6.98 km

1  5   ADAMOVICH Roman M18-29 Achilles Leszno (UKR) 11 0:10:58(2) 0:29:390:20:22(1) 00:29:39

2  6   DIDOVODIUK Dmytro M30-39 Achilles Leszno (POL) 12 0:10:58(3) 0:29:430:20:23(3) 00:29:43

3  550   SEMENOVICH Bogdan M30-39 UKRAINA (UKR) 23 0:10:58(1) 0:29:530:20:23(2) 00:29:53

4  7   KYEVA Cosmas Mutuku M30-39 Kenia (KEN) 34 0:10:58(4) 0:30:310:20:27(4) 00:30:31

5  8   NDUVA Boniface Wambua M30-39 Kenia (KEN) 45 0:11:01(5) 0:31:090:20:59(5) 00:31:09

6  10   DOROŻYŃSKI Szymon M30-39 Azs Ku Politechnika Opolska (PO 56 0:11:34(6) 0:31:410:21:47(7) 00:31:41

7  212   MAJDZIŃSKI Konrad M18-29 WMLKS Pomorze Stargard (POL) 27 0:11:35(7) 0:31:430:21:47(6) 00:31:43

8  329   WIŚNIEWSKI Kacper M18-29 Szkoła Główna Służby Pożarnicz 38 0:11:55(10) 0:33:140:22:33(8) 00:33:14

9  115   CHRUŚCIŃSKI Kacper M30-39 12 Brygada Zmechanizowana (P 69 0:12:23(11) 0:33:210:23:00(11) 00:33:21

10  3   KALIUZHNA Viktoria K18-29 Achilles Leszno (UKR) 11 0:12:24(13) 0:33:230:22:57(10) 00:33:23

11  11   ANDRUSZKIEWICZ Adrian M18-29 WMLKS Pomorze Stargard (POL) 410 0:11:54(8) 0:33:430:22:46(9) 00:33:43

12  549   SEMENOVICH Natalia K18-29 UKRAINA (UKR) 22 0:12:24(14) 0:33:460:23:04(12) 00:33:46

13  104   LESIECKI Piotr M30-39 KS IRONMAN PRODMAR (POL) 711 0:12:24(15) 0:34:090:23:09(14) 00:34:09

14  262   SZKOŁUDA Miłosz M18-29 Biegolas Koszalin (POL) 512 0:12:24(12) 0:34:100:23:08(13) 00:34:10

15  1   MACH Angelika K30-39 Azs Umcs Lublin (POL) 13 0:12:24(16) 0:34:160:23:09(15) 00:34:16

16  13   AUGUSTYNIAK Przemysław M30-39 KSI Start Szczecin (POL) 813 0:12:41(17) 0:34:170:23:33(16) 00:34:17

17  4   SANKO Svietlana K30-39 24 0:12:42(18) 0:34:200:23:34(17) 00:34:20

18  315   WÓJCIK Rafał M50-59 SKB DZIK/2bsap/12BZ Szczecin ( 114 0:13:16(28) 0:35:190:24:17(19) 00:35:19

19  348   KARCZ Artur M40-49 Mrzeżyno biega (POL) 115 0:13:07(24) 0:35:290:24:24(20) 00:35:29

20  415   SZYMAŃSKI Łukasz M30-39 BP  BIEDRONKA POBIEROWO (P 916 0:13:04(21) 0:35:300:24:24(21) 00:35:30

21  61   ZACZKO Jacek M40-49 NIKT MNIE DZISIAJ NIE DOGONI 217 0:13:04(20) 0:35:330:24:15(18) 00:35:33

22  258   OPAS Adam M40-49 UKL Ósemka Police (POL) 318 0:13:11(26) 0:35:350:24:27(23) 00:35:35

23  300   ŁUC Andrzej M40-49 AIR ZONE / Polska Running Tea 419 0:12:57(19) 0:35:480:24:25(22) 00:35:48

24  450   BARANOWSKI Wojciech M30-39 Team Kopeć (POL) 1020 0:13:23(30) 0:35:580:24:47(26) 00:35:58

25  113   ULDYNOWICZ Łukasz M30-39 MLUKS Mokasyn Płoty (POL) 1121 0:13:07(23) 0:36:130:24:36(24) 00:36:13

26  301   MAŚLANY Paweł M50-59 Domki Gustav (POL) 222 0:13:13(27) 0:36:24 00:36:24

27  171   SWĘDROWSKI Sylwester M40-49 MKL Maraton Świnoujście (POL) 523 0:13:11(25) 0:36:290:24:47(25) 00:36:29

28  330   BILAWA Karolina K18-29 17 WBZ MIEDZYRZECZ (POL) 35 0:13:34(37) 0:36:330:25:08(29) 00:36:33

29  69   GIBA Jacek M50-59 MKL Maraton Świnoujście (POL) 324 0:13:04(22) 0:36:420:24:49(27) 00:36:42

30  156   DOMAŃSKI Waldemar M40-49 KP PSP GRYFICE (POL) 625 0:13:33(33) 0:36:480:25:11(31) 00:36:48

31  77   ZAJĄC Tomasz M18-29 Murawski Team (POL) 626 0:13:24(31) 0:36:490:25:05(28) 00:36:49

32  414   PYZIK Krzysztof M30-39 Vegeslonik Team / Fizjobiegacze 1227 0:13:33(32) 0:36:500:25:11(30) 00:36:50

33  58   ŁAZOWSKI Marcin M40-49 Pawik Team (POL) 728 0:13:33(34) 0:36:530:25:12(32) 00:36:53

34  293   JEZIORSKI Wojciech M18-29 Malutka Żmerynka (POL) 7G (1) 29 0:13:33(35) 0:37:000:25:15(33) 00:37:00

35  202   GREGUŁA Wojciech M30-39 Moya Team (POL) 1330 0:13:34(36) 0:37:220:25:29(35) 00:37:22

36  186   WOJTKIEWICZ Mateusz M18-29 KB Dziesiątka Białogard (POL) 831 0:13:18(29) 0:37:260:25:22(34) 00:37:26

37  342   WERS Krzysztof M30-39 BBL KOŁOBRZEG (POL) 1432 0:13:54(38) 0:37:270:25:47(36) 00:37:27

38  132   NAWROCKI Konrad M30-39 RAZ Szczecin (POL) 1533 0:14:04(42) 0:37:450:26:03(37) 00:37:45

39  204   MARKIEWICZ Kamil M18-29 #zaliniametyteam (POL) 934 0:14:13(45) 0:37:570:26:09(38) 00:37:57

40  131   SZEWC Tomek M30-39 Nowogard (POL) 1635 0:14:13(46) 0:38:030:26:15(42) 00:38:03

41  213   PIERSIŃSKI Michał M40-49 RAZ Szczecin (POL) 836 0:14:06(43) 0:38:070:26:13(41) 00:38:07

42  232   GRZEGÓRZEK Paulina K30-39 Raz Szczecin (POL) 36 0:13:58(40) 0:38:170:26:12(40) 00:38:17

43  76   RZYMSKI Sebastian M40-49 Getbol Podjuchy (POL) 937 0:14:03(41) 0:38:310:26:19(43) 00:38:31

44  399   SZAŃCA Maciej M40-49 Szczecin (POL) 10G (2) 38 0:13:57(39) 0:38:320:26:11(39) 00:38:32

45  308   SMAGOWSKI Wojciech M40-49 OSP RĄBINO (POL) 1139 0:14:21(48) 0:38:500:26:39(44) 00:38:50

46  151   NOWACKI Damian M30-39 Kuny Stare Łysogórki (POL) 1740 0:14:24(51) 0:39:110:26:50(46) 00:39:11

47  89   GOLIŃSKI Łukasz M40-49 3:10 TEAM Świdwin (POL) 1241 0:14:27(54) 0:39:140:26:49(45) 00:39:14

48  91   KOLENDA Krzysztof M40-49 Fizjobiegacze Szczecin/Kalmar R 1342 0:14:28(55) 0:39:390:27:04(49) 00:39:39

49  363   SOBKOWIAK Robert M50-59 MKL Maraton Świnoujście (POL) 443 0:14:23(49) 0:39:400:27:02(48) 00:39:40

50  291   JAŁOCHA Tomasz M40-49 Gutowo Małe (POL) 1444 0:14:24(52) 0:39:430:27:06(51) 00:39:43
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51  349   KOZIEŁ Paweł M40-49 Kępka Team (POL) 1545 0:14:27(53) 0:39:450:27:05(50) 00:39:45

52  326   GŁAZOWSKI Jacek M50-59 LUNA Niechorze (POL) 546 0:14:07(44) 0:39:500:26:58(47) 00:39:50

53  303   PORWICH Radek M50-59 TT Szczecin (POL) 647 0:14:38(58) 0:39:510:27:13(52) 00:39:51

54  229   ŁOSZYŃSKI Marcin M40-49 Rozbiegany Goleniów (POL) 16G (3) 48 0:15:00(70) 0:39:530:27:34(57) 00:39:53

55  208   SURMA Grzegorz M30-39 PKO Harpagan (POL) 1849 0:14:29(56) 0:40:020:27:22(54) 00:40:02

56  365   BIEDRZYCKI Krzysztof M50-59 BBL Kołobrzeg (POL) 750 0:14:51(62) 0:40:090:27:33(56) 00:40:09

57  417   ZATOŃ Olga K30-39 Biegolas (POL) 47 0:14:24(50) 0:40:220:27:17(53) 00:40:22

58  161   POTASZNIK Artur M50-59 Maratończyk Team Szczecin (PO 851 0:15:03(76) 0:40:230:27:52(63) 00:40:23

59  331   BORGER Krzysztof M40-49 UKL ÓSEMKA (POL) 1752 0:15:13(87) 0:40:240:28:05(70) 00:40:24

60  59   KNAP Czarek M50-59 HOŻA TEAM Skyrunners (POL) 953 0:15:03(75) 0:40:270:27:52(62) 00:40:27

61  35   BOROWSKA Karolina K30-39 Puszczyk Bukowy/MoniaGym (P 5G (4) 8 0:14:16(47) 0:40:320:27:24(55) 00:40:32

62  263   WOJTYSIAK Marcin M30-39 Goleniów (POL) 19G (5) 54 0:15:01(74) 0:40:340:27:50(61) 00:40:34

63  284   CICHOWICZ Michał M18-29 Poznan (POL) 1055 0:14:54(65) 0:40:410:27:47(59) 00:40:41

64  416   WOJTKUN Daniel M30-39 Szczecin (POL) 2056 0:14:52(64) 0:40:430:27:47(58) 00:40:43

65  312   WEBER Paweł M30-39 Biegolas Koszalin (POL) 2157 0:15:05(80) 0:40:570:28:14(74) 00:40:57

66  217   ROCKSTROH Roland M50-59 Möllner SV (DEU) 1058 0:14:57(67) 0:41:000:28:02(67) 00:41:00

67  341   SZŁAPAK Krzysztof M50-59 Drawsko Pomorskie (POL) 1159 0:14:52(63) 0:41:010:27:48(60) 00:41:01

68  36   SIEDLECKI Adam Wiktor M40-49 Hoża Team SkyRunners (POL) 1860 0:15:05(79) 0:41:040:28:06(71) 00:41:04

69  311   TOKARSKI Szymon M40-49 Koszalin (POL) 1961 0:14:56(66) 0:41:070:28:00(65) 00:41:07

70  384   GAJEWSKI Mariusz M40-49 Świnoujście (POL) 2062 0:14:59(69) 0:41:100:28:03(68) 00:41:10

71  425   ZAKRZEWSKI Jakub M18-29 OSP Przemocze (POL) 1163 0:15:32(100) 0:41:110:28:53(91) 00:41:11

72  14   MAZUR Konrad M30-39 Goleniów (POL) 22G (6) 64 0:15:03(78) 0:41:110:28:03(69) 00:41:11

73  117   SZCZUPACZYŃSKI Arkadiusz M50-59 Rungryf Gryfice (POL) 1265 0:15:03(77) 0:41:180:28:15(75) 00:41:18

74  119   PRZYTUŁA Jarek M30-39 Rozbiegany Goleniów (POL) 23G (7) 66 0:15:14(88) 0:41:210:28:13(73) 00:41:21

75  62   PIETRZYK Tomasz M40-49 3:10 Time (POL) 2167 0:14:47(59) 0:41:230:27:57(64) 00:41:23

76  15   NOWAK Radosław M40-49 West Coast Team Świnoujście ( 2268 0:15:12(86) 0:41:280:28:31(78) 00:41:28

77  280   BĄK Krystian M30-39 TEAM TEMPO GOLENIÓW (POL) 24G (8) 69 0:15:24(93) 0:41:290:28:35(83) 00:41:29

78  319   BROCZKOWSKI Paweł M30-39 Świnoujście (POL) 2570 0:15:39(106) 0:41:330:28:50(90) 00:41:33

79  296   KOZIK Przemysław M30-39 parkrun Świdwin (POL) 2671 0:15:12(85) 0:41:420:28:37(85) 00:41:42

80  107   FĄFEREK Piotr M30-39 Wieczorne Bieganie W Szczecini 2772 0:14:51(60) 0:41:420:28:02(66) 00:41:42

81  214   JANOWICZ Mateusz M30-39 My Own (POL) 2873 0:15:01(73) 0:41:420:28:23(76) 00:41:42

82  234   GRZEGÓRZEK Piotr M30-39 Labosport Polska (POL) 2974 0:14:58(68) 0:41:430:28:29(77) 00:41:43

83  249   WOZNIAKOWSKI Kacper M18-29 Goleniów (POL) 12G (9) 75 0:15:00(71) 0:41:480:28:34(80) 00:41:48

84  197   NADOLNY Przemysław M40-49 Parkrun Szczecin (POL) 2376 0:15:24(92) 0:41:560:28:34(81) 00:41:56

85  275   HARŁUKOWICZ Krzysztof M40-49 UltraKazik (POL) 2477 0:15:06(81) 0:42:020:28:39(87) 00:42:02

86  317   ŻMUDA Jarosław M40-49 CW Fanza Kołobrzeg (POL) 2578 0:15:10(83) 0:42:050:28:36(84) 00:42:05

87  444   POHASII Serhii M30-39 Szczecin (POL) 3079 0:15:28(96) 0:42:060:28:42(88) 00:42:06

88  256   TEOFIL Damian M30-39 LM WIND POWER (POL) 3180 0:15:29(97) 0:42:080:28:50(89) 00:42:08

89  225   KURZEMPA Przemysław M40-49 Maszewo (POL) 2681 0:15:16(90) 0:42:140:28:55(92) 00:42:14

90  429   PIETRASIK Dawid M40-49 Szczecin (POL) 2782 0:15:14(89) 0:42:180:28:38(86) 00:42:18

91  29   KALINOWSKI Daniel M40-49 Moskorzyn (POL) 2883 0:15:48(112) 0:42:200:29:07(97) 00:42:20

92  159   DROZDEK Iwona K50-59 biegające drozdeki (POL) 19 0:15:42(109) 0:42:320:29:05(95) 00:42:32

93  126   SZYPOSZYŃSKI Kamil M40-49 MECENAS i przyjaciele (POL) 2984 0:14:51(61) 0:42:340:28:33(79) 00:42:34

94  41   STEFAŃSKI Marek M40-49 NiebkoRunTerror (POL) 3085 0:15:09(82) 0:42:370:28:35(82) 00:42:37

95  364   MILA Robert M50-59 Kłodawa (POL) 13G (10) 86 0:15:24(94) 0:42:380:29:02(94) 00:42:38

96  198   WERAKSO Leszek M50-59 Szczecin (POL) 1487 0:15:49(116) 0:42:420:29:39(110) 00:42:42

97  133   MAĆKOWIAK Krzysztof M40-49 Dominet (POL) 3188 0:15:33(101) 0:42:460:29:22(100) 00:42:46

98  240   BURZYŃSKI Jerzy M40-49 PSP Choszczno (POL) 3289 0:15:57(121) 0:42:490:29:36(107) 00:42:49

99  438   ŚWITLIŃSKI Damian M30-39 Kołobrzeg (POL) 3290 0:15:36(102) 0:42:500:29:13(98) 00:42:50

100  39   WESOLOWSKI Konrad M40-49 janekowalski.blogspot.com (PO 33G (11) 91 0:15:38(105) 0:42:550:29:37(108) 00:42:55

101  231   KACZMAREK Łukasz M30-39 Ks Ironman Szczecin (POL) 3392 0:15:42(110) 0:43:050:29:30(101) 00:43:05

102  316   ZIELIŃSKA Anna K50-59 Trucht Łobez (POL) 210 0:15:26(95) 0:43:130:29:19(99) 00:43:13

103  216   KEPPLER Bernd M50-59 Möllner SV (DEU) 1593 0:15:19(91) 0:43:130:29:00(93) 00:43:13

104  79   MAKAŚ Sebastian M30-39 Goleniów (POL) 34G (12) 94 0:15:41(108) 0:43:160:29:39(109) 00:43:16

105  181   WIŚNIEWSKI Piotr M40-49 Białogard (POL) 3495 0:15:11(84) 0:43:200:29:05(96) 00:43:20

106  160   DROZDEK Włodzimierz M50-59 biegające drozdki (POL) 1696 0:15:37(104) 0:43:220:29:31(102) 00:43:22

107  46   MIEDZIANOWSKI Mariusz M40-49 Duży Ben (POL) 35G (13) 97 0:15:36(103) 0:43:240:29:32(103) 00:43:24

108  219   MEWS Martin M60-69 Möllner SV (DEU) 198 0:15:52(118) 0:43:250:29:48(114) 00:43:25

109  313   WIŚNIEWSKA Magdalena K30-39 Drawsko Pomorskie (POL) 611 0:15:44(111) 0:43:280:29:34(105) 00:43:28

110  246   SZYMCZAK Krzysztof M18-29 Szczecin (POL) 1399 0:16:13(132) 0:43:280:30:22(119) 00:43:28

111  396   PELC Marek M30-39 Szczecin (POL) 35100 0:16:01(123) 0:43:350:30:05(115) 00:43:35
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112  98   FORNALSKI Paweł M40-49 Trigym Szczecin (POL) 36101 0:15:30(98) 0:43:360:29:33(104) 00:43:36

113  90   SIWEK Jarek M50-59 Parkrun Szczecin (POL) 17102 0:15:55(120) 0:43:390:29:44(113) 00:43:39

114  245   ROMAŃSKA Karolina K30-39 RK Athletics Warszawa (POL) 712 0:15:51(117) 0:43:470:29:42(112) 00:43:47

115  184   MAĆKOWIAK Piotr M30-39 Świnoujście (POL) 36103 0:15:49(114) 0:43:480:29:39(111) 00:43:48

116  194   DOBROWOLSKI Mateusz M18-29 Fizjobiegacze Szczecin (POL) 14104 0:16:35(154) 0:43:530:30:35(132) 00:43:53

117  200   SZAFRANEK Krzysztof M30-39 Stargard (POL) 37105 0:15:48(113) 0:43:550:29:35(106) 00:43:55

118  85   MAZIEC Beata K30-39 Biegolas Koszalin/TKKF Koszalin 813 0:16:05(125) 0:43:580:30:18(117) 00:43:58

119  166   ZAREMBSKI Dawid M30-39 Resko (POL) 38106 0:15:39(107) 0:44:090:30:09(116) 00:44:09

120  356   CHOMONT Robert M40-49 Goleniów (POL) 37G (14) 107 0:16:48(164) 0:44:140:30:45(141) 00:44:14

121  336   KAŁUŻA Mariusz M40-49 Dygowo (POL) 38108 0:16:28(148) 0:44:170:30:32(130) 00:44:17

122  183   LITWINIUK Robert M40-49 Szczecin (POL) 39109 0:16:10(129) 0:44:190:30:18(118) 00:44:19

123  18   KRZEŚNIOWSKI Marcin M40-49 Rowerowy Załom (POL) 40110 0:16:07(126) 0:44:200:30:38(136) 00:44:20

124  447   FELSKI Jakub M30-39 MŻS Wołcza Mała (POL) 39111 0:16:22(141) 0:44:220:30:27(126) 00:44:22

125  325   FELSKI Mariusz M50-59 MŻS Wołcza Mała (POL) 18112 0:16:22(142) 0:44:230:30:28(127) 00:44:23

126  73   ENGELMANN Kai M40-49 TSV Blau-Weiß 65 Schwedt (POL 41113 0:16:19(136) 0:44:230:30:23(121) 00:44:23

127  346   WIATROW Krzysztof M30-39 Świdwin (POL) 40114 0:16:16(134) 0:44:270:30:25(122) 00:44:27

128  158   GRYMUŁA Agnieszka K30-39 Biegacze Świnoujście (POL) 914 0:16:21(137) 0:44:280:30:27(125) 00:44:28

129  34   DYMOWSKI Paweł M30-39 Szczecin Biega (POL) 41115 0:16:00(122) 0:44:360:30:25(123) 00:44:36

130  51   JADACH Łukasz M30-39 Świnoujście (POL) 42116 0:16:54(170) 0:44:390:31:04(154) 00:44:39

131  223   GAWRYSIAK Przemysław M40-49 Wlodarka (POL) 42117 0:16:29(149) 0:44:390:30:36(134) 00:44:39

132  116   WROŃSKI Tomasz M40-49 Maszewo (POL) 43118 0:16:04(124) 0:44:400:30:22(120) 00:44:40

133  385   GLODEK Krzysztof M30-39 Fuerth (DEU) 43119 0:16:29(150) 0:44:440:30:40(139) 00:44:44

134  199   CZERWIŃSKI Artur M40-49 arteam (POL) 44120 0:16:13(131) 0:44:480:30:30(128) 00:44:48

135  335   JESIONKA Jarosław M40-49 Stowarzyszenie Nasza Świerczyn 45121 0:16:21(138) 0:44:520:30:46(142) 00:44:52

136  380   ŻEBIEŁOWICZ Rafał M30-39 FC Najlepsi (POL) 44122 0:15:32(99) 0:44:540:30:26(124) 00:44:54

137  163   SZCZYGIELSKI Radosław M30-39 Szczecin (POL) 45123 0:16:21(139) 0:44:550:30:35(131) 00:44:55

138  80   STASZAK Jacek M60-69 Rozbiegany Goleniów (POL) 2G (15) 124 0:16:27(147) 0:44:560:30:47(143) 00:44:56

139  128   BROŻYNA Miłosz M18-29 On Run Crew Poland (POL) 15125 0:16:35(155) 0:45:010:30:56(151) 00:45:01

140  297   KRYSTOSIAK Jakub M40-49 Szczecin (POL) 46126 0:16:25(144) 0:45:020:30:39(138) 00:45:02

141  242   IWANISIK Zosia K40-49 Serwach (POL) 1G (16) 15 0:16:26(146) 0:45:020:30:48(145) 00:45:02

142  432   NOWAK Klaudia K30-39 Rozbiegany Goleniów (POL) 10G (17) 16 0:16:33(153) 0:45:080:30:53(147) 00:45:08

143  179   ZALAS Adam M40-49 Grupa Polmotor (POL) 47127 0:16:33(152) 0:45:080:30:53(146) 00:45:08

144  285   CZAJCZYŃSKA Klaudia K18-29 Klaudia Czajczyńska (POL) 417 0:16:22(143) 0:45:090:30:39(137) 00:45:09

145  298   LEWICKI Romuald M50-59 Podańsko (POL) 19G (18) 128 0:16:11(130) 0:45:110:30:35(133) 00:45:11

146  426   PIŁAT Jarosław M50-59 CH10 (POL) 20129 0:16:26(145) 0:45:110:30:58(152) 00:45:11

147  205   FEDEŃCZAK Rafał M30-39 Żabowo (POL) 46130 0:16:15(133) 0:45:110:30:47(144) 00:45:11

148  148   PIETRUCZYK Arek M50-59 Długołęka (POL) 21131 0:16:58(172) 0:45:13 00:45:13

149  347   CZUB Paweł M18-29 Rożnowo (POL) 16132 0:17:11(181) 0:45:130:31:38(165) 00:45:13

150  404   ZAKRZEWSKI Jędrzej M30-39 Adidas Runners Poznań (POL) 47133 0:16:47(163) 0:45:150:31:15(156) 00:45:15

151  50   STA Michał M18-29 Goleniów (POL) 17G (19) 134 0:16:10(128) 0:45:190:30:31(129) 00:45:19

152  108   KRAWNIAK Michał M30-39 Siadło Dolne (POL) 48135 0:16:43(161) 0:45:220:30:59(153) 00:45:22

153  38   MYŚLEWSKI Janusz M40-49 Szczecin (POL) 48G (20) 136 0:15:55(119) 0:45:220:30:37(135) 00:45:22

154  175   PALMA Robert M40-49 Renault Polmotor (POL) 49137 0:16:48(165) 0:45:250:31:10(155) 00:45:25

155  367   TROŚNIAK Piotr M50-59 Białogard (POL) 22138 0:16:36(156) 0:45:290:30:53(148) 00:45:29

156  408   PAWLAK Maciej M40-49 TriGym (POL) 50139 0:16:09(127) 0:45:350:30:44(140) 00:45:35

157  145   DĄBROWSKI Szymon M18-29 Szczecin (POL) 18140 0:16:18(135) 0:45:360:30:53(149) 00:45:36

158  226   DUSZA Robert M40-49 JKB (POL) 51141 0:17:20(188) 0:45:370:31:59(171) 00:45:37

159  22   STĘPIŃSKI Mirosław M40-49 RunGryf Gryfice (POL) 52142 0:17:01(173) 0:45:460:31:29(160) 00:45:46

160  24   BOJKO Marek M50-59 Stepnica (POL) 23143 0:16:36(158) 0:45:550:31:30(161) 00:45:55

161  162   PLATA Tadeusz M70+ Maratończyk Team Szczecin (PO 1144 0:16:40(159) 0:45:550:31:16(157) 00:45:55

162  72   ENGELMANN Angela K40-49 TSV Blau-Weiß 65 Schwedt (DE 218 0:16:52(168) 0:46:000:31:29(159) 00:46:00

163  294   KAFLIK Rafał M30-39 Monar Grabowo (POL) 49145 0:15:49(115) 0:46:040:30:54(150) 00:46:04

164  433   KULPA Krzysztof M40-49 Straż Graniczna (POL) 53146 0:16:57(171) 0:46:080:31:32(163) 00:46:08

165  419   TUNKIEWICZ Wojciech M40-49 . (POL) 54G (21) 147 0:16:47(162) 0:46:120:31:31(162) 00:46:12

166  423   GEBLEWICZ Olgierd M50-59 Urząd Marszałkowski Szczecin ( 24G (22) 148 0:16:43(160) 0:46:140:31:25(158) 00:46:14

167  172   MAKAREWICZ Rafał M30-39 Goleniów (POL) 50G (23) 149 0:17:04(176) 0:46:210:31:44(166) 00:46:21

168  352   STRAMSKI Michał M40-49 Straż Graniczna (POL) 55150 0:17:06(178) 0:46:320:31:54(169) 00:46:32

169  253   DUSZA Piotr M50-59 Niczonów (POL) 25151 0:17:20(189) 0:46:330:32:08(174) 00:46:33

170  17   OLESZCZUK Wojciech M40-49 Gryfice (POL) 56152 0:16:49(166) 0:46:380:31:44(167) 00:46:38

171  64   LUBASIŃSKI Tomasz M40-49 Stargard (POL) 57153 0:16:50(167) 0:46:450:31:37(164) 00:46:45

172  386   GULBINOWICZ Paweł M40-49 Legiony Ulicy (POL) 58G (24) 154 0:17:19(186) 0:46:450:32:07(173) 00:46:45
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173  264   GUZIKIEWICZ Marcin M40-49 LM Wind Power (POL) 59G (25) 155 0:17:26(196) 0:46:480:32:27(181) 00:46:48

174  431   ZALEWSKA Aleksandra K18-29 Uks Barnim Goleniów (POL) 5G (26) 19 0:18:01(223) 0:46:500:33:00(194) 00:46:50

175  254   GRZELCZAK Michał M40-49 LM WIND POWER (POL) 60156 0:16:32(151) 0:47:120:31:53(168) 00:47:12

176  233   BUDNIK Eryk M30-39 #zaliniametyteam (POL) 51157 0:17:49(218) 0:47:140:33:04(197) 00:47:14

177  393   MIKŁASZ-ZAKRZEWSKA Ola K30-39 Adidasrunnerspoznan (POL) 1120 0:16:52(169) 0:47:160:32:00(172) 00:47:16

178  139   BORUS Tomasz M30-39 Goleniów (POL) 52G (27) 158 0:17:05(177) 0:47:160:32:11(175) 00:47:16

179  273   HORIUNOV Yaroslav M30-39 Rhenus Logistics S.A. (UKR) 53G (28) 159 0:17:24(190) 0:47:220:32:17(177) 00:47:22

180  282   BUCZKOWSKI Jacek M40-49 Kołobrzeg Biega (POL) 61160 0:17:43(209) 0:47:220:32:50(189) 00:47:22

181  440   CHOMONT Magdalena K40-49 Rozbiegany Goleniów (POL) 321 0:17:26(195) 0:47:230:32:26(179) 00:47:23

182  278   ANDRZEJCZAK Roman M50-59 Szczecin (POL) 26161 0:17:39(205) 0:47:240:32:44(186) 00:47:24

183  435   GWARDIAK Bartłomiej M30-39 DSV Solutions (POL) 54G (29) 162 0:17:25(194) 0:47:250:32:26(178) 00:47:25

184  182   GUZIKIEWICZ Mirosław M50-59 Rozbiegany Goleniów (POL) 27G (30) 163 0:16:36(157) 0:47:290:31:57(170) 00:47:29

185  323   ŻARKOWSKI Robert M40-49 Szczecin (POL) 62164 0:17:46(214) 0:47:350:33:09(203) 00:47:35

186  86   ŚWIECIAK Tomasz M30-39 Szczecin (POL) 55165 0:17:02(174) 0:47:360:32:17(176) 00:47:36

187  374   KALETA Krzysztof M30-39 NCDC (POL) 56166 0:17:09(180) 0:47:380:32:31(183) 00:47:38

188  361   SOWIŃSKI Konrad M30-39 Oj Niefajnie (POL) 57167 0:17:43(212) 0:48:000:33:01(195) 00:48:00

189  261   MUŻYŁO Bartłomiej M30-39 KS Tytan (POL) 58168 0:17:29(198) 0:48:010:32:36(184) 00:48:01

190  210   BAJEK Adam M30-39 Fizjobiegacze Szczecin (POL) 59169 0:17:25(193) 0:48:050:32:27(180) 00:48:05

191  27   BARYCZA Krzysztof M30-39 Night Runners (POL) 60170 0:18:08(229) 0:48:150:33:33(212) 00:48:15

192  360   SOWIŃSKA Aleksandra K18-29 Oj Niefajnie (POL) 622 0:17:43(210) 0:48:150:33:07(198) 00:48:15

193  362   BANACH Tomasz M60-69 Oj Niefajnie (POL) 3G (31) 171 0:17:44(213) 0:48:160:33:07(200) 00:48:16

194  251   KACZKOWSKI Roman M50-59 Szczecin (POL) 28172 0:17:30(199) 0:48:200:33:08(201) 00:48:20

195  248   STANKIEWICZ Lucyna K40-49 Gryficka Siła Biegowa (POL) 423 0:17:25(192) 0:48:230:32:49(188) 00:48:23

196  238   BABICZ Aleksander M30-39 RehAmed (POL) 61G (32) 173 0:18:01(222) 0:48:270:33:15(205) 00:48:27

197  63   KORDELA Dominika K40-49 Hoża Team SkyRunners (POL) 524 0:18:10(230) 0:48:300:33:36(213) 00:48:30

198  228   GOLIŃSKI Krzysztof M40-49 Szczecin (POL) 63174 0:17:28(197) 0:48:310:32:59(193) 00:48:31

199  206   HOŁOWCZAK Krzysztof M40-49 Bezrzecze (POL) 64175 0:17:16(185) 0:48:310:32:48(187) 00:48:31

200  12   AUGUSTYNIAK Grzegorz M40-49 Uczniowski Klub Lekkoatletyczn 65176 0:17:19(187) 0:48:320:32:52(190) 00:48:32

201  84   BOGACKI Tomasz M60-69 TKKF Koszalin (POL) 4177 0:17:33(202) 0:48:390:33:07(199) 00:48:39

202  125   PIOTROWSKI Eugeniusz M60-69 UKL Feniks (POL) 5178 0:17:15(184) 0:48:430:32:52(191) 00:48:43

203  124   GASEK Wiesław M60-69 UKL Feniks (POL) 6179 0:17:50(220) 0:48:480:33:17(207) 00:48:48

204  170   RZYMSKA Marta K40-49 TriGym Szczecin (POL) 625 0:17:49(219) 0:48:490:33:24(210) 00:48:49

205  136   TRZASKOWSKA Emilia K40-49 Goleniów (POL) 7G (33) 26 0:17:31(201) 0:48:510:33:23(208) 00:48:51

206  250   KABAT-KOPERSKA Joanna K40-49 Kliniska Wielkie (POL) 8G (34) 27 0:17:41(207) 0:48:530:33:09(202) 00:48:53

207  421   JURCZAK Łukasz M30-39 Goleniów (POL) 62G (35) 180 0:17:40(206) 0:48:590:33:42(214) 00:48:59

208  118   OLENIEC Adam M50-59 Szczecin (POL) 29181 0:18:18(236) 0:48:590:33:58(224) 00:48:59

209  100   WRZOCHOL Paweł M30-39 Trigym Szczecin (POL) 63182 0:17:42(208) 0:49:010:33:24(211) 00:49:01

210  252   DAMECKI Roman M50-59 LM WIND Power (POL) 30G (36) 183 0:18:32(246) 0:49:020:34:08(229) 00:49:02

211  327   JARNECKI Marek M30-39 Goleniow (POL) 64G (37) 184 0:18:17(235) 0:49:060:33:57(223) 00:49:06

212  406   ŻMUDZIŃSKI Daniel M30-39 Goleniów (POL) 65G (38) 185 0:18:22(238) 0:49:060:34:05(226) 00:49:06

213  49   CISEK Michal M30-39 Gryfino (POL) 66186 0:18:20(237) 0:49:080:33:43(215) 00:49:08

214  445   KINGATISHIN Yurii M18-29 UKRAINA (UKR) 19187 0:17:24(191) 0:49:080:32:59(192) 00:49:08

215  191   SIDORKIEWICZ Anna K50-59 Klub Biegacza Kamień Pomorski 328 0:17:43(211) 0:49:080:33:16(206) 00:49:08

216  333   DRÓŻDŻ Mariusz M40-49 MJD Team (POL) 66188 0:18:03(225) 0:49:090:33:47(218) 00:49:09

217  402   WOŹNICZKA Piotr M50-59 Ave (POL) 31189 0:18:46(259) 0:49:140:34:15(231) 00:49:14

218  339   KEKLIAK Liubomyr M40-49 Firma HanseYahts Sp. z o.o. (UK 67G (39) 190 0:16:21(140) 0:49:150:32:29(182) 00:49:15

219  207   MARCZAK Mateusz M30-39 Szczecin (POL) 67191 0:18:33(247) 0:49:150:33:52(220) 00:49:15

220  138   TRZASKOWSKI Radosław M40-49 Goleniów (POL) 68G (40) 192 0:17:30(200) 0:49:180:33:23(209) 00:49:18

221  350   SCHACHT Dariusz M30-39 OSP Lubczyna (POL) 68G (41) 193 0:17:11(182) 0:49:220:33:46(216) 00:49:22

222  375   KRYSIAK Dawid M40-49 NCDC (POL) 69194 0:18:28(241) 0:49:240:34:06(227) 00:49:24

223  201   GRZELCZAK Grzegorz M30-39 Goleniów (POL) 69G (42) 195 0:17:03(175) 0:49:250:33:02(196) 00:49:25

224  60   POSIECZEK Mariusz M50-59 Zazbiegani (POL) 32G (43) 196 0:18:14(234) 0:49:300:34:17(232) 00:49:30

225  292   JANKOWSKI Marcin M18-29 Monar Grabowo (POL) 20197 0:18:36(250) 0:49:320:33:55(222) 00:49:32

226  412   KAZANOWSKI Piotr M40-49 Goleniów (POL) 70G (44) 198 0:17:48(217) 0:49:330:33:47(217) 00:49:33

227  19   CHLEBOWSKI Adam M70+ BOKARO TEAM SZCZECIN (POL) 2199 0:18:10(231) 0:49:370:34:07(228) 00:49:37

228  243   KACZOR Dawid M40-49 Serwach (POL) 71200 0:18:41(254) 0:49:430:34:24(237) 00:49:43

229  43   WYSOCKI Bronisław M50-59 Biegam bo lubię (POL) 33201 0:17:46(215) 0:49:460:34:03(225) 00:49:46

230  196   PENTELA Mariusz M40-49 MORE (POL) 72202 0:17:12(183) 0:49:480:33:12(204) 00:49:48

231  153   JADRYSIEWICZ Krzysztof M40-49 Choszczno (POL) 73203 0:18:25(240) 0:49:570:34:19(233) 00:49:57

232  165   PIOTROWSKI Janusz M50-59 Szczecin (POL) 34G (45) 204 0:18:54(263) 0:49:590:34:56(248) 00:49:59

233  388   JENSEN Henrik M40-49 Goleniów (DNK) 74205 0:19:04(270) 0:50:180:34:53(247) 00:50:18
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234  368   ŻEMOJDZIN Marcin M40-49 Szczecin (POL) 75206 0:18:25(239) 0:50:250:34:21(235) 00:50:25

235  103   DERLETA Ryszard M60-69 parkrun (POL) 7207 0:17:48(216) 0:50:260:33:53(221) 00:50:26

236  390   KOWALCZYK Sebastian M18-29 TriGym (POL) 21208 0:17:09(179) 0:50:290:33:49(219) 00:50:29

237  155   KAMOLA Maciej M30-39 WYBIEGAĆ MARZENIA TEAM (P 70209 0:17:35(203) 0:50:360:34:19(234) 00:50:36

238  288   GRYMULA Marek M50-59 Biegacze Świnoujście (POL) 35210 0:18:04(226) 0:50:410:34:14(230) 00:50:41

239  287   DZIUDZIA Marcin M30-39 Monar Grabowo (POL) 71211 0:18:35(248) 0:50:490:34:21(236) 00:50:49

240  189   TRYBUCHOWSKI Krzysztof M40-49 Resko (POL) 76212 0:18:41(255) 0:50:520:34:48(243) 00:50:52

241  53   KUTERA Marcin M40-49 Szczecin (POL) 77213 0:19:07(274) 0:50:540:35:16(256) 00:50:54

242  44   ŻUCHOWSKI Łukasz M40-49 Trucht Rurzyca (POL) 78G (46) 214 0:18:06(227) 0:50:550:34:25(238) 00:50:55

243  378   PSUJEK Tomasz M30-39 NCDC (POL) 72215 0:17:38(204) 0:50:560:32:43(185) 00:50:56

244  259   HERKA Mateusz M18-29 McDonalds (POL) 22G (47) 216 0:18:29(242) 0:51:050:34:40(239) 00:51:05

245  324   ŻARLIŃSKA Olga K30-39 Bike Salon Team (POL) 1229 0:18:01(224) 0:51:070:34:43(240) 00:51:07

246  366   KALUGA Marcin M40-49 Goleniow (POL) 79G (48) 217 0:18:57(265) 0:51:080:35:12(254) 00:51:08

247  96   GAWĘCKA Maja K40-49 Rozbiegany Goleniów (POL) 9G (49) 30 0:18:52(261) 0:51:120:35:07(251) 00:51:12

248  65   PASTUSZAK Krzysztof M40-49 Szczecin (POL) 80218 0:18:51(260) 0:51:130:35:09(252) 00:51:13

249  403   WRÓBEL Tomasz M40-49 Nowogard (POL) 81219 0:18:41(256) 0:51:130:35:02(250) 00:51:13

250  101   CHWIEDUK Andrzej M30-39 Szczecin (POL) 73220 0:19:16(280) 0:51:130:35:31(262) 00:51:13

251  105   WOJTAT Adam M60-69 Trigym (POL) 8221 0:18:11(233) 0:51:190:34:44(241) 00:51:19

252  307   SITKO Rafał M30-39 Szczecin (POL) 74222 0:17:54(221) 0:51:190:34:46(242) 00:51:19

253  230   BRUDZIŃSKI Paweł M30-39 Szczecin (POL) 75223 0:19:00(268) 0:51:190:35:13(255) 00:51:19

254  78   PEŁKA Agata K40-49 Świnoujście (POL) 1031 0:18:59(266) 0:51:210:35:19(257) 00:51:21

255  190   TRYBUCHOWSKA Małgorzta K40-49 Resko (POL) 1132 0:18:35(249) 0:51:230:34:49(244) 00:51:23

256  120   GĘBALA Marlena K30-39 Rozbiegany Goleniów (POL) 13G (50) 33 0:19:07(273) 0:51:320:35:25(261) 00:51:32

257  321   TOMCZYK Alina K40-49 Ala Nd (POL) 1234 0:18:37(251) 0:51:360:35:20(258) 00:51:36

258  129   WYGANOWSKI Andrzej M70+ Wygan (POL) 3224 0:19:30(293) 0:51:370:35:41(266) 00:51:37

259  52   JANIAK Piotr M30-39 MKL Maraton Świnoujście (POL) 76225 0:19:09(275) 0:51:390:35:31(263) 00:51:39

260  114   RUDZIŃSKI Bogdan M40-49 Białystok Biega Team (POL) 82226 0:18:29(243) 0:51:440:34:56(249) 00:51:44

261  337   KAŁUŻA Marta K30-39 Pamiątkowo Run Team (POL) 1435 0:18:10(232) 0:51:460:34:53(246) 00:51:46

262  392   LITAROWICZ Adam M60-69 - - - - - (POL) 9227 0:19:34(298) 0:51:490:35:53(273) 00:51:49

263  147   PŁUCIENNIK Mariusz M40-49 Trzebiatów (POL) 83228 0:18:06(228) 0:51:550:34:51(245) 00:51:55

264  340   SZLAPAK Beata K50-59 Drawsko Pomorskie (POL) 436 0:19:32(294) 0:51:580:36:04(275) 00:51:58

265  391   LASZKIEWICZ Waldemar M50-59 Krzywice (POL) 36229 0:19:17(281) 0:51:590:35:52(272) 00:51:59

266  236   FELSKA Natalia K30-39 MŻS Wołcza Mała (POL) 1537 0:18:43(257) 0:51:590:35:10(253) 00:51:59

267  427   CYGIEL Piotr M40-49 Szczecin (POL) 84230 0:18:54(264) 0:52:070:35:22(260) 00:52:07

268  88   KLIMECKI Michał M30-39 Zabiegani Goleniów (POL) 77G (51) 231 0:18:30(244) 0:52:100:35:21(259) 00:52:10

269  26   KARPIŃSKA Hanna K30-39 Mistral (POL) 1638 0:19:09(276) 0:52:200:35:39(265) 00:52:20

270  25   KUBICKI Andrzej M60-69 Mistral (POL) 10232 0:19:10(278) 0:52:200:35:39(264) 00:52:20

271  338   SAWICKAWERS Urszula K30-39 BBL KOŁOBRZEG (POL) 1739 0:19:05(271) 0:52:240:35:50(271) 00:52:24

272  178   UJAZDOWSKI Kacper M18-29 Renault Polmotor (POL) 23233 0:19:23(287) 0:52:290:36:15(283) 00:52:29

273  110   WINIARSKI Marcin M40-49 Goleniów (POL) 85G (52) 234 0:18:59(267) 0:52:320:35:48(269) 00:52:32

274  442   GAWĘCKI Daniel M40-49 Rozbiegany goleniow (POL) 86235 0:19:19(284) 0:52:340:36:09(280) 00:52:34

275  121   GĘBALA Dawid M30-39 Rozbiegany Goleniów (POL) 78G (53) 236 0:19:21(285) 0:52:350:36:10(281) 00:52:35

276  277   MALINOWSKA Anna K40-49 Monar Grabowo (POL) 1340 0:19:38(300) 0:52:420:36:05(276) 00:52:42

277  424   BARCZYK Krzysztof M30-39 Urząd Marszałkowski Szczecin ( 79G (54) 237 0:19:10(277) 0:52:530:36:06(277) 00:52:53

278  141   CIESIŃSKI Dawid M18-29 Nowogard (POL) 24G (55) 238 0:18:37(252) 0:52:570:35:43(267) 00:52:57

279  295   KORZONEK Marek M40-49 Szczecin (POL) 87239 0:18:45(258) 0:53:030:35:48(270) 00:53:03

280  422   GEBLEWICZ Agnieszka K40-49 Urząd Marszałkowski Szczecin ( 14G (56) 41 0:19:11(279) 0:53:030:36:07(278) 00:53:03

281  354   PTAK Alicja K50-59 Straż Graniczna (POL) 5G (57) 42 0:19:27(290) 0:53:150:36:16(284) 00:53:15

282  382   BIERNACKI Marek M30-39 Łazy (POL) 80240 0:19:55(307) 0:53:170:36:50(291) 00:53:17

283  257   KOCIUBA Michał M40-49 R-MOTORS (POL) 88G (58) 241 0:19:26(288) 0:53:370:36:38(286) 00:53:37

284  180   FELSZTUKIER Justyna K30-39 Szczecin (POL) 1843 0:19:33(297) 0:53:400:36:46(289) 00:53:40

285  221   KNAP Joanna K50-59 Resko (POL) 644 0:19:22(286) 0:53:440:36:34(285) 00:53:44

286  56   STACHOWSKI Andrzej M50-59 MONIAGYM (POL) 37242 0:19:03(269) 0:53:530:36:09(279) 00:53:53

287  81   STEFAŃSKI Mariusz M40-49 Goleniów (POL) 89G (59) 243 0:18:54(262) 0:53:580:36:14(282) 00:53:58

288  75   WIĄCEK Anna K40-49 KOBIECE BIEGANIE (POL) 1545 0:19:32(295) 0:53:590:36:43(287) 00:53:59

289  164   HOLLIŃSKA Natalia K30-39 14 ZBOT 141 BLP (POL) 1946 0:19:55(308) 0:54:010:37:10(293) 00:54:01

290  111   RYBICKI Janusz M70+ Police (POL) 4244 0:19:28(291) 0:54:110:36:51(292) 00:54:11

291  152   TROKIELEWICZ Piotr M40-49 McDonalds (POL) 90245 0:18:39(253) 0:54:140:35:46(268) 00:54:14

292  144   DOLATA Michał M30-39 Szczecin (POL) 81246 0:19:33(296) 0:54:180:36:47(290) 00:54:18

293  109   BUREK Andrzej M70+ 100 C.M.P (POL) 5247 0:20:07(311) 0:54:200:37:39(301) 00:54:20

294  74   KACZMAREK Arleta K40-49 KOBIECE BIEGANIE (POL) 1647 0:19:50(305) 0:54:540:37:37(299) 00:54:54
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295  42   KOMISARCZYK Grzegorz M50-59 brak (POL) 38248 0:19:06(272) 0:54:550:36:45(288) 00:54:55

296  187   POTERALSKI Radosław M40-49 Parkrun Świnoujście (POL) 91G (60) 249 0:18:31(245) 0:54:580:35:58(274) 00:54:58

297  47   KOHLMAN Wojciech M50-59 NiebkoRunTerror (POL) 39250 0:19:36(299) 0:54:590:37:33(296) 00:54:59

298  289   JAKUBOWSKI Mieczysław M40-49 Kołobrzeg (POL) 92251 0:21:09(334) 0:55:040:38:32(313) 00:55:04

299  371   ZALEWSKI Sylwester M40-49 VO2max Racing Team (POL) 93252 0:21:07(333) 0:55:060:38:38(319) 00:55:06

300  140   WAWSZCZYK Kamil M30-39 Goleniów (POL) 82G (61) 253 0:20:27(322) 0:55:110:37:49(303) 00:55:11

301  355   BOCHEN Izabela K40-49 STRAŻ GRANICZNA (POL) 1748 0:19:44(302) 0:55:190:37:26(295) 00:55:19

302  57   HANĆ Ryszard M50-59 niezrzeszony (POL) 40254 0:20:53(330) 0:55:220:38:36(316) 00:55:22

303  409   STASZAKSTASZKOW Wiktoria K30-39 Goleniow (POL) 20G (62) 49 0:19:40(301) 0:55:270:37:38(300) 00:55:27

304  157   WARYCH Bogumił M70+ Szczecin (POL) 6255 0:20:54(331) 0:55:310:38:17(308) 00:55:31

305  67   JAKUBIK Iwona K40-49 Goleniów (POL) 18G (63) 50 0:19:56(309) 0:55:330:37:35(298) 00:55:33

306  255   MARINA Tetiana K30-39 LM Wind Power (UKR) 2151 0:19:47(303) 0:55:400:38:12(307) 00:55:40

307  332   BURGHARDT Renata K50-59 KB HERMES (POL) 752 0:21:11(336) 0:55:450:38:45(322) 00:55:45

308  320   GAWLE Karina K40-49 Unity Line (POL) 1953 0:19:49(304) 0:55:460:37:52(304) 00:55:46

309  420   ADAM Mariusz M30-39 Goleniów (POL) 83G (64) 256 0:20:37(326) 0:55:460:38:22(309) 00:55:46

310  169   ŁUKASIEWICZ Agnieszka K40-49 KB Hermes Gryfino (POL) 2054 0:21:11(337) 0:55:480:38:44(321) 00:55:48

311  305   ROLIK Marcin M40-49 Świdwin (POL) 94257 0:19:29(292) 0:55:500:37:12(294) 00:55:50

312  195   BIEŃKOWSKI Karol M30-39 Goleniów (POL) 84258 0:20:35(325) 0:55:510:38:24(311) 00:55:51

313  453   DELIDA Patryk M18-29  (POL) 25259 0:19:17(282) 0:55:540:37:34(297) 00:55:54

314  222   SOBKOWIAK Magda K50-59 Świnoujście (POL) 8G (65) 55 0:20:03(310) 0:55:540:37:47(302) 00:55:54

315  405   DRABARZ Michał M40-49 Zawadzkiego Szczecin (POL) 95260 0:20:25(319) 0:56:020:38:32(312) 00:56:02

316  134   DARONIN Pavlo M40-49 Goleniów (UKR) 96G (66) 261 0:19:54(306) 0:56:190:37:56(305) 00:56:19

317  290   JAŁOCHA Ewa K40-49 Gutowo Małe (POL) 2156 0:20:12(313) 0:56:200:38:22(310) 00:56:20

318  68   JURCZYK Paulina K30-39 Jestem Loco! (POL) 2257 0:21:19(349) 0:56:260:38:53(325) 00:56:26

319  215   PUSBACK Gerhard M70+ Möllner SV (DEU) 7262 0:21:13(339) 0:56:270:38:47(323) 00:56:27

320  407   NADOLNA Monika K40-49 Szczecin (POL) 2258 0:20:32(324) 0:56:320:38:40(320) 00:56:32

321  48   DZIWISZ Bogusia K50-59 Hoża Team SkyRunners (POL) 959 0:21:19(350) 0:56:440:39:20(331) 00:56:44

322  309   STASZAK-STASZKÓW Julia K30-39 Goleniów (POL) 23G (67) 60 0:20:20(315) 0:56:520:38:38(318) 00:56:52

323  276   ŁEBIŃSKA-JASIŃSKA Agata K30-39 Goleniów (POL) 24G (68) 61 0:20:21(316) 0:56:520:38:37(317) 00:56:52

324  436   JAWORSKI Aleksander M18-29 Sosnowiec (POL) 26G (69) 263 0:21:18(345) 0:57:000:39:54(340) 00:57:00

325  359   SKOWRONEK Tomasz M30-39 Oj Niefajnie (POL) 85264 0:21:36(358) 0:57:070:40:36(350) 00:57:07

326  102   DERLETA Iwona K50-59 parkrun (POL) 1062 0:21:19(347) 0:57:160:39:20(330) 00:57:16

327  40   ŚWIĄTEK Ewa K40-49 Kliniska Wielkie (POL) 2363 0:21:03(332) 0:57:290:38:57(327) 00:57:29

328  434   GAŁECKI Marcin M40-49 Aby do mety (POL) 97265 0:20:42(327) 0:57:310:39:09(328) 00:57:31

329  310   STRZELCZYK Rafał M40-49 Stepnica (POL) 98266 0:20:48(328) 0:57:360:39:15(329) 00:57:36

330  87   HINNEL Grzegorz M70+ Łódź (POL) 8267 0:20:49(329) 0:57:380:39:20(332) 00:57:38

331  334   FAJER Markus M70+ RAZ Szczecin (POL) 9268 0:21:43(361) 0:57:430:40:02(342) 00:57:43

332  446   KOSECKI Łukasz M18-29  (POL) 27269 0:20:29(323) 0:57:460:38:54(326) 00:57:46

333  452   SŁOMKA Maciej M50-59 Stowarzyszenie Nasza Świerczyn 41270 0:20:26(320) 0:57:470:38:33(314) 00:57:47

334  454   JEZIERSKI Jakub M18-29 Goleniow (POL) 28271 0:19:18(283) 0:57:560:37:59(306) 00:57:56

335  437   SŁAWIŃSKA Barbara K18-29 Goleniów (POL) 7G (70) 64 0:21:19(348) 0:58:140:39:54(341) 00:58:14

336  150   SZEMBEL Julita K30-39 WB Żarnowo (POL) 2565 0:21:23(351) 0:58:170:39:41(334) 00:58:17

337  418   TAPPER Bartosz M18-29 Krepsko (POL) 29G (71) 272 0:19:27(289) 0:58:190:38:33(315) 00:58:19

338  443   MELA Anna K30-39 Gryfino (POL) 2666 0:20:22(318) 0:58:230:38:50(324) 00:58:23

339  272   PANTELEIEV Andrii M18-29 Rhenus Logistics S.A. (UKR) 30273 0:21:48(366) 0:58:260:40:34(349) 00:58:26

340  411   MACIEJEWSKA Jolanta K30-39 Goleniow (POL) 2767 0:21:15(342) 0:58:460:39:53(339) 00:58:46

341  122   KRYSTEK Piotr M30-39 Państwa Straż Pożarna (POL) 86274 0:21:13(338) 0:58:480:39:48(335) 00:58:48

342  123   POKORA Emilia K18-29 Myszonauta (POL) 868 0:21:14(341) 0:58:490:39:50(337) 00:58:49

343  266   DĄBROWSKI Maciej M40-49 Rhenus Logistics S.A. (POL) 99275 0:21:47(365) 0:58:520:40:34(348) 00:58:52

344  314   WÓJCIK Krystyna K40-49 Szczecin (POL) 2469 0:21:13(340) 0:58:530:39:50(336) 00:58:53

345  265   WIERSZYCKI Michał M30-39 Rhenus Logistics S.A. (POL) 87276 0:20:21(317) 0:59:060:40:23(346) 00:59:06

346  267   BUDKO Alina K18-29 Rhenus Logistics S.A. (UKR) 9G (72) 70 0:20:18(314) 0:59:080:39:50(338) 00:59:08

347  328   KOWALCZYK Marcin M40-49 Goleniow (POL) 100G (73) 277 0:22:01(369) 0:59:110:41:04(355) 00:59:11

348  218   ROCKSTROH Nina K40-49 Möllner SV (DEU) 2571 0:21:09(335) 0:59:110:40:11(345) 00:59:11

349  351   KRĘPA Rafał M40-49 Straż Graniczna (POL) 101278 0:21:16(343) 0:59:120:40:10(344) 00:59:12

350  353   SIEROCKI Piotr M40-49 Straż Graniczna (POL) 102G (74) 279 0:21:17(344) 0:59:120:40:09(343) 00:59:12

351  135   ŚWIERCZYNA Sara K18-29 Stargard (POL) 10G (75) 72 0:20:26(321) 0:59:150:39:26(333) 00:59:15

352  345   BARTKOWSKA Alicja K30-39 Szczecin (POL) 2873 0:21:44(363) 0:59:290:40:42(351) 00:59:29

353  193   BARTKOWSKI Damian M40-49 Goleniów (POL) 103G (76) 280 0:21:44(362) 0:59:290:40:43(352) 00:59:29

354  268   LIMANOWSKA Katarzyna K30-39 Rhenus Logistics S.A. (POL) 2974 0:21:36(357) 0:59:380:41:08(356) 00:59:38

355  387   JARECKI Tomasz M40-49 autoMaks.pl (POL) 104281 0:22:03(371) 0:59:560:41:11(358) 00:59:56
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356  177   GABRYSIAK Wojciech M40-49 Renault Polmotor (POL) 105282 0:22:03(370) 0:59:570:41:11(357) 00:59:57

357  398   ROMANOWICZ Marek M50-59 Parkrun Szczecin (POL) 42283 0:21:18(346) 1:00:030:40:25(347) 01:00:03

358  211   CIEŚLA Beata K50-59 Zabiegani Goleniów (POL) 11G (77) 75 0:21:36(356) 1:00:180:40:57(353) 01:00:18

359  92   LUBASIŃSKA Agnieszka K40-49 Stargard (POL) 2676 0:22:06(373) 1:00:190:41:40(364) 01:00:19

360  413   MAGDZIK Marcin M40-49 Szczecin (POL) 106284 0:22:04(372) 1:00:360:41:48(367) 01:00:36

361  430   ORLON Barbara K50-59 Renault Polmotor (POL) 1277 0:21:26(352) 1:00:370:41:03(354) 01:00:37

362  142   ZUBA Lucyna K50-59 Mierzyn (POL) 1378 0:22:21(378) 1:00:520:41:34(363) 01:00:52

363  306   SERKIS Piotr M30-39 Grabowo (POL) 88285 0:22:44(381) 1:00:590:42:05(371) 01:00:59

364  31   KALINOWSKI Mieczysław M70+ Dolice (POL) 10286 0:21:54(368) 1:01:110:41:34(362) 01:01:11

365  369   ORŁOWSKI Bolesław M70+ Endorfina Nowogard (POL) 11287 0:22:47(383) 1:01:310:41:56(369) 01:01:31

366  260   JAROSZ Michał M18-29 McDonalds (POL) 31G (78) 288 0:21:32(354) 1:01:330:41:44(366) 01:01:33

367  176   BRZEZIŃSKA Anna K40-49 SIA (POL) 2779 0:21:45(364) 1:01:350:41:18(359) 01:01:35

368  174   BOGUSŁAWSKI Rafał M40-49 Renault Pilmotor (POL) 107289 0:22:09(374) 1:01:500:41:54(368) 01:01:50

369  21   ŚWIĄTEK Beata K40-49 Kliniska Wielkie (POL) 2880 0:21:31(353) 1:02:060:41:29(360) 01:02:06

370  383   FILIPOWSKI Krzysztof M60-69 Szczecin (POL) 11290 0:21:48(367) 1:02:080:41:30(361) 01:02:08

371  20   WOJTOWICZ Krzysztof M40-49 Deloitte Adventure Team (POL) 108G (79) 291 0:21:38(359) 1:02:200:42:02(370) 01:02:20

372  358   BANACH-SKOWRONEK Joanna K30-39 Oj Niefajnie (POL) 3081 0:21:35(355) 1:03:030:41:42(365) 01:03:03

373  209   KIJOWSKI Dariusz M50-59 TriGym Szczecin (POL) 43292 0:22:41(379) 1:04:020:42:50(373) 01:04:02

374  154   JACYNA Miroslaw M50-59 Trigym Szczecin (POL) 44293 0:22:43(380) 1:04:02 01:04:02

375  235   PODSIODŁO Paulina K30-39 niezrzeszona (POL) 3182 0:24:27(394) 1:04:220:44:55(380) 01:04:22

376  220   KOWALCZUK Grzegorz M50-59 niezrzeszony (POL) 45294 0:24:26(393) 1:04:240:44:55(379) 01:04:24

377  318   ANTCZAK Agnieszka K30-39 Nowogard (POL) 3283 0:23:19(387) 1:05:180:43:49(376) 01:05:18

378  322   WYRWICH Kasia K40-49 Chociwel (POL) 2984 0:23:18(386) 1:05:200:43:49(375) 01:05:20

379  357   SMUK Marcin M18-29 Węgorzyno (POL) 32G (80) 295 0:22:56(384) 1:05:440:43:49(374) 01:05:44

380  203   FATALSKI Zbigniew M60-69 Szczecin (POL) 12296 0:22:20(377) 1:06:000:43:52(377) 01:06:00

381  227   KRÓL Kinga K40-49 Goleniów (POL) 30G (81) 85 0:23:36(390) 1:07:050:45:18(382) 01:07:05

382  33   KAROLUS Martin M30-39 Goleniów (POL) 89G (82) 297 0:22:15(375) 1:07:080:44:01(378) 01:07:08

383  395   PAŁKA Marta K18-29 Goleniów (POL) 1186 0:23:42(391) 1:07:410:45:14(381) 01:07:41

384  441   OBUCHOWICZ Sławomir M60-69 Szczecin (POL) 13298 0:23:48(392) 1:10:350:46:34(384) 01:10:35

385  281   BRODOWSKA-ROLIK Agnieszka K40-49 Demony Prędkości (POL) 3187 0:25:16(398) 1:11:510:48:53(389) 01:11:51

386  192   SIWEK Mirosława K40-49 Świdwin (POL) 3288 0:25:15(396) 1:11:520:48:47(387) 01:11:52

387  130   SIMLAT Anna K40-49 Feniks Świdwin (POL) 3389 0:25:17(399) 1:11:530:48:54(390) 01:11:53

388  451   MARKIEWICZ Izabella K40-49 Demony Prędkości (POL) 3490 0:25:15(395) 1:11:540:48:48(388) 01:11:54

389  66   MAZUREK Daniel M18-29 Mosty (POL) 33G (83) 299 0:23:07(385) 1:12:590:45:53(383) 01:12:59

390  247   WNUK Dariusz M50-59 Goleniów (POL) 46G (84) 300 0:25:16(397) 1:13:220:49:34(391) 01:13:22

391  397   POKHVALIT Svitlana K30-39 FIEGE IDC Łozienica (POL) 33G (85) 91 0:25:26(400) 1:14:170:48:46(386) 01:14:17

392  401   TYRCHENKO Yuliia K40-49 FIEGE IDC Łozienica (UKR) 35G (86) 92 0:25:29(401) 1:14:250:48:40(385) 01:14:25

393  372   GAWROŃSKA Żaneta K40-49 NCDC (POL) 3693 0:27:20(403) 1:19:050:52:45(392) 01:19:05

394  373   JAROSZEWSKA Magdalena K40-49 NCDC (POL) 3794 0:27:18(402) 1:19:050:52:47(393) 01:19:05

395  54   JURCZAK Jarosław M60-69 Biegnący chwilkami (POL) 14301 0:32:08(405) 1:29:291:00:41(394) 01:29:29
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Zawodnicy nie sklasyfikowani
2 NEMCHENKO Maryna 1996 K18-29 Achilles Leszno DNS

16 TOMASZEWSKI Robert 1979 M40-49 GOLENIÓW DNS

23 MUCHA Ryszard 1982 M40-49 Szczecin DNS

28 SKRYPLONEK Łukasz 1982 M40-49 DOGCESSORIES POLSKA DNS

30 SZYMAŃSKA Anna 1958 K60-69 Rozbiegany Goleniów DNS

32 ZAJDA Tomasz 1984 M30-39 Szczecin DNS

37 KOSAKOWSKI Marian 1957 M60-69 STRABAG DNS

45 TUREK Agata 1969 K50-59 HOŻA Team SkyRunners DNF

55 LIGOCKA Aneta 1977 K40-49 Wy-Biegani Szczecin DNS

70 ROŻEK Marcin 1980 M40-49 Szczecin DNS

71 BARSCH Detlef 1967 M50-59 TSV Blau-Weiß 65 Schwedt DNS

82 BIEŃKOWSKA Renata 1976 K40-49 Szczecin DNS

83 WOŹNIAK Anna 1978 K40-49 Trzebnica DNS

93 RAJSZEL Natalia 1998 K18-29 Dobrzany DNS

94 KIT Pit 1977 M40-49 Wiosło DNS

95 FRANKÓW Zbigniew 1945 M70+ Stowarzyszenie Maraton Dębno DNS

97 SZYMAŃSKI Sławomir 1981 M40-49 Szczecin DNS

99 OROŃ Grzegorz 1991 M30-39 Szczecin DNS

106 BOREK Adam 1979 M40-49 Choszczno DNS

112 BRZOZOWSKI Maurycy 1978 M40-49 Parkrun Szczecin DNS

127 OLEKSIUK Przemysław 1991 M30-39 Szczecin DNS

137 BYCZEK Arkadiusz 1990 M30-39 Goleniów DNF

143 ROGALA Łukasz 1983 M30-39 Białuń DNS

146 SZYSZKA Artur 1972 M50-59 Polska DNS

149 MENTLAK Dariusz 1980 M40-49 Kp Psp Gryfice DNS

167 JURGA Karol 1981 M40-49 S2P DNF

168 STRUŻYŃSKI Łukasz 1989 M30-39 Szczecin DNS

173 ZARZYCKI Michał 1987 M30-39 Szczecin DNS

185 STULIGŁOWA Bartłomiej 1974 M40-49 Nowogard DNF

188 DRACZYŃSKI Zygmunt 1948 M70+ Trucht Łobez DNS

224 SLUPCZEWSKI Krzysztof 1977 M40-49 SDROG Koszalin    www.koparkakoszalin.pl DNF

237 SZKOŁUDA Sabina 1995 K18-29 Biegolas Koszalin DNS

239 BIAŁAS Jarosław 1971 M50-59 Szczecin DNS

241 GĘBSKI Łukasz 1983 M30-39 Fizjobiegacze Szczecin DNS

244 ŁASZCZ Bartek 1990 M30-39 Serwach DNS

269 FILICH Matsvey 2001 M18-29 Rhenus Logistics S.A. DNF

270 PASHKOVSKAYA Maryia 2002 K18-29 Rhenus Logistics S.A. DNF

271 ZVARYCH Olha 1981 K40-49 Rhenus Logistics S.A. DNF

274 MACALINAO Michael 1981 M40-49 Rhenus Logistics S.A. DNF

283 CHOJNACKI Rafał 1988 M30-39 Grabowo DNS

286 DOROŻYŃSKI Szymon 1992 M30-39 AZS KU Politechnika Opolska DNS

299 LUBERANT Weronika 1998 K18-29 Monar Grabowo DNS

302 NEJMAŃSKI Piotr 1988 M30-39 QULT KAFKA DNS

304 RAFALSKA Patrycja 1992 K30-39 Monar Grabowo DNS

343 ZAWROTNIAK Mariusz 1979 M40-49 Świnoujście DNS

344 GESS Mariusz 1977 M40-49 Hanseyachts Polska DNS

370 FIJAŁEK Kacper 2000 M18-29 LM WindPower DNF

376 MAZUR Łukasz 1980 M40-49 NCDC DNS

377 PIECHOCKI Jacek 1984 M30-39 NCDC DNS

379 KUBIACZYK Ireneusz 1977 M40-49 OSP MOSTY DNS

381 MIZGALSKA Joanna 1981 K40-49 Lubczyna DNS

389 KAWA Marek 1981 M40-49 Nowogard DNF

394 OLOBRY Maciej 1989 M30-39 Goleniów DNS

400 SZNYTER Hubert 2002 M18-29 Polanów DNS

410 LAMENT Karol 1981 M40-49 Goleniów DNF
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Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj   K/M    M/Kat Wynik Netto3.84 km 6.98 km

428 KOŁUCKA Jowita 1993 K18-29 Gryfino DNS

448 GRZESIAK Wojciech 1994 M18-29 Rhenus Logistics S.A. DNF

449 GADOMSKI Paweł 2002 M18-29 MKS Hermes Gryfino DNF

455 LES Vitalii 1999 M18-29 Goleniow DNF

2185 PĘDZIWIATR Olgierd 2005 M18-29 Goleniów
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