Waligora RUN Cross 2022

Organizator:

Miejscowosc i data:

Stowarzyszenie "Walim na Zadanie"

Gtuszyca, 19.03.2022

Klasyfikacja: HALF WRC (25km)
Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Eek Klub / Miejscowos$é Czas brutto  Czasnetto  Tempo K M K?t' Mle?Zk'
startowy ur. wiek  Gminy

1 98 POL Nowak Przemystaw 1986 STS, Dzierzoniow 02:07:55 02:07:55 05:06 1 PK/M30

2 72 POL Krasulak Daniel 1981 WKSSIqskWroclaw,Wrodaw 02:10:40 02:10:40 05:13 2 PK/M40

3 75 POL Kur Michat 1990 Kooltriathlon, Jelenia Géra 02:15:40 02:15:39 05:25 3 PK/M30

4 124 POL Rutkowski Dawid 1981 GrizzlyTeam/140minut.pl, Lubin 02:17:40 02:17:39 05:30 4 1/M40

5 13 POL Biatobtocki Marcin 1982 Wroctaw 02:18:35 02:18:32 05:32 5 2/M40

6 37 POL Gérak Przemystaw 1980 KB Sobdtka, Sobétka 02:21:19 02:21:19 05:39 6 3/M40

7 131 POL Stankiewicz Tomasz 1989 PLANYBIEGOWE.PL, Srebma Géra 02:26:10 02:26:09 05:50 7 1/M30

8 67 POL Kostasz Mariusz 1983 Mountain Power, Gluszyca 02:29:06 02:29:05 05:57 8 2/M30 1
9 158 POL Koziet Tomasz 1979 Wawrzynteam, Kudowa-Zdréj 02:30:36 02:30:34 06:01 9 4/M40

10 103 POL Pachelski Pawet 1983 Walbrzych 02:30:43 02:30:36 06:01 10 3/M30

11 49 POL Jakowski Mateusz 1993 Bardo 02:31:55 02:31:54 06:04 11 1/M20

12 12 POL Biatobtocka Alicja 1984 Wroctaw 02:32:23 02:32:20 06:05 1 PK/K30

13 7 POL Bednarczyk Magdalena 1991 STRZEGOMSKA DWUNASTKA, Strzegom 02:36:08 02:36:06 06:14 2 PK/K30

14 118 POL Raczkowski Daniel 1985 KB ZDYSZAAANI CHOCIANOW,Chocian()w 02:37:26 02:37:25 06:17 12 4/M30

15 100 POL Okototowicz Michat 1983 NOA, Szprotawa 02:38:17 02:38:15 06:19 13 5/M30

16 79 POL Luzar Rafat 1979 Opole 02:39:31 02:39:29 06:22 14 5/M40

17 155 POL ?mijewski Tomasz 1988 Wroctaw 02:40:21 02:40:20 06:24 15 6/M30

18 125 POL Ryszawy Mikotaj 1999 Mokrzeszow 02:41:25 02:41:20 06:27 16 2/M20

19 4 POL Bana$ Radostaw 1982 Bogatynia 02:41:31 02:41:26 06:27 17  6/M40

20 38 POL Graf Remigiusz 1969 Turbo Run Leszno, Leszno 02:41:57 02:41:56 06:28 18 1/M50+

21 123 POL Rozdolski Pawet 1981 Jelcz-Laskowice 02:45:09 02:45:03 06:36 19 7/M40

22 102 POL Pabich Beniamin 1989 Augustyniak Triathlon Team, Polkowice 02:45:51 02:45:45 06:38 20 7/M30

23 65 POL Korzeniewski Michat 1982 Barons Wroctaw, Wroctaw 02:46:26 02:46:20 06:39 21 8/M40

24 96 POL Niewiejski Przemystaw 1986 Running Team Milicz, Milicz 02:47:52 02:47:47 06:42 22  8/M30

25 60 POL Knach Tomasz 1979 Swiebodzice 02:48:49 02:48:42 06:45 23 9/M40

26 139 POL Swiat Pawet 1989 RNB Team Polanica Zdrdj, Szczytna 02:49:40 02:49:37 06:47 24  9/M30

27 86 POL Majewski Maciej 1980 Swidnica 02:50:24 02:50:18 06:48 25 10/M40

28 61 POL Kocemba Rafat 1985 DoInySIqsk, Swiebodzice 02:50:29 02:50:25 06:49 26 10/M30

29 147 POL Walkowicz Mateusz 2002 Gluszyca 02:51:05 02:51:05 06:50 27  3/M20 2
30 48 POL Jabtonski Pawet 1977 Kudowianka Run, Kudowa-Zdréj 02:51:42 02:51:39 06:52 28 11/M40

31 57  POL Kasica Arkadiusz 1980 Miedzyrzeckie Gazele, Miedzyrzecz 02:51:46 02:51:33 06:52 29 12/M40

32 82 POL tukasik Marcin 1981 Biegnij Olawo, Olawa 02:52:18 02:52:14 06:53 30 13/M40

33 130 POL Stachecki Henryk 1968 Nowe Siodio 02:53:26 02:53:18 06:56 31 2/M50+

34 31 POL Dubiat Rafat 1975 Leszno 02:53:31 02:53:26 06:56 32  14/M40

35 59 POL Knach Marta 1980 Swiebodzice 02:54:41 02:54:36 06:59 3 PK/K40

36 15 POL Bocko Ewa 1981 DTR BIEGA/MARIO TEAM, Trzebnica 02:55:19 02:55:15 07:00 4 1/K40

37 19 POL Broda Dominik 1986 Wroctaw 02:56:10 02:56:06 07:02 33 11/M30

38 54  POL Jaszczak Bogna 1999 Leszno 02:56:44 02:56:42 07:04 5 1/K20

39 34 POL Ferenc-Szmuc Edyta 1989 Kudowianka Run, Kudowa-Zdréj 02:57:01 02:56:58 07:04 6 1/K30

40 22  POL Cieloch Tomasz 1995 Klub Biegacza Supermaratoriczyk, Pleszew 02:57:02 02:56:47 07:04 34 4/M20

41 47 POL Iwanciow Katarzyna 1984 Dzierzoniow 02:59:36 02:59:22 07:11 7 2/K30

42 97  POL Nogata Jerzy 1973 Leszno 03:00:06 03:00:03 07:12 35 15/M40

43 55 POL Juszczyk Anna 1984 BiegowaSwidnica, Swidnica 03:00:58 03:00:46 07:14 8 3/K30

44 63 POL Kogut Stanistaw 1981 Swidnica 03:01:03 03:00:51 07:14 36 16/M40

45 146 POL Walkowicz Marek 1973 Gluszyca 03:05:14 03:05:14 07:24 37 17/M40 3
46 3 POL Banach Artur 1976 NSZZ "Solidarmnos$c" VWMP, Polkowice 03:06:33 03:06:25 07:27 38 18/M40

47 138 POL §piewak Radostaw 1980 Zielona Gora 03:07:19 03:07:03 07:29 39 19/M40

48 122 POL RozdolskiJarek 1988 Wroctaw 03:08:43 03:08:37 07:32 40 12/M30

49 71  POL Kowzan Piotr 1972 Predators, Watbrzych 03:09:56 03:09:47 07:35 41 3/M50+

50 87 POL Maluga Bartosz 1976 maluga.pl, Wroctaw 03:10:07 03:10:03 07:36 42 20/M40

51 90 POL Matyjanka Piotr 1977 Lubin 03:10:51 03:10:44 07:38 43 21/M40

52 106 POL Piasecki Aleksander 1989 #noktobypomyslat, Wroctaw 03:15:08 03:14:53 07:48 44 13/M30

53 26 POL Czajka Bogumit 1964 Zary 03:15:16 03:15:09 07:48 45  4/M50+

54 46  POL Hotata Sylwia 1986 Kudowianka Run, Kudowa-Zdroj 03:16:05 03:16:02 07:50 9 4/K30

55 101 POL Olbert Ireneusz 1970 PCC ULTRA RUNNERS, Brzeg Dolny 03:16:05 03:16:03 07:50 46 5/M50+

56 109 POL Piskorz Robert 1972 Nigdy Pierwsi, Polkowice 03:16:14 03:16:05 07:50 47  6/M50+

57 144 POL Twardowski Krzysztof 1969 Wroctaw 03:16:37 03:16:34 07:51 48 7/M50+

58 8 POL Bednarczyk Pawet 1975 PZU Sport Team, Babki 03:16:43 03:16:34 07:52 49 22/M40

59 70 POL Kowalski tukasz 1992 Wawrzynteam, Gluszyca 03:16:54 03:16:52 07:52 50 14/M30 4
60 137 POL Sliz Sylwia 1987 Wroctaw 03:17:13 03:17:06 07:53 10 5/K30

61 9 POL Bednarz Malgorzata 1975 OTM.b, Otmuchow 03:19:08 03:19:03 07:57 11 2/K40

62 42 POL Grzesik Pawet 1979 SOR WALBRZYCH, Gluszyca 03:19:09 03:18:58 07:57 51 23/M40 5
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Waligora RUN Cross 2022

Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie i3 Klub / Miejscowosé Czas brutto  Czasnetto  Tempo K M K?t' MIE?Zk'
startowy ur. wiek  Gminy
63 5 POL Basinski Bartosz 1976 Le$ne Dziki PGB, Leszno 03:19:41 03:19:37 07:59 52  24/M40
64 53 POL Jaroszczak Pawet 1994 Poznan 03:21:38 03:21:27 08:03 53 5/M20
65 92 POL Migasiewicz Marcin 1990 Running Team Milicz, Milicz 03:22:25 03:22:20 08:05 54 15/M30
66 32 POL Dudek Krzysztof 1974 STRZEGOMSKA DWUNASTKA, Jarostaw 03:25:38 03:25:34 08:13 55 25/M40
67 39 POL Grykiel Tomasz 1980 KS Julian, Poznan 03:26:10 03:25:50 08:14 56 26/M40
68 44  POL Grzywacz Bartosz 1983 Chojnow 03:28:04 03:27:50 08:19 57 16/M30
69 43  POL Grzywacz Anna 1985  Rozbiegani Chojnéw, Chojnow 03:28:04 03:27:50 08:19 12 6/K30
70 99 POL Nowak Stawomir 1985 Running Team Milicz, Milicz 03:28:22 03:28:15 08:20 58 17/M30
71 136 POL Szaradowski Piotr 1972 140 minut, Swidnica 03:28:41 03:28:35 08:20 59 8/M50+
72 28 POL Dabrowski Maciej 1982 Wroctaw 03:28:44 03:28:27 08:20 60 27/M40
73 11 POL Bernat Piotr 1978 Gluszyca 03:33:22 03:33:18 08:32 61 28/M40 6
74 17 POL Borys Katarzyna 1986 Gluszyca 03:33:29 03:33:14 08:32 13 7/K30 1
75 113 POL Pogorzelec Tomasz 1978 Polkowice 03:37:27 03:37:16 08:41 62 29/M40
76 128 POL Skretek Monika 1972 BIEGAMDLAZDROWIA.PL, Jelenia Géra 03:37:38 03:37:25 08:42 14 1/K50+
77 18 POL Bozek Grzegorz 1980 KB ZDYSZAAANI CHOCIANOW, Chocianéw 03:38:05 03:37:59 08:43 63 30/M40
78 145 POL Wajda Maciej 1984 SPELOCLUB WROCHAW, Wroctaw 03:38:39 03:38:33 08:44 64 18/M30
79 133 POL Stepowicz Marek 1972 Vege Runners, Wroctaw 03:38:50 03:38:41 08:45 65 9/M50+
80 10 POL Behra Natalia 1988 Dzierzoniow 03:39:40 03:39:25 08:47 15 8/K30
81 14  POL Bienias Joanna 1975 Miedzyrzeckie Gazele, Bukowiec 03:40:16 03:40:03 08:48 16 3/K40
82 112 POL Ptaza Bartosz 1981 PLAZA TEAM, Wroctaw 03:40:45 03:40:38 08:49 66 31/M40
83 135 POL Suchenia Daniel 1971 Katkross, Watbrzych 03:40:58 03:40:46 08:50 67 10/M50+
84 143 POL Trzepacz Dorota 1973 KB Lupus Olesnica, Olesnica 03:41:40 03:41:27 08:52 17 4/K40
85 111 POL Ptaza Artur 1979 PLAZA TEAM, Wroctaw 03:42:16 03:42:06 08:53 68 32/M40
86 25 POL Ciesla Jarostaw 1965 Walbrzych 03:44:50 03:44:40 08:59 69 11/M50+
87 24 POL Ciesla Grzegorz 1992 Walbrzych 03:44:50 03:44:42 08:59 70 19/M30
88 51 POL JankowskiJacek 1980 Watbrzych 03:46:20 03:46:11 09:03 71 33/M40
89 157 POL Zukowski Pawet 1977 Grupa Biegowa Dzikowiec, Boguszow-Gorce 03:47:07 03:47:01 09:05 72 34/M40
90 6 POL Bakowski Tomasz 1977 CampRun, Olawa 03:47:27 03:47:14 09:05 73 35/M40
91 115 POL Rabiega Monika 1980 Biegaj Leszno, Leszno 03:47:47 03:47:46 09:06 18 5/K40
92 116 POL Rabiega Szczepan 1975 Biegaj Leszno, Leszno 03:47:47 03:47:45 09:06 74 36/M40
93 35 POL Gacki Adam 1982 tagiewniki 03:49:44 03:49:25 09:11 75 37/M40
94 76  UKR Kutsko Oksana 1994 Siechnice 03:49:50 03:49:43 09:11 19 2/K20
95 16 POL Boniec Aleksander 1960 NadleénictwoLipinki,Zary 03:53:35 03:53:28 09:20 76 12/M50+
96 45 POL Hajduk Marcin 1973 Szczawno-Zdrdj 03:54:49 03:54:32 09:23 77 38/M40
97 41 POL Grzeliriski Michat 1988 Jarocin 03:54:55 03:54:38 09:23 78 20/M30
98 56 POL Katuza Daniel 1988 Stawa Ukraini, Trzebnica 03:54:55 03:54:38 09:23 79 21/M30
99 20 POL Cabaj Pawet 1982 Srodaélaska 03:55:13 03:55:02 09:24 80 39/M40
100 93 POL Mikrut Pawet 1982 Wroclaw 03:55:13 03:55:01 09:24 81 40/M40
101 150 POL Wojtala Alicja 1987 Pinky i Mézg, Watbrzych 03:56:59 03:56:46 09:28 20 9/K30
102 73  POL Krawczyk Krystian 1982 Pinky i Mézg, Szczawno-Zdroj 03:57:00 03:56:47 09:28 82 41/M40
103 153 POL Zieniewicz Wojciech 1975 Siechnice 03:57:05 03:56:58 09:28 83 42/M40
104 80 POL topoka Przemystaw 1993 Zabkowice Slaskie 03:57:10 03:56:53 09:29 84 6/M20
105 62  POL Kociszewski tukasz 1980 Opole 03:57:15 03:56:58 09:29 85 43/M40
106 27 POL Czepil Grzegorz 1966 Gluszyca 03:57:28 03:57:24 09:29 86 13/M50+ 7
107 110 POL Piton Pawet 1986 #UltraRodzinka, Szklary 03:57:30 03:57:15 09:30 87 22/M30
108 104 POL Papazisis Jerzy 1980 Mystakow 03:59:00 03:58:55 09:33 88 44/M40
109 58 POL Kasprzycki Wojciech 1976 Szczepandw 03:59:17 03:59:12 09:34 89 45/M40
110 119 POL Respondek Dariusz 1974 Wroclaw 04:02:42 04:02:32 09:42 90 46/M40
111 151 POL Zagrobelny Radostaw 1964 Wroctaw 04:03:38 04:03:35 09:44 91 14/M50+
112 83 POL Maciejewski Robert 1981 Biegam bo lubig, Walbrzych 04:06:58 04:06:43 09:52 92 47/M40
113 152 POL Zdyb Grzegorz 1973 Le$niow Wielki 04:09:08 04:08:49 09:57 93  48/M40
114 159 POL Czernik Barbara 1983 Milikow 04:09:11 04:09:08 09:58 21 10/K30
115 36 POL GajewskiJacek 1968 Kurczak i Agatka, Gliwice 04:12:22 04:12:08 10:05 94 15/M50+
116 85 POL Majer Maja 1980 Biegam dla zdrowia, Szklarska Poreba 04:13:32 04:13:19 10:08 22 6/K40
117 50 POL Jakubiak Krzysztof 1977 biegamdlazdrowia.pl, Szklarska Poreba 04:13:33 04:13:19 10:08 95 49/M40
118 95 POL MorawskiJacek 1975 Mando Runners, Chwaliszow 04:13:36 04:13:25 10:08 96 50/M40
119 81 POL tuczywek Waldemar 1978 STRZEGOMSKA DWUNASTKA, Targoszyn 04:14:16 04:14:06 10:10 97 51/M40
120 140 POL S'wiatczak Ewa 1983 Miedzyrzeckie Gazele, Miedzyrzecz 04:14:50 04:14:36 10:11 23 11/K30
121 132 POL Staszczuk Jarostaw 1971 Brzeg 04:21:12 04:21:06 10:26 98 16/M50+
122 78 POL Lupa Mirostaw 1968 LupusTeam, Scinawa 04:23:20 04:23:10 10:32 99 17/M50+
123 94 POL Misiak Ula 1988 Wroctaw 04:32:42 04:32:37 10:54 24 12/K30
124 30 POL Drogosz Maciej 1970 Miedzyrzeckie Gazele, Miedzyrzecz 04:35:32 04:35:20 11:01 100 18/M50+
125 77 POL Lenartowicz Barbara 1967 todz 04:37:30 04:37:19 11:05 25 2/K50+
126 1 POL Adamski Adam 1961 Bierutow 04:37:56 04:37:56 11:07 101 19/M50+
127 89 POL Markowski Zbigniew 1968 BIEGAMDLAZDROWIA.PL, Jelenia Gora 04:38:18 04:38:05 11:07 102 20/M50+
128 88 POL Markowska Lilianna 1970 Jelenia Géra 04:38:18 04:38:06 11:07 26 3/K50+
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Waligora RUN Cross 2022

Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Fek Klub / Miejscowosé Czas brutto  Czas netto  Tempo K K?t' Mle?Zk'
startowy ur. wiek  Gminy

129 120 POL Rebecka Violetta 1973 BIEGAMDLAZDROWIA.PL, Jelenia Gora 04:51:23 04:51:12 11:39 27 7/K40

130 126 POL Siarkiewicz Jola 1961 Biegamdlazdrowia.pl, Podgérzyn 04:51:23 04:51:11 11:39 28 4/K50+

131 64  POL Korna$ Marcin 1978 GoéryLasy, Laskowka 04:55:00 04:54:50 11:48 103 52/M40

132 91 POL Merunowicz lwona 1980 Taekwondo Chojnéw, Chojndw 05:18:55 05:18:42 12:45 29 8/K40

133 66 POL Korzhun Aliaksandr 1981 Grupa Biegowa Dzikowiec, Mieroszow 05:26:43 05:26:33 13:04 104 53/M40

134 114 POL Pozorski Krzysztof 1964 Walbrzych 06:04:01 06:03:50 14:33 105 21/M50+

135 127 POL Sielutin Wadim 1956 KB Lew Legnica, Legnica 06:04:05 06:03:46 14:33 106 22/M50+

136 156 POL Zuk Zbigniew 1968 Walbrzych 06:04:07 06:03:46 14:33 107 23/M50+

DNF 33 POL Erbetowska Agnieszka 1972 BIEGAMDLAZDROWIA.PL, Jelenia Gora DNF/K50+

DNF 40 POL Grys Pawet 1988 Wawrzynteam, Wroclaw DNF/M30

DNF 107 POL Piaskowski Stawomir 1974 PZU Sport Team, Wroctaw DNF/M40

DNS 69 POL Kowaliszyn Matgorzata 1976 BIEGAMDLAZDROWIA.PL, Jelenia Géra DNS/K40

DNS 105 POL Pawlik Pawet 1989 Walbrzych DNS/M30

DNS 142 POL Telenczuk Tomasz 1975 Szybkie Stopy, Wroctaw DNS/M40
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