
BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1 4591 Kamil Karbowiak POL AIR ZONE WARSZAWA Brzeg 1995 M20 1 1 00:30:36 03:04
PK1: 00:10:39  |  PK2: 00:16:39  |  PK3: 00:27:20

2 4850 Łukasz Nowak POL Nowak Run Skoki 1988 M30 1 2 00:31:12 03:07
PK1: 00:10:55  |  PK2: 00:16:57  |  PK3: 00:27:48

3 4723 Marcin Lewandowski POL Police 1987 M30 2 3 00:31:26 03:09
PK1: 00:10:55  |  PK2: 00:16:57  |  PK3: 00:27:58

4 4856 Paweł Czerniak POL Karkonosz Running Team Sosnówka 1985 M30 3 4 00:32:23 03:14
PK1: 00:11:12  |  PK2: 00:17:29  |  PK3: 00:28:54

5 4884 Mikołaj Skibiński POL Ducla Academy Poznań 1986 M30 4 5 00:32:31 03:15
PK1: 00:11:25  |  PK2: 00:17:43  |  PK3: 00:29:03

6 4555 Łukasz Klatka POL Karkonosz Running Team/ 23 Pułk Altylerii BolesławiecLubań 1999 M20 2 6 00:32:42 03:16
PK1: 00:11:18  |  PK2: 00:17:43  |  PK3: 00:29:11

7 4880 Adam Kuś POL UKS Cityzen_ Poznań 1997 M20 3 7 00:33:13 03:19
PK1: 00:11:25  |  PK2: 00:17:44  |  PK3: 00:29:35

8 3 Paulina Kaczyńska POL WMLKS Pomorze Stargard Świecie 1991 K30 1 1 00:33:23 03:20
PK1: 00:11:35  |  PK2: 00:18:06  |  PK3: 00:29:47

9 2 Monika Jackiewicz POL MKL Szczecin Lubawa 1992 K20 1 2 00:33:31 03:21
PK1: 00:11:37  |  PK2: 00:18:08  |  PK3: 00:29:48

10 4 Sabina Jarząbek POL KKL Kielce Kielce 1993 K20 2 3 00:33:41 03:22
PK1: 00:11:37  |  PK2: 00:18:09  |  PK3: 00:29:59

11 2698 Krzysztof Sokół POL Bieganie pod Sokolim okiem Olsztyn 1996 M20 4 8 00:33:43 03:22
PK1: 00:11:36  |  PK2: 00:18:07  |  PK3: 00:30:00

12 4746 Gracjan Gruszka POL CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Bydgoszcz 1999 M20 5 9 00:33:45 03:23
PK1: 00:11:36  |  PK2: 00:18:07  |  PK3: 00:30:02

13 1489 Jacek Gwóźdź POL Nadleśnictwo Smolarz Drezdenko 1989 M30 5 10 00:33:57 03:24
PK1: 00:11:43  |  PK2: 00:18:19  |  PK3: 00:30:16

14 4860 Piotr Muskietorz POL Inżynieria Biegania Mikołów 1988 M30 6 11 00:34:03 03:24
PK1: 00:11:54  |  PK2: 00:18:35  |  PK3: 00:30:25

15 4711 Paweł Manikowski POL RunPoland TEAM Złotów 1978 M40 1 12 00:34:08 03:25
PK1: 00:11:38  |  PK2: 00:18:21  |  PK3: 00:30:22

16 4774 Bartosz Zając POL Krakowska Akademia Lekkoatletyki / BZ Training SystemStruga 1993 M20 6 13 00:34:31 03:27
PK1: 00:11:43  |  PK2: 00:18:24  |  PK3: 00:30:45

17 1 Iwona Bernardelli POL KS Prefbet-Sonarol Pd 1985 K30 2 4 00:34:39 03:28
PK1: 00:11:38  |  PK2: 00:18:22  |  PK3: 00:30:49

18 4851 Dariusz Jankowski POL PGB Sportowa Paczka Poznań 1992 M20 7 14 00:34:50 03:29
PK1: 00:11:54  |  PK2: 00:18:39  |  PK3: 00:30:59

19 4887 Adam Śledź POL BKB Bakcyl/ TRIAMO Sulechów 1995 M20 8 15 00:35:40 03:34
PK1: 00:12:06  |  PK2: 00:19:02  |  PK3: 00:31:46

20 2835 Radosław Sołtysek POL Cieplewo 1974 M40 2 16 00:36:22 03:38
PK1: 00:12:31  |  PK2: 00:19:37  |  PK3: 00:32:23
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21 2719 Rafał Kaszubski POL Łódź Kocha Sport Łódź 1989 M30 7 17 00:36:36 03:40
PK1: 00:12:41  |  PK2: 00:19:38  |  PK3: 00:32:30

22 4303 Konrad Kaszubiak POL Poznań 1983 M30 8 18 00:36:43 03:40
PK1: 00:12:46  |  PK2: 00:19:57  |  PK3: 00:32:55

23 3977 Łukasz Zych POL Pawko Runner Team Warszawa 1989 M30 9 19 00:36:50 03:41
PK1: 00:12:47  |  PK2: 00:19:45  |  PK3: 00:32:48

24 2021 Artur Chojnacki POL BÓG HONOR OJCZYZNA Poznań 1981 M40 3 20 00:36:50 03:41
PK1: 00:12:46  |  PK2: 00:19:54  |  PK3: 00:32:56

25 3131 Hubert Mikołajczak POL Lidl Polska/ Szymanowski Team Darnowo 1995 M20 9 21 00:36:53 03:41
PK1: 00:12:55  |  PK2: 00:20:01  |  PK3: 00:32:58

26 1164 Jakub Kaczmarek POL Zalasewo 2004 M16 1 22 00:36:59 03:42
PK1: 00:12:38  |  PK2: 00:19:47  |  PK3: 00:32:54

27 1930 Józef Pawłowski POL Triton Konin Konin 1990 M30 10 23 00:37:02 03:42
PK1: 00:12:42  |  PK2: 00:19:54  |  PK3: 00:33:05

28 2261 Tomasz Jedliński POL Konin 1986 M30 11 24 00:37:06 03:43
PK1: 00:12:46  |  PK2: 00:19:57  |  PK3: 00:33:09

29 4812 Paweł Pietruszka POL MKL Szczecin Szczecin 2002 M16 2 25 00:37:13 03:43
PK1: 00:12:27  |  PK2: 00:19:45  |  PK3: 00:33:05

30 649 Zbigniew Łacek POL 12 WBOT/K.D. Poznań 1973 M40 4 26 00:37:14 03:43
PK1: 00:12:40  |  PK2: 00:19:44  |  PK3: 00:33:05

31 5 Martyna Budziłek POL UKS Siódemka Ostrołęka Ostrołęka 1996 K20 3 5 00:37:28 03:45
PK1: 00:13:15  |  PK2: 00:20:26  |  PK3: 00:33:32

32 1350 Kacper Szadziński POL Złotów 1998 M20 10 27 00:37:33 03:45
PK1: 00:12:56  |  PK2: 00:20:18  |  PK3: 00:33:29

33 278 Jacek Rudziński POL KB HERMES GRYFINO Gryfino 1969 M50 1 28 00:37:36 03:46
PK1: 00:12:49  |  PK2: 00:20:09  |  PK3: 00:33:25

34 2660 Marcin Borowczak POL Poznań 1987 M30 12 29 00:37:48 03:47
PK1: 00:12:32  |  PK2: 00:20:13  |  PK3: 00:33:38

35 4861 Jacek Synowiec POL Triathlonowa Legnica Legnica 1977 M40 5 30 00:37:49 03:47
PK1: 00:12:54  |  PK2: 00:20:13  |  PK3: 00:33:40

36 1728 Filip Brzozowski POL SPARTA RUNNERS Zalasewo 1989 M30 13 31 00:37:50 03:47
PK1: 00:13:00  |  PK2: 00:20:18  |  PK3: 00:33:49

37 3925 Jakub Choja POL Izery Bogatynia Bogatynia 1990 M30 14 32 00:37:58 03:48
PK1: 00:13:12  |  PK2: 00:20:31  |  PK3: 00:33:51

38 979 Mikołaj Michalski POL Poznań 1977 M40 6 33 00:38:12 03:49
PK1: 00:13:02  |  PK2: 00:20:19  |  PK3: 00:33:57

39 1133 Krzysztof Uklański POL Groszek Team Mikołów 1995 M20 11 34 00:38:13 03:49
PK1: 00:13:18  |  PK2: 00:20:49  |  PK3: 00:34:07

40 4036 Jacek Górniak POL Dąbrówka 1987 M30 15 35 00:38:14 03:49
PK1: 00:13:21  |  PK2: 00:20:49  |  PK3: 00:34:15
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41 4354 Piotr Stasiowski POL Stajnia Balona Brzóza Królewska 1986 M30 16 36 00:38:16 03:50
PK1: 00:12:33  |  PK2: 00:20:01  |  PK3: 00:34:00

42 3980 Adam Radoń POL MATNER RUNNING TEAM Środa Wielkopolska 1992 M20 12 37 00:38:16 03:50
PK1: 00:13:23  |  PK2: 00:20:44  |  PK3: 00:34:08

43 4245 Patryk Kaczmarek POL Sportowe Świry Grodzisk Wielkopolski 2000 M20 13 38 00:38:20 03:50
PK1: 00:13:26  |  PK2: 00:20:57  |  PK3: 00:34:12

44 1337 Mateusz Holk-Łebiński POL Kujawscy Runners Sierakowice 1990 M30 17 39 00:38:22 03:50
PK1: 00:12:59  |  PK2: 00:20:28  |  PK3: 00:34:05

45 6 Paulina Gaj POL MCKiS Jaworzno Jaworzno 1993 K20 4 6 00:38:22 03:50
PK1: 00:13:17  |  PK2: 00:20:49  |  PK3: 00:34:18

46 1170 Radosław Kadziszewski POL GKS ŻUKOWO Poznan 1989 M30 18 40 00:38:31 03:51
PK1: 00:13:09  |  PK2: 00:20:49  |  PK3: 00:34:25

47 2636 Radoslaw Baraniak POL Mosina 1972 M40 7 41 00:38:32 03:51
PK1: 00:13:16  |  PK2: 00:20:42  |  PK3: 00:34:20

48 4718 Wojciech Adamczyk POL Leszno 2002 M16 3 42 00:38:36 03:52
PK1: 00:13:29  |  PK2: 00:20:56  |  PK3: 00:34:29

49 1741 Adrian Wegner POL Poznan 1991 M30 19 43 00:38:39 03:52
PK1: 00:12:56  |  PK2: 00:20:28  |  PK3: 00:34:25

50 141 Kamil Smerdka POL Obra 1997 M20 14 44 00:38:39 03:52
PK1: 00:13:08  |  PK2: 00:20:25  |  PK3: 00:34:23

51 4466 Radosław Witkowski POL Akademia Piłkarska Reissa Gniezno 1986 M30 20 45 00:38:39 03:52
PK1: 00:13:42  |  PK2: 00:21:12  |  PK3: 00:34:35

52 4687 Tomasz Zajączkowski POL PGB Sportowa Paczka Poznań 1985 M30 21 46 00:38:41 03:52
PK1: 00:13:31  |  PK2: 00:21:04  |  PK3: 00:34:38

53 1984 Sławomir Wasiak POL Poznań 1990 M30 22 47 00:38:42 03:52
PK1: 00:13:17  |  PK2: 00:20:51  |  PK3: 00:34:33

54 2633 Rafał Koszowski POL Tryszczyn 1971 M50 2 48 00:38:44 03:52
PK1: 00:13:33  |  PK2: 00:21:01  |  PK3: 00:34:28

55 3007 Robert Kasperski POL Kościan Team Kościan 1968 M50 3 49 00:38:46 03:53
PK1: 00:13:25  |  PK2: 00:20:54  |  PK3: 00:34:33

56 990 Marek Szymczak POL Brzeźno 2000 M20 15 50 00:38:48 03:53
PK1: 00:13:17  |  PK2: 00:20:49  |  PK3: 00:34:36

57 2664 Darek Strauss POL Bieganie pod Sokolim okiem Olsztyn 1970 M50 4 51 00:38:48 03:53
PK1: 00:13:36  |  PK2: 00:21:12  |  PK3: 00:34:41

58 4564 Michał Gębicki POL Bieganie pod Sokolim okiem Gdańsk 1998 M20 16 52 00:38:50 03:53
PK1: 00:13:38  |  PK2: 00:21:13  |  PK3: 00:34:42

59 4344 Michał Tomaszewicz POL Lutol Mokry 1999 M20 17 53 00:38:50 03:53
PK1: 00:13:05  |  PK2: 00:20:34  |  PK3: 00:34:26

60 2754 Andrzej Kaszuba POL Triton Konin Janowice 1978 M40 8 54 00:38:54 03:53
PK1: 00:13:42  |  PK2: 00:21:16  |  PK3: 00:34:45
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61 3560 Piotr Urbaniak POL Crocodigy Dąbrówka 1992 M20 18 55 00:38:57 03:54
PK1: 00:13:35  |  PK2: 00:21:12  |  PK3: 00:34:45

62 1709 Piotr Cieszyński POL Poznań 1972 M40 9 56 00:38:58 03:54
PK1: 00:13:00  |  PK2: 00:20:32  |  PK3: 00:34:36

63 8 Adriana Kalbarczyk POL Ducla Academy Warszawa Warszawa 1991 K30 3 7 00:38:59 03:54
PK1: 00:13:17  |  PK2: 00:20:48  |  PK3: 00:34:36

64 1706 Mateusz Błaszczyk POL Rehau Crossactive Śrem 1987 M30 23 57 00:39:04 03:54
PK1: 00:13:30  |  PK2: 00:21:03  |  PK3: 00:34:47

65 1701 Paweł Rojewski POL EVErRUN Łódź 1987 M30 24 58 00:39:04 03:54
PK1: 00:13:11  |  PK2: 00:20:59  |  PK3: 00:34:47

66 2669 Bartłomiej Garnek POL jtendo Warszawa 1992 M20 19 59 00:39:06 03:55
PK1: 00:13:35  |  PK2: 00:21:09  |  PK3: 00:34:58

67 1139 Maciej Kadziszewski POL GKS ŻUKOWO Złotniki 1964 M50 5 60 00:39:13 03:55
PK1: 00:13:15  |  PK2: 00:20:54  |  PK3: 00:34:54

68 1349 Leszek Muszyński POL dabitemWucho Tarnowo Podgórne 1983 M30 25 61 00:39:13 03:55
PK1: 00:14:07  |  PK2: 00:21:45  |  PK3: 00:35:10

69 252 Marceli Kaczor POL Mafia Team Lubliniec Sadów 1975 M40 10 62 00:39:22 03:56
PK1: 00:13:40  |  PK2: 00:21:21  |  PK3: 00:35:04

70 3402 Piotr Piechocki POL Poznań 2005 M16 4 63 00:39:25 03:57
PK1: 00:13:37  |  PK2: 00:21:18  |  PK3: 00:35:08

71 3760 Artur Szymoniak POL Naramowice biegają Poznań 1982 M30 26 64 00:39:26 03:57
PK1: 00:13:28  |  PK2: 00:21:09  |  PK3: 00:35:03

72 3106 Mateusz Borowy POL Warszawa 1989 M30 27 65 00:39:27 03:57
PK1: 00:12:46  |  PK2: 00:20:31  |  PK3: 00:34:55

73 2302 Piotr Stachowiak POL Fehlau run team Poznań 1974 M40 11 66 00:39:30 03:57
PK1: 00:13:33  |  PK2: 00:21:14  |  PK3: 00:35:07

74 1585 Tomasz Pohl POL Przemęt 1990 M30 28 67 00:39:36 03:58
PK1: 00:13:32  |  PK2: 00:21:14  |  PK3: 00:35:14

75 869 Piotr Rodewald POL Wronki 1981 M40 12 68 00:39:37 03:58
PK1: 00:13:58  |  PK2: 00:21:32  |  PK3: 00:35:21

76 1454 Michał Podgórski POL Poznań 1981 M40 13 69 00:39:39 03:58
PK1: 00:13:34  |  PK2: 00:21:26  |  PK3: 00:35:20

77 2026 Jakub Skoczek POL Otwock 1991 M30 29 70 00:39:40 03:58
PK1: 00:13:51  |  PK2: 00:21:33  |  PK3: 00:35:22

78 717 Tomasz Dobrzyński POL xRunners Gdynia 1980 M40 14 71 00:39:40 03:58
PK1: 00:13:40  |  PK2: 00:21:22  |  PK3: 00:35:26

79 1708 Mateusz Skalski POL REHABALANCE TEAM Włościejewice 1990 M30 30 72 00:39:42 03:58
PK1: 00:13:54  |  PK2: 00:21:53  |  PK3: 00:35:31

80 3034 Rafal Kamieniecki POL TUPOT-USTKA Ustka 1979 M40 15 73 00:39:45 03:59
PK1: 00:13:51  |  PK2: 00:21:37  |  PK3: 00:35:30
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81 3404 Adam Wiśniewski POL Walka Kostrzyn Tulce 1999 M20 20 74 00:39:46 03:59
PK1: 00:13:34  |  PK2: 00:21:14  |  PK3: 00:35:19

82 1201 Tomasz Dering POL Bydgoskie Żółwie Osielsko 1981 M40 16 75 00:39:46 03:59
PK1: 00:13:33  |  PK2: 00:21:08  |  PK3: 00:35:01

83 13 Anna Żuchowska POL KS AZS-AWF Biała Podlaska Płonne 1998 K20 5 8 00:39:51 03:59
PK1: 00:13:47  |  PK2: 00:21:31  |  PK3: 00:35:33

84 7 Anita Hołubowicz POL MLKS Rakowice Rakowice Wielkie 1993 K20 6 9 00:39:51 03:59
PK1: 00:13:21  |  PK2: 00:21:12  |  PK3: 00:35:32

85 129 Miłosz Wałęsa POL Nowy Tomyśl 1986 M30 31 76 00:39:52 03:59
PK1: 00:13:44  |  PK2: 00:21:32  |  PK3: 00:35:40

86 2617 Mateusz Zawadzki POL Toruń 1995 M20 21 77 00:39:52 03:59
PK1: 00:13:40  |  PK2: 00:21:29  |  PK3: 00:35:29

87 4177 Bartosz Cudak POL KGHM ZG RUN Lubin 1991 M30 32 78 00:39:53 03:59
PK1: 00:13:46  |  PK2: 00:21:29  |  PK3: 00:35:34

88 1158 Mariusz Wira POL KB MIŚ BOREK WLKP. Borek Wielkopolski 1973 M40 17 79 00:39:57 04:00
PK1: 00:13:40  |  PK2: 00:21:27  |  PK3: 00:35:43

89 4758 Konrad Nowicz POL Triton Konin Żychlin 1987 M30 33 80 00:39:57 04:00
PK1: 00:14:26  |  PK2: 00:22:06  |  PK3: 00:35:40

90 1012 Łukasz Frankowski POL Czapury 1982 M30 34 81 00:39:59 04:00
PK1: 00:14:13  |  PK2: 00:22:02  |  PK3: 00:35:54

91 4857 Henryk Sobczak POL Nowy Targ 1983 M30 35 82 00:40:04 04:00
PK1: 00:13:47  |  PK2: 00:21:30  |  PK3: 00:35:48

92 3586 Martyna Maras POL Kalisz Pomorski 2004 K16 1 10 00:40:08 04:01
PK1: 00:14:05  |  PK2: 00:21:49  |  PK3: 00:35:50

93 687 Sebastian Kozłowski POL UKS TIGER TEAM Węgierki 1983 M30 36 83 00:40:18 04:02
PK1: 00:13:48  |  PK2: 00:21:34  |  PK3: 00:36:02

94 3830 Marta Olejnik POL Arkadiusz Gardzielewski Running team Bolesławiec 1993 K20 7 11 00:40:23 04:02
PK1: 00:14:11  |  PK2: 00:21:58  |  PK3: 00:36:02

95 2119 Łukasz Grad POL Fitness Piekary Legnica Legnica 1983 M30 37 84 00:40:23 04:02
PK1: 00:13:46  |  PK2: 00:21:45  |  PK3: 00:36:05

96 4141 Volodymyr Toniuk UKR Poznań 1985 M30 38 85 00:40:24 04:02
PK1: 00:14:12  |  PK2: 00:21:59  |  PK3: 00:36:03

97 2079 Iwona Zydorczak POL Prefbed_sonarol Poznań 1984 K30 4 12 00:40:26 04:03
PK1: 00:13:58  |  PK2: 00:21:48  |  PK3: 00:36:05

98 4853 Sebastian Torchała POL Mistrzowski Trening Kobylnica 1977 M40 18 86 00:40:33 04:03
PK1: 00:14:09  |  PK2: 00:22:01  |  PK3: 00:36:18

99 1707 Bartosz Kucharski POL Poznań 1989 M30 39 87 00:40:34 04:03
PK1: 00:14:04  |  PK2: 00:21:58  |  PK3: 00:36:14

100 1098 Michał Krasicki POL Runnin-gym Rawicz 1977 M40 19 88 00:40:34 04:03
PK1: 00:13:59  |  PK2: 00:21:54  |  PK3: 00:36:09
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101 2727 Mateusz Połczyński POL Zduńska Wola 1997 M20 22 89 00:40:35 04:04
PK1: 00:13:49  |  PK2: 00:21:47  |  PK3: 00:36:13

102 176 Damian Filipiak POL KB Maratończyk Jarocin Jarocin 1992 M20 23 90 00:40:37 04:04
PK1: 00:13:52  |  PK2: 00:21:50  |  PK3: 00:36:15

103 2209 Tomasz Borodycz POL Witkowo Biega Witkowo 1973 M40 20 91 00:40:38 04:04
PK1: 00:13:58  |  PK2: 00:21:56  |  PK3: 00:36:16

104 2725 Paweł Stawiarz POL 140MINUT.PL Wrocław 1986 M30 40 92 00:40:38 04:04
PK1: 00:13:53  |  PK2: 00:21:51  |  PK3: 00:36:14

105 3166 Jakub Wasilewski POL Warszawa 1989 M30 41 93 00:40:40 04:04
PK1: 00:13:36  |  PK2: 00:21:29  |  PK3: 00:36:07

106 4630 Wojciech Wieczorek POL #zaliniametyteam Wiry 1980 M40 21 94 00:40:42 04:04
PK1: 00:14:12  |  PK2: 00:22:11  |  PK3: 00:36:26

107 1121 Milena Pawlak POL Przecław 1987 K30 5 13 00:40:44 04:04
PK1: 00:14:28  |  PK2: 00:22:28  |  PK3: 00:36:30

108 2947 Dominik Rychlik POL Chwaliszew 2000 M20 24 95 00:40:44 04:04
PK1: 00:14:29  |  PK2: 00:22:27  |  PK3: 00:36:35

109 1317 Emil Skitek POL Biegnę dla Mamy Rokietnica 1988 M30 42 96 00:40:46 04:05
PK1: 00:13:32  |  PK2: 00:21:42  |  PK3: 00:36:19

110 3522 Krzysztof Padoł POL Owińska 1979 M40 22 97 00:40:46 04:05
PK1: 00:13:53  |  PK2: 00:21:51  |  PK3: 00:36:27

111 2872 Krzysztof Kubalewski POL Lechita Biega Kłecko 1988 M30 43 98 00:40:47 04:05
PK1: 00:14:17  |  PK2: 00:22:17  |  PK3: 00:36:34

112 4222 Tomasz Jamrug POL Żnin 1982 M30 44 99 00:40:48 04:05
PK1: 00:13:51  |  PK2: 00:21:48  |  PK3: 00:36:20

113 3090 Paweł Basiński POL Sulęcin 1982 M30 45 100 00:40:51 04:05
PK1: 00:13:52  |  PK2: 00:21:50  |  PK3: 00:36:20

114 3378 Dorota Jachimowicz POL Bieganie pod Sokolim okiem Jeziorany 1978 K40 1 14 00:40:58 04:06
PK1: 00:14:03  |  PK2: 00:22:01  |  PK3: 00:36:27

115 2676 Arkadiusz Mikołajczak POL Jarocin 1990 M30 46 101 00:41:02 04:06
PK1: 00:14:09  |  PK2: 00:22:21  |  PK3: 00:36:40

116 2566 Rafał Rochatka POL Mrowino 1975 M40 23 102 00:41:06 04:07
PK1: 00:14:21  |  PK2: 00:22:21  |  PK3: 00:36:36

117 2827 Monika Poncyliusz POL Team ZabieganeDni Józefów 1980 K40 2 15 00:41:07 04:07
PK1: 00:14:13  |  PK2: 00:22:13  |  PK3: 00:36:39

118 4042 Łukasz Maciejewski POL Za10 Smolec / ArkadiuszGardzielewski.pl Smolec 1978 M40 24 103 00:41:07 04:07
PK1: 00:14:11  |  PK2: 00:21:59  |  PK3: 00:36:28

119 1387 Szymon Kordyla POL SOLANKOWI BIEGACZE Inowrocław 1992 M20 25 104 00:41:09 04:07
PK1: 00:13:40  |  PK2: 00:21:38  |  PK3: 00:36:30

120 3117 Arkadiusz Dolecki POL Nowy Tomyśl 1976 M40 25 105 00:41:10 04:07
PK1: 00:13:48  |  PK2: 00:21:53  |  PK3: 00:36:34
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

121 241 Krystian Pawłowski POL Chwalibogowo 1980 M40 26 106 00:41:10 04:07
PK1: 00:14:31  |  PK2: 00:22:30  |  PK3: 00:36:44

122 4069 Mieszko Mazurek POL FORCOM Poznań 1997 M20 26 107 00:41:11 04:07
PK1: 00:14:27  |  PK2: 00:22:30  |  PK3: 00:36:56

123 975 Jakub Kuźma POL Kamionki 1989 M30 47 108 00:41:11 04:07
PK1: 00:14:19  |  PK2: 00:22:17  |  PK3: 00:36:45

124 3057 Bartosz Kępa POL SPARTA RUNNERS Biała 1991 M30 48 109 00:41:12 04:07
PK1: 00:14:09  |  PK2: 00:22:22  |  PK3: 00:36:58

125 737 Dariusz Wilk POL Miejsce Kłodnickie Kędzierzyn-Koźle 1972 M40 27 110 00:41:15 04:08
PK1: 00:14:35  |  PK2: 00:22:42  |  PK3: 00:36:54

126 2414 Radosław Kacprzak POL Klub biegacza Provident Łódź 1975 M40 28 111 00:41:19 04:08
PK1: 00:14:07  |  PK2: 00:22:12  |  PK3: 00:36:51

127 2368 Marcin Sterczała POL Pan Kicin 1993 M20 27 112 00:41:21 04:08
PK1: 00:14:09  |  PK2: 00:22:15  |  PK3: 00:36:50

128 3047 Marek Dunajewski POL Kazik Team Rzepin 1978 M40 29 113 00:41:22 04:08
PK1: 00:14:08  |  PK2: 00:22:13  |  PK3: 00:36:49

129 4680 Adam Flaszewski POL Sportowy Team Żabki Radzyny 1985 M30 49 114 00:41:24 04:08
PK1: 00:14:43  |  PK2: 00:22:43  |  PK3: 00:37:07

130 2030 Jacek Bekieszczuk POL Lubin 1990 M30 50 115 00:41:29 04:09
PK1: 00:13:46  |  PK2: 00:21:52  |  PK3: 00:36:50

131 2874 Mariusz Adamczyk POL Altom Gniezno Gniezno 1973 M40 30 116 00:41:29 04:09
PK1: 00:14:06  |  PK2: 00:22:16  |  PK3: 00:36:51

132 4810 Kamil Ciepły POL Garmin Wrocław Jelcz-Laskowice 1992 M20 28 117 00:41:33 04:09
PK1: 00:14:17  |  PK2: 00:22:08  |  PK3: 00:37:00

133 1451 Andrzej Podpłomyk POL Sportczesna Bargły 1973 M40 31 118 00:41:35 04:10
PK1: 00:14:12  |  PK2: 00:22:15  |  PK3: 00:37:07

134 2360 Bartłomiej Śmigaj POL TRI Team Poznań 1978 M40 32 119 00:41:35 04:10
PK1: 00:14:30  |  PK2: 00:22:42  |  PK3: 00:37:13

135 928 Michał Nowak POL Nowy Tomyśl 1990 M30 51 120 00:41:35 04:10
PK1: 00:14:06  |  PK2: 00:22:12  |  PK3: 00:37:09

136 3997 Mateusz Czachurski POL Ex Team Bochnia 1987 M30 52 121 00:41:37 04:10
PK1: 00:13:56  |  PK2: 00:22:01  |  PK3: 00:36:55

137 774 Rafał Jerzy Łotocki POL Trzcianka Trzcianka 1978 M40 33 122 00:41:37 04:10
PK1: 00:14:17  |  PK2: 00:22:21  |  PK3: 00:37:03

138 2095 Grzegorz Ziółkowski POL Giżycko 1998 M20 29 123 00:41:39 04:10
PK1: 00:14:47  |  PK2: 00:22:50  |  PK3: 00:37:15

139 3477 Mateusz Barański POL OTR Interkol Kalisz 1986 M30 53 124 00:41:41 04:10
PK1: 00:14:22  |  PK2: 00:22:23  |  PK3: 00:37:01

140 3247 Jacek Kroner POL Piaseczno 1984 M30 54 125 00:41:43 04:10
PK1: 00:14:31  |  PK2: 00:22:47  |  PK3: 00:37:17
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

141 1474 Sebastian Kubicki POL Leszno 1989 M30 55 126 00:41:44 04:10
PK1: 00:14:42  |  PK2: 00:22:50  |  PK3: 00:37:22

142 743 Sławomir Kaniuk POL Grodziski Klub Biegacza Grodzisk Wielkopolski 1970 M50 6 127 00:41:46 04:11
PK1: 00:14:45  |  PK2: 00:22:50  |  PK3: 00:37:24

143 1045 Patryk Niewiadomski POL Biegający Tczew / Sowiński Team Czarlin 1992 M20 30 128 00:41:49 04:11
PK1: 00:14:28  |  PK2: 00:22:27  |  PK3: 00:37:10

144 2461 Piotr Guzik POL USB Ustka Słupsk 1994 M20 31 129 00:41:50 04:11
PK1: 00:14:30  |  PK2: 00:22:36  |  PK3: 00:37:20

145 1280 Artur Nizio POL SUŁÓW BIEGA Milicz 1974 M40 34 130 00:41:54 04:11
PK1: 00:14:24  |  PK2: 00:22:36  |  PK3: 00:37:21

146 1978 Maciej Szafrański POL #biegiemwlas Poznań 1987 M30 56 131 00:41:55 04:12
PK1: 00:14:26  |  PK2: 00:22:28  |  PK3: 00:37:23

147 3491 Jakub Krukowski POL Poznań 1986 M30 57 132 00:42:00 04:12
PK1: 00:14:39  |  PK2: 00:22:51  |  PK3: 00:37:31

148 3804 Marcin Kamycki POL Poznań 1974 M40 35 133 00:42:02 04:12
PK1: 00:14:38  |  PK2: 00:22:39  |  PK3: 00:37:30

149 3363 Andrzej Pułaczewski POL Łódź 1968 M50 7 134 00:42:02 04:12
PK1: 00:14:07  |  PK2: 00:22:21  |  PK3: 00:37:19

150 3415 Mikołaj Głuchy POL Poznań 1994 M20 32 135 00:42:03 04:12
PK1: 00:14:29  |  PK2: 00:22:36  |  PK3: 00:37:35

151 293 Jacek Frąszczak POL WICHROWA STOPA Poznań 1972 M40 36 136 00:42:08 04:13
PK1: 00:14:31  |  PK2: 00:22:37  |  PK3: 00:37:31

152 4557 Andrzej Klatka POL Lubań 1966 M50 8 137 00:42:08 04:13
PK1: 00:14:38  |  PK2: 00:22:48  |  PK3: 00:37:36

153 1389 Mariusz Ryndak POL Radosny rejent Szczecinek 1961 M60 1 138 00:42:08 04:13
PK1: 00:14:08  |  PK2: 00:22:39  |  PK3: 00:37:35

154 2000 Maciej Krzysztoń POL KB Gepard Murowana Goślina Murowana Goslina 1979 M40 37 139 00:42:09 04:13
PK1: 00:14:50  |  PK2: 00:23:01  |  PK3: 00:37:44

155 2716 Paweł Jabłoński POL Kudowianka Run Kudowa-Zdrój 1977 M40 38 140 00:42:10 04:13
PK1: 00:14:42  |  PK2: 00:22:56  |  PK3: 00:37:38

156 2315 Rafał Zawadzki POL Łbiska 1975 M40 39 141 00:42:12 04:13
PK1: 00:13:59  |  PK2: 00:22:21  |  PK3: 00:37:34

157 3204 Łukasz Kamiński POL Opalenicki Klub Biegacza Lwówek 1988 M30 58 142 00:42:14 04:13
PK1: 00:14:09  |  PK2: 00:22:15  |  PK3: 00:37:30

158 2333 Przemysław Marciniak POL Pleszew 1976 M40 40 143 00:42:15 04:14
PK1: 00:15:11  |  PK2: 00:23:30  |  PK3: 00:37:57

159 2512 Macej Dobosz POL Nakło Nad Notecią 1980 M40 41 144 00:42:16 04:14
PK1: 00:14:54  |  PK2: 00:23:06  |  PK3: 00:37:40

160 1020 Tomasz Rypiński POL Biegam by jeść więcej ciastek Poznań 1982 M30 59 145 00:42:20 04:14
PK1: 00:15:07  |  PK2: 00:23:31  |  PK3: 00:37:55
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

161 1038 Andrzej Matern POL PGB Sportowa Paczka Świecie 1973 M40 42 146 00:42:21 04:14
PK1: 00:14:34  |  PK2: 00:22:51  |  PK3: 00:37:44

162 2741 Sławek Knast POL Mogilno Team Mogilno 1985 M30 60 147 00:42:22 04:14
PK1: 00:14:36  |  PK2: 00:22:50  |  PK3: 00:37:51

163 2652 Sylwia Hotała POL Kudowianka Run Kudowa-Zdrój 1986 K30 6 16 00:42:23 04:14
PK1: 00:15:05  |  PK2: 00:23:31  |  PK3: 00:38:07

164 476 Krzysztof Raczyński POL Biegający Filozof Team Bydgoszcz 1960 M60 2 148 00:42:24 04:14
PK1: 00:14:42  |  PK2: 00:22:53  |  PK3: 00:37:44

165 3083 Norbert Ogiński POL Aleksandrów Łódzki 1997 M20 33 149 00:42:24 04:14
PK1: 00:13:35  |  PK2: 00:21:45  |  PK3: 00:37:40

166 3284 Lech Stabrowski POL Poznań 1979 M40 43 150 00:42:25 04:15
PK1: 00:14:20  |  PK2: 00:22:24  |  PK3: 00:37:35

167 2653 Grzegorz Potoniec POL Rodzinka Warszawa 1985 M30 61 151 00:42:27 04:15
PK1: 00:13:47  |  PK2: 00:21:56  |  PK3: 00:37:20

168 2542 Wojciech Golański POL Centrum Fizjoterapii Manufaktura Zdrowia Głogów 1991 M30 62 152 00:42:29 04:15
PK1: 00:14:44  |  PK2: 00:22:53  |  PK3: 00:37:49

169 1734 Iwo Małkowski POL Antidotum Bydgoszcz 1989 M30 63 153 00:42:29 04:15
PK1: 00:14:12  |  PK2: 00:22:44  |  PK3: 00:37:49

170 4667 David Ziojła POL Sportowy Team Żabki Poznań 1990 M30 64 154 00:42:29 04:15
PK1: 00:15:00  |  PK2: 00:23:09  |  PK3: 00:37:52

171 3625 Łukasz Trybulski POL Warszawa 1987 M30 65 155 00:42:30 04:15
PK1: 00:15:24  |  PK2: 00:23:27  |  PK3: 00:38:03

172 1246 Robert Kaźmierczak POL Służby mundurowe Poznań 1991 M30 66 156 00:42:31 04:15
PK1: 00:14:07  |  PK2: 00:22:39  |  PK3: 00:37:54

173 2058 Marcin Meller POL MelFactoRunner Poznań 1980 M40 44 157 00:42:31 04:15
PK1: 00:14:36  |  PK2: 00:23:00  |  PK3: 00:38:03

174 1761 Marcin Michna POL Poznań 1989 M30 67 158 00:42:33 04:15
PK1: 00:14:12  |  PK2: 00:22:43  |  PK3: 00:37:49

175 3472 Tomasz Turowski POL Team Draczyński Zielona Gora 1976 M40 45 159 00:42:34 04:15
PK1: 00:14:06  |  PK2: 00:22:27  |  PK3: 00:37:50

176 3819 Oliwia Wilczynska POL Poznań 1991 K30 7 17 00:42:34 04:15
PK1: 00:14:57  |  PK2: 00:23:05  |  PK3: 00:38:01

177 308 Sławomir Patyk POL Częstochowa 1982 M30 68 160 00:42:36 04:16
PK1: 00:14:40  |  PK2: 00:23:00  |  PK3: 00:37:53

178 2677 Paweł Nalewalski POL MogilnoTeam Mogilno 1976 M40 46 161 00:42:40 04:16
PK1: 00:14:38  |  PK2: 00:22:51  |  PK3: 00:37:59

179 3206 Dawid Uczko POL Poznań 1996 M20 34 162 00:42:40 04:16
PK1: 00:14:54  |  PK2: 00:23:02  |  PK3: 00:38:05

180 1385 Leszek Kmitta POL Inowrocław 1988 M30 69 163 00:42:41 04:16
PK1: 00:14:38  |  PK2: 00:22:58  |  PK3: 00:37:52
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

181 2337 Aleksander Czuk POL Zabrzeg 1992 M20 35 164 00:42:45 04:17
PK1: 00:15:20  |  PK2: 00:23:51  |  PK3: 00:38:50

182 2695 Przemysław Kluj POL Błękitni Baranowo 1975 M40 47 165 00:42:46 04:17
PK1: 00:14:52  |  PK2: 00:23:19  |  PK3: 00:38:08

183 3769 Michał Jagodzik POL #FeiferTrenuje Leszno 1987 M30 70 166 00:42:48 04:17
PK1: 00:15:01  |  PK2: 00:23:17  |  PK3: 00:38:12

184 1437 Bartłomiej Skubiszyński POL Auxilio Ferrendo Utrata 1982 M30 71 167 00:42:50 04:17
PK1: 00:14:39  |  PK2: 00:23:01  |  PK3: 00:38:13

185 1799 Łukasz Meller POL WieloOsobowy Klub Sportowy Poznań 1978 M40 48 168 00:42:52 04:17
PK1: 00:14:56  |  PK2: 00:23:16  |  PK3: 00:38:20

186 2068 Paweł Jankowski POL RUN-POLE Krzywiń 1973 M40 49 169 00:42:53 04:17
PK1: 00:15:04  |  PK2: 00:23:35  |  PK3: 00:38:28

187 145 Krystian Włodarczyk POL Grupa Biegowa Tristone Wałbrzych Wałbrzych 1985 M30 72 170 00:42:53 04:17
PK1: 00:14:56  |  PK2: 00:23:07  |  PK3: 00:38:12

188 3521 Krzysztof Wewiór POL Drużyna Szpiku Kamionki 1975 M40 50 171 00:42:54 04:17
PK1: 00:14:59  |  PK2: 00:23:28  |  PK3: 00:38:18

189 4448 Mateusz Mizera POL Kostrzyn 1988 M30 73 172 00:42:54 04:17
PK1: 00:14:37  |  PK2: 00:23:01  |  PK3: 00:38:18

190 203 Dariusz Sitek POL KGB Mosina/Puszczykowo Puszczykowo 1973 M40 51 173 00:42:56 04:18
PK1: 00:14:49  |  PK2: 00:23:08  |  PK3: 00:38:14

191 2774 Kamil Paluch POL Finger Team Warszawa 1985 M30 74 174 00:42:58 04:18
PK1: 00:15:01  |  PK2: 00:23:28  |  PK3: 00:38:25

192 4823 Dawid Bartkowiak POL Trademark D. B. Piła 1974 M40 52 175 00:42:58 04:18
PK1: 00:14:53  |  PK2: 00:23:12  |  PK3: 00:38:12

193 3486 Nikodem Nowak POL Poznań 2003 M16 5 176 00:42:59 04:18
PK1: 00:14:38  |  PK2: 00:23:00  |  PK3: 00:38:40

194 912 Bartosz Wojciechowicz POL Poznań 1984 M30 75 177 00:42:59 04:18
PK1: 00:14:18  |  PK2: 00:22:43  |  PK3: 00:38:17

195 2637 Rafał Darski POL Puszczykowo 1972 M40 53 178 00:43:00 04:18
PK1: 00:14:39  |  PK2: 00:23:00  |  PK3: 00:38:20

196 2624 Damian Stasik POL Kunowo 2000 M20 36 179 00:43:00 04:18
PK1: 00:14:48  |  PK2: 00:23:17  |  PK3: 00:38:20

197 2426 Łukasz Zieliński POL Biegam żeby móc pić dobre piwo! Poznań 1982 M30 76 180 00:43:03 04:18
PK1: 00:14:49  |  PK2: 00:23:15  |  PK3: 00:38:23

198 4744 Robert Siemianowski POL Wągrowiec 1996 M20 37 181 00:43:04 04:18
PK1: 00:14:51  |  PK2: 00:23:02  |  PK3: 00:38:13

199 4757 Marek Wojciechowski POL Skórzewo 1975 M40 54 182 00:43:04 04:18
PK1: 00:14:21  |  PK2: 00:22:53  |  PK3: 00:38:07

200 1832 Katarzyna Walotka POL Przygodzice 1995 K20 8 18 00:43:04 04:18
PK1: 00:14:57  |  PK2: 00:23:20  |  PK3: 00:38:18
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201 1830 Dominik Kaczmarek POL Przygodzice 1995 M20 38 183 00:43:04 04:18
PK1: 00:14:58  |  PK2: 00:23:20  |  PK3: 00:38:18

202 1757 Maciej Czechlewski POL Biskupice 1987 M30 77 184 00:43:06 04:19
PK1: 00:14:41  |  PK2: 00:23:13  |  PK3: 00:38:31

203 2506 Krzysztof Bobak POL Głogów 1972 M40 55 185 00:43:08 04:19
PK1: 00:15:07  |  PK2: 00:23:25  |  PK3: 00:38:34

204 1586 Łukasz Nowacki POL T-Mobile Sport Team Palędzie 1984 M30 78 186 00:43:10 04:19
PK1: 00:14:29  |  PK2: 00:22:51  |  PK3: 00:38:28

205 4100 Rafał Darmetko POL Kamińsko 1987 M30 79 187 00:43:11 04:19
PK1: 00:15:03  |  PK2: 00:23:27  |  PK3: 00:38:38

206 2859 Paweł Kowalczyk POL KĘCKIE HARPAGANY Kęty 1974 M40 56 188 00:43:15 04:20
PK1: 00:14:48  |  PK2: 00:23:15  |  PK3: 00:38:23

207 1567 Grzegorz Kowalczyk POL Poznań 1987 M30 80 189 00:43:17 04:20
PK1: 00:14:57  |  PK2: 00:23:26  |  PK3: 00:38:32

208 2711 Krzysztof Nieznalski POL Torpol Running Team Poznań 1989 M30 81 190 00:43:18 04:20
PK1: 00:14:34  |  PK2: 00:23:03  |  PK3: 00:38:31

209 3577 Kacper Woźniakowski POL Szczecin 1996 M20 39 191 00:43:18 04:20
PK1: 00:15:05  |  PK2: 00:23:32  |  PK3: 00:38:43

210 2699 Łukasz Mendyka POL KB Aktywni Środa Wielkopolska Środa Wielkopolska 1986 M30 82 192 00:43:18 04:20
PK1: 00:15:17  |  PK2: 00:23:47  |  PK3: 00:38:42

211 2190 Szymon Mikołajczak POL #rusz4litery Potasze 2002 M16 6 193 00:43:18 04:20
PK1: 00:14:19  |  PK2: 00:22:57  |  PK3: 00:38:37

212 1013 Andrzej Frankowski POL Poznań 1959 M60 3 194 00:43:18 04:20
PK1: 00:15:04  |  PK2: 00:23:23  |  PK3: 00:38:36

213 2210 Hubert Karczewski POL Gruszczyn 1973 M40 57 195 00:43:20 04:20
PK1: 00:15:03  |  PK2: 00:23:26  |  PK3: 00:38:34

214 4337 Paweł Królikowski POL Konstantynów Łódzki 1962 M50 9 196 00:43:21 04:20
PK1: 00:14:34  |  PK2: 00:23:08  |  PK3: 00:38:35

215 303 Tomasz Kołtuńczyk POL Poznań 1974 M40 58 197 00:43:21 04:20
PK1: 00:14:48  |  PK2: 00:23:04  |  PK3: 00:38:17

216 759 Marcin Wieczorek POL Dopiewo 1980 M40 59 198 00:43:22 04:20
PK1: 00:14:58  |  PK2: 00:23:14  |  PK3: 00:38:33

217 1288 Piotr Mocek POL #zaliniametyteam Kiełczewo 1994 M20 40 199 00:43:25 04:21
PK1: 00:14:49  |  PK2: 00:23:08  |  PK3: 00:38:35

218 2188 Wojciech Mikołajczak POL #rusz4litery Potasze 2000 M20 41 200 00:43:26 04:21
PK1: 00:14:23  |  PK2: 00:22:56  |  PK3: 00:38:38

219 2116 Jarosław Cerba POL Hell Squad Gdańsk 1972 M40 60 201 00:43:27 04:21
PK1: 00:14:42  |  PK2: 00:23:14  |  PK3: 00:38:47

220 2584 Marcin Karwik POL Brygada R/R Krotoszyn 1981 M40 61 202 00:43:27 04:21
PK1: 00:14:40  |  PK2: 00:23:10  |  PK3: 00:38:41
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wiek. kat.wiek. min/km

221 3725 Paweł Remiszewski POL Akademia Sportu Medyk Łomża 1983 M30 83 203 00:43:27 04:21
PK1: 00:15:21  |  PK2: 00:23:37  |  PK3: 00:38:41

222 3670 Piotr Cal POL 5K Run Every Day Świebodzin 1969 M50 10 204 00:43:29 04:21
PK1: 00:15:07  |  PK2: 00:23:34  |  PK3: 00:38:47

223 2265 Przemysław Czuk POL Zabrzeg 1995 M20 42 205 00:43:29 04:21
PK1: 00:15:20  |  PK2: 00:23:50  |  PK3: 00:38:50

224 3773 Marek Wojciechowski POL Poznań 1994 M20 43 206 00:43:30 04:21
PK1: 00:15:39  |  PK2: 00:24:05  |  PK3: 00:39:01

225 1039 Maciej Pachowicz POL Długa Goślina 1977 M40 62 207 00:43:31 04:21
PK1: 00:15:09  |  PK2: 00:23:27  |  PK3: 00:38:49

226 571 Grzegorz Baranek POL Ostrów Wielkopolski 1976 M40 63 208 00:43:35 04:22
PK1: 00:15:13  |  PK2: 00:23:38  |  PK3: 00:38:38

227 2604 Waldemar Różycki POL Bydgoszcz 1973 M40 64 209 00:43:35 04:22
PK1: 00:15:14  |  PK2: 00:23:53  |  PK3: 00:38:58

228 3403 Marcin Piechocki POL Poznań 1973 M40 65 210 00:43:37 04:22
PK1: 00:14:58  |  PK2: 00:23:26  |  PK3: 00:38:49

229 4602 Patryk Dąbrowski POL Swarzędz 1981 M40 66 211 00:43:39 04:22
PK1: 00:14:42  |  PK2: 00:23:15  |  PK3: 00:38:51

230 1023 Maciej Gawronski POL Komorniki 1982 M30 84 212 00:43:41 04:22
PK1: 00:14:55  |  PK2: 00:23:27  |  PK3: 00:38:53

231 2077 Bartosz Chwiałkowski POL Chwiałkowski Team Poznań 1982 M30 85 213 00:43:42 04:22
PK1: 00:14:44  |  PK2: 00:23:14  |  PK3: 00:38:49

232 4435 Jakub Sierzputowski POL Poznań 2004 M16 7 214 00:43:46 04:23
PK1: 00:14:23  |  PK2: 00:22:49  |  PK3: 00:38:45

233 1545 Grzegorz Pisarczyk POL Poznań 1989 M30 86 215 00:43:51 04:23
PK1: 00:14:59  |  PK2: 00:23:24  |  PK3: 00:39:06

234 2691 Joachim Tokarski POL Kudowianka Run Kudowa-Zdrój 1978 M40 67 216 00:43:53 04:23
PK1: 00:15:01  |  PK2: 00:23:30  |  PK3: 00:39:04

235 3303 Rafał Grzelak POL Dominowo 1982 M30 87 217 00:43:53 04:23
PK1: 00:15:22  |  PK2: 00:23:51  |  PK3: 00:39:08

236 418 Jarosław Wojczyński POL Piaskowo 1978 M40 68 218 00:43:54 04:23
PK1: 00:14:50  |  PK2: 00:23:23  |  PK3: 00:38:59

237 873 Rafal Stolarski POL Komorniki 1982 M30 88 219 00:43:54 04:23
PK1: 00:15:21  |  PK2: 00:23:58  |  PK3: 00:39:17

238 1673 Piotr Maciejewski POL Poznan 1976 M40 69 220 00:43:56 04:24
PK1: 00:15:03  |  PK2: 00:23:31  |  PK3: 00:39:10

239 701 Grzegorz Piasecki POL Rehau Crossactive Śrem 1975 M40 70 221 00:43:57 04:24
PK1: 00:15:14  |  PK2: 00:23:53  |  PK3: 00:39:14

240 715 Tomasz Rybak POL Ruda Śląska 1985 M30 89 222 00:43:57 04:24
PK1: 00:15:03  |  PK2: 00:23:38  |  PK3: 00:39:15
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

241 1119 Maciej Przybylsku POL Przyłęki 1975 M40 71 223 00:43:58 04:24
PK1: 00:14:35  |  PK2: 00:23:10  |  PK3: 00:39:00

242 4179 Filip Kowalski POL Mielżyn 1996 M20 44 224 00:44:00 04:24
PK1: 00:14:56  |  PK2: 00:23:03  |  PK3: 00:38:57

243 3726 Krzysztof Górski POL Akademia Sportu Medyk Łomża 1985 M30 90 225 00:44:01 04:24
PK1: 00:15:21  |  PK2: 00:23:43  |  PK3: 00:39:18

244 984 Aleksander Malinowski POL Maratończyk Poznań Poznań 1979 M40 72 226 00:44:01 04:24
PK1: 00:15:14  |  PK2: 00:23:42  |  PK3: 00:39:11

245 599 Zbigniew Piwoński POL Włocławek 1978 M40 73 227 00:44:02 04:24
PK1: 00:15:08  |  PK2: 00:23:41  |  PK3: 00:39:18

246 4770 Jarosław Perkowski POL #białymiśsuwalski Suwałki 1971 M50 11 228 00:44:02 04:24
PK1: 00:15:47  |  PK2: 00:24:18  |  PK3: 00:39:14

247 3358 Radosław Dębowski POL Środa Wielkopolska Środa Wielkopolska 1975 M40 74 229 00:44:03 04:24
PK1: 00:15:05  |  PK2: 00:23:32  |  PK3: 00:39:21

248 2258 Maciej Juma POL KB LUPUS OLEŚNICA Oleśnica 1981 M40 75 230 00:44:03 04:24
PK1: 00:14:33  |  PK2: 00:23:03  |  PK3: 00:39:31

249 4829 Marek Krupiński POL Dąbrowski Team / Maro Runner Ostrołęka 1995 M20 45 231 00:44:04 04:24
PK1: 00:14:19  |  PK2: 00:22:37  |  PK3: 00:39:27

250 3919 Damian Szymański POL Dynamo Śmiga Plewiska 2002 M16 8 232 00:44:05 04:25
PK1: 00:15:47  |  PK2: 00:24:17  |  PK3: 00:39:45

251 201 Mariusz Laskowski POL Night Runners Września Września 1980 M40 76 233 00:44:05 04:25
PK1: 00:15:29  |  PK2: 00:24:00  |  PK3: 00:39:25

252 3567 Michal Gulbinowicz POL Śrem 1987 M30 91 234 00:44:05 04:25
PK1: 00:14:33  |  PK2: 00:23:07  |  PK3: 00:38:53

253 1375 Kamil Balzam POL Fluentic Żory 1992 M20 46 235 00:44:06 04:25
PK1: 00:15:25  |  PK2: 00:24:02  |  PK3: 00:39:25

254 329 Łukasz Wasiek POL Drużyna Szpiku Biegaczy Granowo Granowo 1983 M30 92 236 00:44:06 04:25
PK1: 00:15:24  |  PK2: 00:24:03  |  PK3: 00:39:32

255 169 Marcin Hińczewski POL STALE BIEGAM - NOVA TRADING Osiek Nad Wisłą 1984 M30 93 237 00:44:06 04:25
PK1: 00:15:24  |  PK2: 00:24:03  |  PK3: 00:39:32

256 4427 Krzysztof Borsiak POL Plewiska 1969 M50 12 238 00:44:09 04:25
PK1: 00:15:05  |  PK2: 00:23:47  |  PK3: 00:39:18

257 1501 Mariusz Olejniczak POL CARBLACK Konin 1977 M40 77 239 00:44:09 04:25
PK1: 00:15:13  |  PK2: 00:23:59  |  PK3: 00:39:36

258 421 Paweł Kondela POL Aktywne Choszczno Choszczno 1975 M40 78 240 00:44:12 04:25
PK1: 00:15:06  |  PK2: 00:23:40  |  PK3: 00:39:22

259 1360 Michał Lot POL Ruda Śląska 1993 M20 47 241 00:44:12 04:25
PK1: 00:15:40  |  PK2: 00:24:16  |  PK3: 00:39:46

260 1124 Artur Komaniecki POL Koman Lubin 1975 M40 79 242 00:44:13 04:25
PK1: 00:15:41  |  PK2: 00:24:11  |  PK3: 00:39:29
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

261 3129 Gerard Miłek POL Śrem 1999 M20 48 243 00:44:15 04:26
PK1: 00:14:36  |  PK2: 00:23:18  |  PK3: 00:39:38

262 4152 Łukasz Judek POL Opalenica 1982 M30 94 244 00:44:16 04:26
PK1: 00:15:43  |  PK2: 00:24:21  |  PK3: 00:39:43

263 1933 Łukasz Michniewicz POL Łódź Kocha Sport Łódź 1985 M30 95 245 00:44:18 04:26
PK1: 00:15:10  |  PK2: 00:23:43  |  PK3: 00:39:23

264 1499 Łukasz Plewa POL Międzychód 1994 M20 49 246 00:44:20 04:26
PK1: 00:15:31  |  PK2: 00:24:06  |  PK3: 00:39:37

265 1482 Mariusz Gojtka POL MMA DEVIL MIEDZYCHOD Pszczew 1990 M30 96 247 00:44:20 04:26
PK1: 00:15:30  |  PK2: 00:24:06  |  PK3: 00:39:37

266 4075 Paweł Suchora POL FORCOM Poznań 1973 M40 80 248 00:44:20 04:26
PK1: 00:15:27  |  PK2: 00:24:07  |  PK3: 00:39:34

267 4601 Paweł Cieślak POL Poznań 1984 M30 97 249 00:44:22 04:26
PK1: 00:15:09  |  PK2: 00:23:50  |  PK3: 00:39:34

268 3700 Mikołaj Kłosiński POL Kłos Team Poznań 1991 M30 98 250 00:44:23 04:26
PK1: 00:15:44  |  PK2: 00:24:24  |  PK3: 00:39:51

269 1049 Cezary Nowicki POL Niemaleko Poznań 1976 M40 81 251 00:44:24 04:26
PK1: 00:14:37  |  PK2: 00:23:18  |  PK3: 00:39:20

270 2632 Robert Piaskowski POL Krotoszyn 1974 M40 82 252 00:44:24 04:26
PK1: 00:15:33  |  PK2: 00:24:15  |  PK3: 00:39:44

271 248 Norbert Blandzi POL #GFTRunners Poznań 1991 M30 99 253 00:44:24 04:26
PK1: 00:14:56  |  PK2: 00:23:47  |  PK3: 00:39:41

272 3644 Krzysztof Bławat POL Kwilcz 1978 M40 83 254 00:44:25 04:27
PK1: 00:15:22  |  PK2: 00:23:58  |  PK3: 00:39:34

273 2745 Mariusz Wiliński POL irunman.pl Zalasewo 1983 M30 100 255 00:44:27 04:27
PK1: 00:15:04  |  PK2: 00:23:54  |  PK3: 00:39:34

274 1226 Remigiusz Strzelczyk POL Art Team Pegaz Kaźmierz 1988 M30 101 256 00:44:28 04:27
PK1: 00:14:57  |  PK2: 00:23:38  |  PK3: 00:39:27

275 2228 Michał Skoczek POL Otwock 1986 M30 102 257 00:44:29 04:27
PK1: 00:14:57  |  PK2: 00:23:40  |  PK3: 00:39:41

276 2766 Mariusz Wójcik POL Politechnika Łódzka Łódź 1963 M50 13 258 00:44:29 04:27
PK1: 00:15:24  |  PK2: 00:23:59  |  PK3: 00:39:35

277 1452 Majkel Leśniewski POL Rawicz 1991 M30 103 259 00:44:31 04:27
PK1: 00:15:25  |  PK2: 00:24:05  |  PK3: 00:39:46

278 4286 Łukasz Oleksa POL HERNIK TEAM Poznań 1989 M30 104 260 00:44:33 04:27
PK1: 00:15:21  |  PK2: 00:24:11  |  PK3: 00:39:50

279 1610 Leszek Wojciechowicz POL Dzieci Kotana Blazejewo 1983 M30 105 261 00:44:33 04:27
PK1: 00:15:24  |  PK2: 00:24:05  |  PK3: 00:39:44

280 3183 Dawid Kwiatkowski POL Poznan 1985 M30 106 262 00:44:36 04:28
PK1: 00:14:58  |  PK2: 00:24:03  |  PK3: 00:39:48
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
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281 751 Krystian Przybylski POL Poznań 1981 M40 84 263 00:44:36 04:28
PK1: 00:15:42  |  PK2: 00:24:23  |  PK3: 00:40:01

282 994 Witold Zielonka POL Maratończyk Poznań Poznań 1978 M40 85 264 00:44:37 04:28
PK1: 00:15:47  |  PK2: 00:24:24  |  PK3: 00:40:01

283 784 Tomasz Jeska POL Dirty Sparrows Łukowo 1977 M40 86 265 00:44:37 04:28
PK1: 00:14:55  |  PK2: 00:23:26  |  PK3: 00:39:29

284 173 Marcin Bednarek POL Maratończyk Poznań / marcinbednarek.pl Poznań 1985 M30 107 266 00:44:38 04:28
PK1: 00:15:46  |  PK2: 00:24:23  |  PK3: 00:39:58

285 382 Jakub Szroeder POL Wataha - Łączy Nas Bieganie Osiek Na Notecią 1997 M20 50 267 00:44:39 04:28
PK1: 00:14:56  |  PK2: 00:23:20  |  PK3: 00:39:07

286 899 Paweł Bochniak POL Dzierżóniów 1989 M30 108 268 00:44:39 04:28
PK1: 00:15:29  |  PK2: 00:24:13  |  PK3: 00:40:00

287 1847 Maciej Rubinkowski POL Razem Trenujemy Sport Łódź 1979 M40 87 269 00:44:42 04:28
PK1: 00:15:32  |  PK2: 00:24:23  |  PK3: 00:40:03

288 1072 Piotr Konieczny POL USB Ustka Inowrocław 1974 M40 88 270 00:44:42 04:28
PK1: 00:15:43  |  PK2: 00:24:33  |  PK3: 00:40:00

289 699 Przemysław Rakowski POL Melvit run Olawa 1987 M30 109 271 00:44:42 04:28
PK1: 00:15:30  |  PK2: 00:24:14  |  PK3: 00:40:11

290 264 Krzysztof Szymański POL TTKF MPK POZNAŃ Poznań 1980 M40 89 272 00:44:44 04:28
PK1: 00:15:26  |  PK2: 00:24:04  |  PK3: 00:39:47

291 3470 Paweł Bodnar POL Zielona Góra 1983 M30 110 273 00:44:45 04:29
PK1: 00:15:07  |  PK2: 00:23:59  |  PK3: 00:39:46

292 2118 Radosław Rybinski POL Voss Automotive Legnica 1990 M30 111 274 00:44:46 04:29
PK1: 00:15:14  |  PK2: 00:23:52  |  PK3: 00:39:58

293 4186 Jarosław Cierniak POL Grupa Biegowa Słupca kimkolwiek jesteś biegnij ze mnąSłupca 1978 M40 90 275 00:44:47 04:29
PK1: 00:16:04  |  PK2: 00:24:42  |  PK3: 00:40:04

294 4576 Łukasz Hellwich POL MMA DEVIL MIĘDZYCHÓD Bielsko 1993 M20 51 276 00:44:48 04:29
PK1: 00:15:00  |  PK2: 00:23:53  |  PK3: 00:40:07

295 2645 Patryk Weiss POL Poznań 1987 M30 112 277 00:44:49 04:29
PK1: 00:15:15  |  PK2: 00:24:06  |  PK3: 00:40:04

296 989 Marcin Sroka POL ST RUNNERS Plewiska 1978 M40 91 278 00:44:51 04:29
PK1: 00:15:49  |  PK2: 00:24:23  |  PK3: 00:40:00

297 4472 Piotr Szymański POL PioRun Bytom 1973 M40 92 279 00:44:51 04:29
PK1: 00:14:57  |  PK2: 00:23:41  |  PK3: 00:39:53

298 1165 Piotr Kubiak POL Precon Polska Jastrowie 1982 M30 113 280 00:44:51 04:29
PK1: 00:15:31  |  PK2: 00:24:21  |  PK3: 00:40:12

299 1294 Piotr Fojud POL 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej Poznań 1970 M50 14 281 00:44:52 04:29
PK1: 00:15:36  |  PK2: 00:24:19  |  PK3: 00:39:59

300 4474 Mirosław Juszczyk POL Osówiec 1990 M30 114 282 00:44:52 04:29
PK1: 00:16:23  |  PK2: 00:25:13  |  PK3: 00:40:21
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301 2526 Wojciech Rolirad POL Poznań 1981 M40 93 283 00:44:52 04:29
PK1: 00:15:37  |  PK2: 00:24:25  |  PK3: 00:39:58

302 282 Dariusz Wyderka POL Aleksandrów Łódzki 1992 M20 52 284 00:44:53 04:29
PK1: 00:15:38  |  PK2: 00:24:27  |  PK3: 00:40:14

303 3892 Mateusz Halski POL Szczecin 1994 M20 53 285 00:44:53 04:29
PK1: 00:15:30  |  PK2: 00:24:11  |  PK3: 00:40:01

304 1555 Marcin Zajkowski POL Poznań 1979 M40 94 286 00:44:54 04:29
PK1: 00:15:36  |  PK2: 00:24:23  |  PK3: 00:40:07

305 1901 Łukasz Karasiewicz POL GrubASY Run Szczecin Szczecin 1988 M30 115 287 00:44:54 04:29
PK1: 00:15:18  |  PK2: 00:24:04  |  PK3: 00:39:55

306 1774 Krzysztof Jakrzewski POL MJDOP Siekierki Wielkie 1973 M40 95 288 00:44:55 04:30
PK1: 00:15:43  |  PK2: 00:24:36  |  PK3: 00:40:17

307 3433 Emanuel Kulczycki POL #SobasTeam Poznań 1983 M30 116 289 00:44:56 04:30
PK1: 00:14:41  |  PK2: 00:23:15  |  PK3: 00:39:38

308 2207 Krzysztof Jędrachowicz POL Zduny 1978 M40 96 290 00:44:57 04:30
PK1: 00:15:14  |  PK2: 00:24:11  |  PK3: 00:40:04

309 3421 Michał Karolczak POL Karolczak 1976 M40 97 291 00:44:57 04:30
PK1: 00:15:19  |  PK2: 00:24:07  |  PK3: 00:40:07

310 2167 Paweł Krych POL Maratończyk Poznań Poznań 1979 M40 98 292 00:45:00 04:30
PK1: 00:15:17  |  PK2: 00:24:09  |  PK3: 00:40:18

311 4407 Jakub Kłopocki POL Komorniki 1989 M30 117 293 00:45:00 04:30
PK1: 00:16:22  |  PK2: 00:25:08  |  PK3: 00:40:18

312 1605 Jan Bączkowski POL Team RUN GOŁAŃCZ Gołańcz 1994 M20 54 294 00:45:02 04:30
PK1: 00:15:51  |  PK2: 00:24:30  |  PK3: 00:40:18

313 2380 Robert Harasimowicz POL WORLD SAILING Wiedeń 1969 M50 15 295 00:45:03 04:30
PK1: 00:15:29  |  PK2: 00:24:17  |  PK3: 00:40:07

314 2934 Dominik Zieliński POL Śrem 1987 M30 118 296 00:45:04 04:30
PK1: 00:15:39  |  PK2: 00:24:34  |  PK3: 00:40:16

315 2880 Szymon Łaszczyńśki POL Leszno 1988 M30 119 297 00:45:04 04:30
PK1: 00:15:29  |  PK2: 00:24:18  |  PK3: 00:40:16

316 3064 Tomasz Gołębiewski POL KW PSP Szczecin Szczecin 1982 M30 120 298 00:45:06 04:31
PK1: 00:15:28  |  PK2: 00:24:13  |  PK3: 00:40:08

317 4447 Sławomir Pawlak POL BIEGAM BO LUBIĘ Poznań 1970 M50 16 299 00:45:06 04:31
PK1: 00:15:55  |  PK2: 00:24:42  |  PK3: 00:40:18

318 4627 Adrian Piech POL Wrocław 1990 M30 121 300 00:45:06 04:31
PK1: 00:16:12  |  PK2: 00:24:59  |  PK3: 00:40:28

319 1724 Robert Osmólski POL WZI Poznań Kórnik 1968 M50 17 301 00:45:08 04:31
PK1: 00:15:43  |  PK2: 00:24:36  |  PK3: 00:40:18

320 1050 Maciej Kozłowski POL Poznań 1983 M30 122 302 00:45:09 04:31
PK1: 00:15:47  |  PK2: 00:24:25  |  PK3: 00:40:22

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 16/153



BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

321 890 Jacek Majchrzak POL Kościan Team Koscian 1980 M40 99 303 00:45:10 04:31
PK1: 00:15:14  |  PK2: 00:23:55  |  PK3: 00:40:07

322 4067 Dariusz Magalski POL FORCOM Poznań 1989 M30 123 304 00:45:10 04:31
PK1: 00:15:42  |  PK2: 00:24:29  |  PK3: 00:40:16

323 1833 Piotr Pawlic POL Poznań 1992 M20 55 305 00:45:10 04:31
PK1: 00:15:40  |  PK2: 00:24:33  |  PK3: 00:40:23

324 3590 Mateusz Lutyński POL Mateusz Lutyński Poznań 1991 M30 124 306 00:45:11 04:31
PK1: 00:15:15  |  PK2: 00:23:52  |  PK3: 00:40:14

325 110 Damian Kałendek POL TEMMPO Wałbrzych Wałbrzych 1985 M30 125 307 00:45:11 04:31
PK1: 00:15:18  |  PK2: 00:23:58  |  PK3: 00:40:06

326 723 Karolina Kaźmierczak POL Pobiedziska 1981 K40 3 19 00:45:12 04:31
PK1: 00:15:58  |  PK2: 00:24:31  |  PK3: 00:40:27

327 4468 Adam Woźnicki POL Kuźnia Triathlonu Chomęcice 1986 M30 126 308 00:45:13 04:31
PK1: 00:16:03  |  PK2: 00:24:47  |  PK3: 00:40:31

328 3130 Borys Owczarzak POL remaxexperts.pl Suchy Las 1985 M30 127 309 00:45:13 04:31
PK1: 00:15:39  |  PK2: 00:24:20  |  PK3: 00:40:24

329 521 Robert Małkiewicz POL Triathlon Konsulting Toruń 1981 M40 100 310 00:45:13 04:31
PK1: 00:15:45  |  PK2: 00:24:39  |  PK3: 00:40:39

330 4330 Piotr Kuczyński POL NKB Chyży Nowy Tomyśl Poznań 1956 M60 4 311 00:45:14 04:31
PK1: 00:15:45  |  PK2: 00:24:38  |  PK3: 00:40:15

331 1742 Wojciech Wendland POL Poznań 1961 M60 5 312 00:45:14 04:31
PK1: 00:15:31  |  PK2: 00:24:09  |  PK3: 00:40:15

332 1128 Agnieszka Pawlak POL Oborniki 1986 K30 8 20 00:45:15 04:32
PK1: 00:15:58  |  PK2: 00:24:46  |  PK3: 00:40:27

333 3466 Adam Tyrała POL Kormoran Święciechowa Leszno 1990 M30 128 313 00:45:15 04:32
PK1: 00:16:03  |  PK2: 00:24:55  |  PK3: 00:40:32

334 840 Tomasz Roeske POL Mosina 1971 M50 18 314 00:45:17 04:32
PK1: 00:15:53  |  PK2: 00:24:35  |  PK3: 00:40:28

335 1992 Mikołaj Włochyński POL Łódź 1991 M30 129 315 00:45:17 04:32
PK1: 00:16:06  |  PK2: 00:24:54  |  PK3: 00:40:35

336 1948 Jakub Parzęcki POL Czapury 2001 M20 56 316 00:45:18 04:32
PK1: 00:15:59  |  PK2: 00:24:46  |  PK3: 00:40:43

337 3805 Dariusz Dukiewicz POL WOLF TEAM Piła 1995 M20 57 317 00:45:19 04:32
PK1: 00:15:12  |  PK2: 00:24:10  |  PK3: 00:40:30

338 4437 Jacek Owczarek POL DAWAJKALACHTEAM Piątkowisko 1972 M40 101 318 00:45:19 04:32
PK1: 00:16:06  |  PK2: 00:24:46  |  PK3: 00:40:19

339 3468 Łukasz Kornosz POL Luboń 1995 M20 58 319 00:45:20 04:32
PK1: 00:15:48  |  PK2: 00:24:41  |  PK3: 00:40:43

340 2500 Paweł Drochomirecki POL Gorzów Wielkopolski 1988 M30 130 320 00:45:22 04:32
PK1: 00:16:00  |  PK2: 00:24:42  |  PK3: 00:40:21
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

341 280 Damian Grabowski POL Grabolki Poznań 1985 M30 131 321 00:45:24 04:32
PK1: 00:15:27  |  PK2: 00:24:22  |  PK3: 00:40:36

342 3872 Łukasz Szóstak POL Poznań 1980 M40 102 322 00:45:24 04:32
PK1: 00:15:51  |  PK2: 00:24:27  |  PK3: 00:40:37

343 3169 Anna Kucharczyk POL ORTOspot Poznań 1995 K20 9 21 00:45:26 04:33
PK1: 00:15:33  |  PK2: 00:24:25  |  PK3: 00:40:26

344 3442 Przemysław Osiewicz POL Run with WNPID UAM Swarzędz 1979 M40 103 323 00:45:26 04:33
PK1: 00:15:52  |  PK2: 00:24:43  |  PK3: 00:40:36

345 432 Agnieszka Osińska POL KGHM ZG RUN Głogów 1980 K40 4 22 00:45:27 04:33
PK1: 00:15:31  |  PK2: 00:24:22  |  PK3: 00:40:32

346 2949 Leszek Ellmann POL Skórzewo 1991 M30 132 324 00:45:28 04:33
PK1: 00:16:15  |  PK2: 00:25:15  |  PK3: 00:40:50

347 3621 Krzysztof Koiszewski POL Klub 422 Lębork Lębork 1972 M40 104 325 00:45:28 04:33
PK1: 00:15:50  |  PK2: 00:24:34  |  PK3: 00:40:32

348 4164 Krzysztof Gorynia POL Poznań 1974 M40 105 326 00:45:29 04:33
PK1: 00:16:19  |  PK2: 00:25:11  |  PK3: 00:40:41

349 340 Tomasz Roszkowski POL Ja0306 Biega. Ku Realizacji Celów Warszawa 1986 M30 133 327 00:45:31 04:33
PK1: 00:16:46  |  PK2: 00:25:22  |  PK3: 00:40:42

350 2574 Grzegorz Stępień POL wieczorne bieganie w Opolu Opole 1977 M40 106 328 00:45:32 04:33
PK1: 00:16:06  |  PK2: 00:25:03  |  PK3: 00:40:52

351 925 Jan Wojciechowski POL Śrem 2001 M20 59 329 00:45:32 04:33
PK1: 00:15:14  |  PK2: 00:24:11  |  PK3: 00:40:41

352 2153 Marcin Kaźmierczak POL Poznań 1978 M40 107 330 00:45:33 04:33
PK1: 00:15:34  |  PK2: 00:24:31  |  PK3: 00:40:47

353 2565 Weronika Guzenda POL Ostrów Wlkp 1995 K20 10 23 00:45:33 04:33
PK1: 00:15:28  |  PK2: 00:24:26  |  PK3: 00:40:28

354 4505 Damian Jaworek POL Świętoszów 1990 M30 134 331 00:45:34 04:33
PK1: 00:15:29  |  PK2: 00:24:26  |  PK3: 00:40:38

355 1371 Roman Gołda POL Polkowice 1975 M40 108 332 00:45:35 04:34
PK1: 00:15:28  |  PK2: 00:24:25  |  PK3: 00:40:37

356 3245 Adrian Kalisz POL SPARTA RUNNERS Kórnik 1985 M30 135 333 00:45:35 04:34
PK1: 00:16:09  |  PK2: 00:25:05  |  PK3: 00:40:54

357 3022 Sebastian Stolarek POL SPARTA RUNNERS Poznań 1989 M30 136 334 00:45:37 04:34
PK1: 00:15:29  |  PK2: 00:24:29  |  PK3: 00:40:47

358 1469 Daniel Kubiak POL Jastrowie 1988 M30 137 335 00:45:38 04:34
PK1: 00:15:30  |  PK2: 00:24:21  |  PK3: 00:40:48

359 2569 Tomasz Józefowski POL Świebodzin 1972 M40 109 336 00:45:38 04:34
PK1: 00:16:19  |  PK2: 00:25:15  |  PK3: 00:40:47

360 1478 Hubert Dąbrowski POL Czarnków 1998 M20 60 337 00:45:38 04:34
PK1: 00:15:44  |  PK2: 00:24:38  |  PK3: 00:40:55
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

361 2828 Rafał Poncyliusz POL Team ZabieganeDni Józefów 1986 M30 138 338 00:45:38 04:34
PK1: 00:15:59  |  PK2: 00:25:02  |  PK3: 00:40:51

362 4101 Marcin Kielar POL V Grupa Inwalidzka Rzeszów 1990 M30 139 339 00:45:40 04:34
PK1: 00:15:42  |  PK2: 00:24:33  |  PK3: 00:40:38

363 4488 Marcin Plich POL Wojsko Polskie Biała 1996 M20 61 340 00:45:40 04:34
PK1: 00:15:36  |  PK2: 00:24:20  |  PK3: 00:40:42

364 4071 Grzegorz Stasiak POL FORCOM Dąbrówka 1983 M30 140 341 00:45:40 04:34
PK1: 00:15:54  |  PK2: 00:24:44  |  PK3: 00:40:45

365 4068 Piotr Wadówka POL FORCOM Poznań 1982 M30 141 342 00:45:41 04:34
PK1: 00:14:58  |  PK2: 00:24:00  |  PK3: 00:40:36

366 4713 Kamil Pawlik POL Bolesławiec 1989 M30 142 343 00:45:42 04:34
PK1: 00:16:07  |  PK2: 00:24:58  |  PK3: 00:40:54

367 4664 Marcin Olszewski POL Drużyna Media Expert Kielce 1981 M40 110 344 00:45:42 04:34
PK1: 00:16:05  |  PK2: 00:24:59  |  PK3: 00:40:59

368 2686 Przemysław Rajmann POL Poznań 1982 M30 143 345 00:45:42 04:34
PK1: 00:15:54  |  PK2: 00:24:48  |  PK3: 00:40:44

369 2028 Bartłomiej Lewiński POL Team ZabieganeDni Warszawa 1978 M40 111 346 00:45:42 04:34
PK1: 00:15:44  |  PK2: 00:24:37  |  PK3: 00:40:55

370 1872 Mateusz Jarzębski POL Mechlin 1990 M30 144 347 00:45:44 04:34
PK1: 00:15:15  |  PK2: 00:24:06  |  PK3: 00:40:40

371 2602 Przemyslaw Putek POL Klub Szlachetnych Orłów Poznań 1993 M20 62 348 00:45:44 04:34
PK1: 00:16:02  |  PK2: 00:24:51  |  PK3: 00:40:49

372 1331 Robert Gierczyk POL Poznań 1994 M20 63 349 00:45:44 04:34
PK1: 00:16:40  |  PK2: 00:25:50  |  PK3: 00:41:12

373 2447 Przemysław Bieniara POL Poznań 1975 M40 112 350 00:45:45 04:35
PK1: 00:15:38  |  PK2: 00:24:39  |  PK3: 00:40:46

374 3984 Dzmitry Kazak POL Poznań 1979 M40 113 351 00:45:45 04:35
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:15  |  PK3: 00:41:03

375 2580 Piotr Kocur POL Luboń 1979 M40 114 352 00:45:46 04:35
PK1: 00:15:09  |  PK2: 00:24:17  |  PK3: 00:40:42

376 4059 Jarosław Uchański POL Gorzów Wlkp. 1976 M40 115 353 00:45:46 04:35
PK1: 00:16:07  |  PK2: 00:24:59  |  PK3: 00:40:56

377 1849 Arkadiusz Siwek POL Złotniki 1995 M20 64 354 00:45:47 04:35
PK1: 00:16:07  |  PK2: 00:25:05  |  PK3: 00:41:01

378 2450 Małgorzata Starzec POL Suska Grupa Biegowa Sulkowice 1982 K30 9 24 00:45:49 04:35
PK1: 00:15:44  |  PK2: 00:24:45  |  PK3: 00:40:45

379 3273 Kacper Gargasiewicz POL Ratownicza Liga Biegowa Nowa Sól 1998 M20 65 355 00:45:50 04:35
PK1: 00:16:23  |  PK2: 00:25:24  |  PK3: 00:41:17

380 3810 Marcin Borowicz POL Magdalenadia Poznań 1977 M40 116 356 00:45:51 04:35
PK1: 00:16:15  |  PK2: 00:25:03  |  PK3: 00:41:03
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

381 4598 Daniel Wiśniewski POL Poznań 2000 M20 66 357 00:45:54 04:35
PK1: 00:15:17  |  PK2: 00:24:32  |  PK3: 00:41:04

382 3333 Karol Bartczak POL Skórzewo 1962 M50 19 358 00:45:54 04:35
PK1: 00:15:45  |  PK2: 00:24:38  |  PK3: 00:40:51

383 1716 Dariusz Safaryn POL Zalasewo 1991 M30 145 359 00:45:55 04:36
PK1: 00:16:17  |  PK2: 00:25:11  |  PK3: 00:41:11

384 2422 Alicja Chrzanowska POL Kościan 2003 K16 2 25 00:45:56 04:36
PK1: 00:16:06  |  PK2: 00:25:03  |  PK3: 00:40:59

385 1507 Marcin Nowak POL MATNER RUNNING TEAM Borek Wlkp. 1971 M50 20 360 00:45:56 04:36
PK1: 00:15:40  |  PK2: 00:24:42  |  PK3: 00:40:54

386 1560 Dawid Grencel POL Gulcz 1998 M20 67 361 00:45:59 04:36
PK1: 00:15:44  |  PK2: 00:24:38  |  PK3: 00:40:56

387 3055 Mateusz Przepióra POL Band of Runners Wasilków 1985 M30 146 362 00:45:59 04:36
PK1: 00:16:10  |  PK2: 00:25:15  |  PK3: 00:41:10

388 3067 Rafał Dąbrowski POL Band of Runners Wasilków 1982 M30 147 363 00:45:59 04:36
PK1: 00:16:10  |  PK2: 00:25:15  |  PK3: 00:41:10

389 646 Tomasz Leśniak POL PB Poznań 1978 M40 117 364 00:45:59 04:36
PK1: 00:15:32  |  PK2: 00:24:31  |  PK3: 00:40:59

390 3143 Mirosław Kaczmarek POL Kościan Team Kościan 1970 M50 21 365 00:46:00 04:36
PK1: 00:16:23  |  PK2: 00:25:24  |  PK3: 00:41:10

391 4358 Adam Smierzchała POL Mosina Mosina 1972 M40 118 366 00:46:01 04:36
PK1: 00:15:32  |  PK2: 00:24:23  |  PK3: 00:41:03

392 3855 Paweł Tarzecki POL Witaszyce 1983 M30 148 367 00:46:02 04:36
PK1: 00:15:25  |  PK2: 00:24:18  |  PK3: 00:40:51

393 1852 Tomasz Krystkowiak POL Poznań 1995 M20 68 368 00:46:02 04:36
PK1: 00:16:08  |  PK2: 00:25:07  |  PK3: 00:41:05

394 1883 Leszek Kozłowski POL Świnoujście 1958 M60 6 369 00:46:03 04:36
PK1: 00:15:53  |  PK2: 00:24:43  |  PK3: 00:40:58

395 3341 Piotr Kłóskiewicz POL Vallheru Warszawa 1986 M30 149 370 00:46:03 04:36
PK1: 00:16:11  |  PK2: 00:25:06  |  PK3: 00:40:58

396 3350 Filip Czyzewski POL Arnikowa Street Poznan 1980 M40 119 371 00:46:03 04:36
PK1: 00:15:57  |  PK2: 00:24:57  |  PK3: 00:41:10

397 2567 Jarosław Bukowski POL Szczecin 1988 M30 150 372 00:46:04 04:36
PK1: 00:15:58  |  PK2: 00:25:00  |  PK3: 00:41:11

398 3383 Paweł Kasprzak POL Poznań 1989 M30 151 373 00:46:04 04:36
PK1: 00:15:26  |  PK2: 00:24:30  |  PK3: 00:41:03

399 2662 Rafał Panek POL Krotoszyn 1997 M20 69 374 00:46:05 04:37
PK1: 00:15:45  |  PK2: 00:24:52  |  PK3: 00:41:14

400 3332 Mirosław Kluczyński POL Poznań 1980 M40 120 375 00:46:07 04:37
PK1: 00:16:25  |  PK2: 00:25:12  |  PK3: 00:41:16
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401 285 Dominik Skrodzki POL Pobiedziska 1991 M30 152 376 00:46:09 04:37
PK1: 00:16:19  |  PK2: 00:25:20  |  PK3: 00:41:17

402 3837 Ireneusz Zuber POL KGHM ZG RUN Lubin 1975 M40 121 377 00:46:09 04:37
PK1: 00:16:31  |  PK2: 00:25:23  |  PK3: 00:41:20

403 2575 Kamila Stępień POL wieczorne bieganie w Opolu Opole 1987 K30 10 26 00:46:09 04:37
PK1: 00:16:23  |  PK2: 00:25:27  |  PK3: 00:41:18

404 3838 Adam Oborski POL KGHM ZG RUN Lubin 1976 M40 122 378 00:46:10 04:37
PK1: 00:16:31  |  PK2: 00:25:24  |  PK3: 00:41:20

405 3836 Monika Ziętal POL KGHM ZG RUN Lubin 1986 K30 11 27 00:46:10 04:37
PK1: 00:16:31  |  PK2: 00:25:24  |  PK3: 00:41:21

406 2520 Renata Baranowska POL MATNER RUNNIG TEAM Miłoszyce 1987 K30 12 28 00:46:10 04:37
PK1: 00:16:23  |  PK2: 00:25:17  |  PK3: 00:41:14

407 1202 Ryszard Fijałka POL MJDOP Brodowo 1970 M50 22 379 00:46:12 04:37
PK1: 00:15:44  |  PK2: 00:24:36  |  PK3: 00:40:56

408 574 Karol Sobiech POL Night runners Pobiedziska 1982 M30 153 380 00:46:12 04:37
PK1: 00:15:28  |  PK2: 00:24:21  |  PK3: 00:41:11

409 2524 Adam Pielatowski POL Dirty Sparrows Poznań 1989 M30 154 381 00:46:13 04:37
PK1: 00:16:17  |  PK2: 00:25:16  |  PK3: 00:41:18

410 2673 Agnieszka Flont POL Garwolin 1992 K20 11 29 00:46:14 04:37
PK1: 00:16:38  |  PK2: 00:25:39  |  PK3: 00:41:32

411 3755 Sebastian Gajewski POL Stargard 1983 M30 155 382 00:46:15 04:38
PK1: 00:16:45  |  PK2: 00:25:50  |  PK3: 00:41:38

412 1918 Alicja Kanecka POL Nowak Run Ślesin 2002 K16 3 30 00:46:16 04:38
PK1: 00:15:56  |  PK2: 00:24:39  |  PK3: 00:41:18

413 3528 Marcin Buczkowski POL Brodnica 1975 M40 123 383 00:46:18 04:38
PK1: 00:15:40  |  PK2: 00:24:48  |  PK3: 00:41:10

414 4118 Edward Efimienko POL Lokator Piła Piła 1964 M50 23 384 00:46:18 04:38
PK1: 00:16:13  |  PK2: 00:25:14  |  PK3: 00:41:10

415 3300 Piotr Pietrzak POL Naramowice biegają Poznań 1978 M40 124 385 00:46:18 04:38
PK1: 00:16:01  |  PK2: 00:25:08  |  PK3: 00:41:22

416 322 Adam Woźniak POL Kalisz 1977 M40 125 386 00:46:18 04:38
PK1: 00:15:47  |  PK2: 00:24:56  |  PK3: 00:41:16

417 316 Piotr Pontus POL OSPRO Team Warszawa 1985 M30 156 387 00:46:19 04:38
PK1: 00:16:03  |  PK2: 00:25:13  |  PK3: 00:41:24

418 2605 Piotr Kuchta POL Warszawa 1976 M40 126 388 00:46:19 04:38
PK1: 00:15:46  |  PK2: 00:24:51  |  PK3: 00:41:20

419 1300 Emil Witkowski POL Dynamic Akademia Karate Naramowice Poznań 1987 M30 157 389 00:46:20 04:38
PK1: 00:16:28  |  PK2: 00:25:25  |  PK3: 00:41:29

420 805 Błażej Kister POL Godziesze 1974 M40 127 390 00:46:20 04:38
PK1: 00:15:33  |  PK2: 00:24:37  |  PK3: 00:41:21
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421 161 Michał Urbański POL Łódź 1982 M30 158 391 00:46:21 04:38
PK1: 00:15:49  |  PK2: 00:24:52  |  PK3: 00:41:18

422 175 Robert Kramarz POL Legnica 1984 M30 159 392 00:46:21 04:38
PK1: 00:15:53  |  PK2: 00:24:47  |  PK3: 00:41:18

423 1988 Piotr Różański POL KRT Poznań 1987 M30 160 393 00:46:21 04:38
PK1: 00:15:18  |  PK2: 00:24:18  |  PK3: 00:41:07

424 4777 Katarzyna Gnitecka POL Kudowianka Run Kudowa Zdrój 1991 K30 13 31 00:46:21 04:38
PK1: 00:15:54  |  PK2: 00:24:59  |  PK3: 00:41:25

425 4383 Sławomir Kowalczyk POL strazak na szlaku Skarbimierz 1971 M50 24 394 00:46:23 04:38
PK1: 00:15:43  |  PK2: 00:24:34  |  PK3: 00:41:25

426 4066 Przemysław Król POL SGB Słupca 1983 M30 161 395 00:46:24 04:38
PK1: 00:15:49  |  PK2: 00:24:48  |  PK3: 00:41:16

427 4226 Paweł Przywieczerski POL Platinum Gruszczyn 1978 M40 128 396 00:46:24 04:38
PK1: 00:16:17  |  PK2: 00:25:13  |  PK3: 00:41:25

428 1557 Krzysztof Celka POL Poznań 1974 M40 129 397 00:46:24 04:38
PK1: 00:15:34  |  PK2: 00:24:39  |  PK3: 00:41:21

429 2204 Hanna Dering POL Bydgoskie Żółwie Osielsko 1981 K40 5 32 00:46:24 04:38
PK1: 00:15:53  |  PK2: 00:24:58  |  PK3: 00:41:19

430 4104 Maciej Celuch POL Gryfow Slaski 2000 M20 70 398 00:46:24 04:38
PK1: 00:16:06  |  PK2: 00:25:08  |  PK3: 00:41:38

431 2358 Tadeusz Witecki POL DFDS Polska Running Team Poznań 1984 M30 162 399 00:46:25 04:39
PK1: 00:16:00  |  PK2: 00:25:02  |  PK3: 00:41:24

432 4596 Wojciech Cieślewicz POL Platinum Team Gruszczyn 1984 M30 163 400 00:46:25 04:39
PK1: 00:16:17  |  PK2: 00:25:12  |  PK3: 00:41:25

433 504 Błażej Budny POL blazej.budny@gmail.com Poznań 1985 M30 164 401 00:46:26 04:39
PK1: 00:15:10  |  PK2: 00:24:16  |  PK3: 00:41:16

434 1966 Anna Lis POL BASZciochy Poznań 2000 K20 12 33 00:46:27 04:39
PK1: 00:16:07  |  PK2: 00:25:24  |  PK3: 00:41:34

435 1492 Mikołaj Łuczak POL Włocławek 1995 M20 71 402 00:46:27 04:39
PK1: 00:15:33  |  PK2: 00:24:41  |  PK3: 00:41:25

436 2388 Jacek Mleczak POL Goraj2 1970 M50 25 403 00:46:27 04:39
PK1: 00:15:35  |  PK2: 00:24:43  |  PK3: 00:41:10

437 4738 Patryk Trzcielinski POL Kuźnia Triathlonu Żerków 1980 M40 130 404 00:46:28 04:39
PK1: 00:16:34  |  PK2: 00:25:42  |  PK3: 00:41:39

438 199 Marek Jankowski POL LIPTON TEAM Poznań 1982 M30 165 405 00:46:28 04:39
PK1: 00:16:10  |  PK2: 00:25:30  |  PK3: 00:41:47

439 2049 Michał Mitura POL Miturki Poznań 1978 M40 131 406 00:46:29 04:39
PK1: 00:16:32  |  PK2: 00:25:34  |  PK3: 00:41:38

440 1695 Grzegorz Stogowski POL Po co mi to było Chorzów 1982 M30 166 407 00:46:30 04:39
PK1: 00:16:42  |  PK2: 00:25:55  |  PK3: 00:42:14
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441 4549 Rafał Kaczorowski POL Rafał_Biega Bydgoszcz 1991 M30 167 408 00:46:30 04:39
PK1: 00:16:36  |  PK2: 00:25:42  |  PK3: 00:41:46

442 4547 Jurek Berger POL Dąbrowa Górnicza 1966 M50 26 409 00:46:31 04:39
PK1: 00:15:34  |  PK2: 00:24:42  |  PK3: 00:41:20

443 1258 Krzyszof Skibniewski POL Biegacze YouFit Poznań 1981 M40 132 410 00:46:33 04:39
PK1: 00:16:20  |  PK2: 00:25:29  |  PK3: 00:41:40

444 3674 Daniel Dobersztyn POL Słupecka Grupa Biegowa Słupca 1977 M40 133 411 00:46:33 04:39
PK1: 00:16:22  |  PK2: 00:25:30  |  PK3: 00:41:49

445 1176 Tomasz Kaczmarek POL Zalasewo 1979 M40 134 412 00:46:33 04:39
PK1: 00:15:46  |  PK2: 00:24:55  |  PK3: 00:41:23

446 299 Paweł Nicpoń POL KRT Poznań 1987 M30 168 413 00:46:34 04:39
PK1: 00:16:01  |  PK2: 00:24:56  |  PK3: 00:41:34

447 2262 Jarek Mańka POL Ostróda 1973 M40 135 414 00:46:35 04:40
PK1: 00:16:22  |  PK2: 00:25:19  |  PK3: 00:41:37

448 2902 Paweł Łykowski POL MJDOP Kostrzyn 1983 M30 169 415 00:46:35 04:40
PK1: 00:15:44  |  PK2: 00:24:41  |  PK3: 00:41:16

449 2581 Wiktor Kocur POL Luboń 2005 M16 9 416 00:46:36 04:40
PK1: 00:17:14  |  PK2: 00:26:34  |  PK3: 00:42:09

450 1618 Adam Świerszcz POL Pisz 1989 M30 170 417 00:46:36 04:40
PK1: 00:16:18  |  PK2: 00:25:17  |  PK3: 00:41:49

451 2433 Maciej Lange POL Poznań 1978 M40 136 418 00:46:36 04:40
PK1: 00:16:11  |  PK2: 00:25:10  |  PK3: 00:41:38

452 459 Anna Anielska POL Karlino 1988 K30 14 34 00:46:37 04:40
PK1: 00:15:59  |  PK2: 00:25:16  |  PK3: 00:41:32

453 2160 Łukasz Świderski POL Żagań 1989 M30 171 419 00:46:37 04:40
PK1: 00:17:37  |  PK2: 00:26:22  |  PK3: 00:41:46

454 1836 Mirek Skawiński POL Huta 1982 M30 172 420 00:46:38 04:40
PK1: 00:15:46  |  PK2: 00:24:48  |  PK3: 00:41:26

455 2696 Michał Mikietyński POL Zabiegani Nocą/Arkadiusz Gardzielewski Running TeamOkonek 1985 M30 173 421 00:46:38 04:40
PK1: 00:16:09  |  PK2: 00:25:21  |  PK3: 00:41:40

456 3072 Remigiusz Krzyżański POL Kościan Team Kościan 1962 M50 27 422 00:46:40 04:40
PK1: 00:16:18  |  PK2: 00:25:22  |  PK3: 00:41:38

457 3909 Mikołaj Mietliński POL PACZKOWO Paczkowo 1980 M40 137 423 00:46:40 04:40
PK1: 00:16:03  |  PK2: 00:25:04  |  PK3: 00:41:35

458 3286 Krzysztof Chlebowski POL BEST TEAM SREM Śrem 1984 M30 174 424 00:46:40 04:40
PK1: 00:15:41  |  PK2: 00:25:00  |  PK3: 00:41:34

459 341 Przemysław Gawrysiak POL Trzebiatów 1977 M40 138 425 00:46:41 04:40
PK1: 00:16:48  |  PK2: 00:25:48  |  PK3: 00:41:45

460 1395 Krzysztof Twardowski POL AMATOR Wrocław 1969 M50 28 426 00:46:41 04:40
PK1: 00:16:05  |  PK2: 00:25:07  |  PK3: 00:41:34
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461 1636 Grzegorz Jung POL 31 BLT Poznań 1979 M40 139 427 00:46:41 04:40
PK1: 00:16:47  |  PK2: 00:25:43  |  PK3: 00:41:54

462 1961 Ilona Burchard POL Lemiesz Team Reguły 1978 K40 6 35 00:46:42 04:40
PK1: 00:16:11  |  PK2: 00:25:10  |  PK3: 00:41:35

463 1091 Dominik Bogusławski POL Ostrów Wlkp 1975 M40 140 428 00:46:42 04:40
PK1: 00:16:52  |  PK2: 00:25:52  |  PK3: 00:41:54

464 1272 Grzegorz Nawlicki POL ZGZB Zielona Góra 1977 M40 141 429 00:46:43 04:40
PK1: 00:16:24  |  PK2: 00:25:36  |  PK3: 00:42:06

465 3108 Kamil Przybylski POL QUAY TEAM Poznań 1999 M20 72 430 00:46:44 04:40
PK1: 00:15:34  |  PK2: 00:24:47  |  PK3: 00:41:32

466 389 Wiesław Łentek POL Moczkowo 1963 M50 29 431 00:46:46 04:41
PK1: 00:15:52  |  PK2: 00:25:03  |  PK3: 00:41:41

467 2482 Bogusław Hajduk POL 12WBOT Poznań 1962 M50 30 432 00:46:46 04:41
PK1: 00:15:51  |  PK2: 00:25:02  |  PK3: 00:41:37

468 3576 Michał Cichowicz POL Poznań 1996 M20 73 433 00:46:47 04:41
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:48  |  PK3: 00:42:02

469 3910 Kacper Bogdan POL Poznań 2002 M16 10 434 00:46:47 04:41
PK1: 00:16:13  |  PK2: 00:25:25  |  PK3: 00:41:44

470 773 Sławomir Utecht POL Janowiec Wielkopolski 1987 M30 175 435 00:46:47 04:41
PK1: 00:16:38  |  PK2: 00:25:44  |  PK3: 00:42:07

471 3574 Szymon Galas POL Poznań 1987 M30 176 436 00:46:48 04:41
PK1: 00:15:46  |  PK2: 00:24:52  |  PK3: 00:41:38

472 2274 Marcin Reinhold POL A Ty Lotosz? Chełmża 1975 M40 142 437 00:46:49 04:41
PK1: 00:16:16  |  PK2: 00:25:17  |  PK3: 00:41:41

473 4434 Marek Sierzputowski POL Poznań 1983 M30 177 438 00:46:50 04:41
PK1: 00:16:03  |  PK2: 00:25:06  |  PK3: 00:41:49

474 992 Marek Wroński POL Wataha łączy nas bieganie Środa Śląska 1978 M40 143 439 00:46:50 04:41
PK1: 00:16:17  |  PK2: 00:25:18  |  PK3: 00:41:45

475 1702 Marcin Kostanowicz POL Plewiska 1979 M40 144 440 00:46:50 04:41
PK1: 00:16:28  |  PK2: 00:25:48  |  PK3: 00:41:55

476 2800 Agnieszka Myszkiewicz POL PZU Sport Team Warszawa 1982 K30 15 36 00:46:51 04:41
PK1: 00:16:03  |  PK2: 00:25:13  |  PK3: 00:41:48

477 998 Justyna Kuras POL Pekabex Pref S.A. Poznań 1992 K20 13 37 00:46:53 04:41
PK1: 00:16:12  |  PK2: 00:25:15  |  PK3: 00:41:45

478 3926 Magdalena Sobolewska POL Minionki Dachsera Kamionki 1988 K30 16 38 00:46:53 04:41
PK1: 00:16:11  |  PK2: 00:25:10  |  PK3: 00:41:46

479 2668 Dariusz Duszyński POL Krzykosy 1985 M30 178 441 00:46:55 04:42
PK1: 00:16:26  |  PK2: 00:25:31  |  PK3: 00:41:55

480 4246 Tomasz Nowicki POL TATA JAGNY EZP Poznan 1990 M30 179 442 00:46:55 04:42
PK1: 00:16:34  |  PK2: 00:25:35  |  PK3: 00:41:56
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481 1606 Damian Spychała POL KBR Kórnik Dachowa 1986 M30 180 443 00:46:56 04:42
PK1: 00:15:52  |  PK2: 00:25:00  |  PK3: 00:41:45

482 1850 Tomasz Pogonowski POL Biegacze z Przylesia Kórnik 1979 M40 145 444 00:46:57 04:42
PK1: 00:15:58  |  PK2: 00:24:59  |  PK3: 00:41:39

483 2732 Emil Gawęda POL Klub Biegacza Darłowskie Charty Darłowo 1987 M30 181 445 00:46:58 04:42
PK1: 00:16:31  |  PK2: 00:25:41  |  PK3: 00:42:04

484 2038 Łukasz Miedzińsko POL Szczecin 1988 M30 182 446 00:46:59 04:42
PK1: 00:15:57  |  PK2: 00:25:09  |  PK3: 00:41:55

485 3260 Jacek Kazimirek POL Jelonek 1975 M40 146 447 00:47:01 04:42
PK1: 00:15:45  |  PK2: 00:24:49  |  PK3: 00:42:03

486 9 Katarzyna Korniewicz POL KS Gwardia Piła Inowrocław 1977 K40 7 39 00:47:01 04:42
PK1: 00:16:09  |  PK2: 00:25:09  |  PK3: 00:41:31

487 3906 Joanna Nalewalska POL Arkadiusz Gardzielewski Running team Wrocław 1987 K30 17 40 00:47:02 04:42
PK1: 00:16:15  |  PK2: 00:25:17  |  PK3: 00:41:55

488 501 Maciej Kucza POL Pniewy 1971 M50 31 448 00:47:04 04:42
PK1: 00:16:24  |  PK2: 00:25:32  |  PK3: 00:42:07

489 2996 Piotr Kwieciński POL Luboń Luboń 1982 M30 183 449 00:47:04 04:42
PK1: 00:15:52  |  PK2: 00:25:09  |  PK3: 00:42:03

490 728 Mateusz Sawiński POL Szubin 1990 M30 184 450 00:47:04 04:42
PK1: 00:17:02  |  PK2: 00:26:11  |  PK3: 00:42:27

491 3817 Tomasz Kozłowski POL Strzałkowo 1989 M30 185 451 00:47:05 04:43
PK1: 00:16:22  |  PK2: 00:25:32  |  PK3: 00:42:05

492 2013 Piotr Prus POL OSiR Kleczew Sekcja Biegowa Sławoszewek 1970 M50 32 452 00:47:05 04:43
PK1: 00:16:32  |  PK2: 00:25:46  |  PK3: 00:42:02

493 2998 Daniel Magdziński POL Poznań 1978 M40 147 453 00:47:05 04:43
PK1: 00:16:18  |  PK2: 00:25:28  |  PK3: 00:41:54

494 3056 Karol Żurawski POL Osiem gwiazdek Poznań 1993 M20 74 454 00:47:05 04:43
PK1: 00:16:37  |  PK2: 00:25:38  |  PK3: 00:42:06

495 3639 Grzegorz Rzepka POL Kórnik 1984 M30 186 455 00:47:06 04:43
PK1: 00:16:19  |  PK2: 00:25:21  |  PK3: 00:41:58

496 4103 Paweł Krupski POL Poznań 1987 M30 187 456 00:47:06 04:43
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:06  |  PK3: 00:42:18

497 226 Mariusz Makowski POL Mafia Team Lubliniec Opole 1976 M40 148 457 00:47:08 04:43
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:42  |  PK3: 00:42:09

498 4726 Maciej Janiszewski POL Klub biegacza Provident Łódź 1972 M40 149 458 00:47:10 04:43
PK1: 00:16:01  |  PK2: 00:25:09  |  PK3: 00:41:47

499 2355 Ewa Król POL Poznań 1988 K30 18 41 00:47:10 04:43
PK1: 00:16:42  |  PK2: 00:25:44  |  PK3: 00:42:13

500 2310 Adam Trombala POL Trombala Team Poznań 1986 M30 188 459 00:47:10 04:43
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:26:44  |  PK3: 00:42:32
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501 3501 Miłosz Osiński POL Poznań 1994 M20 75 460 00:47:10 04:43
PK1: 00:15:59  |  PK2: 00:25:08  |  PK3: 00:41:59

502 3227 Wiktor Tiede POL Łódź 1996 M20 76 461 00:47:11 04:43
PK1: 00:16:57  |  PK2: 00:25:58  |  PK3: 00:42:09

503 3615 Edyra Adamczyk POL Strzałkowo 1978 K40 8 42 00:47:12 04:43
PK1: 00:16:19  |  PK2: 00:25:33  |  PK3: 00:42:07

504 1137 Piotr Ostrowski POL Szczaniec 1985 M30 189 462 00:47:12 04:43
PK1: 00:16:25  |  PK2: 00:25:20  |  PK3: 00:42:02

505 1309 Roman Budych POL Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1982 M30 190 463 00:47:12 04:43
PK1: 00:16:40  |  PK2: 00:25:51  |  PK3: 00:42:10

506 4073 Łukasz Bocheński POL Chludowo 1980 M40 150 464 00:47:12 04:43
PK1: 00:16:04  |  PK2: 00:25:17  |  PK3: 00:42:06

507 3280 Marcin Kaczor POL Kościan 1991 M30 191 465 00:47:12 04:43
PK1: 00:16:02  |  PK2: 00:25:18  |  PK3: 00:42:06

508 448 Karol Walter POL Drużyna Szpiku Kokoszczyn 1989 M30 192 466 00:47:13 04:43
PK1: 00:16:28  |  PK2: 00:25:47  |  PK3: 00:42:07

509 457 Damian Kulesza POL Adidas Runners Warsaw Warszawa 1988 M30 193 467 00:47:14 04:43
PK1: 00:15:29  |  PK2: 00:24:27  |  PK3: 00:42:01

510 1053 Anna Andrzejczak POL NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 1984 K30 19 43 00:47:15 04:44
PK1: 00:16:33  |  PK2: 00:25:39  |  PK3: 00:42:09

511 4722 Piotr Trombala POL Trombala Team Poznań 1992 M20 77 468 00:47:15 04:44
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:26:45  |  PK3: 00:42:32

512 2270 Łukasz Sikorski POL K2 Running Team Dzikowo 1978 M40 151 469 00:47:17 04:44
PK1: 00:16:24  |  PK2: 00:25:36  |  PK3: 00:42:02

513 1002 Ryszard Andrzejczyk POL Wyszyna 1964 M50 33 470 00:47:18 04:44
PK1: 00:16:03  |  PK2: 00:25:09  |  PK3: 00:42:17

514 154 Marcin Kosiór POL Zabiegani PTTK Wągrowiec Rąbczyn 1983 M30 194 471 00:47:18 04:44
PK1: 00:17:22  |  PK2: 00:26:29  |  PK3: 00:42:19

515 159 Małgorzata Kosiór POL Zabiegani PTTK Wągrowiec Rąbczyn 1983 K30 20 44 00:47:18 04:44
PK1: 00:17:22  |  PK2: 00:26:29  |  PK3: 00:42:19

516 1632 Ireneusz Herman POL Siemianowice Śląskie 1982 M30 195 472 00:47:19 04:44
PK1: 00:16:42  |  PK2: 00:25:55  |  PK3: 00:42:14

517 3827 Szymon Rubczak POL Poznań 1987 M30 196 473 00:47:19 04:44
PK1: 00:16:52  |  PK2: 00:25:56  |  PK3: 00:42:29

518 4283 Beata Józefiak POL Plewiska 1984 K30 21 45 00:47:20 04:44
PK1: 00:16:42  |  PK2: 00:25:46  |  PK3: 00:42:12

519 4631 Mateusz Jakubowski POL Kostomłoty 1986 M30 197 474 00:47:21 04:44
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:26:11  |  PK3: 00:42:19

520 3246 Patrycja Marach POL Siekierki Wielkie 1993 K20 14 46 00:47:21 04:44
PK1: 00:16:31  |  PK2: 00:25:43  |  PK3: 00:42:22
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521 270 Piotr Zufla POL LUBRANIEC X Lubraniec 1979 M40 152 475 00:47:21 04:44
PK1: 00:15:44  |  PK2: 00:25:00  |  PK3: 00:42:02

522 2811 Andrzej Kazmierczak POL Koszalin 1967 M50 34 476 00:47:22 04:44
PK1: 00:16:21  |  PK2: 00:25:33  |  PK3: 00:42:07

523 1427 Anna Rolik POL Szczecinejk 1983 K30 22 47 00:47:22 04:44
PK1: 00:16:40  |  PK2: 00:26:08  |  PK3: 00:42:23

524 2703 Jacek Szrejder POL Warszawa 1999 M20 78 477 00:47:23 04:44
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:59  |  PK3: 00:42:43

525 207 Dariusz Winnicki POL Dębno 1961 M60 7 478 00:47:24 04:44
PK1: 00:16:15  |  PK2: 00:25:30  |  PK3: 00:42:08

526 3547 Maciej Karkosiński POL ElMaK Kamionki 1984 M30 198 479 00:47:25 04:45
PK1: 00:15:49  |  PK2: 00:24:54  |  PK3: 00:41:52

527 1169 Janusz Tylak POL KB Wartko Żychlin 1971 M50 35 480 00:47:25 04:45
PK1: 00:15:59  |  PK2: 00:25:01  |  PK3: 00:42:10

528 2025 Mateusz Blacha POL Poznań 1999 M20 79 481 00:47:25 04:45
PK1: 00:17:16  |  PK2: 00:26:35  |  PK3: 00:42:44

529 4285 Damian Józefiak POL Plewiska 1985 M30 199 482 00:47:28 04:45
PK1: 00:16:44  |  PK2: 00:25:48  |  PK3: 00:42:14

530 905 Grzegorz Zufla POL LUBRANIEC TEAM Poznań 1980 M40 153 483 00:47:28 04:45
PK1: 00:15:42  |  PK2: 00:25:00  |  PK3: 00:42:12

531 2393 Tomasz Jopek POL 21 Poznań 1982 M30 200 484 00:47:29 04:45
PK1: 00:16:12  |  PK2: 00:25:21  |  PK3: 00:42:26

532 2579 Artur Dubert POL Poznań 1979 M40 154 485 00:47:30 04:45
PK1: 00:17:00  |  PK2: 00:26:04  |  PK3: 00:42:17

533 3943 Andrzej Widera POL Kluczborska Grupa Biegowa Kluczbork 1981 M40 155 486 00:47:30 04:45
PK1: 00:16:51  |  PK2: 00:25:57  |  PK3: 00:42:32

534 4686 Maciej Leman POL PGB Sportowa Paczka Poznań 1970 M50 36 487 00:47:31 04:45
PK1: 00:16:52  |  PK2: 00:26:04  |  PK3: 00:42:28

535 4299 Piotr Szatkowski POL PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Warszawa 1989 M30 201 488 00:47:32 04:45
PK1: 00:16:03  |  PK2: 00:25:19  |  PK3: 00:42:21

536 3099 Tomasz Haj POL Buk 1974 M40 156 489 00:47:33 04:45
PK1: 00:15:57  |  PK2: 00:25:19  |  PK3: 00:42:18

537 4754 Krzysztof Kowalewski POL Jelonek 1974 M40 157 490 00:47:34 04:45
PK1: 00:16:39  |  PK2: 00:25:50  |  PK3: 00:42:30

538 4216 Krzysztof Nalepa POL Sanpol Sport Team Poznań 1989 M30 202 491 00:47:37 04:46
PK1: 00:17:15  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:42:45

539 4540 Maciej Witkowski POL CHMIELARZ TEAM Poznań 1977 M40 158 492 00:47:37 04:46
PK1: 00:16:33  |  PK2: 00:25:51  |  PK3: 00:42:30

540 972 Grzegorz Wójcik POL Głogów 1979 M40 159 493 00:47:39 04:46
PK1: 00:16:59  |  PK2: 00:26:16  |  PK3: 00:42:46
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541 674 Mirosław Kubiak POL GB WIELKOPOLSCY BIEGACZE Swarzędz 1965 M50 37 494 00:47:40 04:46
PK1: 00:16:30  |  PK2: 00:25:47  |  PK3: 00:42:27

542 2564 Marcin Lesiński POL Poznań 1997 M20 80 495 00:47:41 04:46
PK1: 00:16:04  |  PK2: 00:25:28  |  PK3: 00:42:39

543 4653 Zbigniew Kluczyński POL Drużyna Media Expert Kostrzyn 1964 M50 38 496 00:47:42 04:46
PK1: 00:15:57  |  PK2: 00:25:14  |  PK3: 00:42:20

544 234 Arkadiusz Kurtok POL KMP Bytom Siemianowice Śląskie 1992 M20 81 497 00:47:44 04:46
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:44  |  PK3: 00:42:34

545 3430 Dawid Talikadze POL LKS Sana Kościan Kościan 1985 M30 203 498 00:47:44 04:46
PK1: 00:16:31  |  PK2: 00:25:53  |  PK3: 00:42:34

546 2101 Jan Wichniarek POL intive Poznań 1995 M20 82 499 00:47:44 04:46
PK1: 00:17:09  |  PK2: 00:26:25  |  PK3: 00:43:03

547 2322 Kacper Karski POL Inowrocław 2001 M20 83 500 00:47:45 04:47
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:27:47  |  PK3: 00:42:57

548 3339 Dawid Pietrzak POL Golina 1991 M30 204 501 00:47:45 04:47
PK1: 00:16:01  |  PK2: 00:25:11  |  PK3: 00:42:20

549 2402 Paweł Weber POL Tuczno 1984 M30 205 502 00:47:45 04:47
PK1: 00:15:23  |  PK2: 00:24:50  |  PK3: 00:42:12

550 590 Dariusz Krystek POL VICTORY HUSARIA Grodzisk Wlkp 1981 M40 160 503 00:47:47 04:47
PK1: 00:16:06  |  PK2: 00:25:23  |  PK3: 00:42:23

551 1623 Piotr Sobczak POL KB Wartko Golina 1998 M20 84 504 00:47:47 04:47
PK1: 00:16:39  |  PK2: 00:26:04  |  PK3: 00:42:49

552 4679 Michał Kalka POL Sportowy Team Żabki Poznań 1988 M30 206 505 00:47:48 04:47
PK1: 00:16:33  |  PK2: 00:25:40  |  PK3: 00:42:39

553 4311 Sławomir Choja POL Top Fit Center Poniatów 1966 M50 39 506 00:47:48 04:47
PK1: 00:16:47  |  PK2: 00:26:05  |  PK3: 00:42:38

554 3913 Dawid Obrzeżgiewicz POL KB UE Poznń Włocławek 1989 M30 207 507 00:47:49 04:47
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:43:01

555 2336 Jarek Wójcik POL Łaskarzew 1967 M50 40 508 00:47:50 04:47
PK1: 00:16:41  |  PK2: 00:25:47  |  PK3: 00:42:40

556 3036 Jarosław Fidor POL Poznań 1975 M40 161 509 00:47:50 04:47
PK1: 00:16:07  |  PK2: 00:25:33  |  PK3: 00:42:34

557 4007 Paweł Michalski POL Kluczborska Grupa Biegowa Bąków 1982 M30 208 510 00:47:51 04:47
PK1: 00:16:51  |  PK2: 00:25:57  |  PK3: 00:42:32

558 4819 Wiktor Stankiewicz POL Poznań 1996 M20 85 511 00:47:52 04:47
PK1: 00:16:53  |  PK2: 00:26:34  |  PK3: 00:43:26

559 3365 Michał Vogt POL Poznań 1979 M40 162 512 00:47:54 04:47
PK1: 00:16:56  |  PK2: 00:26:11  |  PK3: 00:42:43

560 2656 Paweł Pawelec POL Rokietnica 1989 M30 209 513 00:47:54 04:47
PK1: 00:16:15  |  PK2: 00:25:38  |  PK3: 00:42:44
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561 2781 Marcin Wiczuk-Wiczewski POL Orange Polska Poznań 1976 M40 163 514 00:47:55 04:48
PK1: 00:16:14  |  PK2: 00:25:36  |  PK3: 00:42:39

562 105 Dariusz Królik POL PTKWO team Poznań 1986 M30 210 515 00:47:55 04:48
PK1: 00:16:28  |  PK2: 00:25:40  |  PK3: 00:42:49

563 3044 Izabela Cholewa POL Kazik Team Cybinka 1991 K30 23 48 00:47:56 04:48
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:47  |  PK3: 00:42:50

564 3046 Grzegorz Horbatowski POL Kazik Team Rzepin 1986 M30 211 516 00:47:56 04:48
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:47  |  PK3: 00:42:50

565 1775 Tomasz Sarzała POL Łódź 1992 M20 86 517 00:47:56 04:48
PK1: 00:16:09  |  PK2: 00:25:37  |  PK3: 00:43:02

566 2399 Rajmund Ratajczak POL Poznań 1962 M50 41 518 00:47:57 04:48
PK1: 00:16:13  |  PK2: 00:25:35  |  PK3: 00:42:44

567 3457 Mateusz Szwugier POL Łódź 1999 M20 87 519 00:47:57 04:48
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:38  |  PK3: 00:42:52

568 3911 Aleksander Szymański POL Oleksy Biega Luboń 1972 M40 164 520 00:47:57 04:48
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:43:01

569 4573 Aleksander Guz POL Gdynia 2001 M20 88 521 00:47:58 04:48
PK1: 00:14:51  |  PK2: 00:24:03  |  PK3: 00:42:06

570 3033 Rafał Szymański POL RafiX Gorzów Wielkopolski 1977 M40 165 522 00:48:00 04:48
PK1: 00:16:00  |  PK2: 00:25:13  |  PK3: 00:42:48

571 2192 Dariusz Boroński POL Rychwał 1971 M50 42 523 00:48:00 04:48
PK1: 00:16:30  |  PK2: 00:25:55  |  PK3: 00:42:43

572 4322 Jacek Sławiński POL SSW TEM KROŚNICE Krośnice 1974 M40 166 524 00:48:01 04:48
PK1: 00:16:45  |  PK2: 00:26:05  |  PK3: 00:42:51

573 4115 Jakub Grabowski POL Poznań 1999 M20 89 525 00:48:01 04:48
PK1: 00:17:37  |  PK2: 00:26:55  |  PK3: 00:43:22

574 4157 Damian Dykier POL Poznań 1990 M30 212 526 00:48:01 04:48
PK1: 00:16:19  |  PK2: 00:25:41  |  PK3: 00:42:51

575 4110 Sebastian Musielak POL Poznań 1994 M20 90 527 00:48:02 04:48
PK1: 00:16:21  |  PK2: 00:25:39  |  PK3: 00:42:52

576 727 Piotr Kledecki POL RF08 Poznań 1987 M30 213 528 00:48:02 04:48
PK1: 00:16:28  |  PK2: 00:25:28  |  PK3: 00:43:03

577 1347 Danuta Brodziak POL Mosina 1981 K40 9 49 00:48:03 04:48
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:09  |  PK3: 00:42:59

578 1302 Radosław Popko POL Poznań 1979 M40 167 529 00:48:05 04:49
PK1: 00:16:48  |  PK2: 00:26:10  |  PK3: 00:43:08

579 3244 Adam Rychlewski POL Zakrzewo 1985 M30 214 530 00:48:05 04:49
PK1: 00:15:48  |  PK2: 00:25:19  |  PK3: 00:42:49

580 117 Adam Waśko POL Lubasz 1977 M40 168 531 00:48:06 04:49
PK1: 00:16:36  |  PK2: 00:25:43  |  PK3: 00:42:31
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wiek. kat.wiek. min/km

581 3986 Jakub Owczarek POL Kępno 1995 M20 91 532 00:48:06 04:49
PK1: 00:16:44  |  PK2: 00:26:05  |  PK3: 00:43:03

582 3037 Weronika Waligóra POL Poznań 2002 K16 4 50 00:48:07 04:49
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:50  |  PK3: 00:42:45

583 1528 Jan Jarzyński POL JZ TEAM Poznań 1984 M30 215 533 00:48:08 04:49
PK1: 00:17:02  |  PK2: 00:26:20  |  PK3: 00:43:04

584 846 Kamil Kowalczyk POL Warszawa 1985 M30 216 534 00:48:09 04:49
PK1: 00:17:27  |  PK2: 00:26:44  |  PK3: 00:43:09

585 2812 Damian Nadgłowski POL FSD RUN DREZDENKO Drezdenko 1978 M40 169 535 00:48:10 04:49
PK1: 00:16:39  |  PK2: 00:26:09  |  PK3: 00:42:50

586 245 Sebastian Sielągowski POL GOOD Team Włoszakowice Włoszakowice 1979 M40 170 536 00:48:10 04:49
PK1: 00:16:11  |  PK2: 00:25:32  |  PK3: 00:42:51

587 1626 Marcin Wojsa POL Gdańsk 1986 M30 217 537 00:48:10 04:49
PK1: 00:16:40  |  PK2: 00:26:07  |  PK3: 00:43:05

588 279 Jakub Szulc POL Rehau Crossactive Team Skórzewo 1985 M30 218 538 00:48:11 04:49
PK1: 00:17:01  |  PK2: 00:26:22  |  PK3: 00:43:17

589 1127 Krzysztof Kaźmierczak POL KB HERMES GRYFINO Gryfino 1972 M40 171 539 00:48:11 04:49
PK1: 00:16:55  |  PK2: 00:26:26  |  PK3: 00:43:00

590 2143 Hanna Wojtaszek POL Poznań 1987 K30 24 51 00:48:12 04:49
PK1: 00:16:22  |  PK2: 00:25:53  |  PK3: 00:43:07

591 2736 Sławomir Ordak POL SAMSOBIE Darłowo 1978 M40 172 540 00:48:13 04:49
PK1: 00:16:47  |  PK2: 00:26:08  |  PK3: 00:43:03

592 4694 Mirosław Halmann POL PGB Sportowa Paczka Wejherowo 1984 M30 219 541 00:48:14 04:49
PK1: 00:18:27  |  PK2: 00:28:41  |  PK3: 00:43:43

593 1997 Robert Siwiec POL PLIK TEAM Olszewnica Stara 1974 M40 173 542 00:48:14 04:49
PK1: 00:17:28  |  PK2: 00:26:47  |  PK3: 00:43:16

594 2057 Piotr Jędrzejak POL ....JERZAK.... Kórnik 1981 M40 174 543 00:48:15 04:50
PK1: 00:16:42  |  PK2: 00:26:03  |  PK3: 00:43:03

595 187 Paweł Dymek POL Klub Biegacza Aktywni Krzyż Wlkp. Drawsko 1980 M40 175 544 00:48:15 04:50
PK1: 00:17:07  |  PK2: 00:26:28  |  PK3: 00:43:06

596 3484 Klaudia Lasocka POL Czarnecki Run Team Kielce 1994 K20 15 52 00:48:16 04:50
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:56  |  PK3: 00:43:10

597 2233 Krzysztof Grążka POL Szamotuły 1997 M20 92 545 00:48:16 04:50
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:43:16

598 1532 Krzysztof Zaporowski POL JZ TEAM Poznań 1975 M40 176 546 00:48:16 04:50
PK1: 00:17:03  |  PK2: 00:26:21  |  PK3: 00:43:08

599 2020 Piotr Wiśniewski POL Bydgoszcz 1989 M30 220 547 00:48:16 04:50
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:17  |  PK3: 00:43:10

600 1212 Patryk Brzeski POL 12 WBOT Poznań 1991 M30 221 548 00:48:17 04:50
PK1: 00:16:37  |  PK2: 00:25:59  |  PK3: 00:43:34
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601 3119 Ksawery Urbańczyk POL For Run Team Zimin 1959 M60 8 549 00:48:17 04:50
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:28  |  PK3: 00:43:16

602 2702 Patrycja Walendowska POL Warszawa 1999 K20 16 53 00:48:17 04:50
PK1: 00:16:30  |  PK2: 00:26:00  |  PK3: 00:42:56

603 2704 Katarzyna Zdulska POL Poznań 1979 K40 10 54 00:48:18 04:50
PK1: 00:17:02  |  PK2: 00:26:20  |  PK3: 00:43:05

604 1391 Dagmara Jaciuk POL Zalasewo 1980 K40 11 55 00:48:18 04:50
PK1: 00:16:55  |  PK2: 00:26:21  |  PK3: 00:43:07

605 1055 Łukasz Andrzejczak POL NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 1985 M30 222 550 00:48:18 04:50
PK1: 00:16:33  |  PK2: 00:25:51  |  PK3: 00:43:00

606 1393 Paweł Birlet POL Krosno 1983 M30 223 551 00:48:18 04:50
PK1: 00:16:55  |  PK2: 00:26:21  |  PK3: 00:43:07

607 2096 Maciej Przewożniak POL TEAM KOŚCIAN Kiełczewo 1974 M40 177 552 00:48:19 04:50
PK1: 00:17:02  |  PK2: 00:26:21  |  PK3: 00:43:01

608 4074 Maciej Osiński POL Poznań 1973 M40 178 553 00:48:19 04:50
PK1: 00:16:54  |  PK2: 00:26:13  |  PK3: 00:43:05

609 708 Bogusz Bonikowski POL Szczecin 1992 M20 93 554 00:48:20 04:50
PK1: 00:16:41  |  PK2: 00:26:08  |  PK3: 00:43:05

610 3546 Bożena Piątek POL Gorzów Wlkp. 1995 K20 17 56 00:48:22 04:50
PK1: 00:16:58  |  PK2: 00:26:19  |  PK3: 00:43:28

611 3764 Jakub Gabryś POL EDW Leszno 2004 M16 11 555 00:48:22 04:50
PK1: 00:17:22  |  PK2: 00:26:51  |  PK3: 00:43:34

612 1624 Maciej Jędrzejczak POL Kwilcz 1986 M30 224 556 00:48:24 04:50
PK1: 00:17:58  |  PK2: 00:27:00  |  PK3: 00:43:26

613 4207 Maciej Kucharski POL OKB OPALENICA Opalenica 1982 M30 225 557 00:48:24 04:50
PK1: 00:16:58  |  PK2: 00:26:27  |  PK3: 00:43:20

614 2155 Roman Jerzykiewicz POL Miłosław 1972 M40 179 558 00:48:25 04:51
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:25:54  |  PK3: 00:42:59

615 3500 Julia Osińska POL Poznań 1995 K20 18 57 00:48:26 04:51
PK1: 00:16:12  |  PK2: 00:25:35  |  PK3: 00:42:59

616 3953 Piotr Bialobrzeski POL Poznan 1990 M30 226 559 00:48:26 04:51
PK1: 00:16:38  |  PK2: 00:26:04  |  PK3: 00:43:13

617 2443 Mariusz Szymkowiak POL Wronki 1969 M50 43 560 00:48:26 04:51
PK1: 00:17:22  |  PK2: 00:26:55  |  PK3: 00:43:28

618 4010 Jan Chomański POL Strzałkowo 1960 M60 9 561 00:48:27 04:51
PK1: 00:17:16  |  PK2: 00:26:49  |  PK3: 00:43:25

619 260 Maciej Pieprzyk POL Poznań 1976 M40 180 562 00:48:27 04:51
PK1: 00:16:27  |  PK2: 00:25:48  |  PK3: 00:43:08

620 4559 Krzysztof Łukawski POL Złotoryja 1976 M40 181 563 00:48:27 04:51
PK1: 00:16:58  |  PK2: 00:26:26  |  PK3: 00:43:25
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621 676 Błażej Wasielewski POL Drużyna Szpiku Luboń 1983 M30 227 564 00:48:28 04:51
PK1: 00:16:44  |  PK2: 00:26:12  |  PK3: 00:43:08

622 1838 Mikołaj Słomian POL Gniezno 1996 M20 94 565 00:48:28 04:51
PK1: 00:17:08  |  PK2: 00:26:39  |  PK3: 00:43:30

623 1692 Łukasz Walaszek POL Ryczywół 1978 M40 182 566 00:48:28 04:51
PK1: 00:16:33  |  PK2: 00:25:56  |  PK3: 00:43:18

624 210 Sławomir Gołębniak POL Poznań 1987 M30 228 567 00:48:30 04:51
PK1: 00:17:19  |  PK2: 00:26:45  |  PK3: 00:43:25

625 2578 Łukasz Marciniak POL MRiT Włoszakowice 1976 M40 183 568 00:48:30 04:51
PK1: 00:15:54  |  PK2: 00:25:18  |  PK3: 00:43:01

626 736 Leszek Szott POL Zbąszyń Zbąszyń 1962 M50 44 569 00:48:30 04:51
PK1: 00:16:57  |  PK2: 00:26:14  |  PK3: 00:43:13

627 733 Paweł Lehmann POL Zbąszyń Zbąszyń 1975 M40 184 570 00:48:30 04:51
PK1: 00:16:56  |  PK2: 00:26:14  |  PK3: 00:43:13

628 4208 Henryk Domański POL Mr. Spikes Running Team Choszczno 1960 M60 10 571 00:48:30 04:51
PK1: 00:16:30  |  PK2: 00:25:57  |  PK3: 00:43:09

629 2135 Milena Sikora POL Niedzielna 100 Poznań 1984 K30 25 58 00:48:32 04:51
PK1: 00:16:43  |  PK2: 00:26:10  |  PK3: 00:43:12

630 936 Łukasz Kiek POL Sportowe Zasanie Wrocław 1984 M30 229 572 00:48:34 04:51
PK1: 00:17:22  |  PK2: 00:26:38  |  PK3: 00:43:16

631 3628 Michał Bojdo POL Poznań 1978 M40 185 573 00:48:34 04:51
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:26:40  |  PK3: 00:43:26

632 1399 Mateusz Lewicki POL Poznań Poznań 1994 M20 95 574 00:48:35 04:52
PK1: 00:17:18  |  PK2: 00:26:49  |  PK3: 00:43:52

633 568 Roman Agaciak POL Międzychód 1964 M50 45 575 00:48:35 04:52
PK1: 00:16:47  |  PK2: 00:26:23  |  PK3: 00:43:19

634 688 Dominik Jarczewski POL Kalisz 1981 M40 186 576 00:48:35 04:52
PK1: 00:17:15  |  PK2: 00:26:25  |  PK3: 00:43:19

635 3254 Damian Lipiński POL Dąbie 1992 M20 96 577 00:48:36 04:52
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:27:31  |  PK3: 00:43:50

636 470 Jacek Schmidt POL HERNIK TEAM Poznań 1966 M50 46 578 00:48:36 04:52
PK1: 00:16:09  |  PK2: 00:25:40  |  PK3: 00:43:14

637 3211 Tomasz Bura POL Krzycko Wielkie 1984 M30 230 579 00:48:36 04:52
PK1: 00:16:40  |  PK2: 00:26:16  |  PK3: 00:43:28

638 3437 Aleksander Pachliński POL AWF Poznań Poznań 2001 M20 97 580 00:48:37 04:52
PK1: 00:17:31  |  PK2: 00:27:07  |  PK3: 00:44:01

639 2898 Jan Brenk POL Poznań 2003 M16 12 581 00:48:37 04:52
PK1: 00:16:58  |  PK2: 00:26:19  |  PK3: 00:43:19

640 1299 Łukasz Podbylski POL ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW Luboń 1976 M40 187 582 00:48:38 04:52
PK1: 00:17:19  |  PK2: 00:26:46  |  PK3: 00:43:39
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641 3767 Waldemar Gabryś POL EDW Leszno 1977 M40 188 583 00:48:38 04:52
PK1: 00:17:14  |  PK2: 00:26:38  |  PK3: 00:43:29

642 766 Przemysław Pauli POL Rabowice 1983 M30 231 584 00:48:38 04:52
PK1: 00:17:27  |  PK2: 00:26:47  |  PK3: 00:43:39

643 2317 Andrzej Tudruj POL Zostań Żołnierzem RP Słupsk 1973 M40 189 585 00:48:39 04:52
PK1: 00:16:20  |  PK2: 00:25:41  |  PK3: 00:43:18

644 2237 Przemysław Mieszkowski POL ZMĘCZENI JUŻ PRZED BIEGIEM Paczkowo 1963 M50 47 586 00:48:39 04:52
PK1: 00:16:21  |  PK2: 00:25:47  |  PK3: 00:43:11

645 4817 Grzegorz Grabowski POL Poznań 1996 M20 98 587 00:48:39 04:52
PK1: 00:16:52  |  PK2: 00:26:33  |  PK3: 00:43:26

646 1000 Ireneusz Bartkowiak POL Poznań 1973 M40 190 588 00:48:40 04:52
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:34  |  PK3: 00:43:19

647 1495 Adrian Burchard POL Reguły 1978 M40 191 589 00:48:41 04:52
PK1: 00:16:53  |  PK2: 00:26:26  |  PK3: 00:43:23

648 4605 Adrian Jaguszewski POL Luboń 1997 M20 99 590 00:48:41 04:52
PK1: 00:18:15  |  PK2: 00:27:39  |  PK3: 00:44:04

649 3098 Mateusz Sawicki POL Pan Tuczno 1992 M20 100 591 00:48:42 04:52
PK1: 00:15:44  |  PK2: 00:25:14  |  PK3: 00:43:04

650 4374 Marek Michalak POL KbDębiec Poznań 1975 M40 192 592 00:48:42 04:52
PK1: 00:17:08  |  PK2: 00:26:21  |  PK3: 00:43:26

651 960 Piotr Łuczak POL Poznań 1982 M30 232 593 00:48:42 04:52
PK1: 00:17:36  |  PK2: 00:27:08  |  PK3: 00:43:52

652 3554 Piotr Pinkowski POL Darłowo 1978 M40 193 594 00:48:43 04:52
PK1: 00:16:30  |  PK2: 00:25:31  |  PK3: 00:42:56

653 2856 Jarosław Dydymski POL LA LIGA Środa Wlkp. 1981 M40 194 595 00:48:44 04:52
PK1: 00:16:53  |  PK2: 00:26:27  |  PK3: 00:43:36

654 2413 Piotr Szulc POL Italiano Czempiń 1980 M40 195 596 00:48:44 04:52
PK1: 00:16:23  |  PK2: 00:25:56  |  PK3: 00:43:22

655 4739 Robert Chudy POL Jasiona 1977 M40 196 597 00:48:45 04:53
PK1: 00:17:08  |  PK2: 00:26:40  |  PK3: 00:43:30

656 1421 Piotr Jetter POL UKS Cyprianka Fabianki 1971 M50 48 598 00:48:45 04:53
PK1: 00:17:07  |  PK2: 00:26:35  |  PK3: 00:43:36

657 3879 Agnieszka Przygoda POL KB DĘBIEC Poznań 1987 K30 26 59 00:48:46 04:53
PK1: 00:16:59  |  PK2: 00:26:10  |  PK3: 00:43:27

658 1441 Kuba Szczęsny POL Buk 1995 M20 101 599 00:48:47 04:53
PK1: 00:17:03  |  PK2: 00:26:32  |  PK3: 00:43:36

659 3776 Mirosław Janik POL Poznań 1971 M50 49 600 00:48:47 04:53
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:26:33  |  PK3: 00:43:37

660 2940 Maciej Wojtaszek POL człapak Poznań 1976 M40 197 601 00:48:47 04:53
PK1: 00:16:43  |  PK2: 00:26:18  |  PK3: 00:43:36
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661 528 Łukasz Czub POL Komorniki 1978 M40 198 602 00:48:48 04:53
PK1: 00:16:13  |  PK2: 00:25:48  |  PK3: 00:43:17

662 1575 Jakub Paterek POL Poznań 1979 M40 199 603 00:48:48 04:53
PK1: 00:16:09  |  PK2: 00:26:03  |  PK3: 00:43:36

663 3798 Mateusz Żyjewski POL Taem Szczecinek Szczecinek 1989 M30 233 604 00:48:48 04:53
PK1: 00:16:51  |  PK2: 00:26:17  |  PK3: 00:43:33

664 4620 Roman Marciniak POL ODYNIEC TEAM Trzcianka 1974 M40 200 605 00:48:49 04:53
PK1: 00:16:48  |  PK2: 00:26:24  |  PK3: 00:43:34

665 1502 Patryk Borys POL Poznań 1994 M20 102 606 00:48:50 04:53
PK1: 00:17:18  |  PK2: 00:26:50  |  PK3: 00:43:52

666 2685 Szymon Jarkiewicz POL Nowy Targ 2004 M16 13 607 00:48:51 04:53
PK1: 00:16:14  |  PK2: 00:25:37  |  PK3: 00:43:32

667 1834 Łukasz Dopierała POL B/S/H ŁÓDŹ RUNNING TEAM Łódź 1982 M30 234 608 00:48:51 04:53
PK1: 00:16:28  |  PK2: 00:25:59  |  PK3: 00:43:28

668 1240 Łukasz Staszkiewicz POL Gniezno 1981 M40 201 609 00:48:51 04:53
PK1: 00:16:28  |  PK2: 00:25:57  |  PK3: 00:43:13

669 4353 Paweł Muszyński POL Zalasewo Zaiwania Zalasewo 1978 M40 202 610 00:48:51 04:53
PK1: 00:17:09  |  PK2: 00:26:37  |  PK3: 00:43:38

670 1293 Marzena Grabowska POL żarta wataha Gdańsk 1969 K50 1 60 00:48:52 04:53
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:40  |  PK3: 00:43:43

671 4478 Grzegorz Talkowski POL Simplicity Skorzewo 1979 M40 203 611 00:48:52 04:53
PK1: 00:16:57  |  PK2: 00:26:18  |  PK3: 00:43:30

672 2932 Łukasz Kogut POL AKS Gorzów Poznań 1980 M40 204 612 00:48:52 04:53
PK1: 00:16:21  |  PK2: 00:25:49  |  PK3: 00:43:18

673 553 Monika Majchszak POL Poznań 1988 K30 27 61 00:48:52 04:53
PK1: 00:17:20  |  PK2: 00:26:36  |  PK3: 00:43:30

674 1275 Marek Marczak POL Pruszcz Gdański 1970 M50 50 613 00:48:53 04:53
PK1: 00:17:07  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:43:44

675 1359 Marcin Kaźmierczak POL Poznań 1976 M40 205 614 00:48:54 04:53
PK1: 00:17:52  |  PK2: 00:27:24  |  PK3: 00:44:08

676 3609 Łukasz Pawelec POL Tandhem-NTONBIKE Team Nowy Tomyśl 1989 M30 235 615 00:48:55 04:54
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:38  |  PK3: 00:43:52

677 3069 Jerzy Roszyk POL Maratończyk Poznań Złotniki 1960 M60 11 616 00:48:55 04:54
PK1: 00:17:07  |  PK2: 00:26:53  |  PK3: 00:43:59

678 961 Tomasz Hojny POL Wataha łączy nas bieganie Poznań 1979 M40 206 617 00:48:56 04:54
PK1: 00:17:34  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:43:38

679 3792 Piotr Żyjewski POL Taem Szczecinek Szczecinek 1967 M50 51 618 00:48:56 04:54
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:16  |  PK3: 00:43:32

680 4656 Marcin Warsiński POL Drużyna Media Expert Grudziądz 1991 M30 236 619 00:48:56 04:54
PK1: 00:16:00  |  PK2: 00:25:18  |  PK3: 00:43:18

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 34/153



BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

681 4469 Maja Bultrowicz POL Kościan 2000 K20 19 62 00:48:56 04:54
PK1: 00:16:27  |  PK2: 00:26:08  |  PK3: 00:43:37

682 797 Rafał Kaczór POL Pobiedziska 1974 M40 207 620 00:48:56 04:54
PK1: 00:15:43  |  PK2: 00:25:07  |  PK3: 00:42:53

683 3000 Mateusz Oziemkowski POL Spin Force Runners Września 1994 M20 103 621 00:48:57 04:54
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:27:00  |  PK3: 00:43:50

684 1397 Mirosław Kordyla POL SOLANKOWI BIEGACZE Inowrocław 1966 M50 52 622 00:48:57 04:54
PK1: 00:16:36  |  PK2: 00:26:17  |  PK3: 00:43:35

685 1442 Bogusław Sobala POL Poznań 1959 M60 12 623 00:48:57 04:54
PK1: 00:16:54  |  PK2: 00:26:29  |  PK3: 00:43:49

686 3509 Maciej Roik POL Pobiedziska 1984 M30 237 624 00:48:58 04:54
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:15  |  PK3: 00:43:33

687 2285 Szymon Stachecki POL Poznań 1989 M30 238 625 00:48:58 04:54
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:43:49

688 3461 Adam Łangowski POL Poznań 2001 M20 104 626 00:48:58 04:54
PK1: 00:17:29  |  PK2: 00:27:06  |  PK3: 00:44:00

689 1932 Marcin Kopczyk POL NBRC Warszawa Warszawa 1982 M30 239 627 00:48:58 04:54
PK1: 00:16:46  |  PK2: 00:26:25  |  PK3: 00:43:44

690 1786 Przemysław Brzuska POL Chrzypsko Wielkie 1991 M30 240 628 00:48:59 04:54
PK1: 00:17:24  |  PK2: 00:27:09  |  PK3: 00:43:51

691 3525 Tymon Wiśniewski POL Wiśniowy Team Września 1987 M30 241 629 00:48:59 04:54
PK1: 00:17:07  |  PK2: 00:26:42  |  PK3: 00:43:45

692 4459 Waldek Kulwicki POL Paczuszki Poznań 1984 M30 242 630 00:49:02 04:54
PK1: 00:16:28  |  PK2: 00:26:07  |  PK3: 00:43:37

693 1666 Adrian Apolinarski POL Poznań 1988 M30 243 631 00:49:02 04:54
PK1: 00:16:29  |  PK2: 00:26:04  |  PK3: 00:43:42

694 1991 Dariusz Gruszka POL Murowana Goślina 1965 M50 53 632 00:49:03 04:54
PK1: 00:17:15  |  PK2: 00:26:51  |  PK3: 00:43:52

695 3623 Robert Jarząbek POL SGB Strzałkowo 1973 M40 208 633 00:49:03 04:54
PK1: 00:16:22  |  PK2: 00:25:59  |  PK3: 00:43:47

696 396 Michał Nowak POL Gliwice 1986 M30 244 634 00:49:04 04:54
PK1: 00:16:03  |  PK2: 00:25:34  |  PK3: 00:43:41

697 2385 Adam Dreger POL Łowyń 1974 M40 209 635 00:49:04 04:54
PK1: 00:17:10  |  PK2: 00:26:53  |  PK3: 00:43:59

698 2475 Dorota Krowicka POL 52-129 Wrocław 1969 K50 2 63 00:49:04 04:54
PK1: 00:17:08  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:43:51

699 4181 Adam Kowalski POL BARTYMAJOS Mielżyn 1964 M50 54 636 00:49:04 04:54
PK1: 00:15:59  |  PK2: 00:25:41  |  PK3: 00:43:34

700 945 Kamil Kamiński POL --- Lubin 1985 M30 245 637 00:49:04 04:54
PK1: 00:16:40  |  PK2: 00:26:13  |  PK3: 00:43:40
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701 3029 Aneta Zalińska POL USB Ustka 1980 K40 12 64 00:49:04 04:54
PK1: 00:17:18  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:43:50

702 1364 Tomasz Stachowski POL Poznań 1984 M30 246 638 00:49:04 04:54
PK1: 00:16:57  |  PK2: 00:26:33  |  PK3: 00:43:46

703 4458 Daniel Piętka POL Zgrupka Team Szczytniki 1977 M40 210 639 00:49:04 04:54
PK1: 00:16:31  |  PK2: 00:26:07  |  PK3: 00:43:37

704 383 Damian Dański POL 17WBZ Międzyrzecz 1983 M30 247 640 00:49:04 04:54
PK1: 00:16:49  |  PK2: 00:26:26  |  PK3: 00:43:47

705 874 Wojciech Foksowicz POL KRT Poznań 1979 M40 211 641 00:49:04 04:54
PK1: 00:17:18  |  PK2: 00:26:54  |  PK3: 00:43:54

706 3375 Paweł Kalita POL Luboń 1993 M20 105 642 00:49:06 04:55
PK1: 00:16:47  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:43:55

707 1101 Jakub Kałuża POL Rawicz 1996 M20 106 643 00:49:06 04:55
PK1: 00:17:21  |  PK2: 00:26:42  |  PK3: 00:43:59

708 2213 Wojciech Cieślawski POL MATNER RUNNING TEAM Trzebnica 1980 M40 212 644 00:49:07 04:55
PK1: 00:17:11  |  PK2: 00:26:46  |  PK3: 00:43:47

709 4734 Maksym Wróbel POL Poznań 1991 M30 248 645 00:49:07 04:55
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:27:20  |  PK3: 00:44:20

710 2734 Wioleta Nowak POL Klub Biegacza Darłowskie Charty Darłowo 1991 K30 28 65 00:49:07 04:55
PK1: 00:17:15  |  PK2: 00:26:45  |  PK3: 00:43:51

711 2733 Sylwester Wierzbicki POL Darłowskie Charty Darłowo 1984 M30 249 646 00:49:08 04:55
PK1: 00:17:15  |  PK2: 00:26:45  |  PK3: 00:43:51

712 2759 Marek Nowak POL Darłowskie Charty Darłowo 1986 M30 250 647 00:49:08 04:55
PK1: 00:17:51  |  PK2: 00:27:34  |  PK3: 00:44:08

713 1738 Bartosz Bartkowiak POL Łódź 1979 M40 213 648 00:49:08 04:55
PK1: 00:16:22  |  PK2: 00:25:58  |  PK3: 00:43:44

714 208 Rafał Pawłowski POL Toruń 1974 M40 214 649 00:49:09 04:55
PK1: 00:17:03  |  PK2: 00:26:39  |  PK3: 00:43:35

715 839 Jędrzej Skrzypczak POL Poznań 1979 M40 215 650 00:49:09 04:55
PK1: 00:17:35  |  PK2: 00:26:57  |  PK3: 00:44:03

716 1161 Stefan Dobak POL KB Szamotuły Szamotuły 1946 M70+ 1 651 00:49:09 04:55
PK1: 00:16:48  |  PK2: 00:26:27  |  PK3: 00:43:43

717 3287 Marcin Filipiak POL Team Biegunka Poznań 1988 M30 251 652 00:49:10 04:55
PK1: 00:16:11  |  PK2: 00:25:39  |  PK3: 00:43:33

718 3542 Robert Radecki POL Simplicity Poznan 1975 M40 216 653 00:49:10 04:55
PK1: 00:17:05  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:43:50

719 1064 Bartłomiej Kwinta POL Gostyń Gostyń 1993 M20 107 654 00:49:11 04:55
PK1: 00:16:28  |  PK2: 00:26:02  |  PK3: 00:43:41

720 868 Marek Cynarski POL Grupa Biegowa Energy Kaczory Jeziorki 1976 M40 217 655 00:49:11 04:55
PK1: 00:17:48  |  PK2: 00:27:16  |  PK3: 00:44:11
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721 852 Rafał Fokt POL Warsztat Formy Tychy 1984 M30 252 656 00:49:12 04:55
PK1: 00:18:06  |  PK2: 00:27:10  |  PK3: 00:44:10

722 1131 Wojciech Kowalski POL Mogilno Team Kleczew 1980 M40 218 657 00:49:12 04:55
PK1: 00:16:41  |  PK2: 00:26:17  |  PK3: 00:43:42

723 2472 Robert Pieczyński POL Poznań 1970 M50 55 658 00:49:13 04:55
PK1: 00:16:43  |  PK2: 00:26:24  |  PK3: 00:43:49

724 1408 Marek Fredyk POL Mogilno Team Kołodziejewo 1982 M30 253 659 00:49:13 04:55
PK1: 00:16:42  |  PK2: 00:26:17  |  PK3: 00:43:42

725 2225 Eligiusz Sawicki POL Złotów 1963 M50 56 660 00:49:13 04:55
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:43:49

726 1110 Kamil Witczak POL CARLSBERG SHARED SERVICE Kłodawa 1996 M20 108 661 00:49:14 04:55
PK1: 00:15:54  |  PK2: 00:25:33  |  PK3: 00:43:45

727 1265 Dariusz Cybulski POL Poznań 1981 M40 219 662 00:49:15 04:56
PK1: 00:16:22  |  PK2: 00:26:03  |  PK3: 00:43:55

728 1726 Piotr Nadolny POL USB Ustka Grabno 1974 M40 220 663 00:49:16 04:56
PK1: 00:17:21  |  PK2: 00:26:59  |  PK3: 00:44:14

729 3530 Mariusz Szczepaniak POL Trzciel 1990 M30 254 664 00:49:17 04:56
PK1: 00:16:52  |  PK2: 00:26:01  |  PK3: 00:43:40

730 2901 Michał Dolecki POL Poznań 1996 M20 109 665 00:49:18 04:56
PK1: 00:17:31  |  PK2: 00:27:07  |  PK3: 00:44:21

731 1168 Marcin Mujta POL Włocławek 1978 M40 221 666 00:49:18 04:56
PK1: 00:16:55  |  PK2: 00:26:25  |  PK3: 00:43:51

732 1674 Mariusz Rudziewicz POL Run-team Rydzyna Rydzyna 1979 M40 222 667 00:49:18 04:56
PK1: 00:16:32  |  PK2: 00:26:12  |  PK3: 00:43:56

733 3016 Krzysztof Winklewski POL Fosa Solec Kujawski Solec Kujawski 1976 M40 223 668 00:49:18 04:56
PK1: 00:16:41  |  PK2: 00:26:26  |  PK3: 00:44:02

734 2803 Grzegorz Jaszkiewicz POL Kościelna Wieś 1984 M30 255 669 00:49:19 04:56
PK1: 00:17:30  |  PK2: 00:26:46  |  PK3: 00:43:51

735 2131 Michal Pajchrowski POL Zaniemysl 1985 M30 256 670 00:49:19 04:56
PK1: 00:17:30  |  PK2: 00:27:16  |  PK3: 00:44:20

736 267 Tomek Miller POL KGHM ZG RUN Lubin 1976 M40 224 671 00:49:19 04:56
PK1: 00:16:38  |  PK2: 00:26:16  |  PK3: 00:44:02

737 2017 Andrzej Marcinkowski POL Poznań 1972 M40 225 672 00:49:19 04:56
PK1: 00:16:32  |  PK2: 00:26:01  |  PK3: 00:43:41

738 3060 Borys Zwoliński POL Poznań 1980 M40 226 673 00:49:20 04:56
PK1: 00:16:54  |  PK2: 00:26:38  |  PK3: 00:44:11

739 3139 Mirosław Grajzer POL Poznań 1956 M60 13 674 00:49:21 04:56
PK1: 00:15:47  |  PK2: 00:25:26  |  PK3: 00:43:46

740 3632 Krzysztof Syrewicz POL Lidzbark Warmiński 1969 M50 57 675 00:49:22 04:56
PK1: 00:16:56  |  PK2: 00:26:28  |  PK3: 00:43:54
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741 2260 Dawid Pacholak POL OSP Racendów Kotlin 1989 M30 257 676 00:49:22 04:56
PK1: 00:16:55  |  PK2: 00:26:34  |  PK3: 00:44:16

742 1425 Anna Szymańska POL Kostrzyn 1977 K40 13 66 00:49:22 04:56
PK1: 00:17:41  |  PK2: 00:27:22  |  PK3: 00:44:08

743 1871 Luiza Błaszczyk POL Mechlin 1993 K20 20 67 00:49:23 04:56
PK1: 00:17:16  |  PK2: 00:26:49  |  PK3: 00:44:05

744 4480 Tomasz Godlewski POL Słynni Kenijczycy Skórzewo 1980 M40 227 677 00:49:23 04:56
PK1: 00:17:01  |  PK2: 00:26:46  |  PK3: 00:44:14

745 4471 Tomasz Frąckowiak POL Dolsk 1975 M40 228 678 00:49:23 04:56
PK1: 00:17:35  |  PK2: 00:27:03  |  PK3: 00:44:22

746 2815 Michalina Chwalisz POL Vege Runners Warszawa 1997 K20 21 68 00:49:24 04:56
PK1: 00:17:20  |  PK2: 00:26:59  |  PK3: 00:44:04

747 745 Bartosz Włodarczyk POL Topola-Osiedle 1978 M40 229 679 00:49:25 04:57
PK1: 00:17:37  |  PK2: 00:27:09  |  PK3: 00:44:22

748 3994 Mirosław Sobczyk POL Jarocin 1984 M30 258 680 00:49:26 04:57
PK1: 00:17:11  |  PK2: 00:26:54  |  PK3: 00:44:12

749 4531 Rafa Borowicz POL Kalisz 1979 M40 230 681 00:49:27 04:57
PK1: 00:17:39  |  PK2: 00:27:01  |  PK3: 00:44:02

750 4689 Karol Chotyniec POL PGB Sportowa Paczka Olsztyn 1981 M40 231 682 00:49:27 04:57
PK1: 00:17:09  |  PK2: 00:26:48  |  PK3: 00:44:07

751 1865 Krzysztof Skrzypczak POL Poznań 1982 M30 259 683 00:49:28 04:57
PK1: 00:16:37  |  PK2: 00:25:57  |  PK3: 00:44:30

752 4529 Andrzej Migaj POL Sulmierzyce 1978 M40 232 684 00:49:28 04:57
PK1: 00:16:54  |  PK2: 00:26:34  |  PK3: 00:44:16

753 862 Rafał Przybylak POL Swarzędz 1974 M40 233 685 00:49:29 04:57
PK1: 00:15:04  |  PK2: 00:24:38  |  PK3: 00:43:30

754 1593 Dagmara Pietrasz POL Szczytniki 1981 K40 14 69 00:49:29 04:57
PK1: 00:17:31  |  PK2: 00:27:16  |  PK3: 00:44:19

755 1099 Jarosław Siess POL Pabianice 1961 M60 14 686 00:49:30 04:57
PK1: 00:16:53  |  PK2: 00:26:25  |  PK3: 00:44:01

756 1422 Radek Jankowiak POL Poznań 1982 M30 260 687 00:49:31 04:57
PK1: 00:16:36  |  PK2: 00:26:26  |  PK3: 00:43:59

757 3886 Dorota Teretyka POL Poznań 1974 K40 15 70 00:49:32 04:57
PK1: 00:16:55  |  PK2: 00:26:21  |  PK3: 00:43:58

758 2826 Marek Bańkowski POL Klub Biegacza Kąty Wrocławskie Kąty Wrocławskie 1978 M40 234 688 00:49:32 04:57
PK1: 00:16:59  |  PK2: 00:26:29  |  PK3: 00:43:56

759 1806 Ewa Kluge POL Piła 1967 K50 3 71 00:49:32 04:57
PK1: 00:17:05  |  PK2: 00:26:46  |  PK3: 00:44:06

760 2543 Anna Janczak-Golańska POL Centrum Fizjoterapii Manufaktura Zdrowia Głogów 1991 K30 29 72 00:49:32 04:57
PK1: 00:17:07  |  PK2: 00:26:48  |  PK3: 00:44:17
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761 202 Aneta Pawłowska POL Toruń 1975 K40 16 73 00:49:33 04:57
PK1: 00:17:09  |  PK2: 00:26:48  |  PK3: 00:44:08

762 1123 Edyta Stachowiak-Szyszka POL Biegam dla siebie Milicz 1979 K40 17 74 00:49:33 04:57
PK1: 00:17:38  |  PK2: 00:26:49  |  PK3: 00:44:11

763 1150 Tomasz Szyszka POL Biegam dla siebie Milicz 1981 M40 235 689 00:49:34 04:57
PK1: 00:17:38  |  PK2: 00:26:49  |  PK3: 00:44:11

764 950 Patrycja Hołownia POL Biegusy Czaple Pielgrzymka 1983 K30 30 75 00:49:34 04:57
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:44:12

765 4332 Zbigniew Marzęta POL Torzym 1980 M40 236 690 00:49:34 04:57
PK1: 00:16:31  |  PK2: 00:26:10  |  PK3: 00:44:12

766 763 Tomasz Ślusarczyk POL Biegusy Czaple Czaple 1979 M40 237 691 00:49:34 04:57
PK1: 00:16:55  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:44:10

767 4436 Krzysztof Szefer POL Mosina Mosina 1981 M40 238 692 00:49:35 04:58
PK1: 00:16:43  |  PK2: 00:26:11  |  PK3: 00:44:12

768 847 Robert Kiełtyka POL Silesia Marathon Club Tychy 1974 M40 239 693 00:49:35 04:58
PK1: 00:17:44  |  PK2: 00:26:59  |  PK3: 00:44:09

769 3094 Sebastian Kujawa POL Nowak Run Koziegłowy 1979 M40 240 694 00:49:36 04:58
PK1: 00:17:59  |  PK2: 00:27:44  |  PK3: 00:44:29

770 3611 Jędrzej Strzódka POL United 1988 Poznań 1985 M30 261 695 00:49:36 04:58
PK1: 00:17:45  |  PK2: 00:27:37  |  PK3: 00:44:35

771 274 Bartłomiej Kistowski POL WATAHA-Łaczy Nas Bieganie Glesno 1997 M20 110 696 00:49:36 04:58
PK1: 00:16:25  |  PK2: 00:26:09  |  PK3: 00:44:10

772 3061 Damian Rysmanowski POL Run&Fun Szczuczyn 1988 M30 262 697 00:49:37 04:58
PK1: 00:16:58  |  PK2: 00:26:42  |  PK3: 00:44:09

773 863 Piotr Sitek POL Gorzów Wlkp. 1978 M40 241 698 00:49:38 04:58
PK1: 00:17:07  |  PK2: 00:26:46  |  PK3: 00:44:25

774 692 Wojciech Stawski POL Ciążeń 1972 M40 242 699 00:49:38 04:58
PK1: 00:16:43  |  PK2: 00:26:37  |  PK3: 00:44:05

775 2439 Julian Zapolski POL Szczecin 1984 M30 263 700 00:49:38 04:58
PK1: 00:16:54  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:44:06

776 1888 Filip Marcinkowski POL Wolsztyn 1992 M20 111 701 00:49:40 04:58
PK1: 00:16:21  |  PK2: 00:25:50  |  PK3: 00:44:12

777 3295 Aleksander Lewandowski POL TRITON KONIN/ Team Biegunka Poznań 1995 M20 112 702 00:49:41 04:58
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:26:57  |  PK3: 00:44:18

778 926 Maciej Szczepaniak POL TOPFARM Psarskie 1972 M40 243 703 00:49:42 04:58
PK1: 00:16:32  |  PK2: 00:26:19  |  PK3: 00:44:13

779 1975 Ireneusz Zasowski POL Zielona Góra 1986 M30 264 704 00:49:42 04:58
PK1: 00:16:41  |  PK2: 00:26:24  |  PK3: 00:44:04

780 1889 Karol Bujak POL Grodzisk Maz 1976 M40 244 705 00:49:43 04:58
PK1: 00:17:13  |  PK2: 00:26:46  |  PK3: 00:44:19
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

781 481 Sławomir Brzuskiewicz POL ARTCOP Bydgoszcz 1967 M50 58 706 00:49:43 04:58
PK1: 00:17:32  |  PK2: 00:27:13  |  PK3: 00:44:25

782 3161 Marcin Radosz POL Eurovent Athletics Opole 1985 M30 265 707 00:49:43 04:58
PK1: 00:17:44  |  PK2: 00:27:27  |  PK3: 00:44:35

783 4421 Łukasz Radosz POL Poznań 1993 M20 113 708 00:49:43 04:58
PK1: 00:17:28  |  PK2: 00:27:07  |  PK3: 00:44:33

784 4482 Rafał Łyczek POL Dzierżoniów 1983 M30 266 709 00:49:43 04:58
PK1: 00:17:05  |  PK2: 00:26:53  |  PK3: 00:44:20

785 1712 Arkadiusz Toboła POL Leszno 1995 M20 114 710 00:49:44 04:58
PK1: 00:17:18  |  PK2: 00:27:06  |  PK3: 00:44:12

786 3716 Janusz Kurpiewski POL UKS KUTNO Kutno 1955 M60 15 711 00:49:45 04:59
PK1: 00:16:53  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:44:09

787 2597 Dawid Ryz POL Ruda Śląska 1989 M30 267 712 00:49:46 04:59
PK1: 00:17:48  |  PK2: 00:27:48  |  PK3: 00:44:49

788 3405 Maciej Kocoń POL Stargard 1998 M20 115 713 00:49:46 04:59
PK1: 00:17:38  |  PK2: 00:27:26  |  PK3: 00:44:42

789 2509 Piotr Szadkowski POL ws zgierz Zgierz 1994 M20 116 714 00:49:46 04:59
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:27:00  |  PK3: 00:44:29

790 1731 Piotr Kucharzewski POL KPI TEMPO Poznań 1987 M30 268 715 00:49:47 04:59
PK1: 00:16:30  |  PK2: 00:26:03  |  PK3: 00:44:16

791 1392 Łukasz Klejnak POL Poznań 1981 M40 245 716 00:49:47 04:59
PK1: 00:17:16  |  PK2: 00:27:00  |  PK3: 00:44:26

792 2352 Daniel Thomas POL Precon Polska Jastrowie 1985 M30 269 717 00:49:47 04:59
PK1: 00:16:46  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:44:26

793 947 Paweł Czajka POL Siemianowice Śląskie 1976 M40 246 718 00:49:47 04:59
PK1: 00:16:38  |  PK2: 00:26:15  |  PK3: 00:44:14

794 2589 Jakub Kaczmarek POL Stargard 1997 M20 117 719 00:49:47 04:59
PK1: 00:17:39  |  PK2: 00:27:27  |  PK3: 00:44:44

795 3243 Konrad Dominiak POL ATP Luboń 1983 M30 270 720 00:49:48 04:59
PK1: 00:17:11  |  PK2: 00:27:27  |  PK3: 00:44:48

796 4483 Jarek Szaj POL Słynni Kenijczycy Kobylniki 1970 M50 59 721 00:49:48 04:59
PK1: 00:17:05  |  PK2: 00:26:53  |  PK3: 00:44:20

797 113 Paweł Bartnicki POL FANTA TEAM Warszawa 1978 M40 247 722 00:49:48 04:59
PK1: 00:16:41  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:44:16

798 3460 Krystian Bergmann POL FIBARO Poznań 1986 M30 271 723 00:49:48 04:59
PK1: 00:17:04  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:44:14

799 1236 Magdalena Rychłowska POL Piła 1973 K40 18 76 00:49:49 04:59
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:32  |  PK3: 00:44:17

800 3128 Tymoteusz Miłek POL Śrem 2003 M16 14 724 00:49:50 04:59
PK1: 00:15:49  |  PK2: 00:26:00  |  PK3: 00:44:32

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 40/153



BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

801 3136 Maciej Korek POL Poznań 1988 M30 272 725 00:49:52 04:59
PK1: 00:16:48  |  PK2: 00:26:30  |  PK3: 00:44:11

802 1162 Łukasz Banaszak POL Środa Wielkopolska 1982 M30 273 726 00:49:52 04:59
PK1: 00:17:11  |  PK2: 00:26:51  |  PK3: 00:44:29

803 3078 Marek Rutkowski POL Klub Biegacza 100 Jezior Sieraków 1957 M60 16 727 00:49:52 04:59
PK1: 00:18:02  |  PK2: 00:27:41  |  PK3: 00:44:44

804 2485 Łukasz Samoraj POL Odolion 1989 M30 274 728 00:49:53 04:59
PK1: 00:17:16  |  PK2: 00:26:55  |  PK3: 00:44:24

805 2295 Ewa Mrozik - Gliszczyńska POL Gniewkowo 1972 K40 19 77 00:49:54 04:59
PK1: 00:17:56  |  PK2: 00:27:34  |  PK3: 00:44:38

806 3569 Anna Szczygieł POL Poznań 1987 K30 31 78 00:49:55 05:00
PK1: 00:16:46  |  PK2: 00:26:33  |  PK3: 00:44:21

807 937 Katarzyna Błachowicz POL Klaster Gospodarki Odpadowej i Recyklingu Poznań 1978 K40 20 79 00:49:55 05:00
PK1: 00:16:57  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:44:28

808 2117 Jakub Biela POL ISKA WYMIARKI Wymiarki 2000 M20 118 729 00:49:55 05:00
PK1: 00:17:49  |  PK2: 00:27:53  |  PK3: 00:45:24

809 4536 Maciej Zielonka POL San Escobar Team Wrocław 1966 M50 60 730 00:49:55 05:00
PK1: 00:17:28  |  PK2: 00:27:09  |  PK3: 00:44:36

810 3947 Mateusz Smyrek POL mateusz smyrek Borkowice 1988 M30 275 731 00:49:55 05:00
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:16  |  PK3: 00:44:22

811 3464 Agnieszka Piguła POL UAM Triathlon Poznań Poznań 1978 K40 21 80 00:49:56 05:00
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:48  |  PK3: 00:44:25

812 3212 Przemo Tomiak POL Leszno 1982 M30 276 732 00:49:56 05:00
PK1: 00:17:39  |  PK2: 00:27:22  |  PK3: 00:44:33

813 3213 Anna Tomiak POL Leszno 1982 K30 32 81 00:49:56 05:00
PK1: 00:17:40  |  PK2: 00:27:22  |  PK3: 00:44:33

814 754 Klaudia Stępień POL Warszawa 1987 K30 33 82 00:49:57 05:00
PK1: 00:17:22  |  PK2: 00:27:04  |  PK3: 00:44:41

815 4838 Bartosz Tasarek POL Poznań 1993 M20 119 733 00:49:58 05:00
PK1: 00:18:48  |  PK2: 00:28:24  |  PK3: 00:45:20

816 133 Damian Bukowski POL Witaszyce 1976 M40 248 734 00:49:58 05:00
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:56  |  PK3: 00:44:29

817 4465 Wojciech Zmudziński POL KB UEP Poznań 1969 M50 61 735 00:49:58 05:00
PK1: 00:17:16  |  PK2: 00:26:49  |  PK3: 00:44:20

818 1874 Mateusz Wich POL Poznań 2005 M16 15 736 00:49:59 05:00
PK1: 00:17:14  |  PK2: 00:26:45  |  PK3: 00:44:41

819 2495 Jacek Szałata POL ProSport1 Team Rokietnica 1968 M50 62 737 00:49:59 05:00
PK1: 00:17:43  |  PK2: 00:27:17  |  PK3: 00:44:40

820 4589 Paweł Popławski POL Warszawa 1990 M30 277 738 00:50:00 05:00
PK1: 00:16:49  |  PK2: 00:26:32  |  PK3: 00:44:22
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

821 2432 Bartosz Nowicki POL Suchorzew 1981 M40 249 739 00:50:00 05:00
PK1: 00:17:14  |  PK2: 00:26:55  |  PK3: 00:44:37

822 2047 Hanna Skotarczyk POL Za linią mety Czarnków 1977 K40 22 83 00:50:01 05:00
PK1: 00:17:30  |  PK2: 00:27:13  |  PK3: 00:44:43

823 2709 Arkadiusz Czerkawski POL Asseco Active Team Łódź 1987 M30 278 740 00:50:01 05:00
PK1: 00:17:33  |  PK2: 00:27:16  |  PK3: 00:44:42

824 886 Zygmunt Rostkowski POL Pniewy 1949 M70+ 2 741 00:50:01 05:00
PK1: 00:17:18  |  PK2: 00:26:58  |  PK3: 00:44:35

825 4840 Tomasz Mazurek POL Poznań 1995 M20 120 742 00:50:02 05:00
PK1: 00:17:53  |  PK2: 00:27:31  |  PK3: 00:44:49

826 2343 Przemysław Jamroszczyk POL team pleszew Sosnica 16A 1981 M40 250 743 00:50:02 05:00
PK1: 00:17:14  |  PK2: 00:26:55  |  PK3: 00:44:37

827 1282 Krzysztof Kalemba POL Opalenica 1982 M30 279 744 00:50:02 05:00
PK1: 00:18:23  |  PK2: 00:28:00  |  PK3: 00:45:02

828 1704 Mateusz Majewski POL Radzymin 1992 M20 121 745 00:50:03 05:00
PK1: 00:17:03  |  PK2: 00:26:37  |  PK3: 00:44:44

829 4425 Bartosz Burdelak POL 6bdowSP Poznań 1995 M20 122 746 00:50:03 05:00
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:27:16  |  PK3: 00:44:55

830 2003 Magdalena Taciak POL Szwagry i szagierki Zaniemyśl 1994 K20 22 84 00:50:04 05:00
PK1: 00:17:34  |  PK2: 00:27:16  |  PK3: 00:44:39

831 844 Andrzej Dudek POL Ostrów Wielkopolski 1961 M60 17 747 00:50:04 05:00
PK1: 00:17:29  |  PK2: 00:27:27  |  PK3: 00:44:49

832 3663 Andrzej Dryll POL Więcbork 1975 M40 251 748 00:50:04 05:00
PK1: 00:16:55  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:44:33

833 271 Robert Górny POL Wybite jedynki Imielno 1983 M30 280 749 00:50:04 05:00
PK1: 00:17:29  |  PK2: 00:27:33  |  PK3: 00:44:45

834 3976 Tomasz Pakulski POL Poznań 1986 M30 281 750 00:50:05 05:01
PK1: 00:17:15  |  PK2: 00:26:55  |  PK3: 00:44:52

835 2481 Ireneusz Płuciniczak POL Gostyń 1970 M50 63 751 00:50:05 05:01
PK1: 00:17:19  |  PK2: 00:27:02  |  PK3: 00:44:37

836 472 Krzysztof Maciuk POL ActiveLifestyle Leszno 1989 M30 282 752 00:50:05 05:01
PK1: 00:16:43  |  PK2: 00:26:10  |  PK3: 00:44:27

837 2834 Anna Bajon POL Włoszakowice 1997 K20 23 85 00:50:05 05:01
PK1: 00:16:39  |  PK2: 00:26:32  |  PK3: 00:44:43

838 3346 Łukasz Krysiak POL Piątkowo na Biegowo Poznań 1977 M40 252 753 00:50:06 05:01
PK1: 00:16:27  |  PK2: 00:26:43  |  PK3: 00:44:45

839 2331 Grzegorz Leśniak POL Dirty Sparrows Poznań 1975 M40 253 754 00:50:06 05:01
PK1: 00:16:45  |  PK2: 00:26:29  |  PK3: 00:44:36

840 1188 Michał Frąckowiak POL Gorzów Wielkopolski 1987 M30 283 755 00:50:07 05:01
PK1: 00:16:09  |  PK2: 00:26:10  |  PK3: 00:44:25
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wiek. kat.wiek. min/km

841 3217 Mikołaj Wydra POL Poznań 1988 M30 284 756 00:50:07 05:01
PK1: 00:17:02  |  PK2: 00:26:50  |  PK3: 00:44:35

842 2701 Aleksandra Kluj POL Błękitni Baranowo 2005 K16 5 86 00:50:07 05:01
PK1: 00:18:14  |  PK2: 00:27:48  |  PK3: 00:45:03

843 921 Robert Trzeciak POL 12.WOG Toruń 1974 M40 254 757 00:50:09 05:01
PK1: 00:17:19  |  PK2: 00:26:54  |  PK3: 00:44:47

844 3507 Artur Miotk POL Orange Polska Wejherowo 1977 M40 255 758 00:50:09 05:01
PK1: 00:18:25  |  PK2: 00:28:10  |  PK3: 00:45:03

845 978 Damian Mielcarek POL No Excuses Team Poznań 1979 M40 256 759 00:50:10 05:01
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:27:10  |  PK3: 00:44:49

846 3676 Malgorzata Wojtkowiak POL Slupca 1973 K40 23 87 00:50:11 05:01
PK1: 00:16:49  |  PK2: 00:26:33  |  PK3: 00:44:30

847 4822 Karol Oleszkiewicz POL Łagów 1983 M30 285 760 00:50:13 05:01
PK1: 00:18:03  |  PK2: 00:27:45  |  PK3: 00:45:11

848 1155 Elżbieta Komaniecka POL Koman Lubin 1975 K40 24 88 00:50:14 05:01
PK1: 00:17:18  |  PK2: 00:27:15  |  PK3: 00:44:47

849 4665 Anna Jarzębowska POL Sportowy Team Żabki Poznań 1979 K40 25 89 00:50:14 05:01
PK1: 00:16:59  |  PK2: 00:26:38  |  PK3: 00:44:39

850 3091 Arkadiusz Nowacki POL Aleksandrów Łódzki 1997 M20 123 761 00:50:14 05:01
PK1: 00:17:55  |  PK2: 00:27:36  |  PK3: 00:44:57

851 564 Krzysztof Klój POL Poznań 1962 M50 64 762 00:50:14 05:01
PK1: 00:17:33  |  PK2: 00:27:27  |  PK3: 00:44:50

852 2634 Krzysztof Bąk POL Wronki 1971 M50 65 763 00:50:15 05:02
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:26:52  |  PK3: 00:44:44

853 814 Kazimierz Okonek POL Gorzów Wielkopolski 1949 M70+ 3 764 00:50:16 05:02
PK1: 00:16:58  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:44:31

854 4693 Łukasz Kleczewski POL PGB Sportowa Paczka Poznań 1977 M40 257 765 00:50:16 05:02
PK1: 00:16:49  |  PK2: 00:26:48  |  PK3: 00:44:49

855 3342 Rafał Kalicki POL BBL Gorzów Wlkp. Gorzów Wlkp. 1974 M40 258 766 00:50:17 05:02
PK1: 00:16:59  |  PK2: 00:26:46  |  PK3: 00:44:39

856 487 Kacper Dziuda POL Głogów 1997 M20 124 767 00:50:18 05:02
PK1: 00:17:03  |  PK2: 00:27:03  |  PK3: 00:45:02

857 2454 Jarosław Pucek POL Siekierki Wielkie 1976 M40 259 768 00:50:19 05:02
PK1: 00:16:54  |  PK2: 00:26:43  |  PK3: 00:44:42

858 2191 Aleksandra Matkowska POL Zbrudzewo 1990 K30 34 90 00:50:19 05:02
PK1: 00:17:10  |  PK2: 00:27:03  |  PK3: 00:44:57

859 395 Andrzej Bednarkiewicz POL Czołowo Kolonia 1981 M40 260 769 00:50:19 05:02
PK1: 00:16:43  |  PK2: 00:26:32  |  PK3: 00:44:33

860 3571 Łukasz Mielcarek POL Martynka Luki Lutogniew 1986 M30 286 770 00:50:19 05:02
PK1: 00:17:58  |  PK2: 00:27:39  |  PK3: 00:45:00
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

861 4429 Katarzyna Ratajczyk POL SNG WILD DUCKS Zgierz 1990 K30 35 91 00:50:20 05:02
PK1: 00:17:51  |  PK2: 00:27:30  |  PK3: 00:44:55

862 3221 Artur Kubiak POL Straż Czempiń Czempiń 1977 M40 261 771 00:50:22 05:02
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:38  |  PK3: 00:44:44

863 4650 Marcin Kata POL Drużyna Media Expert Nowe Bielice 1983 M30 287 772 00:50:22 05:02
PK1: 00:16:52  |  PK2: 00:26:50  |  PK3: 00:44:58

864 795 Jarosław Łęszczak POL Gaj Wielki 1984 M30 288 773 00:50:24 05:02
PK1: 00:16:32  |  PK2: 00:26:20  |  PK3: 00:44:36

865 3904 Norbert Walkowiak POL Ostrów Wielkopolski 1993 M20 125 774 00:50:24 05:02
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:27:13  |  PK3: 00:45:22

866 242 Wojciech Murach POL Debrzno 1967 M50 66 775 00:50:25 05:03
PK1: 00:17:52  |  PK2: 00:27:41  |  PK3: 00:45:09

867 4855 Artur Baliński POL Bolesławiec 1967 M50 67 776 00:50:25 05:03
PK1: 00:17:18  |  PK2: 00:27:09  |  PK3: 00:45:09

868 3575 Konrad Majos POL Poznań 2000 M20 126 777 00:50:25 05:03
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:33  |  PK3: 00:45:07

869 2392 Roman Piotrowski POL SPARTA RUNNERS Poznań 1982 M30 289 778 00:50:25 05:03
PK1: 00:17:05  |  PK2: 00:27:06  |  PK3: 00:45:06

870 4651 Monika Romanowicz POL Drużyna Media Expert Koszalin 1986 K30 36 92 00:50:26 05:03
PK1: 00:16:52  |  PK2: 00:26:50  |  PK3: 00:44:58

871 4156 Michał Grzesiak POL Ostrów Wielkopolski 1988 M30 290 779 00:50:26 05:03
PK1: 00:17:33  |  PK2: 00:27:19  |  PK3: 00:45:22

872 1056 Sławomir Spychała POL HERNIK TEAM Poznań 1966 M50 68 780 00:50:26 05:03
PK1: 00:17:08  |  PK2: 00:26:43  |  PK3: 00:44:57

873 1241 Robert Jurczak POL Wrocław 1969 M50 69 781 00:50:26 05:03
PK1: 00:17:22  |  PK2: 00:27:16  |  PK3: 00:45:03

874 1490 Piotr Frąckowiak POL Kwilcz 1975 M40 262 782 00:50:26 05:03
PK1: 00:17:57  |  PK2: 00:27:28  |  PK3: 00:44:57

875 205 Leszek Sypniewski POL Night Runners Września Września 1984 M30 291 783 00:50:28 05:03
PK1: 00:17:44  |  PK2: 00:27:29  |  PK3: 00:45:17

876 610 Tomasz Roszak POL Night Runners Września Września 1974 M40 263 784 00:50:28 05:03
PK1: 00:17:44  |  PK2: 00:27:29  |  PK3: 00:45:17

877 2309 Karol Trombala POL Trombala Team Poznań 1981 M40 264 785 00:50:29 05:03
PK1: 00:17:08  |  PK2: 00:26:58  |  PK3: 00:44:54

878 985 Bronisław Świątek POL Samotny wilk Kalisz 1960 M60 18 786 00:50:29 05:03
PK1: 00:16:59  |  PK2: 00:26:41  |  PK3: 00:44:49

879 2853 Józef Wojteczek POL KGHM O/LEGNICA Bolesławiec 1965 M50 70 787 00:50:29 05:03
PK1: 00:16:22  |  PK2: 00:26:23  |  PK3: 00:44:38

880 2743 Magdalena Kotecka POL Poznan 1984 K30 37 93 00:50:31 05:03
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:27:14  |  PK3: 00:45:05
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881 1341 Dominik Wilk POL Ruda Śląska 1989 M30 292 788 00:50:31 05:03
PK1: 00:17:47  |  PK2: 00:27:47  |  PK3: 00:45:09

882 3852 Andrzej Janowski POL ST RUNNERS Plewiska 1982 M30 293 789 00:50:31 05:03
PK1: 00:17:19  |  PK2: 00:27:10  |  PK3: 00:45:05

883 4666 Marcin Rychter POL Sportowy Team Żabki Dąbrówka 1989 M30 294 790 00:50:34 05:03
PK1: 00:17:44  |  PK2: 00:27:22  |  PK3: 00:45:20

884 3384 Katarzyna Wiśniewska POL Poznań (Poznań-Nowe Miasto) 1995 K20 24 94 00:50:35 05:04
PK1: 00:17:13  |  PK2: 00:26:51  |  PK3: 00:44:55

885 2742 Piotr Janicki POL Poznan 1973 M40 265 791 00:50:35 05:04
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:27:15  |  PK3: 00:45:00

886 3134 Przemek Hojan POL Kiekrz 1982 M30 295 792 00:50:36 05:04
PK1: 00:17:09  |  PK2: 00:27:13  |  PK3: 00:45:07

887 3566 Dariusz Lura POL Kiączyn 1977 M40 266 793 00:50:36 05:04
PK1: 00:17:37  |  PK2: 00:27:36  |  PK3: 00:45:04

888 4223 Marek Karmelski POL Poznań 1986 M30 296 794 00:50:37 05:04
PK1: 00:18:35  |  PK2: 00:28:11  |  PK3: 00:45:28

889 350 Mateusz Wójciak POL Łódź 1995 M20 127 795 00:50:37 05:04
PK1: 00:17:11  |  PK2: 00:27:12  |  PK3: 00:45:13

890 2585 Leszek Kokot POL Brygada R/R Krotoszyn 1976 M40 267 796 00:50:38 05:04
PK1: 00:17:04  |  PK2: 00:26:55  |  PK3: 00:44:50

891 2354 Kordian Surosz POL Poznań 1989 M30 297 797 00:50:38 05:04
PK1: 00:17:21  |  PK2: 00:27:04  |  PK3: 00:45:08

892 2201 Maciej Paluta POL Poznań 1978 M40 268 798 00:50:38 05:04
PK1: 00:17:53  |  PK2: 00:27:36  |  PK3: 00:45:16

893 452 Jarosław Wełniński POL MAKROMEDIA Osówiec 1968 M50 71 799 00:50:39 05:04
PK1: 00:17:33  |  PK2: 00:27:17  |  PK3: 00:45:05

894 3318 Grzegorz Wodyński POL team pleszew Pleszew 1971 M50 72 800 00:50:39 05:04
PK1: 00:17:28  |  PK2: 00:27:27  |  PK3: 00:45:17

895 710 Arkadiusz Kołacz POL Maraton Team Wrocław 1966 M50 73 801 00:50:40 05:04
PK1: 00:17:27  |  PK2: 00:27:19  |  PK3: 00:45:14

896 1210 Marcin Kopaczewski POL Szkoła jazdy Kopaczewski Kruszyn Krajeński 1979 M40 269 802 00:50:40 05:04
PK1: 00:17:24  |  PK2: 00:27:09  |  PK3: 00:45:05

897 1205 Agnieszka Kopaczewska POL Szkoła jazdy Kopaczewski Kruszyn Krajeński 1980 K40 26 95 00:50:40 05:04
PK1: 00:17:24  |  PK2: 00:27:09  |  PK3: 00:45:05

898 3685 Paweł Teplik POL RUNSTETICO Garby 1976 M40 270 803 00:50:41 05:04
PK1: 00:18:14  |  PK2: 00:27:55  |  PK3: 00:45:39

899 1167 Gerard Garczyk POL Zimin 1980 M40 271 804 00:50:42 05:04
PK1: 00:17:36  |  PK2: 00:27:22  |  PK3: 00:45:22

900 2097 Jacek Lipiński POL Kiekrz 1975 M40 272 805 00:50:42 05:04
PK1: 00:17:46  |  PK2: 00:27:41  |  PK3: 00:45:26
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901 3730 Krzysztof Grygo POL Akademia Sportu Medyk Łomża 1960 M60 19 806 00:50:43 05:04
PK1: 00:17:15  |  PK2: 00:27:12  |  PK3: 00:45:08

902 3184 Wojciech Boroń POL Czacz 1997 M20 128 807 00:50:44 05:04
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:28:22  |  PK3: 00:45:59

903 4748 Anna Michalak POL Piła 1973 K40 27 96 00:50:44 05:04
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:27:04  |  PK3: 00:45:09

904 1180 Grzegorz Szewczykowski POL Bydgoskie Żółwie Bydgoszcz 1981 M40 273 808 00:50:44 05:04
PK1: 00:17:59  |  PK2: 00:27:46  |  PK3: 00:45:33

905 3223 Marzena Waliszka POL Pobiedziska 1982 K30 38 97 00:50:45 05:05
PK1: 00:17:17  |  PK2: 00:27:10  |  PK3: 00:45:15

906 2904 Sebastian Paluch POL Finger Team Warszawa 1977 M40 274 809 00:50:45 05:05
PK1: 00:17:16  |  PK2: 00:27:15  |  PK3: 00:45:09

907 3496 Michał Góralski POL Dopiewiec Dopiewiec 1982 M30 298 810 00:50:45 05:05
PK1: 00:17:03  |  PK2: 00:26:55  |  PK3: 00:45:12

908 4116 Patryk Silny POL Poznań 1984 M30 299 811 00:50:46 05:05
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:27:15  |  PK3: 00:45:15

909 1394 Wiesław Ferfet POL Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1970 M50 74 812 00:50:49 05:05
PK1: 00:17:22  |  PK2: 00:27:23  |  PK3: 00:45:25

910 4761 Grzegorz Dudziak POL Foodmania Poznań 1987 M30 300 813 00:50:49 05:05
PK1: 00:17:15  |  PK2: 00:27:08  |  PK3: 00:45:22

911 3597 Marcin Staszak POL Zakrzewo 2002 M16 16 814 00:50:50 05:05
PK1: 00:16:51  |  PK2: 00:26:50  |  PK3: 00:45:23

912 4824 Marcin Goclik POL Nowy Folwark 1974 M40 275 815 00:50:50 05:05
PK1: 00:16:52  |  PK2: 00:27:03  |  PK3: 00:45:20

913 295 Lech Przywecki POL ULTRA TRAIL Kościan Kościan 1971 M50 75 816 00:50:50 05:05
PK1: 00:18:05  |  PK2: 00:27:53  |  PK3: 00:45:30

914 4735 Magdalena Klebba POL Poznań 1991 K30 39 98 00:50:51 05:05
PK1: 00:17:33  |  PK2: 00:27:25  |  PK3: 00:45:25

915 4102 Dawid Franczak POL Brzeźnica 1995 M20 129 817 00:50:51 05:05
PK1: 00:17:13  |  PK2: 00:27:00  |  PK3: 00:45:09

916 1102 Marcin Orłowski POL wedrownicy.org Poznań 1981 M40 276 818 00:50:52 05:05
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:27:24  |  PK3: 00:45:24

917 1145 Krzysztof Peno POL Zielona Góro Zacznij Biegać ZGZB Zielona Góra 1970 M50 76 819 00:50:52 05:05
PK1: 00:18:00  |  PK2: 00:28:02  |  PK3: 00:45:38

918 474 Radosław Bajda POL Parczew 1999 M20 130 820 00:50:53 05:05
PK1: 00:17:46  |  PK2: 00:27:28  |  PK3: 00:45:26

919 4782 Anna Borkowska POL Wrocław 1980 K40 28 99 00:50:54 05:05
PK1: 00:17:39  |  PK2: 00:27:26  |  PK3: 00:45:19

920 3850 Mateusz Jarocki POL Poznań 1987 M30 301 821 00:50:54 05:05
PK1: 00:17:00  |  PK2: 00:26:35  |  PK3: 00:45:11
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921 1090 Mateusz Bogusławski POL HALFEN PRODUKCJA RUNNING TEAM Ostrów Wielkopolski 1981 M40 277 822 00:50:54 05:05
PK1: 00:18:14  |  PK2: 00:28:07  |  PK3: 00:45:56

922 3732 Robert Stankiewicz POL Głogów 1977 M40 278 823 00:50:56 05:06
PK1: 00:16:57  |  PK2: 00:26:44  |  PK3: 00:45:20

923 1601 Iwona Komisarczyk POL Inowrocław biega Inowrocław 1972 K40 29 100 00:50:57 05:06
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:27:20  |  PK3: 00:45:20

924 2111 Dariusz Kozłowski POL Luboń 1968 M50 77 824 00:50:57 05:06
PK1: 00:17:43  |  PK2: 00:27:50  |  PK3: 00:45:40

925 1841 Mateusz Jendruch POL Kuślin 1988 M30 302 825 00:50:57 05:06
PK1: 00:17:42  |  PK2: 00:27:27  |  PK3: 00:45:21

926 4182 Jakub Szostak POL PnB Poznań (Poznań- Stare Miasto) 1978 M40 279 826 00:50:57 05:06
PK1: 00:18:03  |  PK2: 00:28:05  |  PK3: 00:45:44

927 3237 Monika Chodak POL Stargard 1978 K40 30 101 00:50:57 05:06
PK1: 00:17:43  |  PK2: 00:27:37  |  PK3: 00:45:42

928 2370 Robert Zgórski POL Poznań 1980 M40 280 827 00:50:58 05:06
PK1: 00:17:48  |  PK2: 00:27:36  |  PK3: 00:45:24

929 2456 Jarosław Jerzy POL FSD RUN Niegosław 1973 M40 281 828 00:50:59 05:06
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:30:05  |  PK3: 00:45:50

930 294 Dariusz Staszewski POL 7.bkpow. Tomaszów Mazowiecki 1985 M30 303 829 00:50:59 05:06
PK1: 00:17:17  |  PK2: 00:27:17  |  PK3: 00:45:17

931 3598 Wiktor Rosinski POL Poznań 1981 M40 282 830 00:51:00 05:06
PK1: 00:18:13  |  PK2: 00:28:01  |  PK3: 00:45:43

932 2832 Mariusz Steczkiewicz POL 31 Baza Lotnictwa Taktycznego Poznań 1979 M40 283 831 00:51:01 05:06
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:27:01  |  PK3: 00:45:18

933 4205 Wojciech Talaga POL Mrowino 1977 M40 284 832 00:51:01 05:06
PK1: 00:17:28  |  PK2: 00:27:27  |  PK3: 00:45:34

934 1744 Anetta Ogińska POL Towarzystwo Wioślarzy Masters Poznań Poznań 1974 K40 31 102 00:51:02 05:06
PK1: 00:17:37  |  PK2: 00:27:29  |  PK3: 00:45:34

935 939 Stanisław Hrymak POL Lubaczów 1950 M70+ 4 833 00:51:03 05:06
PK1: 00:17:41  |  PK2: 00:27:53  |  PK3: 00:45:35

936 1483 Paulina Stolarska POL Warsaw Run Club Warszawa 1983 K30 40 103 00:51:04 05:06
PK1: 00:17:34  |  PK2: 00:27:34  |  PK3: 00:45:43

937 2546 Adrian Kowalczyk POL Łask 1995 M20 131 834 00:51:04 05:06
PK1: 00:18:15  |  PK2: 00:28:05  |  PK3: 00:45:55

938 4191 Gracjan Połomski POL Poznań 2001 M20 132 835 00:51:06 05:07
PK1: 00:17:14  |  PK2: 00:26:53  |  PK3: 00:45:46

939 902 Sławomir Grajewski POL Tulce 1970 M50 78 836 00:51:08 05:07
PK1: 00:17:20  |  PK2: 00:27:02  |  PK3: 00:45:39

940 386 Bożena Łentek POL Moczkowo 1962 K50 4 104 00:51:08 05:07
PK1: 00:17:43  |  PK2: 00:27:44  |  PK3: 00:45:39
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941 137 Natalia Wałęsa POL Nowy Tomyśl 1989 K30 41 105 00:51:10 05:07
PK1: 00:18:09  |  PK2: 00:28:14  |  PK3: 00:46:02

942 4570 Leszek Jelonek POL Wrocław Wrocław 1969 M50 79 837 00:51:11 05:07
PK1: 00:17:44  |  PK2: 00:27:38  |  PK3: 00:45:41

943 861 Darek Kosiorek POL Poznań 1967 M50 80 838 00:51:12 05:07
PK1: 00:17:18  |  PK2: 00:26:59  |  PK3: 00:45:28

944 1175 Paulina Janowicz POL CannaFly Leszno 1986 K30 42 106 00:51:12 05:07
PK1: 00:17:13  |  PK2: 00:27:13  |  PK3: 00:45:38

945 2497 Radosław Paciorek POL Poznań 1978 M40 285 839 00:51:12 05:07
PK1: 00:17:49  |  PK2: 00:27:49  |  PK3: 00:45:47

946 191 Kamil Urbański POL WSzW w Poznaniu Dachowa 1989 M30 304 840 00:51:12 05:07
PK1: 00:17:55  |  PK2: 00:27:58  |  PK3: 00:46:08

947 2510 Andrzej Drożdż POL Inowrocław 1971 M50 81 841 00:51:13 05:07
PK1: 00:17:51  |  PK2: 00:27:53  |  PK3: 00:45:47

948 1173 Adrian Kilan POL CrossTeam Szczecinek Szczecinek 1987 M30 305 842 00:51:13 05:07
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:27:10  |  PK3: 00:45:36

949 3595 Ewelina Helik POL Poznań 1995 K20 25 107 00:51:13 05:07
PK1: 00:17:34  |  PK2: 00:27:16  |  PK3: 00:45:29

950 2062 Luca Borro ITA Chivasso 1973 M40 286 843 00:51:13 05:07
PK1: 00:17:30  |  PK2: 00:27:28  |  PK3: 00:45:35

951 2907 Krzysztof Szczypkowski POL Zabiegany Wołomin Czarna 1978 M40 287 844 00:51:13 05:07
PK1: 00:17:50  |  PK2: 00:27:37  |  PK3: 00:45:38

952 3596 Piotr Paszkier POL Poznań 1991 M30 306 845 00:51:13 05:07
PK1: 00:17:34  |  PK2: 00:27:15  |  PK3: 00:45:29

953 3283 Rafał Kowalski POL Poznań 1980 M40 288 846 00:51:14 05:07
PK1: 00:16:50  |  PK2: 00:26:50  |  PK3: 00:45:20

954 1178 Krzysztof Pawłowski POL Zbąszyń 1975 M40 289 847 00:51:14 05:07
PK1: 00:17:49  |  PK2: 00:27:47  |  PK3: 00:45:47

955 2429 Dawid Drzewiecki POL Szalony Wąż Nowa Sól 1994 M20 133 848 00:51:15 05:08
PK1: 00:18:02  |  PK2: 00:28:09  |  PK3: 00:46:04

956 116 Dawid Kaszkowiak POL Skwierzyna 1977 M40 290 849 00:51:15 05:08
PK1: 00:18:25  |  PK2: 00:28:11  |  PK3: 00:45:49

957 3793 Adam Osiński POL Osiny Bydgoszcz 1972 M40 291 850 00:51:15 05:08
PK1: 00:18:06  |  PK2: 00:28:00  |  PK3: 00:45:44

958 2363 Paweł Budzyński POL Tarnowo Podgórne 1984 M30 307 851 00:51:15 05:08
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:28:13  |  PK3: 00:46:07

959 3426 Pawel Trebicki POL Suchy Las 1971 M50 82 852 00:51:17 05:08
PK1: 00:17:59  |  PK2: 00:28:06  |  PK3: 00:45:54

960 4287 Cezary Karwat POL Fundacja Biegamy Polesie Sielce Prawe 1982 M30 308 853 00:51:20 05:08
PK1: 00:18:10  |  PK2: 00:28:22  |  PK3: 00:45:56
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961 491 Łukasz Czekała POL Pniewy Pniewy 1988 M30 309 854 00:51:20 05:08
PK1: 00:17:39  |  PK2: 00:27:45  |  PK3: 00:45:54

962 1259 Marek Holajda POL Poznań 1982 M30 310 855 00:51:20 05:08
PK1: 00:17:08  |  PK2: 00:27:31  |  PK3: 00:45:48

963 3794 Artur Grzybek POL forteca Luboń 1973 M40 292 856 00:51:21 05:08
PK1: 00:17:46  |  PK2: 00:27:46  |  PK3: 00:45:59

964 3349 Ireneusz Szkuta POL Rudna 1978 M40 293 857 00:51:21 05:08
PK1: 00:17:09  |  PK2: 00:27:10  |  PK3: 00:45:39

965 2458 Piotr Podeszwa POL Poznań 1967 M50 83 858 00:51:22 05:08
PK1: 00:17:40  |  PK2: 00:27:36  |  PK3: 00:45:49

966 1396 Marek Paczkowski POL Obrzycko 1977 M40 294 859 00:51:22 05:08
PK1: 00:17:29  |  PK2: 00:27:21  |  PK3: 00:45:44

967 3653 Krzysztof Majewski POL Poznań 1980 M40 295 860 00:51:24 05:08
PK1: 00:17:38  |  PK2: 00:27:36  |  PK3: 00:45:53

968 2312 Urszula Borowicz POL Poznań 1988 K30 43 108 00:51:25 05:09
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:27:29  |  PK3: 00:45:37

969 3120 Bartosz Owczarzak POL Śrem 1987 M30 311 861 00:51:25 05:09
PK1: 00:19:22  |  PK2: 00:28:49  |  PK3: 00:46:17

970 2415 Tomasz Rostecki POL AGA RUN Złotniki 1968 M50 84 862 00:51:26 05:09
PK1: 00:17:34  |  PK2: 00:27:39  |  PK3: 00:45:44

971 3369 Elżbieta Gruszczyńska POL Jarocin 1983 K30 44 109 00:51:27 05:09
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:27:32  |  PK3: 00:46:01

972 1779 Tadeusz Pindera POL Poznań 1981 M40 296 863 00:51:28 05:09
PK1: 00:18:11  |  PK2: 00:28:10  |  PK3: 00:46:07

973 2694 Krzysztof Smus POL Kamionki 1981 M40 297 864 00:51:28 05:09
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:27:06  |  PK3: 00:45:37

974 3199 Krzysztof Drobnik POL DFDS Polska Running Team Poznań 1987 M30 312 865 00:51:28 05:09
PK1: 00:16:49  |  PK2: 00:26:42  |  PK3: 00:45:49

975 3551 Łukasz Materla POL Poznań 1991 M30 313 866 00:51:29 05:09
PK1: 00:17:29  |  PK2: 00:27:34  |  PK3: 00:46:03

976 1503 Dariusz Olechnowski POL Grodzisk Wielkopolski 1984 M30 314 867 00:51:30 05:09
PK1: 00:18:35  |  PK2: 00:28:29  |  PK3: 00:46:13

977 4619 Hubert Marciniak POL ODYNIEC TEAM Trzcianka 2003 M16 17 868 00:51:30 05:09
PK1: 00:16:48  |  PK2: 00:26:26  |  PK3: 00:45:24

978 2065 Adrian Włodarczyk POL Kotlin 1996 M20 134 869 00:51:30 05:09
PK1: 00:16:30  |  PK2: 00:26:31  |  PK3: 00:45:49

979 2187 Marcin Wach POL Świry Stela Iskrzyczyn 1980 M40 298 870 00:51:30 05:09
PK1: 00:18:29  |  PK2: 00:28:27  |  PK3: 00:46:06

980 3655 Mateusz Kowalski POL Dirty Sparrows Mosina 1987 M30 315 871 00:51:31 05:09
PK1: 00:17:59  |  PK2: 00:27:57  |  PK3: 00:45:53
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981 1703 Paweł Świerad POL Kowalewo Biega Kowalewo Pomorskie 1983 M30 316 872 00:51:31 05:09
PK1: 00:18:03  |  PK2: 00:28:07  |  PK3: 00:46:14

982 995 Damian Kuras POL DomData Run Team Poznań 1991 M30 317 873 00:51:31 05:09
PK1: 00:18:03  |  PK2: 00:28:02  |  PK3: 00:45:52

983 2522 Aleksandra Rogala POL Sośnie 1997 K20 26 110 00:51:32 05:09
PK1: 00:19:13  |  PK2: 00:29:23  |  PK3: 00:46:39

984 1005 Marek Kurzawa POL Ostrów Wielkopolski 1976 M40 299 874 00:51:32 05:09
PK1: 00:17:43  |  PK2: 00:27:45  |  PK3: 00:45:55

985 1007 Waldemar Jerzyk POL Ostrów Wielkopolski 1978 M40 300 875 00:51:32 05:09
PK1: 00:17:43  |  PK2: 00:27:44  |  PK3: 00:45:55

986 1292 Bartosz Bonia POL Skórzewo 1978 M40 301 876 00:51:32 05:09
PK1: 00:17:27  |  PK2: 00:27:30  |  PK3: 00:45:49

987 2521 Krzysztof Rogala POL Kałkowskie 1966 M50 85 877 00:51:32 05:09
PK1: 00:19:13  |  PK2: 00:29:23  |  PK3: 00:46:39

988 357 Zbigniew Pasternak POL Opel Active Team Gliwice 1970 M50 86 878 00:51:34 05:09
PK1: 00:18:12  |  PK2: 00:28:10  |  PK3: 00:46:11

989 2948 Monika Prentka POL Poznań 1982 K30 45 111 00:51:35 05:10
PK1: 00:18:35  |  PK2: 00:28:22  |  PK3: 00:46:08

990 3809 Agnieszka Żabska POL Szczecin 1986 K30 46 112 00:51:35 05:10
PK1: 00:17:11  |  PK2: 00:27:02  |  PK3: 00:45:50

991 3808 Maciej Zych POL Warszawa 1978 M40 302 879 00:51:35 05:10
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:27:03  |  PK3: 00:45:50

992 2200 Przemysław Woźniak POL Poznań 1975 M40 303 880 00:51:37 05:10
PK1: 00:17:18  |  PK2: 00:27:24  |  PK3: 00:46:00

993 2027 Tomek Tarka POL TIM DREAM TIM Zierz 1974 M40 304 881 00:51:37 05:10
PK1: 00:17:05  |  PK2: 00:27:11  |  PK3: 00:46:01

994 2189 Jaromir Mikołajczak POL #rusz4litery Potasze 1970 M50 87 882 00:51:37 05:10
PK1: 00:17:37  |  PK2: 00:27:46  |  PK3: 00:46:05

995 529 Mariusz Sikorski POL Poznań 1982 M30 318 883 00:51:39 05:10
PK1: 00:17:54  |  PK2: 00:27:55  |  PK3: 00:46:06

996 4535 Waldemar Krupiarz POL San Escobar Team Wrocław 1967 M50 88 884 00:51:39 05:10
PK1: 00:17:41  |  PK2: 00:27:45  |  PK3: 00:46:09

997 177 Maciej Wara-Wąsowski POL Łódź 1969 M50 89 885 00:51:40 05:10
PK1: 00:17:55  |  PK2: 00:27:59  |  PK3: 00:46:01

998 1911 Marcin Kędzierski POL Poznań 1975 M40 305 886 00:51:41 05:10
PK1: 00:17:30  |  PK2: 00:27:36  |  PK3: 00:45:55

999 3298 Roman Czajka POL HERNIK TEAM Poznań 1956 M60 20 887 00:51:41 05:10
PK1: 00:17:48  |  PK2: 00:27:53  |  PK3: 00:45:59

1000 339 Dawid Kołodziński POL Skórzewo 1988 M30 319 888 00:51:42 05:10
PK1: 00:18:12  |  PK2: 00:28:08  |  PK3: 00:46:04
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Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1001 3813 Marek Łajkowski POL Bartoszyce 1985 M30 320 889 00:51:42 05:10
PK1: 00:17:35  |  PK2: 00:27:35  |  PK3: 00:45:56

1002 4125 Barbara Łaszczynska POL Leszno 1979 K40 32 113 00:51:42 05:10
PK1: 00:18:24  |  PK2: 00:28:13  |  PK3: 00:46:11

1003 332 Radosław Kołodziński POL Sulechów 1993 M20 135 890 00:51:43 05:10
PK1: 00:18:13  |  PK2: 00:28:09  |  PK3: 00:46:06

1004 2324 Jakub Gnutek POL MAGNUM Inowrocław 2001 M20 136 891 00:51:43 05:10
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:27:48  |  PK3: 00:46:19

1005 3645 Katarzyna Szopka POL Tandhem-NTONBIKE Team Nowy Tomyśl 1976 K40 33 114 00:51:44 05:10
PK1: 00:17:40  |  PK2: 00:27:50  |  PK3: 00:46:11

1006 489 Wojciech Kiwilsza POL IHUHU Team Poznań 1985 M30 321 892 00:51:44 05:10
PK1: 00:18:05  |  PK2: 00:28:08  |  PK3: 00:46:07

1007 2663 Wojciech Tyc POL Szczecin 2000 M20 137 893 00:51:44 05:10
PK1: 00:16:08  |  PK2: 00:26:44  |  PK3: 00:46:16

1008 684 Sebastian Jarczewski POL Kalisz 1974 M40 306 894 00:51:45 05:11
PK1: 00:18:54  |  PK2: 00:28:51  |  PK3: 00:46:36

1009 3660 Justyna Nowicka-Szczepaniak POL Skórzewo 1971 K50 5 115 00:51:46 05:11
PK1: 00:17:47  |  PK2: 00:27:43  |  PK3: 00:46:03

1010 707 Łukasz Stawski POL KP PSP Słupca Słupca 1984 M30 322 895 00:51:46 05:11
PK1: 00:17:47  |  PK2: 00:27:45  |  PK3: 00:45:54

1011 1839 Marek Budzyński POL Poznań 1981 M40 307 896 00:51:47 05:11
PK1: 00:17:24  |  PK2: 00:27:31  |  PK3: 00:46:16

1012 1733 Milena Greczycho POL Zbąszynek 1992 K20 27 116 00:51:48 05:11
PK1: 00:18:28  |  PK2: 00:28:27  |  PK3: 00:46:29

1013 3983 Monika Szymanek-Setecka POL Ostrów Wielkopolski 1979 K40 34 117 00:51:50 05:11
PK1: 00:17:49  |  PK2: 00:27:54  |  PK3: 00:46:07

1014 3607 Maciej Grzesiak POL Dąbrowa 1975 M40 308 897 00:51:50 05:11
PK1: 00:17:41  |  PK2: 00:27:56  |  PK3: 00:46:09

1015 2164 Krystian Adamczak POL Szamotuły 1980 M40 309 898 00:51:50 05:11
PK1: 00:18:57  |  PK2: 00:28:45  |  PK3: 00:46:46

1016 390 Mariusz Kozera POL Grupa Biegowa Energy Kaczory Kaczory 1975 M40 310 899 00:51:51 05:11
PK1: 00:18:23  |  PK2: 00:28:26  |  PK3: 00:46:17

1017 4608 Katarzyna Borkowska POL Hard Box Otwock Otwock 1990 K30 47 118 00:51:51 05:11
PK1: 00:17:42  |  PK2: 00:28:00  |  PK3: 00:46:24

1018 4274 Jędrzej Kryński POL Poznań 1988 M30 323 900 00:51:51 05:11
PK1: 00:18:28  |  PK2: 00:28:38  |  PK3: 00:46:35

1019 2268 Przemysław Mańka POL Ostróda 1999 M20 138 901 00:51:51 05:11
PK1: 00:17:52  |  PK2: 00:27:52  |  PK3: 00:46:24

1020 1453 Michał Taciak POL MichuExtreme Poznań 1975 M40 311 902 00:51:51 05:11
PK1: 00:18:03  |  PK2: 00:28:13  |  PK3: 00:46:34
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1021 4750 Tomasz Tomelka POL Kaźmierz 1986 M30 324 903 00:51:51 05:11
PK1: 00:18:19  |  PK2: 00:28:15  |  PK3: 00:46:33

1022 1260 Wioletta Przybylska - Kaczmarek POL Poznań 1981 K40 35 119 00:51:52 05:11
PK1: 00:17:44  |  PK2: 00:27:48  |  PK3: 00:46:04

1023 734 Marika Danielczuk POL Biegusy Czaple Pielgrzymka 1987 K30 48 120 00:51:52 05:11
PK1: 00:18:30  |  PK2: 00:28:35  |  PK3: 00:46:24

1024 3489 Patryk Kulla POL Rabowice 1988 M30 325 904 00:51:52 05:11
PK1: 00:17:34  |  PK2: 00:27:40  |  PK3: 00:46:22

1025 4764 Marcin Plewa POL Poznań 1981 M40 312 905 00:51:52 05:11
PK1: 00:18:20  |  PK2: 00:28:17  |  PK3: 00:46:34

1026 4111 Artur Krupa POL Garwolin 1975 M40 313 906 00:51:53 05:11
PK1: 00:17:52  |  PK2: 00:27:56  |  PK3: 00:46:11

1027 3313 Maciej Wieczorkiewicz POL Crazy&Fiery Poznań 1985 M30 326 907 00:51:55 05:12
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:28:45  |  PK3: 00:46:45

1028 2445 Tadeusz Kowalczyk POL Poznań 1968 M50 90 908 00:51:55 05:12
PK1: 00:18:02  |  PK2: 00:28:00  |  PK3: 00:45:54

1029 3084 Andrzej Lewandowski POL Poznań 1964 M50 91 909 00:51:55 05:12
PK1: 00:18:23  |  PK2: 00:28:21  |  PK3: 00:46:14

1030 4328 Jan Zgoła POL Poznań 2000 M20 139 910 00:51:55 05:12
PK1: 00:18:59  |  PK2: 00:28:55  |  PK3: 00:46:43

1031 4024 Edward Kryściak POL Drużyna Biegu Jońca Kraków 1968 M50 92 911 00:51:56 05:12
PK1: 00:17:17  |  PK2: 00:27:33  |  PK3: 00:46:11

1032 277 Nicola Majewska POL Poznań 1993 K20 28 121 00:51:57 05:12
PK1: 00:19:00  |  PK2: 00:28:40  |  PK3: 00:46:25

1033 3225 Damian Torba POL Suchy Las 1986 M30 327 912 00:51:57 05:12
PK1: 00:17:10  |  PK2: 00:27:13  |  PK3: 00:46:06

1034 4384 Piotr Nowacki POL Swarzędz 1988 M30 328 913 00:51:58 05:12
PK1: 00:17:52  |  PK2: 00:27:45  |  PK3: 00:46:20

1035 1580 Arkadiusz Tobiasz POL Poznań 1982 M30 329 914 00:51:59 05:12
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:27:32  |  PK3: 00:46:11

1036 4329 Wojciech Frącek POL Poznań 1991 M30 330 915 00:52:00 05:12
PK1: 00:18:59  |  PK2: 00:28:55  |  PK3: 00:46:44

1037 1638 Krzysztof Kuśnierek POL Poznań 1984 M30 331 916 00:52:00 05:12
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:28:01  |  PK3: 00:46:08

1038 977 Zbyszek Przybylski POL Kórnik 1986 M30 332 917 00:52:01 05:12
PK1: 00:17:55  |  PK2: 00:27:42  |  PK3: 00:45:53

1039 2747 Tomek Błaszczyk POL RunForFreedom Warta 1977 M40 314 918 00:52:01 05:12
PK1: 00:18:13  |  PK2: 00:28:21  |  PK3: 00:46:30

1040 2275 Bogusława Dziedzic POL Prażmów 1975 K40 36 122 00:52:01 05:12
PK1: 00:18:12  |  PK2: 00:28:22  |  PK3: 00:46:28
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1041 3011 Marcin Świderski POL Klub SKRW Poznań 1983 M30 333 919 00:52:02 05:12
PK1: 00:18:02  |  PK2: 00:28:20  |  PK3: 00:46:39

1042 3381 Krzysztof Kleinowski POL Szczecin 1966 M50 93 920 00:52:02 05:12
PK1: 00:17:58  |  PK2: 00:28:11  |  PK3: 00:46:40

1043 296 Maciej Płócieniak POL Śrem 1992 M20 140 921 00:52:03 05:12
PK1: 00:17:57  |  PK2: 00:27:54  |  PK3: 00:46:21

1044 3959 Kamila Szwedziak POL Paczkowo 1978 K40 37 123 00:52:03 05:12
PK1: 00:18:43  |  PK2: 00:28:45  |  PK3: 00:46:46

1045 822 Michał Murawski POL Gmina Gardeja Biega Stare Błonowo 1983 M30 334 922 00:52:03 05:12
PK1: 00:17:32  |  PK2: 00:27:42  |  PK3: 00:46:35

1046 4267 Iwona Tokarska POL Kudowianka Run Kudowa-Zdrój 1976 K40 38 124 00:52:04 05:12
PK1: 00:17:40  |  PK2: 00:27:49  |  PK3: 00:46:15

1047 2718 Piotr Podolski POL Wrocław 1989 M30 335 923 00:52:04 05:12
PK1: 00:18:02  |  PK2: 00:28:25  |  PK3: 00:46:26

1048 2839 Joanna Chomiuk POL Terespol 1990 K30 49 125 00:52:05 05:13
PK1: 00:17:27  |  PK2: 00:27:40  |  PK3: 00:46:17

1049 2838 Paweł Chomiuk POL Świnoujście 1986 M30 336 924 00:52:05 05:13
PK1: 00:17:27  |  PK2: 00:27:41  |  PK3: 00:46:16

1050 2688 Witold Chaliński POL Błękitni Baranowo 1974 M40 315 925 00:52:06 05:13
PK1: 00:17:12  |  PK2: 00:27:27  |  PK3: 00:46:15

1051 465 Marcin Bartkowiak POL Leszno Leszno 1981 M40 316 926 00:52:06 05:13
PK1: 00:18:57  |  PK2: 00:28:52  |  PK3: 00:46:41

1052 2750 Joanna Posiła POL Mosina 1979 K40 39 126 00:52:06 05:13
PK1: 00:18:04  |  PK2: 00:28:15  |  PK3: 00:46:23

1053 2405 Mariusz Fordon POL Czerlejno 1971 M50 94 927 00:52:06 05:13
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:28:34  |  PK3: 00:46:28

1054 2357 Michał Jaworski POL Poznań 1994 M20 141 928 00:52:07 05:13
PK1: 00:16:19  |  PK2: 00:26:30  |  PK3: 00:45:58

1055 4532 Natalia Młynkowiak POL Wolsztyn 1989 K30 50 127 00:52:07 05:13
PK1: 00:17:53  |  PK2: 00:27:50  |  PK3: 00:46:28

1056 3307 Przemysław Mielcarek POL Przemysław Mielcarek Poznań Pow. Poznań 1966 M50 95 929 00:52:07 05:13
PK1: 00:20:08  |  PK2: 00:29:37  |  PK3: 00:46:43

1057 1352 Monika Kasprzyk POL Kielce 1976 K40 40 128 00:52:08 05:13
PK1: 00:17:33  |  PK2: 00:27:37  |  PK3: 00:46:12

1058 3028 Danuta Zielińska POL USB Ustka Ustka 1980 K40 41 129 00:52:08 05:13
PK1: 00:18:18  |  PK2: 00:28:34  |  PK3: 00:46:32

1059 2206 Mirosław Hołdyński POL WKB META Lubliniec Kąty Wrocławskie 1961 M60 21 930 00:52:08 05:13
PK1: 00:18:15  |  PK2: 00:28:13  |  PK3: 00:46:22

1060 1314 Michał Jarzyna POL Wrocław 1994 M20 142 931 00:52:09 05:13
PK1: 00:17:06  |  PK2: 00:27:11  |  PK3: 00:46:17
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1061 3581 Weronika Przybył POL Poznań 1990 K30 51 130 00:52:09 05:13
PK1: 00:17:15  |  PK2: 00:27:18  |  PK3: 00:46:23

1062 300 Karol Nowakowski POL Wieleń 1960 M60 22 932 00:52:10 05:13
PK1: 00:17:58  |  PK2: 00:28:04  |  PK3: 00:46:24

1063 1772 Marcin Malinowski POL MY LIFE MY WAY Komorniki 1978 M40 317 933 00:52:11 05:13
PK1: 00:18:46  |  PK2: 00:28:58  |  PK3: 00:46:57

1064 349 Klaudiusz Kras POL Bogatynia 1979 M40 318 934 00:52:11 05:13
PK1: 00:18:17  |  PK2: 00:28:25  |  PK3: 00:46:38

1065 809 Marta Skoczylas POL Poznań 1976 K40 42 131 00:52:13 05:13
PK1: 00:18:03  |  PK2: 00:28:18  |  PK3: 00:46:41

1066 3608 Brian Zgrabczyński POL Tandhem-NTONBIKE Team Poznań 1991 M30 337 935 00:52:13 05:13
PK1: 00:16:24  |  PK2: 00:26:18  |  PK3: 00:46:12

1067 2707 Justyna Lączak POL Asseco Active Team Szczecin 1979 K40 43 132 00:52:14 05:13
PK1: 00:17:58  |  PK2: 00:28:07  |  PK3: 00:46:37

1068 3250 Marta Pożoga POL Marta Pożoga Warszawa 1979 K40 44 133 00:52:14 05:13
PK1: 00:18:01  |  PK2: 00:28:01  |  PK3: 00:46:30

1069 4706 Jan Struski POL Poznań 1988 M30 338 936 00:52:14 05:13
PK1: 00:17:47  |  PK2: 00:27:53  |  PK3: 00:46:18

1070 2865 Rafał Hennig POL Rydwany Ognia Gowarzewo 1981 M40 319 937 00:52:14 05:13
PK1: 00:17:53  |  PK2: 00:27:57  |  PK3: 00:46:26

1071 4621 Szymon Adamczyk POL Murzynowo Kościelne 1993 M20 143 938 00:52:17 05:14
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:28:23  |  PK3: 00:46:46

1072 2369 Krystian Waleriańczyk POL Gułtowy 1978 M40 320 939 00:52:17 05:14
PK1: 00:19:02  |  PK2: 00:29:11  |  PK3: 00:46:53

1073 3167 Tomasz Budziński POL Sanpol Sport Team Poznań 1975 M40 321 940 00:52:17 05:14
PK1: 00:18:02  |  PK2: 00:28:11  |  PK3: 00:46:33

1074 1844 Przemysław Rubinkowski POL MAGNETIX SPORT TEAM Łódź 1986 M30 339 941 00:52:17 05:14
PK1: 00:18:43  |  PK2: 00:29:01  |  PK3: 00:46:43

1075 1845 Krzysztof Reszka POL MAGNETIX SPORT TEAM Łódź 1989 M30 340 942 00:52:18 05:14
PK1: 00:18:44  |  PK2: 00:29:02  |  PK3: 00:46:44

1076 3013 Kamila Maciejczuk POL Mistrzowski Trening Swarzędz 1986 K30 52 134 00:52:18 05:14
PK1: 00:18:26  |  PK2: 00:28:48  |  PK3: 00:46:39

1077 4247 Karol Wozikowski POL Swarzędz 1992 M20 144 943 00:52:18 05:14
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:28:49  |  PK3: 00:46:55

1078 2622 Łukasz Czerniak POL Poznań Poznań 1981 M40 322 944 00:52:19 05:14
PK1: 00:18:15  |  PK2: 00:28:11  |  PK3: 00:46:22

1079 1247 Dariusz Braszak POL Poznań 1973 M40 323 945 00:52:19 05:14
PK1: 00:18:34  |  PK2: 00:28:25  |  PK3: 00:46:44

1080 2866 Damian Augustyniak POL Września 1996 M20 145 946 00:52:20 05:14
PK1: 00:18:30  |  PK2: 00:28:38  |  PK3: 00:46:56
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1081 4001 Michal Liskowiak POL Poznań 1979 M40 324 947 00:52:21 05:14
PK1: 00:17:56  |  PK2: 00:28:07  |  PK3: 00:46:33

1082 2928 Marek Lis POL Cybulice Małe 1975 M40 325 948 00:52:21 05:14
PK1: 00:18:12  |  PK2: 00:28:24  |  PK3: 00:46:37

1083 211 Tomasz Marchlewski POL KAMA Run Czarnków Czarnków 1973 M40 326 949 00:52:21 05:14
PK1: 00:18:29  |  PK2: 00:28:56  |  PK3: 00:47:12

1084 3905 Marta Horowska POL Poznań 1992 K20 29 135 00:52:22 05:14
PK1: 00:18:37  |  PK2: 00:28:51  |  PK3: 00:46:56

1085 3379 Marian Borowczyk POL KLAS Szpot Swarzędz Poznań 1950 M70+ 5 950 00:52:22 05:14
PK1: 00:18:28  |  PK2: 00:28:41  |  PK3: 00:46:47

1086 4613 Małgorzata Skibińska POL MATNER RUNNING TEAM Warszawa 1975 K40 45 136 00:52:22 05:14
PK1: 00:18:32  |  PK2: 00:28:42  |  PK3: 00:46:53

1087 2687 Romuald Przybyl POL Skórzewo 1979 M40 327 951 00:52:22 05:14
PK1: 00:18:22  |  PK2: 00:28:46  |  PK3: 00:47:06

1088 3981 Adam Janczewski POL Poznań 1979 M40 328 952 00:52:22 05:14
PK1: 00:17:57  |  PK2: 00:28:08  |  PK3: 00:46:35

1089 770 Przemek Wesołek POL Poznań 1977 M40 329 953 00:52:22 05:14
PK1: 00:18:01  |  PK2: 00:28:10  |  PK3: 00:46:33

1090 1082 Jerzy Gunia POL Murowana Goślina 1973 M40 330 954 00:52:23 05:14
PK1: 00:17:33  |  PK2: 00:27:46  |  PK3: 00:46:39

1091 913 Michał Piechota POL Poznań 1983 M30 341 955 00:52:25 05:15
PK1: 00:17:36  |  PK2: 00:27:54  |  PK3: 00:46:46

1092 4803 Wojciech Raus POL IronWay Poznań 1984 M30 342 956 00:52:25 05:15
PK1: 00:18:20  |  PK2: 00:28:32  |  PK3: 00:46:46

1093 1778 Łukasz Płonkowski POL Poznań 1987 M30 343 957 00:52:25 05:15
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:27:36  |  PK3: 00:46:40

1094 1651 Jakub Kubiak POL Poznań 1987 M30 344 958 00:52:26 05:15
PK1: 00:18:34  |  PK2: 00:28:34  |  PK3: 00:46:45

1095 305 Jan Rapinczuk POL Biuro do spraw Programu Zostań Żołnierzem RzeczypospolitejNowy Dwór Mazowiecki 1974 M40 331 959 00:52:26 05:15
PK1: 00:18:23  |  PK2: 00:28:45  |  PK3: 00:47:01

1096 808 Paweł Łojko POL RUN DEMOLKA Lębork 1987 M30 345 960 00:52:27 05:15
PK1: 00:18:31  |  PK2: 00:28:55  |  PK3: 00:47:11

1097 3481 Ryszard Marek Raś POL Eko-Wod-Kan Przeżmierowo 1950 M70+ 6 961 00:52:27 05:15
PK1: 00:17:40  |  PK2: 00:27:51  |  PK3: 00:46:32

1098 4773 Rafał Welchowski POL Dziki z Balczewa Inowrocław 1982 M30 346 962 00:52:29 05:15
PK1: 00:18:19  |  PK2: 00:28:38  |  PK3: 00:46:53

1099 2256 Hubert Paszko POL Cytrynówka Team Luboń 1974 M40 332 963 00:52:29 05:15
PK1: 00:18:51  |  PK2: 00:29:14  |  PK3: 00:47:10

1100 2316 Maurycy Beimcik POL Poznań 1991 M30 347 964 00:52:29 05:15
PK1: 00:17:48  |  PK2: 00:27:56  |  PK3: 00:47:09
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1101 2658 Krzysztof Bielecki POL Sulejówek 2004 M16 18 965 00:52:30 05:15
PK1: 00:18:18  |  PK2: 00:28:34  |  PK3: 00:47:03

1102 991 Hubert Tabaka POL Brzeźno 1984 M30 348 966 00:52:30 05:15
PK1: 00:18:55  |  PK2: 00:29:00  |  PK3: 00:46:45

1103 2123 Robert Jeżak POL Brzeźno 1966 M50 96 967 00:52:31 05:15
PK1: 00:17:50  |  PK2: 00:28:01  |  PK3: 00:46:37

1104 1662 Jakub Orlik POL Poznań 1995 M20 146 968 00:52:32 05:15
PK1: 00:18:27  |  PK2: 00:28:33  |  PK3: 00:46:53

1105 4674 Anna Kokocińska POL Sportowy Team Żabki Poznań 1977 K40 46 137 00:52:33 05:15
PK1: 00:18:44  |  PK2: 00:29:21  |  PK3: 00:47:27

1106 4398 Jacek Melon POL Dogadani Jastrowie 1976 M40 333 969 00:52:33 05:15
PK1: 00:18:59  |  PK2: 00:29:41  |  PK3: 00:47:28

1107 3735 Kamil Waracki POL Ostrów Mazowiecka 1993 M20 147 970 00:52:34 05:15
PK1: 00:19:29  |  PK2: 00:29:38  |  PK3: 00:47:18

1108 803 Krzysztof Małyszek POL Gostyń 1978 M40 334 971 00:52:34 05:15
PK1: 00:17:30  |  PK2: 00:27:29  |  PK3: 00:46:28

1109 4057 Bartosz Majda POL Mocno w Prawo Team Poznań 1986 M30 349 972 00:52:35 05:16
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:28:33  |  PK3: 00:47:01

1110 4804 Grzegorz Diduch POL Kluczbork 1982 M30 350 973 00:52:36 05:16
PK1: 00:17:53  |  PK2: 00:28:21  |  PK3: 00:47:01

1111 185 Filip Skrzyński POL Łubowo 1994 M20 148 974 00:52:36 05:16
PK1: 00:17:07  |  PK2: 00:27:20  |  PK3: 00:46:41

1112 328 Hanna Grochalska POL Poznań 1998 K20 30 138 00:52:36 05:16
PK1: 00:17:15  |  PK2: 00:27:40  |  PK3: 00:46:56

1113 2962 Bartłomiej Sobczak POL Trzcianka 1992 M20 149 975 00:52:36 05:16
PK1: 00:17:48  |  PK2: 00:28:00  |  PK3: 00:46:46

1114 1225 Robert Hajnsz POL Ruda Śląska 1989 M30 351 976 00:52:36 05:16
PK1: 00:19:15  |  PK2: 00:29:21  |  PK3: 00:47:09

1115 1199 Sławek Jurczak POL #wkurw_team Wrocław 2002 M16 19 977 00:52:37 05:16
PK1: 00:16:39  |  PK2: 00:26:51  |  PK3: 00:46:25

1116 379 Agnieszka Urbańska-Dymek POL Wkurw_team Stęszew 1986 K30 53 139 00:52:37 05:16
PK1: 00:18:22  |  PK2: 00:28:48  |  PK3: 00:47:04

1117 380 Helena Musioł POL Rybnik 1977 K40 47 140 00:52:37 05:16
PK1: 00:17:43  |  PK2: 00:28:00  |  PK3: 00:46:31

1118 4081 Radosław Misiorny POL Poznań 1973 M40 335 978 00:52:37 05:16
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:28:38  |  PK3: 00:47:01

1119 104 Karol Stoiński POL Poznań 1970 M50 97 979 00:52:39 05:16
PK1: 00:17:40  |  PK2: 00:27:57  |  PK3: 00:46:40

1120 2193 Przemysław Matkowski POL Zbrudzewo 1990 M30 352 980 00:52:40 05:16
PK1: 00:17:30  |  PK2: 00:27:51  |  PK3: 00:46:42
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wiek. kat.wiek. min/km

1121 1244 Maciej Topolewski POL Biegacze YouFit Poznań 1988 M30 353 981 00:52:40 05:16
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:28:40  |  PK3: 00:47:14

1122 938 Lilianna Kędzierska POL Babki z Klasą Głogów 1965 K50 6 141 00:52:40 05:16
PK1: 00:17:53  |  PK2: 00:28:16  |  PK3: 00:46:57

1123 2959 Krzysztof Wołowiec POL Poznań 1993 M20 150 982 00:52:40 05:16
PK1: 00:17:49  |  PK2: 00:27:57  |  PK3: 00:46:56

1124 3605 Karolina Stapf POL Tridea Dąbrówka 1975 K40 48 142 00:52:41 05:16
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:29:05  |  PK3: 00:47:09

1125 2290 Mikołaj Śrama POL Poznań 2000 M20 151 983 00:52:41 05:16
PK1: 00:16:44  |  PK2: 00:26:35  |  PK3: 00:46:44

1126 3364 Ewa Chełek POL Poznań 1992 K20 31 143 00:52:41 05:16
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:28:39  |  PK3: 00:47:08

1127 313 Krystian Knut POL Iława 1981 M40 336 984 00:52:42 05:16
PK1: 00:18:19  |  PK2: 00:28:41  |  PK3: 00:47:09

1128 668 Magdalena Szurek POL Zalasewo Zalasewo 1977 K40 49 144 00:52:43 05:16
PK1: 00:18:40  |  PK2: 00:28:48  |  PK3: 00:47:01

1129 3636 Julia Kubacka POL Poznań 2005 K16 6 145 00:52:43 05:16
PK1: 00:17:40  |  PK2: 00:28:02  |  PK3: 00:46:57

1130 2110 Przemysław Sznura POL Cybina Team Tulce 1973 M40 337 985 00:52:45 05:17
PK1: 00:17:52  |  PK2: 00:27:50  |  PK3: 00:46:50

1131 3182 Adam Bakalarz POL REHA OMT Darłowo 1984 M30 354 986 00:52:45 05:17
PK1: 00:17:40  |  PK2: 00:28:02  |  PK3: 00:46:57

1132 304 Adam Bakalarz POL REHA OMT Darłowo 1984 M30 355 987 00:52:45 05:17
PK1: 00:17:40  |  PK2: 00:28:02  |  PK3: 00:46:58

1133 1749 Norbert Augustyn POL Gowarzewo 1980 M40 338 988 00:52:45 05:17
PK1: 00:18:28  |  PK2: 00:28:29  |  PK3: 00:46:48

1134 1361 Ziemowit Sokołowski POL Poznań 1997 M20 152 989 00:52:45 05:17
PK1: 00:17:17  |  PK2: 00:27:01  |  PK3: 00:46:45

1135 3181 Katarzyna Bakalarz POL REHA BABY Darłowo 1984 K30 54 146 00:52:46 05:17
PK1: 00:17:45  |  PK2: 00:28:06  |  PK3: 00:47:00

1136 1083 Wojciech Kurowski POL Wataha Gdańsk 1972 M40 339 990 00:52:46 05:17
PK1: 00:17:25  |  PK2: 00:27:59  |  PK3: 00:46:53

1137 306 Katarzyna Bakakarz POL REHA BABY Darłowo 1984 K30 55 147 00:52:46 05:17
PK1: 00:17:46  |  PK2: 00:28:06  |  PK3: 00:47:01

1138 3756 Katarzyna Kuźnik POL Swarzędz 1983 K30 56 148 00:52:46 05:17
PK1: 00:18:17  |  PK2: 00:28:39  |  PK3: 00:47:12

1139 2434 Marcin Baranowski POL Cytrynówka Team Luboń 1979 M40 340 991 00:52:46 05:17
PK1: 00:18:52  |  PK2: 00:29:16  |  PK3: 00:47:21

1140 3409 Grzegorz Leszczynski POL Poznań 1974 M40 341 992 00:52:47 05:17
PK1: 00:17:57  |  PK2: 00:28:07  |  PK3: 00:46:55
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1141 4418 Agata Akuszewska POL Kościan Team Puszczykowo 1965 K50 7 149 00:52:47 05:17
PK1: 00:18:07  |  PK2: 00:28:25  |  PK3: 00:47:04

1142 1195 Krzysztof Dziurla POL Warszawa 1980 M40 342 993 00:52:48 05:17
PK1: 00:18:44  |  PK2: 00:28:41  |  PK3: 00:47:13

1143 1505 Przemysław Idziak POL Kościan 1994 M20 153 994 00:52:48 05:17
PK1: 00:17:45  |  PK2: 00:28:16  |  PK3: 00:46:38

1144 4556 Igor Witkowski POL Avengersi Poznań 1993 M20 154 995 00:52:48 05:17
PK1: 00:18:56  |  PK2: 00:29:32  |  PK3: 00:47:37

1145 3272 Karol Sobczyk POL Brenderup Kamionki 1983 M30 356 996 00:52:49 05:17
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:28:54  |  PK3: 00:47:17

1146 3479 Szymon Janiszewski POL Psarskie 1971 M50 98 997 00:52:49 05:17
PK1: 00:18:22  |  PK2: 00:28:36  |  PK3: 00:47:15

1147 3896 Sławomir Piotrowski POL Łuczyna 1985 M30 357 998 00:52:49 05:17
PK1: 00:17:27  |  PK2: 00:27:18  |  PK3: 00:46:04

1148 2792 Ewa Hajkowicz POL BBL GUBIN Gubin 1974 K40 50 150 00:52:50 05:17
PK1: 00:18:28  |  PK2: 00:28:50  |  PK3: 00:47:23

1149 3271 Ewa Rutkowska POL Kamionki 1982 K30 57 151 00:52:50 05:17
PK1: 00:18:37  |  PK2: 00:28:55  |  PK3: 00:47:18

1150 2837 Marzena Eret POL Gubin 1976 K40 51 152 00:52:50 05:17
PK1: 00:18:28  |  PK2: 00:28:50  |  PK3: 00:47:24

1151 2814 Sebastian Stark POL wieczorne bieganie w Opolu Opole 1983 M30 358 999 00:52:50 05:17
PK1: 00:18:37  |  PK2: 00:28:51  |  PK3: 00:47:18

1152 3001 Paulina Witkowska POL Szamotuły 1987 K30 58 153 00:52:51 05:17
PK1: 00:18:28  |  PK2: 00:28:44  |  PK3: 00:47:13

1153 2171 Magdalena Różańska POL Warszawa 1976 K40 52 154 00:52:51 05:17
PK1: 00:17:46  |  PK2: 00:28:08  |  PK3: 00:47:04

1154 3599 Henryk Bilan POL Rawicz 1994 M20 155 1000 00:52:52 05:17
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:28:55  |  PK3: 00:47:20

1155 3478 Lidia Jasińska POL Strzeszyn biega Poznań 1970 K50 8 155 00:52:52 05:17
PK1: 00:18:04  |  PK2: 00:28:24  |  PK3: 00:47:08

1156 2403 Katarzyna Jędruch POL KWP Szczecin Szczecin 1986 K30 59 156 00:52:53 05:17
PK1: 00:17:50  |  PK2: 00:27:41  |  PK3: 00:47:00

1157 3992 Sławomir Olejniczak POL Zgorzelec 1972 M40 343 1001 00:52:54 05:17
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:28:37  |  PK3: 00:47:10

1158 4625 Michał Orzechowski POL Bełchatów 1999 M20 156 1002 00:52:55 05:18
PK1: 00:19:20  |  PK2: 00:29:40  |  PK3: 00:47:49

1159 2488 Adam Szeliński POL OPP Szczecin Szczecin 1972 M40 344 1003 00:52:55 05:18
PK1: 00:17:50  |  PK2: 00:27:41  |  PK3: 00:47:00

1160 542 Małgorzata Buzińska POL Poznan 1995 K20 32 157 00:52:55 05:18
PK1: 00:18:06  |  PK2: 00:28:32  |  PK3: 00:47:12
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wiek. kat.wiek. min/km

1161 2912 Adam Pietrucha POL Pietrucha Running Poznań 1987 M30 359 1004 00:52:55 05:18
PK1: 00:18:59  |  PK2: 00:29:20  |  PK3: 00:47:46

1162 4377 Karolina Albekier POL Trenować z najlepszymi Grudziądz 1987 K30 60 158 00:52:55 05:18
PK1: 00:18:29  |  PK2: 00:28:54  |  PK3: 00:47:20

1163 1853 Józef Djaczenko POL Poznań 1955 M60 23 1005 00:52:56 05:18
PK1: 00:17:19  |  PK2: 00:27:42  |  PK3: 00:46:47

1164 4610 Monika Swicarz POL Plock 1976 K40 53 159 00:52:57 05:18
PK1: 00:18:12  |  PK2: 00:28:26  |  PK3: 00:47:09

1165 4378 Andrzej Markuszewski POL Trenować z najlepszymi Grudziądz 1984 M30 360 1006 00:52:57 05:18
PK1: 00:18:30  |  PK2: 00:28:54  |  PK3: 00:47:20

1166 3499 Sławomir Kaźmierczak POL Poznań 1984 M30 361 1007 00:52:58 05:18
PK1: 00:18:08  |  PK2: 00:28:23  |  PK3: 00:47:04

1167 3803 Tomasz Rowiński POL COSTA Blanca Promnice 1976 M40 345 1008 00:52:59 05:18
PK1: 00:19:36  |  PK2: 00:29:47  |  PK3: 00:47:29

1168 2299 Małgorzata Matuszek POL Poznań 1993 K20 33 160 00:53:01 05:18
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:28:58  |  PK3: 00:47:40

1169 2255 Filip Juskowiak POL Robakowo 2003 M16 20 1009 00:53:01 05:18
PK1: 00:18:18  |  PK2: 00:28:04  |  PK3: 00:47:25

1170 2113 Andrzej Biela POL ISKRA WYMIARKI Wymiarki 1993 M20 157 1010 00:53:01 05:18
PK1: 00:17:49  |  PK2: 00:27:58  |  PK3: 00:47:12

1171 356 Magdalena Kłaczkiewicz POL Szamotuły 1995 K20 34 161 00:53:02 05:18
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:28:56  |  PK3: 00:47:28

1172 4848 Witold Michalak POL Wiktoria Puszczykowo 1969 M50 99 1011 00:53:02 05:18
PK1: 00:18:56  |  PK2: 00:29:34  |  PK3: 00:47:39

1173 3968 Agnieszka Majewicz POL Poznań 1983 K30 61 162 00:53:03 05:18
PK1: 00:18:23  |  PK2: 00:28:33  |  PK3: 00:47:24

1174 1327 Zuzanna Kubanek POL Poznań 1998 K20 35 163 00:53:03 05:18
PK1: 00:18:32  |  PK2: 00:28:50  |  PK3: 00:47:32

1175 4501 Aleksandra Łoś POL Poznań 1999 K20 36 164 00:53:03 05:18
PK1: 00:19:15  |  PK2: 00:29:37  |  PK3: 00:47:50

1176 3488 Jacek Konieczny POL Fundacja Niesiemy Nadzieję Mosina 1975 M40 346 1012 00:53:03 05:18
PK1: 00:18:51  |  PK2: 00:29:20  |  PK3: 00:47:29

1177 678 Paweł Wojciechowski POL Natural EPO Team Kalisz 1979 M40 347 1013 00:53:04 05:18
PK1: 00:18:56  |  PK2: 00:29:16  |  PK3: 00:47:33

1178 785 Szymon Korycki POL żona mi kazała! Daszewice 1985 M30 362 1014 00:53:04 05:18
PK1: 00:18:59  |  PK2: 00:29:26  |  PK3: 00:47:41

1179 2728 Karol Matuszak POL NEWREH Ostrów Wlkp 1976 M40 348 1015 00:53:05 05:19
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:29:16  |  PK3: 00:47:19

1180 3393 Zbigniew Lipinski POL Parkun Poznań 1979 M40 349 1016 00:53:05 05:19
PK1: 00:19:16  |  PK2: 00:29:25  |  PK3: 00:47:45
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1181 2625 Jarosław Galanty POL Galuś Poznań Poznań 1977 M40 350 1017 00:53:06 05:19
PK1: 00:17:24  |  PK2: 00:27:47  |  PK3: 00:47:02

1182 4203 Wojciech Karpowicz POL Święciechowa 1974 M40 351 1018 00:53:07 05:19
PK1: 00:18:37  |  PK2: 00:29:04  |  PK3: 00:47:40

1183 3765 Mariusz Wermiński POL Fala Swarzędz Swarzędz 1977 M40 352 1019 00:53:08 05:19
PK1: 00:18:15  |  PK2: 00:28:40  |  PK3: 00:47:28

1184 2714 Iwona Grzelczyk POL Torpol Running Team Poznań 1984 K30 62 165 00:53:08 05:19
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:29:17  |  PK3: 00:47:35

1185 3224 Klaudia Węclik POL ATP Wiry 1990 K30 63 166 00:53:08 05:19
PK1: 00:17:19  |  PK2: 00:27:43  |  PK3: 00:46:59

1186 2777 Andrzej Chojnacki POL Słomowo 1977 M40 353 1020 00:53:09 05:19
PK1: 00:18:20  |  PK2: 00:28:34  |  PK3: 00:47:29

1187 2951 Arek Orwat POL Poznań 1975 M40 354 1021 00:53:09 05:19
PK1: 00:17:39  |  PK2: 00:28:00  |  PK3: 00:47:16

1188 4284 Zenon Badyra POL Poznań 1978 M40 355 1022 00:53:10 05:19
PK1: 00:16:56  |  PK2: 00:27:27  |  PK3: 00:47:09

1189 3042 Piotr Przybysz POL Molex Sulęcin 1985 M30 363 1023 00:53:10 05:19
PK1: 00:18:31  |  PK2: 00:28:40  |  PK3: 00:47:34

1190 4302 Marcin Kosiński POL Poznań 1988 M30 364 1024 00:53:10 05:19
PK1: 00:19:14  |  PK2: 00:29:40  |  PK3: 00:47:59

1191 257 Tomasz Gębala POL Kamionki 1975 M40 356 1025 00:53:11 05:19
PK1: 00:18:20  |  PK2: 00:28:44  |  PK3: 00:47:38

1192 3095 Damian Ignasiak POL Poznań 1988 M30 365 1026 00:53:11 05:19
PK1: 00:18:53  |  PK2: 00:29:23  |  PK3: 00:47:47

1193 1198 Robert Ligmanowski POL Pobiedziska 1980 M40 357 1027 00:53:12 05:19
PK1: 00:17:41  |  PK2: 00:27:50  |  PK3: 00:47:31

1194 885 Adam Szczepaniak POL Ujście 1993 M20 158 1028 00:53:12 05:19
PK1: 00:16:09  |  PK2: 00:27:12  |  PK3: 00:46:42

1195 3269 Arkadiusz Wysocki POL Poznań 1972 M40 358 1029 00:53:12 05:19
PK1: 00:18:27  |  PK2: 00:28:47  |  PK3: 00:47:26

1196 2891 Piotr Tyliński POL Poznań 1972 M40 359 1030 00:53:12 05:19
PK1: 00:18:56  |  PK2: 00:29:12  |  PK3: 00:47:39

1197 1740 Krzysztof Wójcik POL Banie 1982 M30 366 1031 00:53:13 05:19
PK1: 00:17:13  |  PK2: 00:27:38  |  PK3: 00:46:58

1198 1722 Tomasz Pawluś POL Tanowo 1980 M40 360 1032 00:53:13 05:19
PK1: 00:17:13  |  PK2: 00:27:38  |  PK3: 00:46:58

1199 2785 Mikołaj Chojnacki POL Września 2002 M16 21 1033 00:53:13 05:19
PK1: 00:18:19  |  PK2: 00:28:34  |  PK3: 00:47:28

1200 2289 Jakub Karmiński POL Poznań 1990 M30 367 1034 00:53:14 05:19
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:28:34  |  PK3: 00:47:45
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wiek. kat.wiek. min/km

1201 911 Krystian Czernikiewicz POL Swarzędz 1999 M20 159 1035 00:53:14 05:19
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:28:35  |  PK3: 00:47:45

1202 3656 Grzegorz Garwacki POL RUNSTETICO Garby 1980 M40 361 1036 00:53:14 05:19
PK1: 00:18:32  |  PK2: 00:28:59  |  PK3: 00:47:40

1203 3483 Ewa Nowińska POL Drużyna Biegu Jońca Poznań 1969 K50 9 167 00:53:15 05:20
PK1: 00:18:11  |  PK2: 00:28:37  |  PK3: 00:47:16

1204 2863 Mateusz Kubiak POL Kostrzyn 1994 M20 160 1037 00:53:15 05:20
PK1: 00:18:39  |  PK2: 00:28:43  |  PK3: 00:47:41

1205 2436 Tomasz Michalewicz POL Gorzów Wielkopolski 1969 M50 100 1038 00:53:16 05:20
PK1: 00:18:25  |  PK2: 00:28:37  |  PK3: 00:47:30

1206 1635 Andrzej Frąckowiak POL Poznań 1985 M30 368 1039 00:53:16 05:20
PK1: 00:17:34  |  PK2: 00:28:03  |  PK3: 00:47:28

1207 2753 Jakub Mizuła POL Połczyn Biega Połczyn-Zdrój 1984 M30 369 1040 00:53:17 05:20
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:28:49  |  PK3: 00:47:26

1208 4096 Allison Darnell USA Weilerbach 1981 K40 54 168 00:53:17 05:20
PK1: 00:17:41  |  PK2: 00:28:01  |  PK3: 00:47:21

1209 4097 Kinga Borowiec POL Daszewice 1982 K30 64 169 00:53:17 05:20
PK1: 00:17:42  |  PK2: 00:28:01  |  PK3: 00:47:21

1210 929 Tomasz Nowakowski POL Rokietnica 1976 M40 362 1041 00:53:18 05:20
PK1: 00:17:37  |  PK2: 00:28:14  |  PK3: 00:47:18

1211 1118 Jakub Sobecki POL Poznań 1981 M40 363 1042 00:53:18 05:20
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:28:43  |  PK3: 00:47:50

1212 1842 Joanna Czerenkiewicz-Pałucka POL ANWILTEAM Włoclawek 1975 K40 55 170 00:53:19 05:20
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:28:58  |  PK3: 00:47:34

1213 4225 Krzysztof Magierecki POL Mirsk 1961 M60 24 1043 00:53:21 05:20
PK1: 00:18:58  |  PK2: 00:29:28  |  PK3: 00:47:45

1214 3811 Damian Bartkowiak POL Paszowice 1982 M30 370 1044 00:53:22 05:20
PK1: 00:18:06  |  PK2: 00:28:51  |  PK3: 00:47:49

1215 4298 Karolina Zielińska POL Warszawa 1992 K20 37 171 00:53:22 05:20
PK1: 00:18:23  |  PK2: 00:28:56  |  PK3: 00:47:51

1216 1587 Małgorzata Gawron POL Pecna 1988 K30 65 172 00:53:22 05:20
PK1: 00:18:12  |  PK2: 00:28:35  |  PK3: 00:47:28

1217 1184 Andrzej Ćwiklik POL Wrocław 1968 M50 101 1045 00:53:22 05:20
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:28:57  |  PK3: 00:47:44

1218 3290 Marta Smierzchała POL PRO366 Pędzące Leniwce Poznań 1980 K40 56 173 00:53:23 05:20
PK1: 00:18:47  |  PK2: 00:29:30  |  PK3: 00:47:54

1219 4175 Dariusz Bielski POL Plock 1970 M50 102 1046 00:53:24 05:20
PK1: 00:18:52  |  PK2: 00:29:07  |  PK3: 00:47:38

1220 1609 Mateusz Koszuta POL Konojad 1992 M20 161 1047 00:53:24 05:20
PK1: 00:18:12  |  PK2: 00:28:35  |  PK3: 00:47:28
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1221 2428 Krzysztof Niklaus POL Poznań 1975 M40 364 1048 00:53:25 05:21
PK1: 00:18:27  |  PK2: 00:28:56  |  PK3: 00:47:47

1222 4538 Kinga Kaczmarek POL Sanpol Sport Team Luboń 1997 K20 38 174 00:53:27 05:21
PK1: 00:18:34  |  PK2: 00:28:58  |  PK3: 00:47:56

1223 1130 Paweł Baraniak POL Rokietnica 1983 M30 371 1049 00:53:27 05:21
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:29:17  |  PK3: 00:47:44

1224 1553 Monika Wacławik POL Poznań 1991 K30 66 175 00:53:28 05:21
PK1: 00:19:05  |  PK2: 00:29:33  |  PK3: 00:47:59

1225 812 Piotr Hytry POL Zgorzelec 1978 M40 365 1050 00:53:28 05:21
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:28:59  |  PK3: 00:47:26

1226 3589 Maciej Zosiuk POL Dąb Górki Noteckie Górki Noteckie 1995 M20 162 1051 00:53:28 05:21
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:28:58  |  PK3: 00:47:46

1227 3027 Renata Skoczyńska POL USB Ustka Ustka 1982 K30 67 176 00:53:29 05:21
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:28:44  |  PK3: 00:47:50

1228 4565 Paweł Kubiak POL Jemiołów Łagów 1985 M30 372 1052 00:53:29 05:21
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:27:58  |  PK3: 00:47:08

1229 3026 Agata Czajkowska-Jeżak POL USB Ustka Ustka 1982 K30 68 177 00:53:30 05:21
PK1: 00:18:22  |  PK2: 00:28:45  |  PK3: 00:47:51

1230 4319 Paweł Zosiuk POL Gorzów Wielkopolski 1991 M30 373 1053 00:53:30 05:21
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:28:53  |  PK3: 00:47:47

1231 2945 Adam Barański POL Kalisz 1988 M30 374 1054 00:53:30 05:21
PK1: 00:19:05  |  PK2: 00:29:07  |  PK3: 00:47:39

1232 930 Łukasz Kałmucki POL Poznań 1980 M40 366 1055 00:53:30 05:21
PK1: 00:18:39  |  PK2: 00:29:02  |  PK3: 00:47:49

1233 3869 Ewa Szczęsna POL Poznań 1987 K30 69 178 00:53:31 05:21
PK1: 00:17:45  |  PK2: 00:28:12  |  PK3: 00:47:35

1234 2236 Mateusz Grzesik POL Wolsztyn 1990 M30 375 1056 00:53:31 05:21
PK1: 00:18:38  |  PK2: 00:29:11  |  PK3: 00:48:07

1235 3079 Marek Nowak POL Tomaszów Mazowiecki 1986 M30 376 1057 00:53:31 05:21
PK1: 00:19:42  |  PK2: 00:30:29  |  PK3: 00:48:49

1236 4373 Paweł Lizakowski POL Plewiska 1977 M40 367 1058 00:53:32 05:21
PK1: 00:17:56  |  PK2: 00:28:21  |  PK3: 00:47:34

1237 413 Robert Górski POL Łódź 1995 M20 163 1059 00:53:33 05:21
PK1: 00:19:11  |  PK2: 00:29:10  |  PK3: 00:48:05

1238 2672 Mariusz Jóźwiak POL Nekla 1967 M50 103 1060 00:53:33 05:21
PK1: 00:18:37  |  PK2: 00:28:58  |  PK3: 00:47:37

1239 4678 Paweł Galanty POL Sportowy Team Żabki Poznań 1990 M30 377 1061 00:53:35 05:22
PK1: 00:18:28  |  PK2: 00:28:42  |  PK3: 00:47:42

1240 4212 Marcin Koczorowski POL Team ZabieganeDni Radiówek 1979 M40 368 1062 00:53:35 05:22
PK1: 00:18:30  |  PK2: 00:28:57  |  PK3: 00:47:47
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1241 483 Sebastian Baran POL Złotów 1974 M40 369 1063 00:53:36 05:22
PK1: 00:17:59  |  PK2: 00:28:14  |  PK3: 00:47:30

1242 1094 Rafał Sobkowiak POL Poznań 1977 M40 370 1064 00:53:36 05:22
PK1: 00:18:42  |  PK2: 00:29:01  |  PK3: 00:47:57

1243 1046 Marcin Grześkowiak POL Poznań 1986 M30 378 1065 00:53:37 05:22
PK1: 00:18:43  |  PK2: 00:29:02  |  PK3: 00:47:58

1244 4211 Anna Koczorowska POL Team ZabieganeDni Radiówek 1981 K40 57 179 00:53:37 05:22
PK1: 00:18:32  |  PK2: 00:28:59  |  PK3: 00:47:49

1245 230 Sławomir Wiśniewski POL Kuna patagonska Kozieglowy 1970 M50 104 1066 00:53:37 05:22
PK1: 00:18:56  |  PK2: 00:29:24  |  PK3: 00:47:56

1246 4396 Slawomir Polaków POL Z górki i pod górkę Nakło Nad Notecią 1973 M40 371 1067 00:53:37 05:22
PK1: 00:18:14  |  PK2: 00:28:39  |  PK3: 00:47:50

1247 500 Bartosz Gendera POL Poznań 1981 M40 372 1068 00:53:37 05:22
PK1: 00:17:51  |  PK2: 00:28:23  |  PK3: 00:47:41

1248 4580 Małgorzata Gałecka POL Mrowino 1978 K40 58 180 00:53:37 05:22
PK1: 00:18:09  |  PK2: 00:28:32  |  PK3: 00:47:50

1249 1345 Łukasz Bendowski POL Grodziski Klub Biegacza Grodzisk Wielkopolski 1991 M30 379 1069 00:53:38 05:22
PK1: 00:17:56  |  PK2: 00:28:03  |  PK3: 00:47:25

1250 2661 Łukasz Majchrzak POL Łódź 1987 M30 380 1070 00:53:39 05:22
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:28:39  |  PK3: 00:47:45

1251 4379 Adrian Nowak POL Poznań 1993 M20 164 1071 00:53:40 05:22
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:29:43  |  PK3: 00:48:14

1252 4178 Łukasz Czaczyk POL Poznań 1988 M30 381 1072 00:53:40 05:22
PK1: 00:19:37  |  PK2: 00:30:01  |  PK3: 00:48:18

1253 798 Wojciech Borysławski POL TEAM Lacrima Optyk Kęty 1981 M40 373 1073 00:53:40 05:22
PK1: 00:18:59  |  PK2: 00:29:30  |  PK3: 00:47:53

1254 3777 Paulina Sulińska POL Run PaRaDa Janikowo 1992 K20 39 181 00:53:40 05:22
PK1: 00:19:06  |  PK2: 00:29:29  |  PK3: 00:48:08

1255 2373 Aleksandra Suchodolska POL Dzikie Żółwie Rosnowo 1985 K30 70 182 00:53:40 05:22
PK1: 00:18:23  |  PK2: 00:28:32  |  PK3: 00:47:53

1256 2221 Piotr Dubisz POL DWS-SPORT Gostyń 1987 M30 382 1074 00:53:41 05:22
PK1: 00:18:14  |  PK2: 00:28:36  |  PK3: 00:47:52

1257 3179 Cezary Korzeniewski POL IN-Software Poznań 1990 M30 383 1075 00:53:41 05:22
PK1: 00:16:56  |  PK2: 00:27:49  |  PK3: 00:47:51

1258 2756 Karolina Ziemniewska POL Sportowy Kaźmierz Kaźmierz 1977 K40 59 183 00:53:41 05:22
PK1: 00:18:07  |  PK2: 00:28:34  |  PK3: 00:47:50

1259 2328 Adrian Zasada POL Poznań 1994 M20 165 1076 00:53:42 05:22
PK1: 00:19:01  |  PK2: 00:29:34  |  PK3: 00:48:21

1260 2327 Hanna Rzeszut POL Poznań 1995 K20 40 184 00:53:42 05:22
PK1: 00:19:02  |  PK2: 00:29:35  |  PK3: 00:48:22
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1261 4611 Mariusz Browarski POL RUN JP2 Poznań 1974 M40 374 1077 00:53:42 05:22
PK1: 00:17:57  |  PK2: 00:28:34  |  PK3: 00:47:52

1262 1987 Paulina Jakobsze POL KU AZS UAM Poznań Football Radzyny 1987 K30 71 185 00:53:42 05:22
PK1: 00:19:10  |  PK2: 00:29:37  |  PK3: 00:47:47

1263 857 Patryk Fornal POL Dachowa 1983 M30 384 1078 00:53:42 05:22
PK1: 00:18:42  |  PK2: 00:29:02  |  PK3: 00:47:48

1264 648 Dawid Tworko POL 31BLT Poznań 1989 M30 385 1079 00:53:42 05:22
PK1: 00:17:45  |  PK2: 00:28:20  |  PK3: 00:48:19

1265 4846 Paweł Maćkowiak POL Poznań 1986 M30 386 1080 00:53:42 05:22
PK1: 00:19:37  |  PK2: 00:29:49  |  PK3: 00:48:13

1266 4618 Michał Warmuz POL Glinno 1975 M40 375 1081 00:53:43 05:22
PK1: 00:17:20  |  PK2: 00:27:42  |  PK3: 00:47:27

1267 1629 Natalia Sołtysiak POL Gdańsk 1987 K30 72 186 00:53:44 05:22
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:28:56  |  PK3: 00:47:52

1268 1974 Ewelina Bączek POL Poznań 1993 K20 41 187 00:53:44 05:22
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:29:46  |  PK3: 00:48:09

1269 2199 Adam Szymczak POL Sady 1981 M40 376 1082 00:53:45 05:23
PK1: 00:17:44  |  PK2: 00:28:00  |  PK3: 00:47:29

1270 419 Leszek Białas POL Turek 1970 M50 105 1083 00:53:45 05:23
PK1: 00:17:57  |  PK2: 00:28:39  |  PK3: 00:47:37

1271 3635 Artur Matuszak POL Opalenica 1989 M30 387 1084 00:53:46 05:23
PK1: 00:20:20  |  PK2: 00:30:51  |  PK3: 00:48:27

1272 2007 Aleksandra Guzik POL Opalenica 1992 K20 42 188 00:53:46 05:23
PK1: 00:20:20  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:48:30

1273 517 Antoni Chmielewski POL Poznań 1984 M30 388 1085 00:53:46 05:23
PK1: 00:18:26  |  PK2: 00:28:58  |  PK3: 00:48:15

1274 671 Piotr Jarczewski POL Nowy Tomyśl 1971 M50 106 1086 00:53:46 05:23
PK1: 00:19:58  |  PK2: 00:30:44  |  PK3: 00:48:36

1275 4048 Jacek Dembski POL Havana Club Kamionki 1969 M50 107 1087 00:53:46 05:23
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:29:14  |  PK3: 00:48:06

1276 4521 Dorota Migaj POL Sulmierzyce 1978 K40 60 189 00:53:47 05:23
PK1: 00:18:29  |  PK2: 00:29:00  |  PK3: 00:47:56

1277 4324 Mariusz Kowalczyk POL Poznań 1975 M40 377 1088 00:53:47 05:23
PK1: 00:18:52  |  PK2: 00:29:15  |  PK3: 00:48:06

1278 4406 Lukasz Laskowski POL Szybkie Pedały Poznan 1987 M30 389 1089 00:53:47 05:23
PK1: 00:19:41  |  PK2: 00:30:27  |  PK3: 00:48:49

1279 1122 Weronika Lukoszek POL Gliwice 1996 K20 43 190 00:53:49 05:23
PK1: 00:18:54  |  PK2: 00:29:23  |  PK3: 00:48:07

1280 4467 Piotr Jasiński POL Formatiq  Run Poznan 1971 M50 108 1090 00:53:50 05:23
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:28:48  |  PK3: 00:48:14
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1281 1783 Sławomir Gołębiowski POL OSP Śrem Śrem 1987 M30 390 1091 00:53:51 05:23
PK1: 00:18:13  |  PK2: 00:28:37  |  PK3: 00:47:34

1282 1787 Aldona Górna POL Żółwice w biegu Śrem 1978 K40 61 191 00:53:52 05:23
PK1: 00:18:14  |  PK2: 00:28:38  |  PK3: 00:47:35

1283 2822 Małgorzata Grześkowiak POL Cityzen Poznań 1981 K40 62 192 00:53:52 05:23
PK1: 00:17:44  |  PK2: 00:28:16  |  PK3: 00:47:41

1284 2194 Damian Borsuk POL Poznań 1985 M30 391 1092 00:53:53 05:23
PK1: 00:18:24  |  PK2: 00:28:53  |  PK3: 00:48:02

1285 3319 Jan Ratajczak POL Poznań 1984 M30 392 1093 00:53:54 05:23
PK1: 00:18:25  |  PK2: 00:29:17  |  PK3: 00:48:23

1286 3276 Jakub Marszałkiewicz POL Poznań 1984 M30 393 1094 00:53:55 05:24
PK1: 00:18:41  |  PK2: 00:29:19  |  PK3: 00:48:24

1287 4385 Janusz Drzewiecki POL Poznań 1990 M30 394 1095 00:53:55 05:24
PK1: 00:18:34  |  PK2: 00:29:01  |  PK3: 00:48:10

1288 1476 Sebastian Kowalik POL Samochodówka Ostrów Wlkp 1982 M30 395 1096 00:53:55 05:24
PK1: 00:19:11  |  PK2: 00:29:39  |  PK3: 00:48:22

1289 4080 Andrzej Rozek POL Poznań 1983 M30 396 1097 00:53:56 05:24
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:28:38  |  PK3: 00:47:50

1290 1657 Dagmara Jagła POL Parkrun Grudziądz Grudziądz 1979 K40 63 193 00:53:58 05:24
PK1: 00:19:34  |  PK2: 00:29:52  |  PK3: 00:48:18

1291 4626 Paulina Orzechowska POL LZS Postękalice Nowy Świat 1993 K20 44 194 00:53:58 05:24
PK1: 00:19:20  |  PK2: 00:30:07  |  PK3: 00:48:33

1292 2078 Rafał Wolny POL Wrocław 1986 M30 397 1098 00:53:58 05:24
PK1: 00:18:29  |  PK2: 00:28:46  |  PK3: 00:48:03

1293 2770 Szymon Ciszyk POL Osieczna Leszno 1975 M40 378 1099 00:53:58 05:24
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:28:34  |  PK3: 00:47:53

1294 1846 Małgorzata Sętkowska POL Łódź 1989 K30 73 195 00:53:58 05:24
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:29:18  |  PK3: 00:48:11

1295 2243 Dariusz Kliks POL ZMĘCZENI JUŻ PRZED BIEGIEM Poznań 1973 M40 379 1100 00:53:59 05:24
PK1: 00:18:31  |  PK2: 00:29:29  |  PK3: 00:48:11

1296 1650 Joanna Wasilewska POL Parkrun Grudziądz Grudziądz 1987 K30 74 196 00:53:59 05:24
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:29:51  |  PK3: 00:48:18

1297 4624 Adrian Filipek POL LZS Postękalice Postękalice 1991 M30 398 1101 00:53:59 05:24
PK1: 00:19:21  |  PK2: 00:30:08  |  PK3: 00:48:34

1298 2292 Agnieszka Gładysz POL SNG WILD DUCKS Zgierz 1980 K40 64 197 00:53:59 05:24
PK1: 00:19:59  |  PK2: 00:30:10  |  PK3: 00:48:22

1299 1026 Marian Kulczyński POL Art Pegaz Team Poznań 1978 M40 380 1102 00:53:59 05:24
PK1: 00:18:35  |  PK2: 00:28:54  |  PK3: 00:48:08

1300 943 Daniel Kaźmierczak POL Kazik Jędrzejewo 1975 M40 381 1103 00:54:00 05:24
PK1: 00:17:54  |  PK2: 00:28:12  |  PK3: 00:47:59
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1301 2944 Paweł Likszo POL Olsztyn 1988 M30 399 1104 00:54:01 05:24
PK1: 00:19:25  |  PK2: 00:30:01  |  PK3: 00:48:37

1302 1301 Remigiusz Dolata POL Czarnecki i Dolata Nowa Sól 1968 M50 109 1105 00:54:01 05:24
PK1: 00:19:01  |  PK2: 00:29:28  |  PK3: 00:48:18

1303 2163 Iwona Pawlak POL Poznań 1984 K30 75 198 00:54:01 05:24
PK1: 00:18:24  |  PK2: 00:28:49  |  PK3: 00:48:04

1304 1286 Wojciech Czarnecki POL Czarnecki i Dolata Nowa Sól 1971 M50 110 1106 00:54:01 05:24
PK1: 00:18:58  |  PK2: 00:29:25  |  PK3: 00:48:18

1305 1344 Janusz Rożek POL KB Wartko Przyjma 1953 M60 25 1107 00:54:02 05:24
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:29:25  |  PK3: 00:48:03

1306 3717 Dominik Szymański POL Szawer MTB Team Leszno Leszno 1980 M40 382 1108 00:54:02 05:24
PK1: 00:18:25  |  PK2: 00:29:05  |  PK3: 00:48:08

1307 3085 Wojciech Gottfried POL Poznań 1987 M30 400 1109 00:54:02 05:24
PK1: 00:19:42  |  PK2: 00:30:28  |  PK3: 00:48:53

1308 2831 Karolina Sciepuro POL Gdańsk 1984 K30 76 199 00:54:03 05:24
PK1: 00:18:40  |  PK2: 00:29:05  |  PK3: 00:48:18

1309 2994 Paweł Gałecki POL Poznań 1995 M20 166 1110 00:54:03 05:24
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:30:32  |  PK3: 00:48:46

1310 3050 Jan Synak POL Szczecin 2005 M16 22 1111 00:54:03 05:24
PK1: 00:18:57  |  PK2: 00:29:30  |  PK3: 00:48:33

1311 4671 Honorata Lewandowska-Wysocka POL Sportowy Team Żabki Plewiska 1975 K40 65 200 00:54:03 05:24
PK1: 00:19:03  |  PK2: 00:29:23  |  PK3: 00:48:21

1312 4811 Tadeusz Walkowiak POL Poznań 1982 M30 401 1112 00:54:04 05:24
PK1: 00:18:38  |  PK2: 00:29:05  |  PK3: 00:48:22

1313 1527 Karolina Banaszak POL Poznań 1990 K30 77 201 00:54:04 05:24
PK1: 00:18:48  |  PK2: 00:29:16  |  PK3: 00:48:15

1314 509 Mariusz Trawka POL Miejska Górka Miejska Górka 1975 M40 383 1113 00:54:04 05:24
PK1: 00:18:10  |  PK2: 00:28:26  |  PK3: 00:47:50

1315 3443 Mariusz Kaczmarek POL CTS Poznań 1963 M50 111 1114 00:54:05 05:25
PK1: 00:19:19  |  PK2: 00:29:51  |  PK3: 00:48:24

1316 3418 Tomasz Kędziora POL Pobiedziska Running Team Promno 1978 M40 384 1115 00:54:05 05:25
PK1: 00:18:55  |  PK2: 00:29:25  |  PK3: 00:48:10

1317 125 Jarosław Perliński POL Bełchatów 1964 M50 112 1116 00:54:05 05:25
PK1: 00:18:38  |  PK2: 00:28:58  |  PK3: 00:48:04

1318 4473 Robert Wciórka POL Pobiedziska Running Team Biskupice 1973 M40 385 1117 00:54:05 05:25
PK1: 00:18:56  |  PK2: 00:29:26  |  PK3: 00:48:11

1319 1976 Anna Oleksy POL Poznań 1980 K40 66 202 00:54:05 05:25
PK1: 00:18:48  |  PK2: 00:29:17  |  PK3: 00:48:19

1320 1754 Piotr Karkuciński POL Międzyrzecz 1974 M40 386 1118 00:54:06 05:25
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:29:22  |  PK3: 00:48:15
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1321 4852 Michał Ogonowski POL Borówiec 1979 M40 387 1119 00:54:06 05:25
PK1: 00:18:53  |  PK2: 00:29:04  |  PK3: 00:48:19

1322 4065 Daniel Skorniak POL Luboń 1979 M40 388 1120 00:54:06 05:25
PK1: 00:17:51  |  PK2: 00:27:57  |  PK3: 00:47:52

1323 4030 Jacek Herman POL Poznań 1968 M50 113 1121 00:54:07 05:25
PK1: 00:17:59  |  PK2: 00:28:31  |  PK3: 00:48:02

1324 3642 Konrad Dzwonkowski POL Piaseczno 2000 M20 167 1122 00:54:08 05:25
PK1: 00:18:47  |  PK2: 00:29:12  |  PK3: 00:48:12

1325 4683 Angelika Broda POL PGB Sportowa Paczka Poznań 1985 K30 78 203 00:54:09 05:25
PK1: 00:18:30  |  PK2: 00:28:57  |  PK3: 00:48:08

1326 4690 Dariusz Nowak POL PGB Sportowa Paczka Poznań 1968 M50 114 1123 00:54:09 05:25
PK1: 00:18:29  |  PK2: 00:28:53  |  PK3: 00:48:03

1327 4691 Grzegorz Lemański POL PGB Sportowa Paczka Poznań 1967 M50 115 1124 00:54:09 05:25
PK1: 00:18:28  |  PK2: 00:28:56  |  PK3: 00:48:08

1328 2608 Mariusz Kunkel POL SMARUJ NA TRENING Gdańsk 1976 M40 389 1125 00:54:09 05:25
PK1: 00:18:30  |  PK2: 00:28:54  |  PK3: 00:48:05

1329 1944 Marcin Balcer POL Pleszew 1979 M40 390 1126 00:54:10 05:25
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:29:58  |  PK3: 00:48:27

1330 2610 Anna Kunkel POL PGB Sportowa Paczka Gdańsk 1976 K40 67 204 00:54:10 05:25
PK1: 00:18:30  |  PK2: 00:28:54  |  PK3: 00:48:05

1331 1144 Marek Dziarski POL Moraczewo 1977 M40 391 1127 00:54:11 05:25
PK1: 00:19:22  |  PK2: 00:30:11  |  PK3: 00:48:33

1332 1335 Aleksander Morozowski POL Przezmierowo 1955 M60 26 1128 00:54:11 05:25
PK1: 00:18:00  |  PK2: 00:28:59  |  PK3: 00:47:57

1333 2406 Łukasz Fordon POL Czerlejno 1998 M20 168 1129 00:54:11 05:25
PK1: 00:19:09  |  PK2: 00:29:38  |  PK3: 00:48:34

1334 101 Piotr Turowski POL KM PSP Warszawa Olszewnica Stara 1985 M30 402 1130 00:54:12 05:25
PK1: 00:18:55  |  PK2: 00:29:34  |  PK3: 00:48:33

1335 1033 Marcin Michalski POL Luboń 1977 M40 392 1131 00:54:12 05:25
PK1: 00:19:29  |  PK2: 00:30:05  |  PK3: 00:48:31

1336 4009 Dawid Zaroda POL Wkurw_team Poznań 1994 M20 169 1132 00:54:12 05:25
PK1: 00:19:26  |  PK2: 00:30:02  |  PK3: 00:48:54

1337 2607 Sylwia Żebrowska POL Koszalin 1980 K40 68 205 00:54:12 05:25
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:29:01  |  PK3: 00:48:13

1338 4470 Mariola Mostowska POL Kościan Team Kościan 1966 K50 10 206 00:54:13 05:25
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:29:22  |  PK3: 00:48:30

1339 955 Marcin Drząszcz POL Myszków 1977 M40 393 1133 00:54:13 05:25
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:29:38  |  PK3: 00:48:28

1340 1518 Dorota Pieprzyk POL Poznań 1986 K30 79 207 00:54:15 05:26
PK1: 00:18:37  |  PK2: 00:29:05  |  PK3: 00:48:18
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1341 437 Andrzej Frankiewicz POL Biegający Tczew Tczew 1973 M40 394 1134 00:54:15 05:26
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:28:56  |  PK3: 00:48:35

1342 388 Marek Jankowski POL Białe Rataje Poznań 1982 M30 403 1135 00:54:16 05:26
PK1: 00:19:00  |  PK2: 00:29:18  |  PK3: 00:48:30

1343 1252 Piotr Urbański POL SUŁÓW BIEGA Sułów 1977 M40 395 1136 00:54:16 05:26
PK1: 00:19:01  |  PK2: 00:29:27  |  PK3: 00:48:04

1344 3754 Agata Bonek Sikora POL Razem Trenujemy Sport Łódź 1975 K40 69 208 00:54:16 05:26
PK1: 00:18:38  |  PK2: 00:29:12  |  PK3: 00:48:20

1345 3049 Ewa Synak POL Szczecin 1977 K40 70 209 00:54:16 05:26
PK1: 00:18:56  |  PK2: 00:29:28  |  PK3: 00:48:32

1346 3335 Krystian Nagorzycki POL Poznań 1995 M20 170 1137 00:54:17 05:26
PK1: 00:19:10  |  PK2: 00:29:51  |  PK3: 00:48:31

1347 3753 Maciej Sikora POL Razem Trenujemy Sport Łódź 1977 M40 396 1138 00:54:17 05:26
PK1: 00:18:38  |  PK2: 00:29:12  |  PK3: 00:48:21

1348 4733 Dawid Przybył POL Poznań 1994 M20 171 1139 00:54:19 05:26
PK1: 00:19:20  |  PK2: 00:29:53  |  PK3: 00:48:47

1349 1544 Patryk Nowaczyk POL Stęszew 1991 M30 404 1140 00:54:20 05:26
PK1: 00:18:37  |  PK2: 00:29:22  |  PK3: 00:48:27

1350 2463 Patrycja Makaruk POL Kłobuck 1981 K40 71 210 00:54:20 05:26
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:29:33  |  PK3: 00:48:30

1351 2465 Filip Kozak POL NGB Kłobuck Kłobuck 1973 M40 397 1141 00:54:21 05:26
PK1: 00:18:51  |  PK2: 00:29:34  |  PK3: 00:48:31

1352 1424 Piotr Cichy POL Spoceni Września Września 1988 M30 405 1142 00:54:21 05:26
PK1: 00:18:40  |  PK2: 00:29:03  |  PK3: 00:48:24

1353 3059 Vasili Zhykharau POL Kostrzyn Nad Odrą 1987 M30 406 1143 00:54:22 05:26
PK1: 00:18:04  |  PK2: 00:28:44  |  PK3: 00:48:45

1354 4692 Przemysław Stasinski POL PGB Sportowa Paczka Kostrzyn 1976 M40 398 1144 00:54:22 05:26
PK1: 00:18:49  |  PK2: 00:29:26  |  PK3: 00:48:16

1355 1655 Bogdan Szelmeczka POL Piła 1957 M60 27 1145 00:54:23 05:26
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:29:20  |  PK3: 00:48:39

1356 4306 Karolina Turek POL Czerwonak 1977 K40 72 211 00:54:25 05:27
PK1: 00:19:03  |  PK2: 00:29:39  |  PK3: 00:49:08

1357 4243 Szymon Winkel POL Piła 1988 M30 407 1146 00:54:25 05:27
PK1: 00:19:03  |  PK2: 00:29:39  |  PK3: 00:49:08

1358 2448 Krystyna Kowalska POL KS Sobótka Wrocław 1956 K60 1 212 00:54:26 05:27
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:29:07  |  PK3: 00:48:26

1359 3440 Kacper Pachliński POL ZSO2 Krzesiny Poznań 2005 M16 23 1147 00:54:26 05:27
PK1: 00:19:37  |  PK2: 00:30:21  |  PK3: 00:49:16

1360 1384 Agnieszka Trafas POL Ślesin 1969 K50 11 213 00:54:27 05:27
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:28:09  |  PK3: 00:48:13
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1361 3441 Ireneusz Pachliński POL Som Gorsi Poznań 1974 M40 399 1148 00:54:27 05:27
PK1: 00:19:37  |  PK2: 00:30:21  |  PK3: 00:49:16

1362 3416 Tomasz Parysek POL Krotoszyn 1979 M40 400 1149 00:54:28 05:27
PK1: 00:19:21  |  PK2: 00:29:59  |  PK3: 00:48:54

1363 1329 Anna Lisewska POL Lusówko 1977 K40 73 214 00:54:29 05:27
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:30:25  |  PK3: 00:48:52

1364 387 Marcin Woźniak POL Krosno 1987 M30 408 1150 00:54:29 05:27
PK1: 00:18:23  |  PK2: 00:29:14  |  PK3: 00:48:47

1365 4682 Daniel Drewczyński POL PGB Sportowa Paczka Gdańsk 1983 M30 409 1151 00:54:30 05:27
PK1: 00:18:47  |  PK2: 00:29:24  |  PK3: 00:48:47

1366 4402 Sergii Goshko POL Otamany Poznań 1991 M30 410 1152 00:54:32 05:27
PK1: 00:18:47  |  PK2: 00:28:42  |  PK3: 00:47:50

1367 4403 Volodymyr Mankov POL Otamany Poznań 1991 M30 411 1153 00:54:33 05:27
PK1: 00:18:48  |  PK2: 00:28:43  |  PK3: 00:47:52

1368 3781 Magdalena Antkowiak POL Tandem-NTONBIKE Team Nowy Tomyśl 1991 K30 80 215 00:54:33 05:27
PK1: 00:17:05  |  PK2: 00:27:43  |  PK3: 00:48:20

1369 3459 Krzysztof Owerko POL Vegan Power! Słupsk 1978 M40 401 1154 00:54:33 05:27
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:29:39  |  PK3: 00:48:30

1370 4401 Serhii Kukol POL Otamany Przezmierowo 1990 M30 412 1155 00:54:33 05:27
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:29:45  |  PK3: 00:48:56

1371 3680 Zbigniew Giełda POL Śrem 1971 M50 116 1156 00:54:34 05:27
PK1: 00:18:25  |  PK2: 00:29:06  |  PK3: 00:48:29

1372 3089 Kacper Dziedzic POL Brzeźnio 1998 M20 172 1157 00:54:34 05:27
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:29:24  |  PK3: 00:48:47

1373 1697 Dominik Pempera POL Ola i Kacpi Team Poznań 1987 M30 413 1158 00:54:34 05:27
PK1: 00:19:09  |  PK2: 00:29:58  |  PK3: 00:49:12

1374 3088 Tomasz Śrama POL Szybkie Pedały Cielimowo 1987 M30 414 1159 00:54:34 05:27
PK1: 00:19:43  |  PK2: 00:30:29  |  PK3: 00:48:58

1375 1255 Rafał Behrendt POL Bydgoszcz 1978 M40 402 1160 00:54:36 05:28
PK1: 00:19:55  |  PK2: 00:30:57  |  PK3: 00:48:58

1376 2791 Dariusz Górzny POL Chomęcice 1969 M50 117 1161 00:54:36 05:28
PK1: 00:17:17  |  PK2: 00:29:25  |  PK3: 00:48:29

1377 4786 Maciej Trawczyński POL Kalisz 1985 M30 415 1162 00:54:36 05:28
PK1: 00:18:48  |  PK2: 00:29:20  |  PK3: 00:48:48

1378 2039 Krzysztof Kister POL Godziesze 2001 M20 173 1163 00:54:36 05:28
PK1: 00:20:16  |  PK2: 00:31:12  |  PK3: 00:49:32

1379 2460 Krzysztof Siebert POL KB Maniac Poznań Poznań 1955 M60 28 1164 00:54:37 05:28
PK1: 00:19:02  |  PK2: 00:29:44  |  PK3: 00:48:51

1380 2151 Karol Woronowicz POL Poznan 1991 M30 416 1165 00:54:39 05:28
PK1: 00:19:00  |  PK2: 00:29:38  |  PK3: 00:48:59
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1381 4117 Katarzyna Karaś POL Poznań 1976 K40 74 216 00:54:40 05:28
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:29:00  |  PK3: 00:48:30

1382 3032 Łukasz Kaczmarek POL Poznań 1988 M30 417 1166 00:54:41 05:28
PK1: 00:18:41  |  PK2: 00:29:17  |  PK3: 00:48:47

1383 1104 Marcin Żerko POL Oborniki 1980 M40 403 1167 00:54:41 05:28
PK1: 00:18:49  |  PK2: 00:29:28  |  PK3: 00:49:17

1384 4255 Dagmara Giebel POL Wrocław 1999 K20 45 217 00:54:41 05:28
PK1: 00:18:23  |  PK2: 00:29:05  |  PK3: 00:48:33

1385 2216 Marta Dzięgielewska POL MATNER RUNNING TEAM Łódź 1983 K30 81 218 00:54:42 05:28
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:29:11  |  PK3: 00:48:43

1386 4847 Arkadiusz Patek POL Poznań 1991 M30 418 1168 00:54:42 05:28
PK1: 00:18:56  |  PK2: 00:29:57  |  PK3: 00:49:54

1387 4481 Magdalena Długa POL Tarnówka 1984 K30 82 219 00:54:42 05:28
PK1: 00:18:59  |  PK2: 00:29:41  |  PK3: 00:48:44

1388 4256 Jakub Gałązka POL Iwiny Wrocław 1999 M20 174 1169 00:54:43 05:28
PK1: 00:18:24  |  PK2: 00:29:06  |  PK3: 00:48:34

1389 4292 Marek Fanslau POL -------- Starogard Gdański 1964 M50 118 1170 00:54:43 05:28
PK1: 00:17:41  |  PK2: 00:28:27  |  PK3: 00:48:20

1390 323 Jan Hawryliszyn POL Łozina 1983 M30 419 1171 00:54:43 05:28
PK1: 00:18:55  |  PK2: 00:29:50  |  PK3: 00:49:01

1391 319 Anna Gruszka POL Plewiska 1974 K40 75 220 00:54:44 05:28
PK1: 00:18:56  |  PK2: 00:29:51  |  PK3: 00:49:03

1392 3425 Dariusz Baksalary POL SEECOM Przeźmierowo 1977 M40 404 1172 00:54:44 05:28
PK1: 00:19:36  |  PK2: 00:30:01  |  PK3: 00:49:02

1393 4314 Tomasz Łytka POL Poznań 1979 M40 405 1173 00:54:46 05:29
PK1: 00:19:03  |  PK2: 00:29:09  |  PK3: 00:49:09

1394 2833 Marcin Cieplik POL G-TEAM Ostrów Wielkopolski 1980 M40 406 1174 00:54:47 05:29
PK1: 00:20:06  |  PK2: 00:30:54  |  PK3: 00:49:22

1395 377 Mirosław Musielak POL Dziki z lasu Wągrowiec 1986 M30 420 1175 00:54:47 05:29
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:30:00  |  PK3: 00:49:03

1396 526 Bartosz Nowicki POL Dziki z lasu Wagrowiec 1989 M30 421 1176 00:54:47 05:29
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:30:00  |  PK3: 00:49:03

1397 331 Kamil Kołodziński POL Kamionki Kamionki 1991 M30 422 1177 00:54:48 05:29
PK1: 00:18:05  |  PK2: 00:28:33  |  PK3: 00:48:26

1398 900 Rafał Strugarek POL Zakrzewo 1992 M20 175 1178 00:54:48 05:29
PK1: 00:18:05  |  PK2: 00:28:33  |  PK3: 00:48:26

1399 1468 Rafał Budziński POL Poznań 1983 M30 423 1179 00:54:48 05:29
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:05  |  PK3: 00:48:52

1400 2282 Rafał Marciniak POL Śrem 1975 M40 407 1180 00:54:48 05:29
PK1: 00:20:23  |  PK2: 00:31:13  |  PK3: 00:49:22
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1401 3683 Jakub Kurasiński POL Sauerland Team Tarnowo Podgórne Lusówko 1977 M40 408 1181 00:54:49 05:29
PK1: 00:19:36  |  PK2: 00:30:01  |  PK3: 00:49:02

1402 3649 Tomasz Łojko POL RUNSTETICO Swarzędz 1972 M40 409 1182 00:54:50 05:29
PK1: 00:18:30  |  PK2: 00:28:57  |  PK3: 00:48:38

1403 2544 Remigiusz Karalus POL Poznań 1976 M40 410 1183 00:54:50 05:29
PK1: 00:17:30  |  PK2: 00:28:48  |  PK3: 00:48:36

1404 3171 Łukasz Morkowski POL Biskupice 1976 M40 411 1184 00:54:50 05:29
PK1: 00:20:31  |  PK2: 00:31:10  |  PK3: 00:49:14

1405 4380 Iwona Guła POL Bierzów 1967 K50 12 221 00:54:50 05:29
PK1: 00:18:44  |  PK2: 00:29:18  |  PK3: 00:49:00

1406 1189 Julia Banaszak POL Polonia Środa Środa Wielkopolska 1985 K30 83 222 00:54:51 05:29
PK1: 00:18:30  |  PK2: 00:29:10  |  PK3: 00:48:56

1407 2614 Arkadiusz Chrzempa POL PIORUN Orlinka-Koźmin Wielkopolski Orlinka 1991 M30 424 1185 00:54:52 05:29
PK1: 00:18:35  |  PK2: 00:29:05  |  PK3: 00:48:43

1408 2129 Jacek Godziszewski POL Ostrów Wielkopolski 1989 M30 425 1186 00:54:52 05:29
PK1: 00:17:17  |  PK2: 00:28:07  |  PK3: 00:48:21

1409 3195 Tomasz Horoszkiewicz POL Poznań 1980 M40 412 1187 00:54:52 05:29
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:29:18  |  PK3: 00:48:49

1410 3982 Dariusz Setecki POL Ostrów Wielkopolski 1978 M40 413 1188 00:54:52 05:29
PK1: 00:19:28  |  PK2: 00:30:13  |  PK3: 00:49:11

1411 691 Łukasz Siwecki POL Plewiska 1977 M40 414 1189 00:54:52 05:29
PK1: 00:20:41  |  PK2: 00:31:25  |  PK3: 00:49:29

1412 2218 Bartosz Jasek POL Tri Mission Groblice 1976 M40 415 1190 00:54:53 05:29
PK1: 00:20:20  |  PK2: 00:32:27  |  PK3: 00:49:38

1413 1664 Witold Płócieniczak POL Run Team Rydzyna Leszno 1974 M40 416 1191 00:54:54 05:29
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:28:59  |  PK3: 00:48:41

1414 2873 Owidiusz Krymarys POL Kalisz 1980 M40 417 1192 00:54:55 05:30
PK1: 00:18:47  |  PK2: 00:29:38  |  PK3: 00:49:09

1415 2817 Marcin Olejniczak POL Zapindalamy w Góry Poznań 1983 M30 426 1193 00:54:56 05:30
PK1: 00:19:03  |  PK2: 00:29:56  |  PK3: 00:49:22

1416 1310 Renata Pylczewska-Breza POL Helios Czempiń team Racot 1964 K50 13 223 00:54:56 05:30
PK1: 00:18:52  |  PK2: 00:29:39  |  PK3: 00:48:58

1417 4348 Radosław Prusak POL Tulce 1975 M40 418 1194 00:54:56 05:30
PK1: 00:19:20  |  PK2: 00:30:08  |  PK3: 00:49:06

1418 4446 Marek Nowakowski POL Śrem 1992 M20 176 1195 00:54:56 05:30
PK1: 00:18:11  |  PK2: 00:28:30  |  PK3: 00:49:08

1419 1999 Karol Dziewirz GBR Hull 1975 M40 419 1196 00:54:57 05:30
PK1: 00:19:20  |  PK2: 00:29:53  |  PK3: 00:49:08

1420 2916 Sławomir Jopek POL Poznań 1968 M50 119 1197 00:54:57 05:30
PK1: 00:20:22  |  PK2: 00:30:53  |  PK3: 00:49:20
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1421 352 Dariusz Zawadzki POL Wataha Lubin 1972 M40 420 1198 00:54:58 05:30
PK1: 00:19:13  |  PK2: 00:29:40  |  PK3: 00:48:55

1422 1789 Kinga Woś POL Poznań 1989 K30 84 224 00:54:59 05:30
PK1: 00:19:32  |  PK2: 00:30:08  |  PK3: 00:49:16

1423 3971 Anetta Sowińska POL Gorzów Wielkopolski 1974 K40 76 225 00:55:00 05:30
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:29:08  |  PK3: 00:48:55

1424 1868 Maciej Witkowski POL SOF STARY KALMAR Plewiska 1975 M40 421 1199 00:55:01 05:30
PK1: 00:18:14  |  PK2: 00:28:48  |  PK3: 00:49:09

1425 704 Wojciech Wolniak POL Powrót do Korzeni Rawicz 1978 M40 422 1200 00:55:01 05:30
PK1: 00:20:02  |  PK2: 00:30:40  |  PK3: 00:49:24

1426 2311 Jerzy Celichowski POL Poznań 1985 M30 427 1201 00:55:01 05:30
PK1: 00:17:45  |  PK2: 00:28:26  |  PK3: 00:48:57

1427 1113 Agnieszka Hejne POL Dąbrówka 1982 K30 85 226 00:55:03 05:30
PK1: 00:19:07  |  PK2: 00:29:46  |  PK3: 00:49:04

1428 449 Krzysztof Krzepicki POL Poznań 1991 M30 428 1202 00:55:03 05:30
PK1: 00:17:50  |  PK2: 00:28:29  |  PK3: 00:49:03

1429 1206 Adriana Popiel POL Gliwice 1980 K40 77 227 00:55:03 05:30
PK1: 00:19:07  |  PK2: 00:29:46  |  PK3: 00:49:04

1430 2773 Mateusz Szymczak POL Pimp My Shoes Poznań 1989 M30 429 1203 00:55:03 05:30
PK1: 00:19:01  |  PK2: 00:29:55  |  PK3: 00:49:21

1431 1730 Szymon Szychowiak POL Co mi tam Poznań 1978 M40 423 1204 00:55:03 05:30
PK1: 00:19:46  |  PK2: 00:30:27  |  PK3: 00:49:38

1432 4361 Hubert Fryczyński POL ST RUNNERS Pobiedziska 1980 M40 424 1205 00:55:04 05:30
PK1: 00:19:11  |  PK2: 00:29:52  |  PK3: 00:49:15

1433 2775 Karol Olejniczak POL Pimp My Shoes Międzyrzecz 1998 M20 177 1206 00:55:04 05:30
PK1: 00:19:02  |  PK2: 00:29:55  |  PK3: 00:49:21

1434 796 Marek Kuczkowski POL Pleszew Pleszew 1987 M30 430 1207 00:55:04 05:30
PK1: 00:19:17  |  PK2: 00:30:01  |  PK3: 00:49:15

1435 2980 Daniel Bien POL Poznań 1993 M20 178 1208 00:55:05 05:31
PK1: 00:19:49  |  PK2: 00:30:36  |  PK3: 00:49:23

1436 2222 Karolina Ziółkowska POL Strzelce Krajeńskie 1995 K20 46 228 00:55:06 05:31
PK1: 00:18:35  |  PK2: 00:29:30  |  PK3: 00:49:17

1437 2223 Robert Wojciechowski POL Strzelce Krajeńskie 1989 M30 431 1209 00:55:06 05:31
PK1: 00:18:36  |  PK2: 00:29:30  |  PK3: 00:49:17

1438 1439 Justyna Wolińska POL Poznań 1992 K20 47 229 00:55:08 05:31
PK1: 00:18:59  |  PK2: 00:29:42  |  PK3: 00:49:13

1439 641 Urszula Gawron POL Trzcianka 1983 K30 86 230 00:55:08 05:31
PK1: 00:19:52  |  PK2: 00:30:32  |  PK3: 00:49:40

1440 1812 Bartosz Olejnik POL Przeźmierowo 1990 M30 432 1210 00:55:09 05:31
PK1: 00:19:04  |  PK2: 00:29:52  |  PK3: 00:49:17
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1441 2995 Marcin Woźnica POL Żabka Polska Poznań 1996 M20 179 1211 00:55:10 05:31
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:30:33  |  PK3: 00:49:30

1442 3380 Tomasz Bieganski POL Szczecin 1982 M30 433 1212 00:55:10 05:31
PK1: 00:17:27  |  PK2: 00:28:24  |  PK3: 00:48:57

1443 1401 Aleksandra Grześkowiak POL Śnieciska 1995 K20 48 231 00:55:10 05:31
PK1: 00:19:03  |  PK2: 00:29:51  |  PK3: 00:49:16

1444 4289 Michał Młyńczak POL Kobylniki 1981 M40 425 1213 00:55:11 05:31
PK1: 00:19:07  |  PK2: 00:29:51  |  PK3: 00:49:26

1445 397 Krzysztof Szczech POL Gliwice 1972 M40 426 1214 00:55:11 05:31
PK1: 00:18:06  |  PK2: 00:29:08  |  PK3: 00:49:13

1446 1863 Kinga Kozłowska POL Złotniki 1993 K20 49 232 00:55:11 05:31
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:30:22  |  PK3: 00:49:27

1447 2389 Jarosław Pukacki POL Przyłęk Running Team Nowy Tomyśl 1976 M40 427 1215 00:55:12 05:31
PK1: 00:19:40  |  PK2: 00:30:14  |  PK3: 00:49:22

1448 1794 Michał Donart POL Turek 1990 M30 434 1216 00:55:13 05:31
PK1: 00:20:14  |  PK2: 00:30:54  |  PK3: 00:49:32

1449 4845 Paweł Figiel POL Night Runners Kalisz Kalisz 1977 M40 428 1217 00:55:14 05:31
PK1: 00:20:11  |  PK2: 00:30:48  |  PK3: 00:49:35

1450 1535 Waldemar Taciak POL Zaniemyśl 1966 M50 120 1218 00:55:14 05:31
PK1: 00:18:54  |  PK2: 00:29:45  |  PK3: 00:49:12

1451 2408 Anna Jurgielewicz-Wilkiel POL Rozbiegane Braniewo Braniewo 1978 K40 78 233 00:55:15 05:32
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:31  |  PK3: 00:49:22

1452 2409 Marta Wychowaniak POL Rozbiegane Braniewo Płoskonia 1981 K40 79 234 00:55:15 05:32
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:31  |  PK3: 00:49:23

1453 4500 Olga Kamińska POL Poznań 1991 K30 87 235 00:55:16 05:32
PK1: 00:19:38  |  PK2: 00:30:18  |  PK3: 00:49:29

1454 160 Paweł Krawczyk POL Krotoszyn 1975 M40 429 1219 00:55:16 05:32
PK1: 00:18:38  |  PK2: 00:29:19  |  PK3: 00:49:01

1455 3302 Marek Nowak POL Poznań 1973 M40 430 1220 00:55:17 05:32
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:29:26  |  PK3: 00:49:10

1456 924 Aleksander Wojciechowski POL Śrem 2004 M16 24 1221 00:55:17 05:32
PK1: 00:18:44  |  PK2: 00:29:20  |  PK3: 00:49:36

1457 2937 Dariusz Gierszewski POL Poznań 1980 M40 431 1222 00:55:18 05:32
PK1: 00:18:26  |  PK2: 00:28:59  |  PK3: 00:49:02

1458 2024 Arkadiusz Płochowski POL Karczew 1978 M40 432 1223 00:55:18 05:32
PK1: 00:18:31  |  PK2: 00:29:14  |  PK3: 00:49:08

1459 927 Antoni Szczepaniak POL TOPFARM Psarskie 2004 M16 25 1224 00:55:18 05:32
PK1: 00:18:44  |  PK2: 00:29:20  |  PK3: 00:49:37

1460 4356 Rafał Piotrowski POL Poznań 1985 M30 435 1225 00:55:18 05:32
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:30:38  |  PK3: 00:49:36
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1461 3795 Tomasz Matuszek POL PKS PAWŁOWICE Pawłowice 1979 M40 433 1226 00:55:18 05:32
PK1: 00:17:45  |  PK2: 00:28:17  |  PK3: 00:48:45

1462 2642 Aneta Bącik POL Dobra Szczecińska 1977 K40 80 236 00:55:18 05:32
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:29:32  |  PK3: 00:49:14

1463 4355 Jakub Frąckowiak POL Wymiatacze SIP Śrem 1988 M30 436 1227 00:55:18 05:32
PK1: 00:19:44  |  PK2: 00:30:44  |  PK3: 00:49:47

1464 767 Adam Kolasa POL Kędzierzyn-Koxle 1988 M30 437 1228 00:55:19 05:32
PK1: 00:18:42  |  PK2: 00:29:09  |  PK3: 00:49:39

1465 4253 Piotr Marciniak POL MAIDEN MILICZ Poznań 1965 M50 121 1229 00:55:20 05:32
PK1: 00:18:41  |  PK2: 00:29:34  |  PK3: 00:49:20

1466 4367 Jan Frąckowiak POL Poznań 1995 M20 180 1230 00:55:21 05:32
PK1: 00:19:46  |  PK2: 00:30:46  |  PK3: 00:49:49

1467 3414 Bogdan Parysek POL KS KROTOSZ KROTOSZYN Krotoszyn 1950 M70+ 7 1231 00:55:21 05:32
PK1: 00:19:21  |  PK2: 00:29:59  |  PK3: 00:49:13

1468 222 Marcin Kabat POL Justynów 1991 M30 438 1232 00:55:21 05:32
PK1: 00:19:03  |  PK2: 00:29:41  |  PK3: 00:49:17

1469 2246 Jarosław Szczepaniak POL Gorzów 1975 M40 434 1233 00:55:21 05:32
PK1: 00:18:53  |  PK2: 00:29:32  |  PK3: 00:49:24

1470 1598 Mateusz Cieślewicz POL Pędzące Leniwce Poznań 1974 M40 435 1234 00:55:22 05:32
PK1: 00:18:42  |  PK2: 00:29:26  |  PK3: 00:49:30

1471 3292 Paweł Kolan POL Pędzące Leniwce Poznań 1970 M50 122 1235 00:55:22 05:32
PK1: 00:18:47  |  PK2: 00:29:51  |  PK3: 00:49:24

1472 3458 Rafał Zamiara POL Poznań 1983 M30 439 1236 00:55:23 05:32
PK1: 00:19:39  |  PK2: 00:30:09  |  PK3: 00:49:20

1473 1856 Robert Śniegocki POL Środa Wielkopolska 1975 M40 436 1237 00:55:24 05:32
PK1: 00:18:09  |  PK2: 00:28:52  |  PK3: 00:49:04

1474 764 Elżbieta Reinholz POL Szczecin 1979 K40 81 237 00:55:24 05:32
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:29:16  |  PK3: 00:49:14

1475 2297 Grzegorz Różański POL Chełmno 1970 M50 123 1238 00:55:24 05:32
PK1: 00:18:44  |  PK2: 00:29:33  |  PK3: 00:49:07

1476 3235 Karolina Wojno POL Komorowo 1998 K20 50 238 00:55:25 05:33
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:30:34  |  PK3: 00:50:19

1477 2659 Marcin Bielecki POL Sulejówek 1974 M40 437 1239 00:55:25 05:33
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:29:19  |  PK3: 00:49:17

1478 2712 Dominik Siwa POL Torpol Running Team Poznań 1979 M40 438 1240 00:55:25 05:33
PK1: 00:18:55  |  PK2: 00:29:35  |  PK3: 00:49:15

1479 520 Mieczysław Kędzierski POL Wieczorne Bieganie w Szczecinie Szczecin 1959 M60 29 1241 00:55:25 05:33
PK1: 00:19:26  |  PK2: 00:30:22  |  PK3: 00:49:37

1480 1739 Krzysztof Żok POL Poznań 1986 M30 440 1242 00:55:25 05:33
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:30:35  |  PK3: 00:49:45
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1481 314 Andrzej Banasiak POL Szczecin 1974 M40 439 1243 00:55:26 05:33
PK1: 00:19:09  |  PK2: 00:30:02  |  PK3: 00:49:40

1482 2946 Dominik Ostapowicz POL Wyględy 1990 M30 441 1244 00:55:26 05:33
PK1: 00:19:35  |  PK2: 00:30:17  |  PK3: 00:49:22

1483 122 Monika Balcer POL Poznań 1982 K30 88 239 00:55:26 05:33
PK1: 00:17:46  |  PK2: 00:28:38  |  PK3: 00:49:12

1484 2757 Małgorzata Wolniak POL Poznań 1989 K30 89 240 00:55:27 05:33
PK1: 00:18:08  |  PK2: 00:29:09  |  PK3: 00:49:40

1485 3696 Bartosz Dahlke POL BaRT Dee Team Rokietnica 1984 M30 442 1245 00:55:27 05:33
PK1: 00:18:53  |  PK2: 00:29:35  |  PK3: 00:49:15

1486 3294 Monika Kalitka POL Gostyń 1997 K20 51 241 00:55:27 05:33
PK1: 00:19:04  |  PK2: 00:29:39  |  PK3: 00:49:22

1487 3473 Piotr Krzyżaniak POL Kapalica 1971 M50 124 1246 00:55:27 05:33
PK1: 00:19:23  |  PK2: 00:29:58  |  PK3: 00:49:17

1488 4489 Damian Kolasiński POL KS Posnania Zalasewo 1977 M40 440 1247 00:55:28 05:33
PK1: 00:19:15  |  PK2: 00:30:21  |  PK3: 00:49:36

1489 3399 Bartosz Kowalski POL parkrun Poznań 1981 M40 441 1248 00:55:30 05:33
PK1: 00:19:55  |  PK2: 00:30:29  |  PK3: 00:49:33

1490 1788 Maksymilian Szymański POL Przyłęk Running Team Przyłęk 2002 M16 26 1249 00:55:30 05:33
PK1: 00:18:54  |  PK2: 00:29:44  |  PK3: 00:49:23

1491 3118 Ela Dolecka POL NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 1975 K40 82 242 00:55:31 05:33
PK1: 00:18:53  |  PK2: 00:29:52  |  PK3: 00:49:28

1492 2069 Andrzej Janaszczyk POL Kalisz 1997 M20 181 1250 00:55:31 05:33
PK1: 00:20:30  |  PK2: 00:31:18  |  PK3: 00:50:29

1493 2254 Rafał Juskowiak POL Robakowo 1971 M50 125 1251 00:55:32 05:33
PK1: 00:19:51  |  PK2: 00:30:47  |  PK3: 00:50:08

1494 2244 Paweł Szczepaniak POL Skwierzyna 1982 M30 443 1252 00:55:35 05:34
PK1: 00:18:53  |  PK2: 00:29:32  |  PK3: 00:49:24

1495 625 Bartosz Tarnawski POL Runners Power Śrem 1981 M40 442 1253 00:55:35 05:34
PK1: 00:20:44  |  PK2: 00:31:54  |  PK3: 00:50:43

1496 3671 Elżbieta Cal POL 5K Run Every Day Świebodzin 1970 K50 14 243 00:55:36 05:34
PK1: 00:18:32  |  PK2: 00:29:17  |  PK3: 00:49:25

1497 404 Marcin Wyderka POL Aleksandrów Łódzki 1982 M30 444 1254 00:55:36 05:34
PK1: 00:18:54  |  PK2: 00:29:41  |  PK3: 00:49:28

1498 4660 Tomasz Płatek POL Drużyna Media Expert Drobnice 1995 M20 182 1255 00:55:36 05:34
PK1: 00:20:35  |  PK2: 00:32:08  |  PK3: 00:50:05

1499 2462 Jarosław Wojciechowski POL SWARZĘDZ Swarzędz 1969 M50 126 1256 00:55:37 05:34
PK1: 00:19:00  |  PK2: 00:29:39  |  PK3: 00:49:30

1500 534 Rafał Błażuk POL Szlichtyngowa 1979 M40 443 1257 00:55:37 05:34
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:30:40  |  PK3: 00:49:51
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1501 3431 Andrzej Dolata POL KTB Kuny Poznań 1978 M40 444 1258 00:55:37 05:34
PK1: 00:19:51  |  PK2: 00:30:33  |  PK3: 00:49:40

1502 3698 Jerzy Karasiak POL Śrem 1969 M50 127 1259 00:55:37 05:34
PK1: 00:19:42  |  PK2: 00:30:30  |  PK3: 00:50:00

1503 1141 Karolina Kunkel POL Kopczyn 1985 K30 90 244 00:55:37 05:34
PK1: 00:19:26  |  PK2: 00:30:08  |  PK3: 00:49:42

1504 2266 Wojciech Cencek POL Uzarzewo 1966 M50 128 1260 00:55:38 05:34
PK1: 00:19:10  |  PK2: 00:29:43  |  PK3: 00:49:18

1505 3432 Kuba Dolata POL KTB Kuny Poznań 2003 M16 27 1261 00:55:39 05:34
PK1: 00:19:52  |  PK2: 00:30:34  |  PK3: 00:49:41

1506 1146 Marcin Kozicki POL Bydgoskie Żółwie Bydgoszcz 1978 M40 445 1262 00:55:39 05:34
PK1: 00:19:14  |  PK2: 00:30:04  |  PK3: 00:49:46

1507 3518 Tomasz Rex POL Poznań 1979 M40 446 1263 00:55:40 05:34
PK1: 00:19:36  |  PK2: 00:30:35  |  PK3: 00:49:48

1508 228 Robert Tecław POL Nowogrodzka Grupa Biegowa Fiber Jasień 1969 M50 129 1264 00:55:40 05:34
PK1: 00:19:21  |  PK2: 00:29:53  |  PK3: 00:49:39

1509 409 Krzysztof Ptaszyński POL PKO Bank Polski Poznań 1969 M50 130 1265 00:55:40 05:34
PK1: 00:18:57  |  PK2: 00:29:43  |  PK3: 00:49:45

1510 3467 Marek Lewandowski POL Lubon 1958 M60 30 1266 00:55:40 05:34
PK1: 00:18:41  |  PK2: 00:29:19  |  PK3: 00:49:31

1511 3964 Bogumiła Grzeszkowiak POL Nie ma Kutno 1969 K50 15 245 00:55:41 05:34
PK1: 00:19:25  |  PK2: 00:30:15  |  PK3: 00:49:43

1512 3293 Michał Chojecki POL Michal.Chojecki@eneria.pl Łomianki 1995 M20 183 1267 00:55:41 05:34
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:31:02  |  PK3: 00:50:04

1513 2459 Mariusz Kaczmarek POL SULMA Sulechów 1959 M60 31 1268 00:55:41 05:34
PK1: 00:18:32  |  PK2: 00:29:14  |  PK3: 00:49:18

1514 537 Anna Kodym POL Poznań 1983 K30 91 246 00:55:42 05:34
PK1: 00:19:08  |  PK2: 00:30:05  |  PK3: 00:49:37

1515 4352 Beata Ciesielska POL Zalasewo 1971 K50 16 247 00:55:43 05:34
PK1: 00:18:31  |  PK2: 00:29:26  |  PK3: 00:49:27

1516 1600 Izabela Nowicka-Błaszczyk POL Poznań 1980 K40 83 248 00:55:43 05:34
PK1: 00:19:09  |  PK2: 00:30:05  |  PK3: 00:49:38

1517 246 Cezary Porada POL Toruń 1975 M40 447 1269 00:55:46 05:35
PK1: 00:19:51  |  PK2: 00:30:42  |  PK3: 00:49:53

1518 3806 Marcin Radwan POL Iustitia Puszczykowo 1961 M60 32 1270 00:55:47 05:35
PK1: 00:19:18  |  PK2: 00:30:12  |  PK3: 00:49:35

1519 1438 Anna Jankowiak POL Poznań 1981 K40 84 249 00:55:47 05:35
PK1: 00:19:18  |  PK2: 00:30:05  |  PK3: 00:49:46

1520 4127 Grzegorz Jakubek POL Leszno 1983 M30 445 1271 00:55:48 05:35
PK1: 00:19:51  |  PK2: 00:31:00  |  PK3: 00:50:06
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1521 4410 Agnieszka Ceglińska POL Prosecco team Wroclaw 1988 K30 92 250 00:55:48 05:35
PK1: 00:18:59  |  PK2: 00:29:56  |  PK3: 00:50:04

1522 1915 Lucyna Walczak POL Kobylnica 1979 K40 85 251 00:55:49 05:35
PK1: 00:19:22  |  PK2: 00:30:12  |  PK3: 00:49:39

1523 2720 Małgorzata Jesionek POL Oleśnica 1986 K30 93 252 00:55:49 05:35
PK1: 00:18:27  |  PK2: 00:29:28  |  PK3: 00:49:34

1524 268 Milena Grzesiewicz POL Stare Bojanowo 1980 K40 86 253 00:55:49 05:35
PK1: 00:19:30  |  PK2: 00:30:29  |  PK3: 00:49:54

1525 1922 Daria Kalinowska POL #zaliniamety Poznań 1982 K30 94 254 00:55:49 05:35
PK1: 00:19:22  |  PK2: 00:30:12  |  PK3: 00:49:40

1526 1914 Bartosz Zalewski POL #zaliniamety Daszewice 1985 M30 446 1272 00:55:49 05:35
PK1: 00:19:22  |  PK2: 00:30:12  |  PK3: 00:49:40

1527 275 Jarosław Grzesiewicz POL Stare Bojanowo 1980 M40 448 1273 00:55:49 05:35
PK1: 00:19:30  |  PK2: 00:30:29  |  PK3: 00:49:55

1528 1157 Dariusz Rybka POL KP PSP KROTOSZYN Gostyń 1969 M50 131 1274 00:55:50 05:35
PK1: 00:18:41  |  PK2: 00:29:44  |  PK3: 00:49:42

1529 2606 Jakub Gromadka POL Warszawa 1990 M30 447 1275 00:55:50 05:35
PK1: 00:19:48  |  PK2: 00:30:47  |  PK3: 00:50:21

1530 1659 Michał Krzyżewski POL Konstancin-Jeziorna 1993 M20 184 1276 00:55:50 05:35
PK1: 00:21:34  |  PK2: 00:30:41  |  PK3: 00:50:21

1531 1466 Jarosław Pietrzak POL Dobrzyca 1969 M50 132 1277 00:55:51 05:35
PK1: 00:19:23  |  PK2: 00:30:24  |  PK3: 00:50:00

1532 3669 Paweł Jarzyniewski POL Poznań 1980 M40 449 1278 00:55:51 05:35
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:29:13  |  PK3: 00:49:32

1533 3891 Czesław Cichoń POL Wieczorne Bieganie w Szczecinie Szczecin 1965 M50 133 1279 00:55:51 05:35
PK1: 00:19:10  |  PK2: 00:29:58  |  PK3: 00:49:41

1534 2892 Krzysztof Przybytkowski POL Drużyna Jezusa Poznań 1974 M40 450 1280 00:55:52 05:35
PK1: 00:19:23  |  PK2: 00:30:02  |  PK3: 00:49:43

1535 4572 Dominik Korytowski POL Luboń 2002 M16 28 1281 00:55:52 05:35
PK1: 00:20:27  |  PK2: 00:31:34  |  PK3: 00:50:37

1536 3622 Izabela Koiszewska POL Klub 422 Lębork Lębork 1975 K40 87 255 00:55:53 05:35
PK1: 00:19:29  |  PK2: 00:30:18  |  PK3: 00:49:51

1537 4732 Krzysztof Rzepka POL Drużyna Szpiku Zalasewo 1983 M30 448 1282 00:55:53 05:35
PK1: 00:19:43  |  PK2: 00:30:06  |  PK3: 00:49:49

1538 4227 Krzysztof Gurzynski POL Świebodzin 1974 M40 451 1283 00:55:54 05:35
PK1: 00:18:06  |  PK2: 00:29:15  |  PK3: 00:49:55

1539 2841 Andrzej Seifert POL Skórzewo 1957 M60 33 1284 00:55:54 05:35
PK1: 00:19:59  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:49:57

1540 2936 Jan Deska POL Poznan 1948 M70+ 8 1285 00:55:55 05:36
PK1: 00:20:06  |  PK2: 00:31:12  |  PK3: 00:50:05
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1541 2094 Tomasz Przybylski POL Tri Tomaj Borówiec 1976 M40 452 1286 00:55:57 05:36
PK1: 00:19:46  |  PK2: 00:30:39  |  PK3: 00:49:44

1542 4244 Hubert Jadczak POL Rzgów 1999 M20 185 1287 00:55:58 05:36
PK1: 00:19:19  |  PK2: 00:30:02  |  PK3: 00:50:09

1543 2319 Karol Konieczny POL Poznań 1984 M30 449 1288 00:55:59 05:36
PK1: 00:19:39  |  PK2: 00:30:30  |  PK3: 00:50:00

1544 2527 Mariusz Łoboda POL Poznań 1953 M60 34 1289 00:55:59 05:36
PK1: 00:18:43  |  PK2: 00:29:48  |  PK3: 00:49:54

1545 441 Marzena Urzedowska POL Babki z Klasą Głogów 1976 K40 88 256 00:55:59 05:36
PK1: 00:19:29  |  PK2: 00:30:32  |  PK3: 00:50:00

1546 1109 Ewa Paluch POL Finger Team Gniezno 1980 K40 89 257 00:56:00 05:36
PK1: 00:19:23  |  PK2: 00:30:17  |  PK3: 00:49:51

1547 2843 Tomasz Ludew POL Szczecin 1992 M20 186 1290 00:56:00 05:36
PK1: 00:20:43  |  PK2: 00:31:43  |  PK3: 00:50:30

1548 2366 Monika Lipowicz POL Poznań 1993 K20 52 258 00:56:00 05:36
PK1: 00:18:56  |  PK2: 00:29:58  |  PK3: 00:49:54

1549 1455 Rafał Sawicki POL Poznań 1985 M30 450 1291 00:56:01 05:36
PK1: 00:18:11  |  PK2: 00:29:11  |  PK3: 00:49:25

1550 2982 Dawid Iwanów POL Czerwonak 1978 M40 453 1292 00:56:02 05:36
PK1: 00:19:06  |  PK2: 00:30:08  |  PK3: 00:50:01

1551 3297 Barbara Guzek POL Lusówko 1978 K40 90 259 00:56:02 05:36
PK1: 00:20:01  |  PK2: 00:30:49  |  PK3: 00:49:56

1552 4737 Arkadiusz Klemenko POL Poznań 1984 M30 451 1293 00:56:03 05:36
PK1: 00:19:52  |  PK2: 00:30:43  |  PK3: 00:50:22

1553 1221 Ryszard Rychłowski POL DDKon. MON Piła 1971 M50 134 1294 00:56:03 05:36
PK1: 00:19:48  |  PK2: 00:30:56  |  PK3: 00:50:32

1554 209 Artur Dawiskiba POL FSD RUN DREZDENKO Drezdenko 1976 M40 454 1295 00:56:03 05:36
PK1: 00:19:47  |  PK2: 00:30:44  |  PK3: 00:50:15

1555 3305 Milena Bachorz POL Lusówko 1984 K30 95 260 00:56:03 05:36
PK1: 00:20:00  |  PK2: 00:30:48  |  PK3: 00:49:55

1556 2735 Iwona Ordak POL SAMASOBIE Darłowo 1979 K40 91 261 00:56:05 05:37
PK1: 00:19:16  |  PK2: 00:30:27  |  PK3: 00:50:04

1557 188 Justyna Dawiskiba POL FSD RUN DREZDENKO Drezdenko 1977 K40 92 262 00:56:05 05:37
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:30:46  |  PK3: 00:50:18

1558 609 Edyta Dukaczewska POL FSD  RUN DREZDENKO Drezdenko 1974 K40 93 263 00:56:06 05:37
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:30:46  |  PK3: 00:50:10

1559 2533 Paulina Stoltmann POL Gdańsk 1982 K30 96 264 00:56:06 05:37
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:19  |  PK3: 00:50:00

1560 1646 Marek Jakubczyk POL Czarne Owce Poznań 1974 M40 455 1296 00:56:06 05:37
PK1: 00:19:41  |  PK2: 00:30:50  |  PK3: 00:50:21
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1561 4533 Dariusz Wiśniewski POL Poznań 1984 M30 452 1297 00:56:08 05:37
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:29:34  |  PK3: 00:50:07

1562 231 Krzysztof Kaik POL Krotoszyńska grupa biegowa Krotoszyn 1984 M30 453 1298 00:56:08 05:37
PK1: 00:19:42  |  PK2: 00:30:36  |  PK3: 00:50:07

1563 3818 Violetta Wilczynska POL Poznań 1964 K50 17 265 00:56:09 05:37
PK1: 00:18:49  |  PK2: 00:29:36  |  PK3: 00:49:51

1564 1977 Katarzyna Kozłowska POL #biegiemwlas Poznań 1981 K40 94 266 00:56:09 05:37
PK1: 00:18:42  |  PK2: 00:30:03  |  PK3: 00:49:59

1565 4266 Katarzyna Frankowska POL PRO366 Poznań 1981 K40 95 267 00:56:09 05:37
PK1: 00:20:08  |  PK2: 00:31:09  |  PK3: 00:50:37

1566 1746 Michał Jaskierski POL Parkrun Gostyń Gostyń 1975 M40 456 1299 00:56:09 05:37
PK1: 00:19:48  |  PK2: 00:30:33  |  PK3: 00:50:03

1567 2730 Adam Jasiński POL Poznań 1985 M30 454 1300 00:56:10 05:37
PK1: 00:19:15  |  PK2: 00:30:09  |  PK3: 00:50:00

1568 2816 Anna Jaworska POL Poznań 1983 K30 97 268 00:56:10 05:37
PK1: 00:19:46  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:50:14

1569 317 Paweł Kurzejamski POL Łódź 1996 M20 187 1301 00:56:10 05:37
PK1: 00:19:10  |  PK2: 00:29:57  |  PK3: 00:50:10

1570 4839 Marcin Lewandowski POL Poznań 1970 M50 135 1302 00:56:11 05:37
PK1: 00:19:34  |  PK2: 00:30:35  |  PK3: 00:50:05

1571 3233 Wojciech Ptaszyński POL Bońki 1995 M20 188 1303 00:56:11 05:37
PK1: 00:19:49  |  PK2: 00:30:34  |  PK3: 00:50:23

1572 3230 Karolina Budna POL Dalekie 1998 K20 53 269 00:56:11 05:37
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:30:34  |  PK3: 00:50:23

1573 683 Waldemar Samol POL Powrót do Korzeni Poznań 1962 M50 136 1304 00:56:12 05:37
PK1: 00:20:30  |  PK2: 00:31:34  |  PK3: 00:50:27

1574 3812 Błażej Akerman POL Ostrów Wielkopolski 1987 M30 455 1305 00:56:12 05:37
PK1: 00:17:34  |  PK2: 00:28:11  |  PK3: 00:49:35

1575 948 Marcin Wejchan POL ZCZ Club Poznań 1977 M40 457 1306 00:56:13 05:37
PK1: 00:19:49  |  PK2: 00:30:41  |  PK3: 00:50:19

1576 2992 Bartłomiej Malinowski POL Poznań 1977 M40 458 1307 00:56:14 05:37
PK1: 00:19:28  |  PK2: 00:30:30  |  PK3: 00:49:59

1577 4592 Jarosław Kocęba POL Luboń 1984 M30 456 1308 00:56:14 05:37
PK1: 00:20:27  |  PK2: 00:31:35  |  PK3: 00:50:39

1578 3826 Joanna Abraszek-Rubczak POL Poznań 1988 K30 98 270 00:56:14 05:37
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:32  |  PK3: 00:50:14

1579 3825 Aleksandra Balcerowicz-Bibel POL balcerowicz.aleksandra@gmail.com Poznań 1988 K30 99 271 00:56:14 05:37
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:32  |  PK3: 00:50:14

1580 2549 Agata Zawiślak POL Serock 1995 K20 54 272 00:56:16 05:38
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:30:43  |  PK3: 00:50:25
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Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1581 1996 Marek Stańko POL TMMP BIKE TEAM Głuszyca 1968 M50 137 1309 00:56:16 05:38
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:30:10  |  PK3: 00:50:01

1582 881 Dmitrij Feoktystov UKR Buk 1983 M30 457 1310 00:56:16 05:38
PK1: 00:19:45  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:50:40

1583 611 Sebastian Dukaczewski POL FSD  RUN DREZDENKO Drezdenko 1971 M50 138 1311 00:56:16 05:38
PK1: 00:19:52  |  PK2: 00:30:49  |  PK3: 00:50:12

1584 297 Liliana Żmija POL FSD RUN DREZDENKO Zwierzyn 1990 K30 100 273 00:56:16 05:38
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:30:48  |  PK3: 00:50:18

1585 617 Marcin Dębski POL FSD RUN DREZDENKO Drezdenko 1976 M40 459 1312 00:56:16 05:38
PK1: 00:19:49  |  PK2: 00:30:45  |  PK3: 00:50:16

1586 810 Katarzyna Frankus POL Poznań 1976 K40 96 274 00:56:17 05:38
PK1: 00:18:32  |  PK2: 00:29:46  |  PK3: 00:50:12

1587 3532 Tomasz Golczewski POL Poznan 1978 M40 460 1313 00:56:19 05:38
PK1: 00:20:05  |  PK2: 00:30:55  |  PK3: 00:50:20

1588 4397 Wiktor Kokociński POL Sportowy Team Żabki Poznań 2004 M16 29 1314 00:56:19 05:38
PK1: 00:18:58  |  PK2: 00:30:22  |  PK3: 00:50:52

1589 2041 Paweł Kaczor POL Warszawa 1984 M30 458 1315 00:56:20 05:38
PK1: 00:20:45  |  PK2: 00:31:59  |  PK3: 00:50:42

1590 2697 Marta Popko-Górska POL Dobrzykowice 1977 K40 97 275 00:56:20 05:38
PK1: 00:19:21  |  PK2: 00:30:13  |  PK3: 00:50:12

1591 657 Leszek Panacheda POL Górne Łużyce Bogatynia Bogatynia 1962 M50 139 1316 00:56:21 05:38
PK1: 00:19:01  |  PK2: 00:30:07  |  PK3: 00:50:08

1592 4790 Dominika Jasik POL Poznań 1993 K20 55 276 00:56:22 05:38
PK1: 00:19:59  |  PK2: 00:30:53  |  PK3: 00:50:42

1593 4571 Paulina Szewczak POL Konstantynów Łódzki 1986 K30 101 277 00:56:22 05:38
PK1: 00:20:27  |  PK2: 00:31:35  |  PK3: 00:50:50

1594 685 Tomasz Samol POL Powrót do Korzeni Dachowa 1986 M30 459 1317 00:56:23 05:38
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:31:33  |  PK3: 00:50:28

1595 2922 Marcin Grzegorczyk POL Czesławianie Poznań 1999 M20 189 1318 00:56:23 05:38
PK1: 00:19:37  |  PK2: 00:30:50  |  PK3: 00:50:21

1596 1641 Piotr Gzubicki POL EL TORO DE ORO Czaplinek 1982 M30 460 1319 00:56:23 05:38
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:30:41  |  PK3: 00:50:31

1597 2889 Michał Kazmierczak POL Michal Kazmierczak Gostyn 1998 M20 190 1320 00:56:23 05:38
PK1: 00:19:49  |  PK2: 00:31:13  |  PK3: 00:51:03

1598 787 Damian Wesołowski POL Tomaszów Maz. Tomaszów Maz. 1981 M40 461 1321 00:56:24 05:38
PK1: 00:19:57  |  PK2: 00:30:59  |  PK3: 00:50:37

1599 2054 Marek Kuziów POL MF team Rokietnica 1981 M40 462 1322 00:56:24 05:38
PK1: 00:20:24  |  PK2: 00:31:04  |  PK3: 00:50:28

1600 2172 Michał Nowaczyk POL GLIF Rokietnica 1985 M30 461 1323 00:56:24 05:38
PK1: 00:20:25  |  PK2: 00:31:20  |  PK3: 00:50:48
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Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1601 1471 Piotr Więcław POL Samochodówka Poznań 1980 M40 463 1324 00:56:25 05:39
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:17  |  PK3: 00:50:18

1602 2037 Przemysław Łakomiak POL Mrowino 1977 M40 464 1325 00:56:27 05:39
PK1: 00:20:24  |  PK2: 00:31:04  |  PK3: 00:50:28

1603 1204 Michał Jaworski POL BRAVEHEARTS LEGIONOWO Wojcieszyn 1995 M20 191 1326 00:56:27 05:39
PK1: 00:18:57  |  PK2: 00:29:46  |  PK3: 00:50:51

1604 3548 Maciej Czerwiński POL Poznań 1986 M30 462 1327 00:56:27 05:39
PK1: 00:19:30  |  PK2: 00:30:31  |  PK3: 00:50:31

1605 1034 Grzegorz Irzyk POL Poznań Poznań 1956 M60 35 1328 00:56:27 05:39
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:30:56  |  PK3: 00:50:33

1606 1581 Wojciech Zawodniak POL Konin 1972 M40 465 1329 00:56:28 05:39
PK1: 00:20:11  |  PK2: 00:31:16  |  PK3: 00:50:38

1607 3215 Bartosz Buczkowski POL Czerwonak 1979 M40 466 1330 00:56:29 05:39
PK1: 00:20:31  |  PK2: 00:31:11  |  PK3: 00:50:35

1608 4316 Marcin Muskała POL Kleszczów 1997 M20 192 1331 00:56:29 05:39
PK1: 00:18:43  |  PK2: 00:29:43  |  PK3: 00:50:05

1609 3885 Dagmara Papierowska POL KB DĘBIEC Poznań 1984 K30 102 278 00:56:29 05:39
PK1: 00:19:20  |  PK2: 00:30:19  |  PK3: 00:50:24

1610 2519 Barbara Mikołajczak POL Zeelandia CSR Poznań 1976 K40 98 279 00:56:29 05:39
PK1: 00:19:57  |  PK2: 00:31:01  |  PK3: 00:50:39

1611 3200 Anita Rodzińska POL Parkrun Grudziądz Grudziądz 1968 K50 18 280 00:56:29 05:39
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:30:46  |  PK3: 00:50:23

1612 1001 Mateusz Kowanek POL Poznań 1987 M30 463 1332 00:56:30 05:39
PK1: 00:19:47  |  PK2: 00:31:03  |  PK3: 00:50:45

1613 4219 Patrycja Adamczyk POL Flexlink Running Team Poznań 1976 K40 99 281 00:56:31 05:39
PK1: 00:19:06  |  PK2: 00:29:56  |  PK3: 00:50:05

1614 493 Przemysław Przybyła POL Hermes Team Poznań 1982 M30 464 1333 00:56:31 05:39
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:29:29  |  PK3: 00:50:01

1615 675 Marta Skrzypek POL Oborniki 1988 K30 103 282 00:56:32 05:39
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:30:10  |  PK3: 00:50:49

1616 4171 Leszek Sobański POL Soban Team Oborniki 1981 M40 467 1334 00:56:32 05:39
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:30:09  |  PK3: 00:50:49

1617 835 Artur Bobrowski POL Poznań 1966 M50 140 1335 00:56:34 05:39
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:30:22  |  PK3: 00:50:35

1618 2335 Eliza Wójcik POL Laskarzew 1971 K50 19 283 00:56:35 05:40
PK1: 00:19:55  |  PK2: 00:30:51  |  PK3: 00:50:33

1619 775 Jarosław Cieszkiewicz POL Poznań 1972 M40 468 1336 00:56:35 05:40
PK1: 00:18:22  |  PK2: 00:29:04  |  PK3: 00:49:44

1620 1231 Artur Kluczyński POL Poznań 1963 M50 141 1337 00:56:36 05:40
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:30:45  |  PK3: 00:50:14
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Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1621 367 Grzegorz Wasielewski POL Dobrzyń Nad Wisla 1977 M40 469 1338 00:56:36 05:40
PK1: 00:22:11  |  PK2: 00:32:16  |  PK3: 00:50:53

1622 107 Arkadiusz Markiewicz POL Piękni i Bestie Malbork 1973 M40 470 1339 00:56:36 05:40
PK1: 00:18:30  |  PK2: 00:29:40  |  PK3: 00:50:23

1623 3973 Przemysław Garbowski POL Trzcianka 1977 M40 471 1340 00:56:36 05:40
PK1: 00:20:26  |  PK2: 00:31:32  |  PK3: 00:50:48

1624 2628 Paweł Borak POL Gniezno 1996 M20 193 1341 00:56:37 05:40
PK1: 00:20:48  |  PK2: 00:32:08  |  PK3: 00:51:28

1625 364 Romana Wasielewska POL Dobrzyń Nad Wisłą 1980 K40 100 284 00:56:37 05:40
PK1: 00:21:19  |  PK2: 00:32:06  |  PK3: 00:50:56

1626 3218 Piotr Czech POL Pabianice 1992 M20 194 1342 00:56:37 05:40
PK1: 00:19:59  |  PK2: 00:30:57  |  PK3: 00:50:39

1627 440 Dawid Jopek POL Nowy Tomyśl 1977 M40 472 1343 00:56:37 05:40
PK1: 00:19:44  |  PK2: 00:30:44  |  PK3: 00:50:34

1628 3508 Karolina Jagodzińska POL Orange Polska Wejherowo 1982 K30 104 285 00:56:37 05:40
PK1: 00:19:23  |  PK2: 00:30:15  |  PK3: 00:50:29

1629 1285 Tomasz Trojanowski POL ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW Swarzędz 1990 M30 465 1344 00:56:38 05:40
PK1: 00:19:24  |  PK2: 00:30:27  |  PK3: 00:50:34

1630 3222 Barbara Orpel POL Pabianice 2001 K20 56 286 00:56:38 05:40
PK1: 00:20:00  |  PK2: 00:30:58  |  PK3: 00:50:40

1631 4305 Justyna Barańska POL Ewa Bugdoł team Kalisz 1984 K30 105 287 00:56:38 05:40
PK1: 00:19:19  |  PK2: 00:30:17  |  PK3: 00:50:04

1632 4359 Katarzyna Sobstyl POL Katarzynasobstyl@wp.pl Józefosław 1980 K40 101 288 00:56:39 05:40
PK1: 00:19:47  |  PK2: 00:30:34  |  PK3: 00:50:49

1633 3105 Mateusz Konarczyk POL Luboń 1998 M20 195 1345 00:56:39 05:40
PK1: 00:20:32  |  PK2: 00:31:32  |  PK3: 00:50:28

1634 1203 Tomasz Kaim POL Zajezierze 1986 M30 466 1346 00:56:40 05:40
PK1: 00:20:25  |  PK2: 00:31:28  |  PK3: 00:51:13

1635 3126 Ireneusz Miłek POL Śrem 1974 M40 473 1347 00:56:40 05:40
PK1: 00:18:19  |  PK2: 00:29:26  |  PK3: 00:50:08

1636 1448 Damian Hudy POL Sportczesna Słowik 1980 M40 474 1348 00:56:40 05:40
PK1: 00:20:04  |  PK2: 00:31:18  |  PK3: 00:51:06

1637 1266 Paweł Bohdziewicz POL BRAVEHEARTS LEGIONOWO Dziekanów Leśny 1979 M40 475 1349 00:56:41 05:40
PK1: 00:18:57  |  PK2: 00:29:45  |  PK3: 00:50:51

1638 624 Jakub Ciesielski POL Zico Racing Speed Team Poznań 1976 M40 476 1350 00:56:41 05:40
PK1: 00:20:23  |  PK2: 00:31:06  |  PK3: 00:50:30

1639 4646 Anna Kołpowska POL Poznań Run Miękowo 1986 K30 106 289 00:56:41 05:40
PK1: 00:20:16  |  PK2: 00:31:29  |  PK3: 00:50:59

1640 4632 Łukasz Śmichurski POL Zalasewo 2005 M16 30 1351 00:56:41 05:40
PK1: 00:20:36  |  PK2: 00:31:29  |  PK3: 00:51:15
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1641 752 Edyta Wilińska-Chrastek POL Leszno 1977 K40 102 290 00:56:41 05:40
PK1: 00:19:27  |  PK2: 00:30:30  |  PK3: 00:50:44

1642 2975 Patryk Piechaczek POL Global Stone Poznań 1994 M20 196 1352 00:56:41 05:40
PK1: 00:20:44  |  PK2: 00:32:17  |  PK3: 00:51:28

1643 2313 Tomasz Ciok POL Przecław 1983 M30 467 1353 00:56:42 05:40
PK1: 00:19:55  |  PK2: 00:31:00  |  PK3: 00:50:38

1644 3908 Ewa Markowicz POL Plewiska 1978 K40 103 291 00:56:42 05:40
PK1: 00:19:52  |  PK2: 00:30:47  |  PK3: 00:50:36

1645 4351 Tomasz Urbaniak POL Crocodigy Jarocin 1988 M30 468 1354 00:56:42 05:40
PK1: 00:19:09  |  PK2: 00:30:36  |  PK3: 00:50:35

1646 2923 Bartosz Bardzinski POL Art team pegaz Teatr Wielki Poznań Poznan 1969 M50 142 1355 00:56:42 05:40
PK1: 00:20:06  |  PK2: 00:31:12  |  PK3: 00:50:40

1647 1511 Łukasz Rosochacz POL Zielona Góra 1985 M30 469 1356 00:56:44 05:40
PK1: 00:19:25  |  PK2: 00:30:32  |  PK3: 00:50:43

1648 3373 Ryszard Charko POL Ustka 1967 M50 143 1357 00:56:44 05:40
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:30:53  |  PK3: 00:51:04

1649 4544 Przemysław Sobieniak POL Poznań 1977 M40 477 1358 00:56:45 05:41
PK1: 00:19:24  |  PK2: 00:30:22  |  PK3: 00:50:33

1650 1825 Jakub Glapa POL Grodzisk Wlkp. 1988 M30 470 1359 00:56:45 05:41
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:31:09  |  PK3: 00:50:52

1651 3969 Krystyna Rolniczak POL Poznań 1983 K30 107 292 00:56:46 05:41
PK1: 00:19:24  |  PK2: 00:30:24  |  PK3: 00:50:26

1652 4498 Tomasz Grześ POL ATG Team Trzcianka 1974 M40 478 1360 00:56:46 05:41
PK1: 00:19:49  |  PK2: 00:30:47  |  PK3: 00:50:41

1653 1129 Karolina Grabowska POL Gazella Team Warszawa 1972 K40 104 293 00:56:47 05:41
PK1: 00:20:51  |  PK2: 00:32:00  |  PK3: 00:51:14

1654 3376 Weronika Pereć POL Ustka 1995 K20 57 294 00:56:47 05:41
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:30:55  |  PK3: 00:51:05

1655 427 Roman Fluder POL OSP dębnica Dębnica 1987 M30 471 1361 00:56:47 05:41
PK1: 00:20:17  |  PK2: 00:31:11  |  PK3: 00:50:56

1656 4688 Hubert Wolny POL PGB  Sportowa Paczka Poznań 1986 M30 472 1362 00:56:47 05:41
PK1: 00:20:09  |  PK2: 00:31:19  |  PK3: 00:50:35

1657 3972 Maciej Haufa POL Poznań 1977 M40 479 1363 00:56:47 05:41
PK1: 00:19:23  |  PK2: 00:30:23  |  PK3: 00:50:26

1658 801 Żaneta Frankiewicz POL Biegający Tczew Tczew 1975 K40 105 295 00:56:48 05:41
PK1: 00:19:00  |  PK2: 00:30:11  |  PK3: 00:50:41

1659 1599 Krzysia Józefiak POL Kotlin 1991 K30 108 296 00:56:48 05:41
PK1: 00:19:34  |  PK2: 00:30:23  |  PK3: 00:50:41

1660 3693 Piotr Alejski POL RUNSTETICO Garby 1981 M40 480 1364 00:56:48 05:41
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:30:18  |  PK3: 00:50:51
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Klasyfikacja według czasów netto
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1661 1589 Marcin Zawodny POL Pleszew 1993 M20 197 1365 00:56:48 05:41
PK1: 00:19:34  |  PK2: 00:30:23  |  PK3: 00:50:41

1662 3176 Mariusz Galewski POL Kotlin Kotlin 1966 M50 144 1366 00:56:48 05:41
PK1: 00:19:21  |  PK2: 00:30:28  |  PK3: 00:50:31

1663 371 Marlena Szewczyk POL Ostrów Wielkopolski 1992 K20 58 297 00:56:48 05:41
PK1: 00:20:16  |  PK2: 00:31:11  |  PK3: 00:50:57

1664 4460 Łukasz Dąbrowski POL Dabrowski Poznań 1983 M30 473 1367 00:56:49 05:41
PK1: 00:20:06  |  PK2: 00:31:14  |  PK3: 00:50:52

1665 344 Michał Wrembel POL KW PSP Poznań Ostroróg 1987 M30 474 1368 00:56:49 05:41
PK1: 00:19:52  |  PK2: 00:31:07  |  PK3: 00:50:50

1666 1458 Arkadiusz Radtkowski POL Zalasewo 1977 M40 481 1369 00:56:49 05:41
PK1: 00:19:48  |  PK2: 00:30:48  |  PK3: 00:50:40

1667 1456 Joanna Paczkowska POL Poznań 1982 K30 109 298 00:56:49 05:41
PK1: 00:19:45  |  PK2: 00:30:49  |  PK3: 00:50:41

1668 1147 Tomasz Grabowski POL Gazella Team Warszawa 1970 M50 145 1370 00:56:49 05:41
PK1: 00:20:51  |  PK2: 00:32:00  |  PK3: 00:51:15

1669 3306 Daniel Borkowski POL Eneria Łomianki 1995 M20 198 1371 00:56:51 05:41
PK1: 00:19:39  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:50:37

1670 672 Rafał Mol POL Grupa Biegowa Energy Kaczory Kaczory 1975 M40 482 1372 00:56:51 05:41
PK1: 00:18:37  |  PK2: 00:29:51  |  PK3: 00:50:40

1671 1644 Marcin Drzewiecki POL Środa Wielkopolska 1999 M20 199 1373 00:56:52 05:41
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:30:19  |  PK3: 00:50:47

1672 2314 Maciej Beimcik POL intive Poznań 1982 M30 475 1374 00:56:52 05:41
PK1: 00:20:31  |  PK2: 00:32:01  |  PK3: 00:51:12

1673 2906 Kinga Szczypkowska POL Zabiegany Wołomin Czarna 1981 K40 106 299 00:56:53 05:41
PK1: 00:20:19  |  PK2: 00:31:18  |  PK3: 00:50:55

1674 1648 Robert Szreder POL Grzybno 1999 M20 200 1375 00:56:53 05:41
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:30:19  |  PK3: 00:50:47

1675 4022 Grzegorz Zamelczyk POL Wierzonka 1951 M70+ 9 1376 00:56:54 05:41
PK1: 00:19:32  |  PK2: 00:30:35  |  PK3: 00:50:48

1676 2076 Henryk Chwiałkowski POL Chwiałkowski Team Poznań 1956 M60 36 1377 00:56:54 05:41
PK1: 00:19:23  |  PK2: 00:30:23  |  PK3: 00:50:32

1677 1194 Barbara Wojciechowska POL Mrzeżyno 1996 K20 59 300 00:56:54 05:41
PK1: 00:20:26  |  PK2: 00:31:06  |  PK3: 00:50:55

1678 3707 Michał Misztela POL Rozprza 1986 M30 476 1378 00:56:55 05:42
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:31:18  |  PK3: 00:51:38

1679 1811 Wioletta Stach POL Piła 1969 K50 20 301 00:56:57 05:42
PK1: 00:19:21  |  PK2: 00:30:36  |  PK3: 00:50:40

1680 1718 Michał Orlicki POL Poznań 1981 M40 483 1379 00:56:58 05:42
PK1: 00:18:46  |  PK2: 00:30:17  |  PK3: 00:50:54
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Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1681 3261 Piotr Gordon POL Poznań 1989 M30 477 1380 00:56:58 05:42
PK1: 00:19:47  |  PK2: 00:31:02  |  PK3: 00:51:10

1682 1475 Monika Kaczmarek POL WF TEAM Dębno 1985 K30 110 302 00:56:58 05:42
PK1: 00:19:30  |  PK2: 00:30:37  |  PK3: 00:51:03

1683 3321 Ewa Wysocka POL Poznań 1986 K30 111 303 00:56:58 05:42
PK1: 00:18:54  |  PK2: 00:30:13  |  PK3: 00:50:34

1684 1103 Tomasz Dębicki POL Borzykowo 1992 M20 201 1381 00:56:58 05:42
PK1: 00:20:24  |  PK2: 00:31:50  |  PK3: 00:51:34

1685 2969 Wojciech Walczak POL Poznań 1966 M50 146 1382 00:56:58 05:42
PK1: 00:20:02  |  PK2: 00:31:15  |  PK3: 00:50:54

1686 2181 Małgorzata Wacławska POL Luboń 1970 K50 21 304 00:56:59 05:42
PK1: 00:19:04  |  PK2: 00:30:22  |  PK3: 00:50:40

1687 1192 Gracjan Tylicki POL DM BOŚ RUNNERS Psary Polskie 1994 M20 202 1383 00:56:59 05:42
PK1: 00:18:57  |  PK2: 00:30:21  |  PK3: 00:50:47

1688 3492 Maciej Kozyrski POL Wołów 1996 M20 203 1384 00:57:00 05:42
PK1: 00:20:12  |  PK2: 00:31:26  |  PK3: 00:51:21

1689 920 Arkadiusz Prusik POL lub wybierz z listy Kwidzyn 1987 M30 478 1385 00:57:01 05:42
PK1: 00:20:14  |  PK2: 00:30:59  |  PK3: 00:50:37

1690 4254 Jakub Bartos POL Dżast Dułyt Duszniki 1993 M20 204 1386 00:57:01 05:42
PK1: 00:19:48  |  PK2: 00:30:36  |  PK3: 00:50:57

1691 2974 Paweł Maćkowiak POL Friends of glass Ujście 1961 M60 37 1387 00:57:02 05:42
PK1: 00:19:35  |  PK2: 00:30:36  |  PK3: 00:50:41

1692 898 Mirosław Szarmach POL Bytonia 1986 M30 479 1388 00:57:02 05:42
PK1: 00:20:15  |  PK2: 00:31:00  |  PK3: 00:50:39

1693 1820 Paweł Trzebiatowski POL BGS Iława Poznań 1976 M40 484 1389 00:57:02 05:42
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:50:50

1694 1760 Michał Trzebiatowski POL BGS Iława Iława 1975 M40 485 1390 00:57:02 05:42
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:50:49

1695 2829 Janusz Janczak POL Kamionki 1991 M30 480 1391 00:57:03 05:42
PK1: 00:20:00  |  PK2: 00:31:26  |  PK3: 00:51:24

1696 2325 Agnieszka Witkowska POL Luboń 1982 K30 112 305 00:57:03 05:42
PK1: 00:19:30  |  PK2: 00:30:54  |  PK3: 00:51:13

1697 1491 Kamil Wozniak POL PLIK TEAM Warszawa 1980 M40 486 1392 00:57:03 05:42
PK1: 00:20:17  |  PK2: 00:31:28  |  PK3: 00:51:10

1698 3629 Łukasz Kałużny POL Poznań 1985 M30 481 1393 00:57:04 05:42
PK1: 00:20:02  |  PK2: 00:31:08  |  PK3: 00:51:06

1699 800 Michał Szatan POL Lacrima optyk triathlon team Bulowice 1981 M40 487 1394 00:57:04 05:42
PK1: 00:20:09  |  PK2: 00:31:10  |  PK3: 00:51:05

1700 4411 Dagmara Kapuścińska POL Wroclaw 1985 K30 113 306 00:57:05 05:43
PK1: 00:19:00  |  PK2: 00:29:58  |  PK3: 00:50:39
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1701 3102 Magdalena Antonowicz POL Stojadła 1976 K40 107 307 00:57:05 05:43
PK1: 00:19:41  |  PK2: 00:30:22  |  PK3: 00:50:36

1702 703 Katarzyna Fuks-Makowska POL HighFit Fit Komorniki Komorniki 1974 K40 108 308 00:57:05 05:43
PK1: 00:19:46  |  PK2: 00:30:49  |  PK3: 00:50:43

1703 495 Damian Weigt POL Ostrów Wielkopolski 1979 M40 488 1395 00:57:06 05:43
PK1: 00:19:59  |  PK2: 00:30:50  |  PK3: 00:50:56

1704 700 Mikolaj Makowski POL HighFit Komorniki Komorniki 1974 M40 489 1396 00:57:07 05:43
PK1: 00:19:47  |  PK2: 00:30:51  |  PK3: 00:50:45

1705 4338 Kyrylo Ponomarenko UKR Poznan 1990 M30 482 1397 00:57:07 05:43
PK1: 00:19:11  |  PK2: 00:30:15  |  PK3: 00:50:57

1706 321 Piotr Wiśniewski POL Koło 1983 M30 483 1398 00:57:07 05:43
PK1: 00:19:20  |  PK2: 00:30:30  |  PK3: 00:50:48

1707 2979 Iwona Głowacka POL Poznań 1994 K20 60 309 00:57:08 05:43
PK1: 00:20:27  |  PK2: 00:31:18  |  PK3: 00:51:19

1708 1426 Tomasz Konarski POL Suchy Las 1990 M30 484 1399 00:57:08 05:43
PK1: 00:19:02  |  PK2: 00:30:02  |  PK3: 00:51:01

1709 3407 Marcin Piotrowicz POL Pobiedziska 1981 M40 490 1400 00:57:09 05:43
PK1: 00:19:40  |  PK2: 00:30:43  |  PK3: 00:50:52

1710 3039 Dominik Iwanów POL Poznań 1984 M30 485 1401 00:57:09 05:43
PK1: 00:19:07  |  PK2: 00:30:07  |  PK3: 00:50:59

1711 4524 Artur Poncyliusz POL Kiekrz 1975 M40 491 1402 00:57:10 05:43
PK1: 00:21:01  |  PK2: 00:32:03  |  PK3: 00:51:25

1712 3738 Mateusz Doktor POL Drezdenko 1985 M30 486 1403 00:57:10 05:43
PK1: 00:18:38  |  PK2: 00:29:58  |  PK3: 00:50:46

1713 468 Robert Parzęcki POL wiestin Czapury 1972 M40 492 1404 00:57:10 05:43
PK1: 00:18:55  |  PK2: 00:30:01  |  PK3: 00:50:46

1714 212 Dorota Gańczorz POL Kraków 1991 K30 114 310 00:57:10 05:43
PK1: 00:19:39  |  PK2: 00:30:51  |  PK3: 00:51:09

1715 3531 Agata Ignaczak POL Poznań 1994 K20 61 311 00:57:11 05:43
PK1: 00:20:45  |  PK2: 00:32:01  |  PK3: 00:51:13

1716 3839 Andrzej Flaszewski POL Koło 1958 M60 38 1405 00:57:12 05:43
PK1: 00:19:56  |  PK2: 00:30:54  |  PK3: 00:50:56

1717 1881 Mariusz Kazmierczak POL Sanmar Luboń 1970 M50 147 1406 00:57:13 05:43
PK1: 00:20:13  |  PK2: 00:31:32  |  PK3: 00:51:10

1718 4554 Daniel Sacoto Kaczmarek POL Avengersi Poznań 1987 M30 487 1407 00:57:13 05:43
PK1: 00:20:20  |  PK2: 00:31:27  |  PK3: 00:51:20

1719 1214 Agnieszka Maćkowiak POL www.logopedazduny.wex.pl Zduny 1977 K40 109 312 00:57:13 05:43
PK1: 00:19:46  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:51:04

1720 1220 Bartosz Maćkowiak POL www.logopedazduny.wex.pl Zduny 1976 M40 493 1408 00:57:14 05:43
PK1: 00:19:46  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:51:04
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1721 2836 Julia Wojciechowska POL Czesławianie Śrem 1998 K20 62 313 00:57:14 05:43
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:31:13  |  PK3: 00:51:16

1722 1835 Justyna Bąbol POL Moszczenica biega Wola Moszczenicka 1993 K20 63 314 00:57:14 05:43
PK1: 00:19:35  |  PK2: 00:30:45  |  PK3: 00:51:00

1723 4553 Kamila Sacoto Kaczmarek POL Avengersi Poznań 1993 K20 64 315 00:57:15 05:44
PK1: 00:20:20  |  PK2: 00:31:28  |  PK3: 00:51:21

1724 2109 Dominik Kowalski POL Poznań 2000 M20 205 1409 00:57:15 05:44
PK1: 00:21:30  |  PK2: 00:32:25  |  PK3: 00:51:34

1725 2438 Dominik Biniakowski POL Wolsztyn 1998 M20 206 1410 00:57:16 05:44
PK1: 00:20:06  |  PK2: 00:31:11  |  PK3: 00:51:04

1726 2905 Aleksandra Kłos POL Wrocław 2004 K16 7 316 00:57:16 05:44
PK1: 00:19:48  |  PK2: 00:30:43  |  PK3: 00:51:02

1727 696 Justyna Stawska POL Ciażeń 1974 K40 110 317 00:57:16 05:44
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:30:24  |  PK3: 00:50:53

1728 3463 Mariusz Derbich POL Kowalew Runers Pleszew 1979 M40 494 1411 00:57:17 05:44
PK1: 00:19:52  |  PK2: 00:30:57  |  PK3: 00:51:01

1729 2710 Grzegorz Gajda POL Asseco Active Team Łódź 1987 M30 488 1412 00:57:17 05:44
PK1: 00:20:37  |  PK2: 00:31:52  |  PK3: 00:51:41

1730 4657 Dariusz Fąs POL Druzyna Media Expert Poznań 1971 M50 148 1413 00:57:17 05:44
PK1: 00:19:59  |  PK2: 00:31:48  |  PK3: 00:51:26

1731 818 Piotr Skibiński POL Poznań 1989 M30 489 1414 00:57:17 05:44
PK1: 00:19:58  |  PK2: 00:31:14  |  PK3: 00:51:16

1732 2418 Sylwia Paterka POL Kotlin 1987 K30 115 318 00:57:18 05:44
PK1: 00:20:07  |  PK2: 00:31:11  |  PK3: 00:51:05

1733 644 Andrzej Gawron POL Trzcianka 1979 M40 495 1415 00:57:18 05:44
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:30:57  |  PK3: 00:51:03

1734 2419 Marek Paterka POL team pleszew Kotlin 1984 M30 490 1416 00:57:18 05:44
PK1: 00:20:07  |  PK2: 00:31:12  |  PK3: 00:51:05

1735 4685 Paweł Małyszczak POL PGB Sportowa Paczka Poznań 1973 M40 496 1417 00:57:18 05:44
PK1: 00:19:49  |  PK2: 00:31:01  |  PK3: 00:51:08

1736 2015 Angelika Grabińska POL Wataha - Łączy Nas Bieganie Komorniki 1980 K40 111 319 00:57:18 05:44
PK1: 00:18:57  |  PK2: 00:30:08  |  PK3: 00:50:53

1737 1218 Marcin Grabowski POL Pleszew 1981 M40 497 1418 00:57:18 05:44
PK1: 00:18:50  |  PK2: 00:30:13  |  PK3: 00:51:00

1738 1278 Sandra Trojanowska POL ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW Swarzędz 1991 K30 116 320 00:57:18 05:44
PK1: 00:19:25  |  PK2: 00:30:29  |  PK3: 00:50:54

1739 342 Joanna Błażuk POL Babki z Klasą Szlichtyngowa 1981 K40 112 321 00:57:18 05:44
PK1: 00:19:34  |  PK2: 00:30:51  |  PK3: 00:50:52

1740 1057 Krystian Jankowski POL Jarocin 1978 M40 498 1419 00:57:19 05:44
PK1: 00:20:28  |  PK2: 00:31:36  |  PK3: 00:51:19
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1741 3422 Arkadiusz Jankowski POL Chocicza 1975 M40 499 1420 00:57:19 05:44
PK1: 00:20:28  |  PK2: 00:31:36  |  PK3: 00:51:19

1742 4297 Michał Górowski POL Poznań 1991 M30 491 1421 00:57:19 05:44
PK1: 00:19:26  |  PK2: 00:30:54  |  PK3: 00:51:11

1743 2351 Sławomir Lewandowski POL Wrocław 1984 M30 492 1422 00:57:19 05:44
PK1: 00:20:15  |  PK2: 00:31:37  |  PK3: 00:51:20

1744 2960 Marek Pawlak POL Chyby 1968 M50 149 1423 00:57:20 05:44
PK1: 00:20:18  |  PK2: 00:31:21  |  PK3: 00:51:04

1745 2053 Jakub Berwid POL Śrem 1980 M40 500 1424 00:57:21 05:44
PK1: 00:19:30  |  PK2: 00:30:18  |  PK3: 00:51:00

1746 2056 Ewa Suplicka POL Miękowo 1988 K30 117 322 00:57:21 05:44
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:46  |  PK3: 00:50:59

1747 2059 Patrycja Grabna POL Czestochowa 1999 K20 65 323 00:57:21 05:44
PK1: 00:19:30  |  PK2: 00:30:18  |  PK3: 00:51:00

1748 3851 Piotr Olbryś POL Gruszczyn 1974 M40 501 1425 00:57:21 05:44
PK1: 00:19:18  |  PK2: 00:30:27  |  PK3: 00:50:59

1749 4008 Szymon Nawrocki POL Nosków 1992 M20 207 1426 00:57:21 05:44
PK1: 00:19:36  |  PK2: 00:30:37  |  PK3: 00:50:43

1750 4231 Danka Hajdrych POL RS Architektura Team Poznań 1974 K40 113 324 00:57:22 05:44
PK1: 00:19:27  |  PK2: 00:30:49  |  PK3: 00:51:10

1751 2202 Wioletta Baran POL Gubin 1969 K50 22 325 00:57:22 05:44
PK1: 00:19:04  |  PK2: 00:30:09  |  PK3: 00:50:57

1752 2470 Krzysztof Bylicki POL Warszawa 1968 M50 150 1427 00:57:23 05:44
PK1: 00:19:32  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:50:57

1753 2471 Anna Kienik POL Czernice Borowe 1976 K40 114 326 00:57:23 05:44
PK1: 00:19:32  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:50:57

1754 2271 Bogdan Kurowski POL Wroniecki Klub Biegacza Wronki 1949 M70+ 10 1428 00:57:23 05:44
PK1: 00:20:14  |  PK2: 00:31:20  |  PK3: 00:51:07

1755 2241 Magdalena Mieszkowska POL ZMĘCZENI JUŻ PRZED BIEGIEM Poznań 1974 K40 115 327 00:57:24 05:44
PK1: 00:19:49  |  PK2: 00:30:41  |  PK3: 00:50:51

1756 828 Teresa Książek POL Złocieniec 1960 K60 2 328 00:57:25 05:45
PK1: 00:20:26  |  PK2: 00:31:32  |  PK3: 00:51:33

1757 827 Alicja Borkowska POL Złocieniec 1971 K50 23 329 00:57:25 05:45
PK1: 00:20:26  |  PK2: 00:31:32  |  PK3: 00:51:33

1758 3446 Waldemar Kotlarski POL Kargowa 1973 M40 502 1429 00:57:25 05:45
PK1: 00:20:03  |  PK2: 00:30:57  |  PK3: 00:51:10

1759 2245 Andrzej Mieszkowski POL ZMĘCZENI JUŻ PRZED BIEGIEM Poznań 1972 M40 503 1430 00:57:25 05:45
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:30:42  |  PK3: 00:50:52

1760 3998 Janusz Bielawa POL GEPART Murowana Goślina 1960 M60 39 1431 00:57:25 05:45
PK1: 00:19:11  |  PK2: 00:29:59  |  PK3: 00:50:50
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1761 3643 Katarzyna Janicka POL SP48 Duczki 1989 K30 118 330 00:57:25 05:45
PK1: 00:20:06  |  PK2: 00:30:59  |  PK3: 00:51:14

1762 3689 Andrzej Wojtkowiak POL Slupca 1970 M50 151 1432 00:57:26 05:45
PK1: 00:19:10  |  PK2: 00:30:42  |  PK3: 00:51:35

1763 1100 Patrycja Dębicka POL Borzykowo 1993 K20 66 331 00:57:26 05:45
PK1: 00:20:24  |  PK2: 00:31:50  |  PK3: 00:51:34

1764 2294 Mariola Ceglińska POL Brzeg Dolny 1968 K50 24 332 00:57:26 05:45
PK1: 00:20:07  |  PK2: 00:31:13  |  PK3: 00:51:06

1765 1378 Grzegorz Adamiec POL Wrocław 1980 M40 504 1433 00:57:26 05:45
PK1: 00:18:35  |  PK2: 00:29:28  |  PK3: 00:50:49

1766 2844 Małgorzata Wysocka POL Szczecin 1994 K20 67 333 00:57:27 05:45
PK1: 00:20:44  |  PK2: 00:32:06  |  PK3: 00:51:44

1767 3444 Agnieszka Kotlarska POL Kargowa 1975 K40 116 334 00:57:27 05:45
PK1: 00:20:02  |  PK2: 00:30:58  |  PK3: 00:51:10

1768 3228 Oleksii Sokolovskyi POL Warszawa 1975 M40 505 1434 00:57:29 05:45
PK1: 00:19:11  |  PK2: 00:30:27  |  PK3: 00:50:58

1769 4730 Anna Konarska POL Suchy Las 1990 K30 119 335 00:57:29 05:45
PK1: 00:19:02  |  PK2: 00:30:02  |  PK3: 00:51:02

1770 706 Grzegorz Krysicki POL Gostyń 1960 M60 40 1435 00:57:29 05:45
PK1: 00:20:23  |  PK2: 00:31:33  |  PK3: 00:51:23

1771 4510 Maria Katańska POL Poznań 1997 K20 68 336 00:57:31 05:45
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:31:08  |  PK3: 00:51:27

1772 4511 Sebastian Gromada POL Poznań 1998 M20 208 1436 00:57:32 05:45
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:31:08  |  PK3: 00:51:27

1773 2681 Mirosław Brych POL Xxx Swarzędz 1966 M50 152 1437 00:57:32 05:45
PK1: 00:18:39  |  PK2: 00:30:19  |  PK3: 00:51:32

1774 112 Karolina Lemańska POL Buk 1997 K20 69 337 00:57:33 05:45
PK1: 00:20:13  |  PK2: 00:31:13  |  PK3: 00:51:29

1775 772 Grzegorz Zakrzewski POL FSD RUN DREZDENKO Drezdenko 1994 M20 209 1438 00:57:34 05:45
PK1: 00:20:09  |  PK2: 00:31:36  |  PK3: 00:51:52

1776 848 Sylwia Zakrzewska POL FSD RUN DREZDENKO Szczecin 1986 K30 120 338 00:57:34 05:45
PK1: 00:20:09  |  PK2: 00:31:25  |  PK3: 00:51:54

1777 123 Michał Rut POL Niepruszewo 1995 M20 210 1439 00:57:35 05:46
PK1: 00:20:14  |  PK2: 00:31:13  |  PK3: 00:51:28

1778 2915 Karol Pietrucha POL Pietrucha Running Lisków 1958 M60 41 1440 00:57:35 05:46
PK1: 00:19:22  |  PK2: 00:30:33  |  PK3: 00:51:00

1779 1964 Paweł Kędziak POL PGB Sportowa Paczka Ostrów Wielkopolski 1982 M30 493 1441 00:57:35 05:46
PK1: 00:19:39  |  PK2: 00:30:38  |  PK3: 00:51:13

1780 1660 Danuta Grzechowiak POL Poznań 1977 K40 117 339 00:57:36 05:46
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:31:21  |  PK3: 00:51:14
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1781 1781 Artur Połomka POL Grodzisk Wielkopolski 1988 M30 494 1442 00:57:36 05:46
PK1: 00:19:40  |  PK2: 00:31:08  |  PK3: 00:51:28

1782 2507 Marek Wiertel POL Start Gniezno Gniezno 1987 M30 495 1443 00:57:37 05:46
PK1: 00:20:21  |  PK2: 00:31:42  |  PK3: 00:51:39

1783 3436 Jacek Ostrowski POL Poznań 1965 M50 153 1444 00:57:37 05:46
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:20  |  PK3: 00:50:55

1784 484 Karolina Becker POL Powrót do Korzeni Wrocław 1982 K30 121 340 00:57:37 05:46
PK1: 00:20:01  |  PK2: 00:31:09  |  PK3: 00:51:17

1785 1353 Zbigniew Osuch POL BOD Poznań 1962 M50 154 1445 00:57:38 05:46
PK1: 00:20:09  |  PK2: 00:31:16  |  PK3: 00:51:25

1786 2897 Grzegorz Paluch POL Finger Team Gniezno 1980 M40 506 1446 00:57:38 05:46
PK1: 00:19:57  |  PK2: 00:31:19  |  PK3: 00:51:31

1787 4461 Marta Frankiewicz POL Ostrów Wielkopolski 1997 K20 70 341 00:57:39 05:46
PK1: 00:19:42  |  PK2: 00:30:50  |  PK3: 00:51:30

1788 3021 Sylwia Zielińska POL Global Stone Poznań 1995 K20 71 342 00:57:39 05:46
PK1: 00:20:43  |  PK2: 00:32:19  |  PK3: 00:51:55

1789 3202 Zbigniew Figura POL RUNNERS TEAM NYSA Nysa 1962 M50 155 1447 00:57:40 05:46
PK1: 00:20:21  |  PK2: 00:31:40  |  PK3: 00:51:39

1790 3238 Jerzy Chwalczuk POL RUNNERS TEAM NYSA Nsa 1953 M60 42 1448 00:57:40 05:46
PK1: 00:20:21  |  PK2: 00:31:40  |  PK3: 00:51:39

1791 3107 Krzysztof Bober POL Łódź 1999 M20 211 1449 00:57:41 05:46
PK1: 00:18:52  |  PK2: 00:29:57  |  PK3: 00:51:24

1792 3721 Adam Gałecki POL Września 1989 M30 496 1450 00:57:43 05:46
PK1: 00:19:44  |  PK2: 00:31:14  |  PK3: 00:51:25

1793 4312 Natalia Papis POL Warszawa 1999 K20 72 343 00:57:43 05:46
PK1: 00:18:39  |  PK2: 00:30:20  |  PK3: 00:51:34

1794 3048 Alicja Kusińska POL Polichno Team Stare Polichno 1975 K40 118 344 00:57:44 05:46
PK1: 00:19:57  |  PK2: 00:31:25  |  PK3: 00:51:46

1795 1443 Kacper Jankowski POL TEAM LIPTON Poznań 2004 M16 31 1451 00:57:44 05:46
PK1: 00:20:37  |  PK2: 00:32:15  |  PK3: 00:52:26

1796 2805 Damian Kopaniarz POL Oborniki Wielkopolskie 1989 M30 497 1452 00:57:45 05:47
PK1: 00:19:23  |  PK2: 00:30:37  |  PK3: 00:51:23

1797 3673 Emilia Dominiak POL Gniezno 1974 K40 119 345 00:57:45 05:47
PK1: 00:20:19  |  PK2: 00:31:32  |  PK3: 00:51:45

1798 2888 Robert Puwałowski POL Schumi99 Poznań 1978 M40 507 1453 00:57:45 05:47
PK1: 00:19:24  |  PK2: 00:30:35  |  PK3: 00:51:16

1799 824 Marcin Eret POL Złocieniec Złocieniec 1978 M40 508 1454 00:57:47 05:47
PK1: 00:20:25  |  PK2: 00:31:27  |  PK3: 00:51:33

1800 3963 Patryk Kossowski POL Nądnia 2000 M20 212 1455 00:57:47 05:47
PK1: 00:20:12  |  PK2: 00:31:16  |  PK3: 00:51:51
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1801 2909 Hanna Kaczyńska POL Szczytno 1970 K50 25 346 00:57:48 05:47
PK1: 00:20:01  |  PK2: 00:31:17  |  PK3: 00:51:35

1802 3687 Jarosław Siuda POL Poznań 1983 M30 498 1456 00:57:48 05:47
PK1: 00:19:37  |  PK2: 00:30:49  |  PK3: 00:51:16

1803 3172 Sławomir Gurgas POL Bukowski Klub Morsa Buk 1974 M40 509 1457 00:57:49 05:47
PK1: 00:19:02  |  PK2: 00:30:09  |  PK3: 00:51:34

1804 4450 Adrian Taratajcio POL Wiry 1979 M40 510 1458 00:57:50 05:47
PK1: 00:18:57  |  PK2: 00:30:10  |  PK3: 00:50:59

1805 3558 Daria Meller POL Poznań 1985 K30 122 347 00:57:50 05:47
PK1: 00:19:28  |  PK2: 00:30:51  |  PK3: 00:51:27

1806 2976 Klaudia Zielińska POL Global Stone Poznań 1995 K20 73 348 00:57:50 05:47
PK1: 00:20:45  |  PK2: 00:32:17  |  PK3: 00:51:56

1807 1270 Michał Brożyniak POL Bydgoszcz 1980 M40 511 1459 00:57:51 05:47
PK1: 00:19:55  |  PK2: 00:31:17  |  PK3: 00:51:46

1808 3556 Michał Chmielewski POL ...::: T.W.I.S.M :::... Poznań 1982 M30 499 1460 00:57:51 05:47
PK1: 00:19:29  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:51:28

1809 2612 Bartosz Stankiewicz POL Olszyna 1984 M30 500 1461 00:57:52 05:47
PK1: 00:19:52  |  PK2: 00:31:09  |  PK3: 00:51:28

1810 600 Andrzej Borszcz POL Pila 1966 M50 156 1462 00:57:52 05:47
PK1: 00:19:30  |  PK2: 00:30:37  |  PK3: 00:51:22

1811 3573 Małgorzata Graczyk POL Pobiedziska 1988 K30 123 349 00:57:52 05:47
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:51:30

1812 1819 Andrzej Spychała POL Poznan 1979 M40 512 1463 00:57:52 05:47
PK1: 00:20:13  |  PK2: 00:31:34  |  PK3: 00:51:49

1813 1649 Jacek Matluch POL Kocmyrzów 1976 M40 513 1464 00:57:53 05:47
PK1: 00:19:41  |  PK2: 00:30:53  |  PK3: 00:51:25

1814 1668 Agata Matluch POL Kraków 1977 K40 120 350 00:57:53 05:47
PK1: 00:19:41  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:51:25

1815 4263 Arek Jopek POL Mirków 1976 M40 514 1465 00:57:53 05:47
PK1: 00:20:06  |  PK2: 00:31:11  |  PK3: 00:51:44

1816 934 Piotr Osiński POL Poznań 1978 M40 515 1466 00:57:54 05:47
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:31:16  |  PK3: 00:51:49

1817 3601 Marcin Hampel POL Poznań 1979 M40 516 1467 00:57:54 05:47
PK1: 00:19:15  |  PK2: 00:30:33  |  PK3: 00:51:19

1818 3390 Paweł Pohland POL Poznań 1984 M30 501 1468 00:57:54 05:47
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:33:05  |  PK3: 00:52:32

1819 615 Piotr Klim POL CSWL POZNAŃ Suchy Las 1974 M40 517 1469 00:57:55 05:48
PK1: 00:19:55  |  PK2: 00:31:37  |  PK3: 00:51:54

1820 3493 Zbyszko Rycerz POL FitStyle Team Brzeg Dolny 1976 M40 518 1470 00:57:56 05:48
PK1: 00:18:33  |  PK2: 00:29:56  |  PK3: 00:51:20
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1821 3602 Anna Hampel POL Poznań 1981 K40 121 351 00:57:56 05:48
PK1: 00:19:15  |  PK2: 00:30:33  |  PK3: 00:51:19

1822 445 Monika Romanowicz POL Dzikie Żółwie Koszalin 1986 K30 124 352 00:57:58 05:48
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:32:19  |  PK3: 00:51:58

1823 1570 Kamil Kraszewski POL Sulechów 1992 M20 213 1471 00:57:58 05:48
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:32:18  |  PK3: 00:52:03

1824 398 Ryszard Jeziorowski POL LSB-WE-FEEL-IT Wrocław 1963 M50 157 1472 00:57:58 05:48
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:31:14  |  PK3: 00:51:33

1825 4755 Marcin Badzio POL Żary 1991 M30 502 1473 00:57:59 05:48
PK1: 00:20:39  |  PK2: 00:32:03  |  PK3: 00:52:19

1826 496 Bartosz Samol POL Powrót do Korzeni Rawicz 1986 M30 503 1474 00:57:59 05:48
PK1: 00:20:03  |  PK2: 00:31:13  |  PK3: 00:51:36

1827 2455 Agnieszka Burchard-Jerzy POL FSD RUN Drezdenko 1976 K40 122 353 00:58:00 05:48
PK1: 00:19:56  |  PK2: 00:31:08  |  PK3: 00:51:42

1828 1009 Adam Kaczmarek POL Milicz 1977 M40 519 1475 00:58:01 05:48
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:30:54  |  PK3: 00:51:44

1829 1004 Anna Kaczmarek POL Milicz 1984 K30 125 354 00:58:01 05:48
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:30:54  |  PK3: 00:51:44

1830 2134 Marcin Misiak POL 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej Września 1979 M40 520 1476 00:58:01 05:48
PK1: 00:20:14  |  PK2: 00:31:39  |  PK3: 00:52:04

1831 1271 Magdalena Hausman POL Parkrun Grudziądz Grudziądz 1977 K40 123 355 00:58:02 05:48
PK1: 00:20:18  |  PK2: 00:31:22  |  PK3: 00:51:37

1832 923 Szymon Wojciechowski POL Śrem 1976 M40 521 1477 00:58:03 05:48
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:30:16  |  PK3: 00:51:33

1833 478 Adam Meisnerowski POL YODA Szamotuły 1959 M60 43 1478 00:58:04 05:48
PK1: 00:20:32  |  PK2: 00:31:42  |  PK3: 00:51:48

1834 1782 Mikołaj Brzóstowicz POL Poznań 1994 M20 214 1479 00:58:04 05:48
PK1: 00:19:55  |  PK2: 00:31:10  |  PK3: 00:51:41

1835 140 Weronika Aleksander POL Pogorzela 1999 K20 74 356 00:58:04 05:48
PK1: 00:18:52  |  PK2: 00:30:40  |  PK3: 00:51:57

1836 1298 Tomasz Kochański POL Parkrun Grudziądz Grudziądz 1986 M30 504 1480 00:58:05 05:49
PK1: 00:20:18  |  PK2: 00:31:23  |  PK3: 00:51:37

1837 3450 Anna Galińska POL Poznań 1983 K30 126 357 00:58:05 05:49
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:32:07  |  PK3: 00:52:06

1838 841 Adam Zimon POL Śrem 1989 M30 505 1481 00:58:05 05:49
PK1: 00:20:40  |  PK2: 00:31:53  |  PK3: 00:51:52

1839 1383 Lukasz Kielbasinski POL 125 blp/ 12 WBOT Poznan 1986 M30 506 1482 00:58:05 05:49
PK1: 00:20:18  |  PK2: 00:31:43  |  PK3: 00:52:07

1840 135 Paweł Nyczka POL KM PSP POZNAN Pogorzela 1993 M20 215 1483 00:58:06 05:49
PK1: 00:18:52  |  PK2: 00:30:40  |  PK3: 00:51:57
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1841 4433 Łukasz Zatoń POL Byle do mety Poznań 1988 M30 507 1484 00:58:06 05:49
PK1: 00:19:40  |  PK2: 00:30:44  |  PK3: 00:51:48

1842 2505 Eliza Nowak-Maciejewska POL Koronowo 1982 K30 127 358 00:58:09 05:49
PK1: 00:19:36  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:51:40

1843 845 Piotr Antonowicz POL Stojadła 1976 M40 522 1485 00:58:09 05:49
PK1: 00:19:41  |  PK2: 00:30:14  |  PK3: 00:50:20

1844 3948 Łukasz Koralewski POL 100 twarzy Grzybiarzy Poznań 1991 M30 508 1486 00:58:10 05:49
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:31:01  |  PK3: 00:51:40

1845 907 Jacek Dahlke POL Puszczykowo 1986 M30 509 1487 00:58:10 05:49
PK1: 00:20:56  |  PK2: 00:33:01  |  PK3: 00:53:03

1846 2501 Jakub Bąkowski POL Pobiedziska 1991 M30 510 1488 00:58:11 05:49
PK1: 00:20:52  |  PK2: 00:32:02  |  PK3: 00:51:46

1847 3023 Mateusz Szymkowiak POL Global Stone Poznań 1994 M20 216 1489 00:58:11 05:49
PK1: 00:20:43  |  PK2: 00:32:21  |  PK3: 00:52:42

1848 494 Adam Omieczynski POL Silver Optic Nowe Kramsko 1986 M30 511 1490 00:58:11 05:49
PK1: 00:21:18  |  PK2: 00:33:15  |  PK3: 00:53:07

1849 697 Witold Mąka POL ARCAN Team Trzcianka 1990 M30 512 1491 00:58:11 05:49
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:32:33  |  PK3: 00:52:47

1850 713 Remigiusz Rybak POL Ruda Śląska 1985 M30 513 1492 00:58:11 05:49
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:31:08  |  PK3: 00:51:49

1851 2713 Dawid Banaszak POL Torpol Running Team Poznań 1980 M40 523 1493 00:58:11 05:49
PK1: 00:19:59  |  PK2: 00:31:11  |  PK3: 00:51:42

1852 4451 Maria Klimasz POL Wrocław 1996 K20 75 359 00:58:12 05:49
PK1: 00:20:21  |  PK2: 00:31:45  |  PK3: 00:51:58

1853 218 Wiesława Sitek POL KGB Mosina/Puszczykowo Puszczykowo 1978 K40 124 360 00:58:12 05:49
PK1: 00:19:44  |  PK2: 00:31:10  |  PK3: 00:51:49

1854 712 Monika Głowacz POL Zabrze 1992 K20 76 361 00:58:12 05:49
PK1: 00:19:55  |  PK2: 00:31:09  |  PK3: 00:51:50

1855 3024 Aleksander Szymkowiak POL Global Stone Poznań 1996 M20 217 1494 00:58:12 05:49
PK1: 00:20:43  |  PK2: 00:32:20  |  PK3: 00:52:41

1856 453 Małgorzata Pietrasiak POL BE3 CITYZEN Poznań 1956 K60 3 362 00:58:15 05:50
PK1: 00:20:27  |  PK2: 00:31:50  |  PK3: 00:52:04

1857 1578 Dorota Zawodniak POL Triton Konin Konin 1972 K40 125 363 00:58:15 05:50
PK1: 00:20:12  |  PK2: 00:31:21  |  PK3: 00:51:58

1858 190 Beata Winnicka POL Dębno 1965 K50 26 364 00:58:16 05:50
PK1: 00:19:58  |  PK2: 00:31:19  |  PK3: 00:51:37

1859 3257 Robert Kupczak POL Bukowski Klub Biegacza Buk 1968 M50 158 1495 00:58:16 05:50
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:31:19  |  PK3: 00:51:52

1860 2595 Dominika Zychowska POL Zabrze 1994 K20 77 365 00:58:16 05:50
PK1: 00:20:07  |  PK2: 00:31:32  |  PK3: 00:51:59
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1861 1472 Klaudia Woś POL DrużynaM Stęszew 1995 K20 78 366 00:58:16 05:50
PK1: 00:21:06  |  PK2: 00:32:37  |  PK3: 00:52:23

1862 2869 Wiesław Brodziszewski POL Brodex Team Swarzędz Swarzędz 1959 M60 44 1496 00:58:16 05:50
PK1: 00:19:34  |  PK2: 00:30:33  |  PK3: 00:51:30

1863 3534 Marcin Janicki POL Poznań 1998 M20 218 1497 00:58:17 05:50
PK1: 00:20:23  |  PK2: 00:31:47  |  PK3: 00:52:15

1864 2680 Joanna Konstańczak POL Poznań 1983 K30 128 367 00:58:18 05:50
PK1: 00:19:24  |  PK2: 00:30:17  |  PK3: 00:51:37

1865 3779 Marek Sawicki POL Poznań 1972 M40 524 1498 00:58:18 05:50
PK1: 00:20:32  |  PK2: 00:31:58  |  PK3: 00:52:34

1866 1211 Artur Popiel POL Gliwice 1975 M40 525 1499 00:58:18 05:50
PK1: 00:18:40  |  PK2: 00:29:41  |  PK3: 00:51:29

1867 3193 Ewelina Wojnowska POL Dopiewiec 1981 K40 126 368 00:58:20 05:50
PK1: 00:20:53  |  PK2: 00:32:02  |  PK3: 00:52:26

1868 825 Lucjan Rutkowski POL ARCAN Team Trzcianka 1961 M60 45 1500 00:58:21 05:50
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:32:34  |  PK3: 00:52:48

1869 1546 Marcin Grześkowiak POL Poznań 1975 M40 526 1501 00:58:22 05:50
PK1: 00:20:19  |  PK2: 00:31:28  |  PK3: 00:51:42

1870 179 Anna Musialska POL PnB Poznań 1980 K40 127 369 00:58:22 05:50
PK1: 00:20:15  |  PK2: 00:31:38  |  PK3: 00:52:06

1871 3506 Michał Łoszajc POL Pan Wygodny Wiry 1987 M30 514 1502 00:58:22 05:50
PK1: 00:20:27  |  PK2: 00:32:14  |  PK3: 00:52:12

1872 3537 Artur Szczurek POL Poznań 1973 M40 527 1503 00:58:23 05:50
PK1: 00:19:23  |  PK2: 00:30:24  |  PK3: 00:51:54

1873 1248 Weronika Błaszczyk POL Wrocław 1994 K20 79 370 00:58:24 05:50
PK1: 00:19:51  |  PK2: 00:31:12  |  PK3: 00:51:56

1874 3236 Szymon Kasprowicz POL Puszczykowo Puszczykowo 1970 M50 159 1504 00:58:25 05:51
PK1: 00:20:05  |  PK2: 00:31:28  |  PK3: 00:52:06

1875 2588 Agnieszka Sobkowiak POL Cross Wronki Wronki 1972 K40 128 371 00:58:25 05:51
PK1: 00:20:43  |  PK2: 00:31:59  |  PK3: 00:52:12

1876 2903 Bartłomiej Zawiasiński POL Unisław Biega Unisław 1991 M30 515 1505 00:58:25 05:51
PK1: 00:18:21  |  PK2: 00:28:23  |  PK3: 00:50:41

1877 3778 Radek Suliński POL Run PaRaDa Bydgoszcz 1986 M30 516 1506 00:58:25 05:51
PK1: 00:19:05  |  PK2: 00:30:14  |  PK3: 00:51:56

1878 530 Bartosz Nizielski POL Kostrzyn Kostrzyn 1985 M30 517 1507 00:58:26 05:51
PK1: 00:20:07  |  PK2: 00:31:23  |  PK3: 00:52:04

1879 4745 Monika Chmielewska POL eAzymut.pl Warszawa 1974 K40 129 372 00:58:26 05:51
PK1: 00:20:13  |  PK2: 00:31:40  |  PK3: 00:52:14

1880 3791 Krzysztof Franczak POL Bogdaniec 1995 M20 219 1508 00:58:28 05:51
PK1: 00:20:18  |  PK2: 00:31:41  |  PK3: 00:52:33

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 94/153



BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

1881 507 Rafał Osiński POL KGHM ZG RUN Głogów 1982 M30 518 1509 00:58:29 05:51
PK1: 00:20:02  |  PK2: 00:31:37  |  PK3: 00:52:15

1882 2683 Michał Bara POL Poznań 1983 M30 519 1510 00:58:29 05:51
PK1: 00:20:33  |  PK2: 00:31:44  |  PK3: 00:52:09

1883 343 Jan Jaszczak POL Poznań 1990 M30 520 1511 00:58:29 05:51
PK1: 00:20:25  |  PK2: 00:31:51  |  PK3: 00:52:18

1884 1233 Marcin Kałek POL Gowarzewo Family Gowarzewo 1978 M40 528 1512 00:58:29 05:51
PK1: 00:20:02  |  PK2: 00:31:18  |  PK3: 00:52:07

1885 3278 Agata Rudnik POL Komorniki 1986 K30 129 373 00:58:29 05:51
PK1: 00:20:14  |  PK2: 00:31:30  |  PK3: 00:52:12

1886 554 Krzysztof Szajek POL ST RUNNERS Poznań 1984 M30 521 1513 00:58:30 05:51
PK1: 00:19:07  |  PK2: 00:30:44  |  PK3: 00:52:08

1887 3279 Maria Kaniewska POL Dąbnrowa 1980 K40 130 374 00:58:30 05:51
PK1: 00:20:14  |  PK2: 00:31:31  |  PK3: 00:52:12

1888 4862 Izabela Spasińska POL Świecie 1975 K40 131 375 00:58:31 05:51
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:30:26  |  PK3: 00:51:38

1889 2515 Adam Ignaszak POL Kalisz 1981 M40 529 1514 00:58:33 05:51
PK1: 00:20:23  |  PK2: 00:31:44  |  PK3: 00:52:35

1890 3565 Kinga Urbaniak POL Crocodigy Dąbrówka 1992 K20 80 376 00:58:33 05:51
PK1: 00:19:08  |  PK2: 00:30:37  |  PK3: 00:51:53

1891 2051 Maciej Widerski POL Poznań 1971 M50 160 1515 00:58:34 05:51
PK1: 00:19:47  |  PK2: 00:31:10  |  PK3: 00:52:22

1892 2174 Anna Kuc UKR Luboń 1994 K20 81 377 00:58:34 05:51
PK1: 00:19:40  |  PK2: 00:31:03  |  PK3: 00:52:15

1893 1790 Barbara Oleksy POL Turek 1980 K40 132 378 00:58:35 05:52
PK1: 00:20:34  |  PK2: 00:32:02  |  PK3: 00:52:15

1894 1792 Przemysław Oleksy POL Turek 1977 M40 530 1516 00:58:35 05:52
PK1: 00:20:34  |  PK2: 00:32:02  |  PK3: 00:52:15

1895 628 Marcin Pruszanow POL KB HERMES GRYFINO Gryfino 1976 M40 531 1517 00:58:36 05:52
PK1: 00:19:36  |  PK2: 00:30:43  |  PK3: 00:52:02

1896 4709 Tomasz Wrzesiński POL Poznań 1982 M30 522 1518 00:58:36 05:52
PK1: 00:20:18  |  PK2: 00:31:44  |  PK3: 00:52:25

1897 2810 Mariola Pietrzak POL Rozbiegany Koszalin Koszalin 1966 K50 27 379 00:58:37 05:52
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:50  |  PK3: 00:51:54

1898 3723 Mariusz Hornik POL Stęszew 1972 M40 532 1519 00:58:37 05:52
PK1: 00:21:32  |  PK2: 00:32:54  |  PK3: 00:52:35

1899 3568 Joanna Weber POL Tuczno 1979 K40 133 380 00:58:38 05:52
PK1: 00:19:40  |  PK2: 00:31:06  |  PK3: 00:51:59

1900 3871 Ewelina Pernet-Szóstak POL Poznań 1981 K40 134 381 00:58:38 05:52
PK1: 00:19:53  |  PK2: 00:31:44  |  PK3: 00:52:30
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wiek. kat.wiek. min/km

1901 1548 Łukasz Ważny POL Smarchowice Wielkie 1986 M30 523 1520 00:58:38 05:52
PK1: 00:20:41  |  PK2: 00:32:15  |  PK3: 00:52:39

1902 3865 Andrzej Piotrowski POL ServiCo - IronPila.pl Dobrzyca 1971 M50 161 1521 00:58:38 05:52
PK1: 00:20:35  |  PK2: 00:31:55  |  PK3: 00:52:30

1903 2397 Hieronim Michalski POL Kościan Team Kościan 1963 M50 162 1522 00:58:38 05:52
PK1: 00:20:20  |  PK2: 00:31:37  |  PK3: 00:52:14

1904 2367 Jakub Chudy POL Koziegłowy 1993 M20 220 1523 00:58:38 05:52
PK1: 00:19:26  |  PK2: 00:30:50  |  PK3: 00:52:05

1905 1406 Agnieszka Gradowska-Pater POL ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW Złotniki 1988 K30 130 382 00:58:39 05:52
PK1: 00:20:10  |  PK2: 00:31:32  |  PK3: 00:52:33

1906 232 Ewa Sys POL Siedlnica 1978 K40 135 383 00:58:39 05:52
PK1: 00:19:56  |  PK2: 00:31:19  |  PK3: 00:52:00

1907 3081 Justyna Jaskuła POL Kościan Team Kościan 1971 K50 28 384 00:58:39 05:52
PK1: 00:20:25  |  PK2: 00:31:43  |  PK3: 00:52:18

1908 1857 Paweł Nowacki POL Poznań 1993 M20 221 1524 00:58:39 05:52
PK1: 00:20:26  |  PK2: 00:32:02  |  PK3: 00:52:38

1909 3876 Agnieszka Walkowiak POL Kościan Team Kościan 1975 K40 136 385 00:58:41 05:52
PK1: 00:20:35  |  PK2: 00:31:59  |  PK3: 00:52:39

1910 1461 Marcin Świetlicki POL XDDD Poznań 1979 M40 533 1525 00:58:41 05:52
PK1: 00:20:50  |  PK2: 00:32:27  |  PK3: 00:52:42

1911 4784 Marcin Ratajczak POL Zalasewo 1988 M30 524 1526 00:58:42 05:52
PK1: 00:20:10  |  PK2: 00:31:31  |  PK3: 00:52:03

1912 224 Bogumił Grynaszko POL MJDOP Zalasewo 1978 M40 534 1527 00:58:43 05:52
PK1: 00:20:13  |  PK2: 00:31:44  |  PK3: 00:52:26

1913 702 Beata Skałecka POL Kościan Team Kościan 1969 K50 29 386 00:58:43 05:52
PK1: 00:20:35  |  PK2: 00:31:59  |  PK3: 00:52:38

1914 4261 Natalia Chruściel POL NCC Swarzędz 1988 K30 131 387 00:58:44 05:52
PK1: 00:19:42  |  PK2: 00:30:51  |  PK3: 00:51:54

1915 4058 Łukasz Szwedowicz POL Koszalin 1985 M30 525 1528 00:58:45 05:53
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:31:58  |  PK3: 00:52:44

1916 1440 Marian Smolik POL Weterynaria Manhattan Gorzów Wlkp. 1955 M60 46 1529 00:58:45 05:53
PK1: 00:20:14  |  PK2: 00:31:43  |  PK3: 00:52:09

1917 2514 Marta Ignaszak POL Szkoła Podstawowa Specjalna nr 19 Kalisz 1982 K30 132 388 00:58:46 05:53
PK1: 00:20:23  |  PK2: 00:31:44  |  PK3: 00:52:34

1918 4641 Piotr Nowak POL Koszalin 1986 M30 526 1530 00:58:46 05:53
PK1: 00:20:30  |  PK2: 00:32:00  |  PK3: 00:52:45

1919 1982 Jakub Zawadzki POL Płock 1996 M20 222 1531 00:58:46 05:53
PK1: 00:19:51  |  PK2: 00:31:29  |  PK3: 00:52:09

1920 755 Marcin Wielechowski POL Złotniki 1989 M30 527 1532 00:58:46 05:53
PK1: 00:19:47  |  PK2: 00:30:59  |  PK3: 00:52:16
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1921 1887 Agnieszka Walczyk POL Sanmar Poznań 1976 K40 137 389 00:58:47 05:53
PK1: 00:19:44  |  PK2: 00:31:10  |  PK3: 00:52:10

1922 1647 Krzysztof Kruk POL Bydgoszcz 1973 M40 535 1533 00:58:47 05:53
PK1: 00:18:41  |  PK2: 00:30:07  |  PK3: 00:52:01

1923 2005 Patrycja Okuszko POL Poznan 1993 K20 82 390 00:58:48 05:53
PK1: 00:19:52  |  PK2: 00:31:00  |  PK3: 00:52:17

1924 964 Łukasz Brzeziński POL Białogard Biega Białogard 1990 M30 528 1534 00:58:48 05:53
PK1: 00:20:35  |  PK2: 00:31:47  |  PK3: 00:52:38

1925 2603 Marta Putek POL Klub Szlachetnych  Orłów Poznań 1989 K30 133 391 00:58:49 05:53
PK1: 00:20:22  |  PK2: 00:31:59  |  PK3: 00:52:35

1926 895 Piotr Grobelny POL Poznań 1973 M40 536 1535 00:58:50 05:53
PK1: 00:20:16  |  PK2: 00:31:35  |  PK3: 00:52:24

1927 2372 Agata Kaczyńska POL Poznań 2003 K16 8 392 00:58:51 05:53
PK1: 00:20:59  |  PK2: 00:32:18  |  PK3: 00:52:48

1928 4386 Maciej Tarnawski POL Poznań 1988 M30 529 1536 00:58:51 05:53
PK1: 00:20:45  |  PK2: 00:32:17  |  PK3: 00:52:39

1929 505 Emilia Szramka POL Poznań 1988 K30 134 393 00:58:52 05:53
PK1: 00:20:45  |  PK2: 00:32:17  |  PK3: 00:52:39

1930 1182 Jadwiga Hawrusik POL Luboń 2001 K20 83 394 00:58:52 05:53
PK1: 00:20:44  |  PK2: 00:32:10  |  PK3: 00:52:40

1931 3282 Artur Skała POL Platinum Team Poznań 1976 M40 537 1537 00:58:52 05:53
PK1: 00:19:10  |  PK2: 00:30:20  |  PK3: 00:52:07

1932 499 Dorota Nowacka POL Poznań 1991 K30 135 395 00:58:52 05:53
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:32:18  |  PK3: 00:52:40

1933 3780 Aldona Sawicka POL Poznań 1971 K50 30 396 00:58:53 05:53
PK1: 00:20:32  |  PK2: 00:31:57  |  PK3: 00:52:34

1934 2984 Radek Mendel POL Poznań 1995 M20 223 1538 00:58:53 05:53
PK1: 00:20:16  |  PK2: 00:31:27  |  PK3: 00:52:32

1935 2983 Gosia Wałachowska POL Poznań 1995 K20 84 397 00:58:54 05:53
PK1: 00:20:15  |  PK2: 00:31:27  |  PK3: 00:52:32

1936 538 Alicja Lubańska POL Bukowice 1968 K50 31 398 00:58:54 05:53
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:32:19  |  PK3: 00:52:30

1937 535 Sylwia Owsianik POL Milicz 1974 K40 138 399 00:58:55 05:54
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:32:19  |  PK3: 00:52:31

1938 740 Leszek Klimaszyk POL Ferrodo Computer Złotniki 1962 M50 163 1539 00:58:56 05:54
PK1: 00:19:48  |  PK2: 00:31:01  |  PK3: 00:52:17

1939 1462 Agata John POL Poznań Poznań 1993 K20 85 400 00:58:56 05:54
PK1: 00:21:20  |  PK2: 00:33:05  |  PK3: 00:53:11

1940 4779 Patrycja Jaroniec POL IronWay Mościenica 1984 K30 136 401 00:58:57 05:54
PK1: 00:20:33  |  PK2: 00:32:00  |  PK3: 00:52:32
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1941 1363 Weronika Kitowska POL Poznań 1994 K20 86 402 00:58:57 05:54
PK1: 00:19:49  |  PK2: 00:31:43  |  PK3: 00:52:41

1942 1464 Robert Woźniak POL Zbrudzewo 1989 M30 530 1540 00:58:57 05:54
PK1: 00:21:21  |  PK2: 00:33:05  |  PK3: 00:53:11

1943 1060 Jakub Kowal POL Poznań 1996 M20 224 1541 00:58:57 05:54
PK1: 00:20:08  |  PK2: 00:31:20  |  PK3: 00:52:23

1944 1059 Katarzyna Grześkowiak POL Poznań 1997 K20 87 403 00:58:57 05:54
PK1: 00:20:08  |  PK2: 00:31:20  |  PK3: 00:52:24

1945 3485 Iwona Miedzińska POL Rumia 1976 K40 139 404 00:58:58 05:54
PK1: 00:20:48  |  PK2: 00:32:18  |  PK3: 00:52:35

1946 3191 Radosław Kurkiewicz POL Plewiska 1969 M50 164 1542 00:58:58 05:54
PK1: 00:22:46  |  PK2: 00:33:39  |  PK3: 00:52:55

1947 276 Justyna Skwiercz POL Świecie 1990 K30 137 405 00:59:00 05:54
PK1: 00:20:09  |  PK2: 00:31:31  |  PK3: 00:52:16

1948 2705 Dominika Fidler POL Asseco Active Team Łódź 1983 K30 138 406 00:59:00 05:54
PK1: 00:21:03  |  PK2: 00:32:25  |  PK3: 00:52:35

1949 399 Patrycja Dąbkowska POL Barchlin 1977 K40 140 407 00:59:00 05:54
PK1: 00:20:28  |  PK2: 00:32:07  |  PK3: 00:52:51

1950 2678 Grzegorz Leśniak POL Ostrów Wielkopolski 1974 M40 538 1543 00:59:01 05:54
PK1: 00:20:12  |  PK2: 00:31:52  |  PK3: 00:52:27

1951 2568 Karolina Deska POL Nowa Iwiczna 1976 K40 141 408 00:59:02 05:54
PK1: 00:20:00  |  PK2: 00:31:15  |  PK3: 00:52:15

1952 4309 Szymon Jaś POL Nie Ma Lipy Swarzędz Team Gowarzewo 1974 M40 539 1544 00:59:03 05:54
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:30:52  |  PK3: 00:52:26

1953 4740 Kamil Maćkowiak POL Leszno 1995 M20 225 1545 00:59:03 05:54
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:32:10  |  PK3: 00:53:06

1954 1166 Agnieszka Dombek POL Choszczno 1970 K50 32 409 00:59:03 05:54
PK1: 00:20:38  |  PK2: 00:32:01  |  PK3: 00:52:46

1955 830 Jaonna Makowska POL Choszczno 1976 K40 142 410 00:59:03 05:54
PK1: 00:20:39  |  PK2: 00:32:01  |  PK3: 00:52:46

1956 1269 Agnieszka Cybulska POL Rehafiz Poznań 1984 K30 139 411 00:59:04 05:54
PK1: 00:20:16  |  PK2: 00:31:44  |  PK3: 00:52:41

1957 1407 Anna Ceglowska POL Poznań 1979 K40 143 412 00:59:05 05:55
PK1: 00:20:16  |  PK2: 00:31:44  |  PK3: 00:52:41

1958 1402 Aleksandra Przybyszewska POL WILDA PANY Poznań 1977 K40 144 413 00:59:05 05:55
PK1: 00:20:05  |  PK2: 00:31:36  |  PK3: 00:52:28

1959 3619 Kamila Misiorna POL Poznań 1984 K30 140 414 00:59:05 05:55
PK1: 00:20:53  |  PK2: 00:32:08  |  PK3: 00:53:02

1960 1719 Maria Sroka POL Poznań 2004 K16 9 415 00:59:06 05:55
PK1: 00:21:08  |  PK2: 00:32:43  |  PK3: 00:53:06
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1961 3110 Magdalena Kałuża POL Jelcz-Laskowice 1986 K30 141 416 00:59:06 05:55
PK1: 00:21:01  |  PK2: 00:32:37  |  PK3: 00:52:44

1962 4780 Ewelina Ciepłostańska-Malinowska POL IronWay Dąbrowa 1988 K30 142 417 00:59:06 05:55
PK1: 00:20:32  |  PK2: 00:31:59  |  PK3: 00:52:31

1963 3111 Łukasz Kałuża POL Jelcz-Laskowice 1983 M30 531 1546 00:59:06 05:55
PK1: 00:21:01  |  PK2: 00:32:36  |  PK3: 00:52:44

1964 724 Krzysztof Mężykowski POL Szubin 1973 M40 540 1547 00:59:06 05:55
PK1: 00:21:07  |  PK2: 00:32:27  |  PK3: 00:52:50

1965 3527 Blanka Węclik POL ATP Wiry 1985 K30 143 418 00:59:07 05:55
PK1: 00:20:11  |  PK2: 00:31:40  |  PK3: 00:52:29

1966 3502 Dariusz Przybecki POL Przybeccy Wiry 1982 M30 532 1548 00:59:07 05:55
PK1: 00:20:11  |  PK2: 00:31:39  |  PK3: 00:52:29

1967 1186 Rafał Peszko POL Dąbrowski Team Wrocław 1995 M20 226 1549 00:59:08 05:55
PK1: 00:21:21  |  PK2: 00:32:50  |  PK3: 00:53:24

1968 2583 Magdalena Betka POL Brygada R/R Odolanów 1982 K30 144 419 00:59:09 05:55
PK1: 00:19:47  |  PK2: 00:31:18  |  PK3: 00:52:44

1969 485 Hubert Piasecki POL Warszawa 1985 M30 533 1550 00:59:10 05:55
PK1: 00:19:25  |  PK2: 00:31:00  |  PK3: 00:52:23

1970 1953 Piotr Kosiór POL Skórzewo 1991 M30 534 1551 00:59:10 05:55
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:30:23  |  PK3: 00:52:17

1971 2572 Łukasz Barcik POL Rumianek 1981 M40 541 1552 00:59:11 05:55
PK1: 00:20:08  |  PK2: 00:31:44  |  PK3: 00:52:35

1972 2130 Jacek Hercog POL Feriado Poznań 1986 M30 535 1553 00:59:12 05:55
PK1: 00:20:57  |  PK2: 00:32:44  |  PK3: 00:53:22

1973 3158 Karolina Mądrzak POL Powiat Poznański Poznań 1979 K40 145 420 00:59:12 05:55
PK1: 00:20:31  |  PK2: 00:32:01  |  PK3: 00:52:39

1974 3536 Irena Kopaczewska POL Promienko Promienko 1985 K30 145 421 00:59:13 05:55
PK1: 00:21:09  |  PK2: 00:32:55  |  PK3: 00:53:13

1975 3147 Aleksander Nowacki POL Bydgoszcz 2003 M16 32 1554 00:59:13 05:55
PK1: 00:20:55  |  PK2: 00:32:41  |  PK3: 00:53:23

1976 2107 Alicja Golusińska POL Feriado Poznań 1988 K30 146 422 00:59:14 05:55
PK1: 00:20:58  |  PK2: 00:32:45  |  PK3: 00:53:23

1977 1551 Iza Ordziniak POL Poznań 1977 K40 146 423 00:59:15 05:56
PK1: 00:20:17  |  PK2: 00:31:53  |  PK3: 00:52:51

1978 1537 Renata Kaczor POL Warszawa 1970 K50 33 424 00:59:15 05:56
PK1: 00:20:51  |  PK2: 00:32:30  |  PK3: 00:52:55

1979 3148 Michał Nowacki POL Bydgoszcz 1976 M40 542 1555 00:59:15 05:56
PK1: 00:20:54  |  PK2: 00:32:39  |  PK3: 00:53:22

1980 1550 Maciej Ordziniak POL Poznań 1974 M40 543 1556 00:59:16 05:56
PK1: 00:20:18  |  PK2: 00:31:54  |  PK3: 00:52:53
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wiek. kat.wiek. min/km

1981 1972 Anna Bręk POL Kórnik 1986 K30 147 425 00:59:16 05:56
PK1: 00:19:48  |  PK2: 00:31:07  |  PK3: 00:52:25

1982 1525 Anna Nowicka POL KRAV MAGA  Koziegłowy Poznań 1986 K30 148 426 00:59:16 05:56
PK1: 00:19:48  |  PK2: 00:31:08  |  PK3: 00:52:26

1983 3351 Rozalia Kujawa POL Siekierki Wielkie 1999 K20 88 427 00:59:17 05:56
PK1: 00:21:25  |  PK2: 00:32:47  |  PK3: 00:53:26

1984 1884 Angelina Hajduga POL Sanmar Poznań 1996 K20 89 428 00:59:17 05:56
PK1: 00:19:43  |  PK2: 00:31:09  |  PK3: 00:52:35

1985 1602 Piotr Ziehlke POL Zalasewo 1985 M30 536 1557 00:59:17 05:56
PK1: 00:19:52  |  PK2: 00:31:15  |  PK3: 00:52:23

1986 144 Katarzyna Jaskólska POL Nakło Nad Notecią 1992 K20 90 429 00:59:18 05:56
PK1: 00:20:11  |  PK2: 00:31:34  |  PK3: 00:52:40

1987 1663 Sylwia Płócieniczak POL Run Team Rydzyna Leszno 1975 K40 147 430 00:59:18 05:56
PK1: 00:19:59  |  PK2: 00:31:15  |  PK3: 00:52:43

1988 1672 Małgorzata Rudziewicz POL Run-team Rydzyna Rydzyna 1979 K40 148 431 00:59:19 05:56
PK1: 00:19:59  |  PK2: 00:31:14  |  PK3: 00:52:43

1989 581 Wojciech Mądrzak POL Hermes Team Gowarzewo 1973 M40 544 1558 00:59:20 05:56
PK1: 00:18:16  |  PK2: 00:30:12  |  PK3: 00:52:13

1990 1067 Dariusz Kościelny POL Niepruszewo 1986 M30 537 1559 00:59:21 05:56
PK1: 00:19:43  |  PK2: 00:31:15  |  PK3: 00:52:49

1991 4778 Karolina Galus POL Team Ironway Tulce 1978 K40 149 432 00:59:21 05:56
PK1: 00:20:34  |  PK2: 00:32:03  |  PK3: 00:53:11

1992 3317 Marzena Rudzińska POL Nowogrodzka Grupa Biegowa Fiber Jasień 1970 K50 34 433 00:59:22 05:56
PK1: 00:20:34  |  PK2: 00:31:54  |  PK3: 00:52:47

1993 136 Patrycja Kowalska POL Poznań 1994 K20 91 434 00:59:22 05:56
PK1: 00:21:01  |  PK2: 00:32:35  |  PK3: 00:53:19

1994 2283 Katarzyna Kwiecińska POL Rychwał 1969 K50 35 435 00:59:23 05:56
PK1: 00:20:17  |  PK2: 00:31:49  |  PK3: 00:52:48

1995 170 Michał Kosznik POL Gdańsk 1978 M40 545 1560 00:59:23 05:56
PK1: 00:21:26  |  PK2: 00:33:10  |  PK3: 00:53:20

1996 2072 Agata Maruszak-Nowak POL Puławy 1990 K30 149 436 00:59:24 05:56
PK1: 00:21:10  |  PK2: 00:32:37  |  PK3: 00:53:19

1997 1065 Monika Maruszak POL Poznań 1993 K20 92 437 00:59:24 05:56
PK1: 00:21:09  |  PK2: 00:32:36  |  PK3: 00:53:18

1998 1068 Łukasz Zawrotny POL Poznań 1993 M20 227 1561 00:59:24 05:56
PK1: 00:21:09  |  PK2: 00:32:37  |  PK3: 00:53:18

1999 1333 Anna Wawrzyniak POL 3:33 Team Stęszew 1980 K40 150 438 00:59:24 05:56
PK1: 00:21:27  |  PK2: 00:33:11  |  PK3: 00:53:21

2000 1365 Małgorzata Sokołowska POL Poznań 1973 K40 151 439 00:59:25 05:57
PK1: 00:20:21  |  PK2: 00:31:45  |  PK3: 00:52:42
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2001 2929 Michał Nowacki POL Poznań 1981 M40 546 1562 00:59:25 05:57
PK1: 00:20:24  |  PK2: 00:31:46  |  PK3: 00:52:44

2002 235 Dorota Grala POL Poznań 1978 K40 152 440 00:59:25 05:57
PK1: 00:20:03  |  PK2: 00:31:36  |  PK3: 00:52:55

2003 2787 Ryszard Wesołowski POL Fizjo4family Poznań 1960 M60 47 1563 00:59:26 05:57
PK1: 00:20:11  |  PK2: 00:31:44  |  PK3: 00:52:53

2004 2284 Piotr Kwieciński POL Rychwał 1969 M50 165 1564 00:59:26 05:57
PK1: 00:20:17  |  PK2: 00:31:50  |  PK3: 00:52:49

2005 1163 Joanna Olejniczak POL Plewiska 1976 K40 153 441 00:59:27 05:57
PK1: 00:20:56  |  PK2: 00:32:24  |  PK3: 00:53:09

2006 1637 Łukasz Osiński POL Luboń 1991 M30 538 1565 00:59:27 05:57
PK1: 00:21:07  |  PK2: 00:32:37  |  PK3: 00:53:20

2007 1107 Paweł Ciszewski POL Wrocław 1994 M20 228 1566 00:59:27 05:57
PK1: 00:21:21  |  PK2: 00:32:53  |  PK3: 00:53:26

2008 4034 Inga Wisniewska POL Wągrowiec 1992 K20 93 442 00:59:28 05:57
PK1: 00:20:28  |  PK2: 00:31:51  |  PK3: 00:53:01

2009 3550 Angelika Piotrowiak POL Wrocław 1994 K20 94 443 00:59:29 05:57
PK1: 00:19:41  |  PK2: 00:30:51  |  PK3: 00:52:42

2010 4035 Łukasz Wiśniewskai POL Wągrowiec 1992 M20 229 1567 00:59:29 05:57
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:31:51  |  PK3: 00:53:02

2011 3413 Marcin Gostkowski POL Warszawa 1985 M30 539 1568 00:59:30 05:57
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:31:52  |  PK3: 00:52:41

2012 407 Ania Nowak POL Jedwabiści Koszalin 1977 K40 154 444 00:59:30 05:57
PK1: 00:20:26  |  PK2: 00:32:10  |  PK3: 00:53:03

2013 2263 Grzegorz Paterczyk-Kozub POL Poznań 1978 M40 547 1569 00:59:30 05:57
PK1: 00:20:37  |  PK2: 00:32:13  |  PK3: 00:53:03

2014 2264 Katarzyna Kozub-Paterczyk POL Poznań 1980 K40 155 445 00:59:30 05:57
PK1: 00:20:37  |  PK2: 00:32:13  |  PK3: 00:53:04

2015 518 Ewa Woźniak POL Morsy Konin Konin 1963 K50 36 446 00:59:30 05:57
PK1: 00:20:05  |  PK2: 00:31:41  |  PK3: 00:52:54

2016 614 Justyna Borys POL Jedwabiści Świeszyno 1985 K30 150 447 00:59:30 05:57
PK1: 00:20:27  |  PK2: 00:32:11  |  PK3: 00:53:03

2017 730 Jan Glazik POL Mrocza 1985 M30 540 1570 00:59:31 05:57
PK1: 00:21:07  |  PK2: 00:32:28  |  PK3: 00:52:52

2018 426 Magdalena Serkowska POL Jedwabiści Mścice 1992 K20 95 448 00:59:32 05:57
PK1: 00:20:26  |  PK2: 00:32:11  |  PK3: 00:53:04

2019 1880 Marek Adamczak POL Sanmar Poznań 1977 M40 548 1571 00:59:32 05:57
PK1: 00:20:27  |  PK2: 00:32:07  |  PK3: 00:53:19

2020 3456 Jerzy Jankowski POL Pozytywni biegacze Piła 1959 M60 48 1572 00:59:34 05:57
PK1: 00:20:18  |  PK2: 00:31:52  |  PK3: 00:52:47
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2021 3961 Maciej Jagodzik POL Poznań 1992 M20 230 1573 00:59:34 05:57
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:32:11  |  PK3: 00:53:16

2022 807 Monika Giers-Romek POL Puszczyk Bukowy Szczecin 1984 K30 151 449 00:59:36 05:58
PK1: 00:19:48  |  PK2: 00:31:35  |  PK3: 00:53:08

2023 1559 Dariusz Staluszka POL Parkrun Świdwin Świdwin 1973 M40 549 1574 00:59:37 05:58
PK1: 00:19:54  |  PK2: 00:31:12  |  PK3: 00:52:57

2024 1390 Marta Staluszka POL Poznań Poznań 1996 K20 96 450 00:59:37 05:58
PK1: 00:19:55  |  PK2: 00:31:14  |  PK3: 00:52:59

2025 709 Piotr Waluk POL Dąbrówka 1970 M50 166 1575 00:59:37 05:58
PK1: 00:17:26  |  PK2: 00:32:11  |  PK3: 00:53:00

2026 4707 Anna Henkel POL Poznań 1984 K30 152 451 00:59:37 05:58
PK1: 00:19:39  |  PK2: 00:30:36  |  PK3: 00:53:11

2027 2752 Hanna Mizuła POL Połczyn Biega Połczyn-Zdrój 1984 K30 153 452 00:59:37 05:58
PK1: 00:21:19  |  PK2: 00:33:03  |  PK3: 00:53:19

2028 4789 Wojciech Jasik POL Poznań 1993 M20 231 1576 00:59:37 05:58
PK1: 00:20:42  |  PK2: 00:32:27  |  PK3: 00:53:45

2029 3194 Bartłomiej Grott POL Volex Poland Bydgoszcz 1977 M40 550 1577 00:59:38 05:58
PK1: 00:20:55  |  PK2: 00:32:39  |  PK3: 00:53:12

2030 3957 Adam Jakuszkowiak POL 100 twarzy Grzybiarzy Konarzewo 1990 M30 541 1578 00:59:38 05:58
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:31:02  |  PK3: 00:52:50

2031 3015 Norbert Matuszak POL NEW-REH Ostrów Wielkopolski 1998 M20 232 1579 00:59:39 05:58
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:32:12  |  PK3: 00:53:04

2032 4431 Arkadiusz Sójka POL Poznań 1972 M40 551 1580 00:59:40 05:58
PK1: 00:21:23  |  PK2: 00:33:09  |  PK3: 00:54:36

2033 378 Krzysztof Krenc POL Koło 1985 M30 542 1581 00:59:40 05:58
PK1: 00:20:31  |  PK2: 00:32:16  |  PK3: 00:53:28

2034 374 Katarzyna Krenc POL Koło 1989 K30 154 453 00:59:40 05:58
PK1: 00:20:32  |  PK2: 00:32:16  |  PK3: 00:53:29

2035 236 Szymon Pruszkowski POL Zalasewo Zalasewo 1973 M40 552 1582 00:59:40 05:58
PK1: 00:20:26  |  PK2: 00:31:51  |  PK3: 00:53:06

2036 1547 Magdalena Pieczyńska POL Poznań 1986 K30 155 454 00:59:40 05:58
PK1: 00:20:59  |  PK2: 00:32:29  |  PK3: 00:53:13

2037 139 Aneta Zacharczuk POL Pleszew 1975 K40 156 455 00:59:42 05:58
PK1: 00:21:14  |  PK2: 00:32:47  |  PK3: 00:53:38

2038 4813 Ewelina Sibowska POL Poznań 1979 K40 157 456 00:59:42 05:58
PK1: 00:20:34  |  PK2: 00:32:02  |  PK3: 00:53:10

2039 2272 Agnieszka Harajda-Tarnecka POL SNG WILD DUCKS Rosanów 1982 K30 156 457 00:59:42 05:58
PK1: 00:20:23  |  PK2: 00:32:10  |  PK3: 00:53:14

2040 1681 Dariusz Wiśniewski POL Poznań 1994 M20 233 1583 00:59:42 05:58
PK1: 00:20:38  |  PK2: 00:32:39  |  PK3: 00:54:07
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2041 464 Bartłomiej Bielak POL KRT Poznań 1982 M30 543 1584 00:59:43 05:58
PK1: 00:19:12  |  PK2: 00:30:49  |  PK3: 00:53:08

2042 1224 Arkadiusz Adamczyk POL Pila 1968 M50 167 1585 00:59:43 05:58
PK1: 00:21:34  |  PK2: 00:32:53  |  PK3: 00:53:25

2043 1732 Anna Kaczmarek POL Zalasewo 1977 K40 158 458 00:59:44 05:58
PK1: 00:21:09  |  PK2: 00:32:43  |  PK3: 00:53:09

2044 4652 Mirosław Zaborski POL Drużyna Media Expert Poznań 1980 M40 553 1586 00:59:44 05:58
PK1: 00:19:07  |  PK2: 00:30:47  |  PK3: 00:53:09

2045 1542 Bartłomiej Pieczyński POL Poznań 1984 M30 544 1587 00:59:44 05:58
PK1: 00:21:00  |  PK2: 00:32:30  |  PK3: 00:53:14

2046 1508 Aleksandra Poprawka POL Szwagry i szwagierki Zaniemyśl 1994 K20 97 459 00:59:45 05:59
PK1: 00:21:01  |  PK2: 00:32:34  |  PK3: 00:53:32

2047 1512 Szymon Poprawka POL Szwagry i szwagierki Wiry 1993 M20 234 1588 00:59:45 05:59
PK1: 00:21:02  |  PK2: 00:32:35  |  PK3: 00:53:32

2048 1735 Marek Kaim POL Zajezierze 1959 M60 49 1589 00:59:45 05:59
PK1: 00:20:36  |  PK2: 00:32:24  |  PK3: 00:53:21

2049 2150 Paulina Makowska POL Ru Mor Łagów 1990 K30 157 460 00:59:46 05:59
PK1: 00:21:24  |  PK2: 00:33:26  |  PK3: 00:53:53

2050 2401 Krzysztof Andrzejewski POL Borówiec 1972 M40 554 1590 00:59:47 05:59
PK1: 00:19:46  |  PK2: 00:31:49  |  PK3: 00:53:13

2051 783 Piotr Radzikowski POL raDZIKI Złotów 1968 M50 168 1591 00:59:47 05:59
PK1: 00:21:18  |  PK2: 00:32:42  |  PK3: 00:53:27

2052 346 Grzegorz Trukawka POL Złotów 1968 M50 169 1592 00:59:48 05:59
PK1: 00:21:18  |  PK2: 00:32:42  |  PK3: 00:53:27

2053 1615 Damian Matysiak POL Velux Gniezno 1986 M30 545 1593 00:59:48 05:59
PK1: 00:19:33  |  PK2: 00:31:48  |  PK3: 00:53:32

2054 1955 Aleksandra Gierka POL Kraków 1995 K20 98 461 00:59:48 05:59
PK1: 00:20:35  |  PK2: 00:32:01  |  PK3: 00:53:15

2055 1232 Katarzyna Guśpiel POL Warszawa 1978 K40 159 462 00:59:49 05:59
PK1: 00:20:56  |  PK2: 00:32:41  |  PK3: 00:53:29

2056 1595 Rafał Grobelny POL Cała Oleśnica Biega Bystre 1983 M30 546 1594 00:59:49 05:59
PK1: 00:20:51  |  PK2: 00:32:52  |  PK3: 00:53:45

2057 1705 Radoslaw Turkiewicz POL Run Team Rydzyna Leszno 1970 M50 170 1595 00:59:50 05:59
PK1: 00:20:24  |  PK2: 00:32:11  |  PK3: 00:52:59

2058 3877 Joanna Chmielewska POL Poznań 1981 K40 160 463 00:59:51 05:59
PK1: 00:20:25  |  PK2: 00:32:03  |  PK3: 00:53:30

2059 3019 Michał Karolczak POL MKD Poznań 1976 M40 555 1596 00:59:51 05:59
PK1: 00:20:50  |  PK2: 00:32:28  |  PK3: 00:53:27

2060 3265 Monika Rozwadowska POL ŁÓDŹRUNCREW/JAKOTEAM Florentynów 1974 K40 161 464 00:59:51 05:59
PK1: 00:20:10  |  PK2: 00:31:56  |  PK3: 00:53:13
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2061 3009 Natalia Bartosiewicz POL Wielkopolski Klub Pływania Zimowego MINUS Poznań 1984 K30 158 465 00:59:51 05:59
PK1: 00:20:24  |  PK2: 00:32:03  |  PK3: 00:53:30

2062 855 Maciej Myszkowski POL Słupsk 1968 M50 171 1597 00:59:51 05:59
PK1: 00:21:19  |  PK2: 00:32:49  |  PK3: 00:53:48

2063 4877 Dariusz Szczypiński POL Poznań 1973 M40 556 1598 00:59:52 05:59
PK1: 00:20:26  |  PK2: 00:32:04  |  PK3: 00:53:31

2064 3020 Dorota Karolczak POL PKO BP S.A. Poznań 1977 K40 162 466 00:59:52 05:59
PK1: 00:20:50  |  PK2: 00:32:28  |  PK3: 00:53:29

2065 2708 Piotr Matusiak POL Asseco Active Team Łódź 1988 M30 547 1599 00:59:52 05:59
PK1: 00:21:03  |  PK2: 00:32:45  |  PK3: 00:53:50

2066 515 Piotr Dudzik POL El-Aktywni Elbląg 1971 M50 172 1600 00:59:53 05:59
PK1: 00:21:36  |  PK2: 00:33:19  |  PK3: 00:53:49

2067 677 Maciej Kiciński POL Poznań 1980 M40 557 1601 00:59:54 05:59
PK1: 00:21:22  |  PK2: 00:33:04  |  PK3: 00:53:48

2068 256 Magdalena Sękowska POL Resko 1968 K50 37 467 00:59:56 06:00
PK1: 00:21:15  |  PK2: 00:33:29  |  PK3: 00:53:41

2069 3132 Mariusz Mierzwiak POL Kalisz 1974 M40 558 1602 00:59:56 06:00
PK1: 00:19:27  |  PK2: 00:30:56  |  PK3: 00:53:12

2070 3749 Paweł Bachanowski POL Konin 1980 M40 559 1603 00:59:56 06:00
PK1: 00:19:07  |  PK2: 00:31:00  |  PK3: 00:53:10

2071 3647 Krzysztof Piotrowski POL Poznań 1958 M60 50 1604 00:59:57 06:00
PK1: 00:20:33  |  PK2: 00:32:01  |  PK3: 00:53:28

2072 2852 Krzysztof Trojnar POL Klub Olimpijczyka im. Ireny Szewińskiej w Kaliszu PomorskimKalisz Pomorski 1959 M60 51 1605 00:59:57 06:00
PK1: 00:19:59  |  PK2: 00:31:23  |  PK3: 00:52:55

2073 3978 Aleksandra Tomaszewicz-Purol POL Kamionki 1986 K30 159 468 00:59:57 06:00
PK1: 00:20:56  |  PK2: 00:32:34  |  PK3: 00:53:46

2074 1785 Katarzyna Walęcka POL Szczecinek 1979 K40 163 469 00:59:57 06:00
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:33:01  |  PK3: 00:53:40

2075 1867 Anna Sokołowska POL Szczecinek 1983 K30 160 470 00:59:58 06:00
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:33:02  |  PK3: 00:53:40

2076 2530 Mateusz Nieborak POL Murowana Goślina 1997 M20 235 1606 00:59:58 06:00
PK1: 00:20:39  |  PK2: 00:32:22  |  PK3: 00:53:33

2077 2525 Mikołaj Bylewski POL Murowana Goślina 1996 M20 236 1607 00:59:59 06:00
PK1: 00:20:40  |  PK2: 00:32:23  |  PK3: 00:53:34

2078 3101 Paweł Filipiński POL Poznań 1992 M20 237 1608 01:00:03 06:00
PK1: 00:20:05  |  PK2: 00:31:43  |  PK3: 00:53:25

2079 4011 Anna Lisowicz POL Kalisz 1980 K40 164 471 01:00:03 06:00
PK1: 00:20:41  |  PK2: 00:32:24  |  PK3: 00:53:29

2080 4012 Justyna Krotoszak POL Kalisz 1982 K30 161 472 01:00:03 06:00
PK1: 00:20:41  |  PK2: 00:32:24  |  PK3: 00:53:30
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2081 1723 Michał Pięta POL Poznań 1990 M30 548 1609 01:00:03 06:00
PK1: 00:21:23  |  PK2: 00:33:05  |  PK3: 00:53:48

2082 1903 Aleksandra Połojko POL Piła 1995 K20 99 473 01:00:03 06:00
PK1: 00:21:05  |  PK2: 00:32:41  |  PK3: 00:53:51

2083 1910 Bartosz Marciniak POL Poznań 1996 M20 238 1610 01:00:03 06:00
PK1: 00:21:05  |  PK2: 00:32:41  |  PK3: 00:53:51

2084 2364 Krzysztof Małolepszy POL Poznań 1992 M20 239 1611 01:00:04 06:00
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:32:09  |  PK3: 00:53:45

2085 3878 Marta Kołt POL SDS Karolina Mośko Poznań 1980 K40 165 474 01:00:04 06:00
PK1: 00:20:47  |  PK2: 00:32:26  |  PK3: 00:53:37

2086 1223 Marta Cichy POL Ruda Śląska 1986 K30 162 475 01:00:05 06:01
PK1: 00:21:19  |  PK2: 00:33:02  |  PK3: 00:53:47

2087 3356 Michał Pawicki POL Poznań 1989 M30 549 1612 01:00:05 06:01
PK1: 00:20:06  |  PK2: 00:31:43  |  PK3: 00:53:25

2088 353 Przemysław Tomiak POL Biegaj z Bullem Piaski 1972 M40 560 1613 01:00:07 06:01
PK1: 00:21:11  |  PK2: 00:32:52  |  PK3: 00:53:37

2089 1758 Iwona Chmara POL Połczyn Zdrój 1973 K40 166 476 01:00:07 06:01
PK1: 00:23:51  |  PK2: 00:35:17  |  PK3: 00:54:03

2090 361 Katarzyna Tomiak POL Biegaj z Bullem Piaski 1970 K50 38 477 01:00:07 06:01
PK1: 00:21:11  |  PK2: 00:32:52  |  PK3: 00:53:38

2091 2423 Roland Królikowski POL Leszno 1981 M40 561 1614 01:00:07 06:01
PK1: 00:20:18  |  PK2: 00:32:01  |  PK3: 00:53:38

2092 1564 Katarzyna Sydor POL EL TORO DE ORO Czaplinek 1980 K40 167 478 01:00:08 06:01
PK1: 00:20:53  |  PK2: 00:32:41  |  PK3: 00:53:41

2093 2630 Joanna Różańska POL Lecymy Durś Warszawa 1984 K30 163 479 01:00:08 06:01
PK1: 00:20:22  |  PK2: 00:31:51  |  PK3: 00:53:29

2094 3736 Daniel Stryjek POL Łochowska grupa biegowa Ostrówek 1979 M40 562 1615 01:00:09 06:01
PK1: 00:20:23  |  PK2: 00:32:01  |  PK3: 00:53:36

2095 4372 Paulina Sztefko POL Wrocław 1989 K30 164 480 01:00:09 06:01
PK1: 00:21:04  |  PK2: 00:32:31  |  PK3: 00:53:28

2096 4288 Ewa Stasiak POL Rudniki 1990 K30 165 481 01:00:09 06:01
PK1: 00:21:03  |  PK2: 00:32:31  |  PK3: 00:53:27

2097 244 Aleksander Szafran POL Łodygowice 1975 M40 563 1616 01:00:12 06:01
PK1: 00:21:16  |  PK2: 00:33:03  |  PK3: 00:53:58

2098 2063 Andrea Bergonzelli ITA Poznan 1981 M40 564 1617 01:00:12 06:01
PK1: 00:20:35  |  PK2: 00:31:56  |  PK3: 00:53:41

2099 1694 Witold Król POL Poznań 1972 M40 565 1618 01:00:12 06:01
PK1: 00:21:34  |  PK2: 00:33:26  |  PK3: 00:54:35

2100 582 Adrian Sobisiak POL Torzym 1998 M20 240 1619 01:00:14 06:01
PK1: 00:22:20  |  PK2: 00:34:31  |  PK3: 00:54:25
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2101 1691 Antoni Kowalski POL Łódź 1959 M60 52 1620 01:00:14 06:01
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:32:05  |  PK3: 00:53:22

2102 1696 Wiktoria Król POL Poznań 2003 K16 10 482 01:00:14 06:01
PK1: 00:21:33  |  PK2: 00:33:26  |  PK3: 00:54:35

2103 142 Sławomir Zacharczuk POL Pleszew 1975 M40 566 1621 01:00:15 06:02
PK1: 00:21:14  |  PK2: 00:32:47  |  PK3: 00:53:45

2104 1216 Adrian Czarnecki POL Swarzędz 1978 M40 567 1622 01:00:16 06:02
PK1: 00:20:22  |  PK2: 00:31:38  |  PK3: 00:53:32

2105 2531 Marek Siekierski POL Poznań 1953 M60 53 1623 01:00:17 06:02
PK1: 00:20:58  |  PK2: 00:32:47  |  PK3: 00:53:53

2106 4609 Marcin Polawski POL Keczup TEAM Szubin 1976 M40 568 1624 01:00:17 06:02
PK1: 00:20:19  |  PK2: 00:32:29  |  PK3: 00:53:42

2107 2040 Katarzyna Obidzińska POL Warszawa 1982 K30 166 483 01:00:18 06:02
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:32:11  |  PK3: 00:53:49

2108 973 Magdalena Dulian Miernik POL Wrocław 1981 K40 168 484 01:00:19 06:02
PK1: 00:20:34  |  PK2: 00:32:26  |  PK3: 00:54:01

2109 1613 Jakub Konieczny POL Jaraczewo 1985 M30 550 1625 01:00:19 06:02
PK1: 00:20:56  |  PK2: 00:32:58  |  PK3: 00:54:05

2110 1048 Małgorzata Kaźmierczak POL Paczkowo 1975 K40 169 485 01:00:20 06:02
PK1: 00:21:31  |  PK2: 00:33:17  |  PK3: 00:54:01

2111 2731 Jarosław Sajko POL Borówiec 1981 M40 569 1626 01:00:20 06:02
PK1: 00:22:12  |  PK2: 00:33:54  |  PK3: 00:54:17

2112 859 Bogusław Kierus POL Strzelce Krajeńskie 1964 M50 173 1627 01:00:21 06:02
PK1: 00:21:10  |  PK2: 00:32:58  |  PK3: 00:54:02

2113 860 Michał Kierus POL Strzelce Krajeńskie 1993 M20 241 1628 01:00:21 06:02
PK1: 00:21:10  |  PK2: 00:32:58  |  PK3: 00:54:02

2114 3965 Elżbieta Wysłużal POL PKO BP Komorniki 1965 K50 39 486 01:00:21 06:02
PK1: 00:20:30  |  PK2: 00:32:06  |  PK3: 00:53:42

2115 1916 Grzegorz Bodylski POL Ostrów Wielkopolski 1977 M40 570 1629 01:00:22 06:02
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:32:31  |  PK3: 00:53:49

2116 1936 Dawid Cieślik POL Poznań 1989 M30 551 1630 01:00:24 06:02
PK1: 00:21:26  |  PK2: 00:32:57  |  PK3: 

2117 1307 Wojciech Czapski POL Wroclaw 1979 M40 571 1631 01:00:26 06:03
PK1: 00:21:44  |  PK2: 00:33:26  |  PK3: 00:54:01

2118 2437 Rafal Olejniczak POL Krusza Duchowna 1970 M50 174 1632 01:00:27 06:03
PK1: 00:20:49  |  PK2: 00:32:49  |  PK3: 00:54:11

2119 2796 Tomasz Sukiennik POL Łask 1980 M40 572 1633 01:00:27 06:03
PK1: 00:19:31  |  PK2: 00:31:15  |  PK3: 00:53:21

2120 1669 Agnieszka Klinge POL Zalasewo 1975 K40 170 487 01:00:27 06:03
PK1: 00:22:07  |  PK2: 00:33:50  |  PK3: 00:54:38
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2121 4370 Iwona Bociańska POL Swarzędz 1994 K20 100 488 01:00:28 06:03
PK1: 00:21:12  |  PK2: 00:32:52  |  PK3: 00:53:59

2122 4617 Agnieszka Ekiert POL Suchy Las 1981 K40 171 489 01:00:28 06:03
PK1: 00:20:47  |  PK2: 00:32:29  |  PK3: 00:53:46

2123 4794 Dawid Korczyński POL Poznań 1983 M30 552 1634 01:00:28 06:03
PK1: 00:21:14  |  PK2: 00:33:04  |  PK3: 00:54:06

2124 439 Ewelina Angrot POL Poznań 1989 K30 167 490 01:00:29 06:03
PK1: 00:20:32  |  PK2: 00:32:14  |  PK3: 00:53:51

2125 3320 Łukasz Krzyżostaniak POL Poznań 1983 M30 553 1635 01:00:29 06:03
PK1: 00:21:00  |  PK2: 00:32:45  |  PK3: 00:54:06

2126 988 Ewelina Bagińska POL Wataa- łączy nas bieganie Górzyca 1989 K30 168 491 01:00:30 06:03
PK1: 00:26:46  |  PK2: 00:36:54  |  PK3: 00:54:42

2127 3097 Joanna Pruś POL Poznań 1993 K20 101 492 01:00:31 06:03
PK1: 00:20:23  |  PK2: 00:32:23  |  PK3: 00:53:43

2128 1351 Marzena Dera POL Wataha łączy nas bieganie Pleszew 1979 K40 172 493 01:00:31 06:03
PK1: 00:20:20  |  PK2: 00:32:07  |  PK3: 00:53:48

2129 3388 Maria Nyczak POL Poznań Poznań 1956 K60 4 494 01:00:31 06:03
PK1: 00:20:10  |  PK2: 00:32:10  |  PK3: 00:53:42

2130 3389 Zbigniew Nyczak POL Poznań Poznań 1953 M60 54 1636 01:00:31 06:03
PK1: 00:20:10  |  PK2: 00:32:09  |  PK3: 00:53:42

2131 725 Małgorzata Burakowska POL Zabiegani Nauczyciele Sosnowiec 1974 K40 173 495 01:00:32 06:03
PK1: 00:19:56  |  PK2: 00:31:34  |  PK3: 00:53:43

2132 2318 Zbigniew Bukalski POL Luboń 1970 M50 175 1637 01:00:33 06:03
PK1: 00:20:24  |  PK2: 00:32:33  |  PK3: 00:53:46

2133 2046 Marta Dańczak POL Poznań 1982 K30 169 496 01:00:33 06:03
PK1: 00:20:08  |  PK2: 00:31:49  |  PK3: 00:53:52

2134 2071 Beata Swiatek POL Beata Swiatek Poznań 1977 K40 174 497 01:00:33 06:03
PK1: 00:20:08  |  PK2: 00:31:49  |  PK3: 00:53:51

2135 3400 Agnieszka Ratajczak POL Kościan Kościan 1975 K40 175 498 01:00:33 06:03
PK1: 00:20:55  |  PK2: 00:32:49  |  PK3: 00:53:57

2136 1031 Przemysław Tomczyk POL Śrem 1969 M50 176 1638 01:00:35 06:04
PK1: 00:21:13  |  PK2: 00:32:51  |  PK3: 00:53:59

2137 2966 Jakub Rudyński POL Poznań 1986 M30 554 1639 01:00:36 06:04
PK1: 00:19:18  |  PK2: 00:31:07  |  PK3: 00:53:31

2138 3008 Alicja Błaszczyk POL Szreniawa 1979 K40 176 499 01:00:36 06:04
PK1: 00:20:25  |  PK2: 00:32:34  |  PK3: 00:54:14

2139 666 Piotr Knapkiewicz POL Gostyń 1993 M20 242 1640 01:00:37 06:04
PK1: 00:21:43  |  PK2: 00:33:34  |  PK3: 00:54:15

2140 3345 Krzysztof Barłóg POL Gorszewice 1970 M50 177 1641 01:00:39 06:04
PK1: 00:20:07  |  PK2: 00:31:48  |  PK3: 00:53:51
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2141 1075 Błażej Majewski POL Poznań (Poznań-Stare Miasto) 2003 M16 33 1642 01:00:39 06:04
PK1: 00:21:26  |  PK2: 00:33:08  |  PK3: 00:54:38

2142 716 Łukasz Sroczyński POL Poznań 1975 M40 573 1643 01:00:41 06:04
PK1: 00:21:27  |  PK2: 00:33:28  |  PK3: 00:54:21

2143 417 Marta Śniegocka POL Poznań 1982 K30 170 500 01:00:45 06:05
PK1: 00:20:51  |  PK2: 00:32:46  |  PK3: 00:54:14

2144 4769 Agnieszka Dobras POL Poznań 1997 K20 102 501 01:00:45 06:05
PK1: 00:20:21  |  PK2: 00:32:06  |  PK3: 00:53:54

2145 1998 Rafał Trzaskoma POL PLIK TEAM Jabłonna 1985 M30 555 1644 01:00:46 06:05
PK1: 00:21:35  |  PK2: 00:33:40  |  PK3: 00:55:01

2146 2943 Monika Pikura POL Szczytno 1982 K30 171 502 01:00:47 06:05
PK1: 00:20:28  |  PK2: 00:32:21  |  PK3: 00:54:01

2147 4703 Marcin Gałuszka POL Finisz Morąg Morąg 1978 M40 574 1645 01:00:47 06:05
PK1: 00:20:14  |  PK2: 00:32:00  |  PK3: 00:54:01

2148 3783 Anna Tatys-Piotrowiak POL Karczowiska 1975 K40 177 503 01:00:49 06:05
PK1: 00:20:23  |  PK2: 00:32:10  |  PK3: 00:53:58

2149 3337 Mariusz Kopras POL Poznań 1967 M50 178 1646 01:00:51 06:05
PK1: 00:19:22  |  PK2: 00:32:13  |  PK3: 00:53:55

2150 2184 Luiza Szaj POL Luboń 1977 K40 178 504 01:00:51 06:05
PK1: 00:20:33  |  PK2: 00:32:13  |  PK3: 00:53:58

2151 2321 Małgorzata Gnutek POL MAGNUM Inowrocław 1978 K40 179 505 01:00:54 06:05
PK1: 00:21:12  |  PK2: 00:32:47  |  PK3: 00:54:20

2152 2867 Dominik Nawój POL Poznań 1995 M20 243 1647 01:00:55 06:06
PK1: 00:20:07  |  PK2: 00:31:47  |  PK3: 00:53:42

2153 3603 Witold Łożyński POL lotnictwo.net.pl Poznan 1984 M30 556 1648 01:00:55 06:06
PK1: 00:20:26  |  PK2: 00:32:27  |  PK3: 00:54:14

2154 2387 Aleksandra Misztal POL Dębienko 1995 K20 103 506 01:00:56 06:06
PK1: 00:21:06  |  PK2: 00:32:47  |  PK3: 00:54:01

2155 640 Adam Iwiński POL Sain-Gobain Squad Rokitno Szlacheckie 1980 M40 575 1649 01:01:02 06:06
PK1: 00:20:15  |  PK2: 00:32:12  |  PK3: 00:54:15

2156 1877 Aleksander Szymański POL Przyłęk Running Team Przyłęk 1977 M40 576 1650 01:01:04 06:06
PK1: 00:21:10  |  PK2: 00:33:05  |  PK3: 00:54:35

2157 115 Grzegorz Kozłowski POL Night Runners Września Września 1983 M30 557 1651 01:01:04 06:06
PK1: 00:21:36  |  PK2: 00:33:13  |  PK3: 00:54:44

2158 118 Monika Kozłowska POL Night Runners Września Września 1982 K30 172 507 01:01:04 06:06
PK1: 00:21:36  |  PK2: 00:33:13  |  PK3: 00:54:45

2159 1493 Ewa Olejniczak POL Morsy Konin Sławsk 1981 K40 180 508 01:01:04 06:06
PK1: 00:20:49  |  PK2: 00:32:23  |  PK3: 00:54:15

2160 679 Iga Chojnacka POL Poznań 1988 K30 173 509 01:01:05 06:07
PK1: 00:20:40  |  PK2: 00:32:45  |  PK3: 00:54:35
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2161 718 Joanna Dobrzyńska POL Gdynia 1981 K40 181 510 01:01:06 06:07
PK1: 00:21:28  |  PK2: 00:33:29  |  PK3: 00:55:00

2162 2291 Aleksandra Żak POL Brzeg Dolny 1980 K40 182 511 01:01:07 06:07
PK1: 00:20:45  |  PK2: 00:32:44  |  PK3: 00:54:16

2163 2717 Anna Kosiba POL Wrocław 1988 K30 174 512 01:01:08 06:07
PK1: 00:21:28  |  PK2: 00:33:45  |  PK3: 00:54:56

2164 1980 Mateusz Kraśny POL intive Poznań 1990 M30 558 1652 01:01:09 06:07
PK1: 00:22:23  |  PK2: 00:34:20  |  PK3: 00:55:15

2165 4728 Marcin Otto POL Kamionki 1975 M40 577 1653 01:01:09 06:07
PK1: 00:19:32  |  PK2: 00:30:54  |  PK3: 00:53:48

2166 150 Janusz Koczorowski POL Poznań 1977 M40 578 1654 01:01:10 06:07
PK1: 00:20:48  |  PK2: 00:32:15  |  PK3: 00:54:14

2167 1328 Łukasz Frąszczak POL Ostrów Wielkopolski 1981 M40 579 1655 01:01:11 06:07
PK1: 00:21:06  |  PK2: 00:32:56  |  PK3: 00:54:26

2168 2147 Mariusz Makowski POL Kalisz 1982 M30 559 1656 01:01:12 06:07
PK1: 00:21:06  |  PK2: 00:32:56  |  PK3: 00:54:26

2169 1465 Paulina Mielczarek POL Poznań 1977 K40 183 513 01:01:12 06:07
PK1: 00:21:57  |  PK2: 00:33:53  |  PK3: 00:54:58

2170 1479 Dariusz Zborowski POL Poznań 1967 M50 179 1657 01:01:12 06:07
PK1: 00:21:58  |  PK2: 00:33:54  |  PK3: 00:54:58

2171 2534 Lidia Idziorek POL Dobrzyca 1967 K50 40 514 01:01:13 06:07
PK1: 00:20:54  |  PK2: 00:32:41  |  PK3: 00:54:10

2172 1639 Radosław Jastrzębski POL Poznań 1979 M40 580 1658 01:01:13 06:07
PK1: 00:21:57  |  PK2: 00:33:54  |  PK3: 00:54:58

2173 1684 Dariusz Straburzyński POL Sławoszewek 1971 M50 180 1659 01:01:14 06:07
PK1: 00:20:00  |  PK2: 00:31:45  |  PK3: 00:54:21

2174 1159 Bernadeta Przybylska POL Poznań 1982 K30 175 515 01:01:14 06:07
PK1: 00:21:03  |  PK2: 00:32:58  |  PK3: 00:54:40

2175 1891 Bogna Bartecka POL Margonin 2004 K16 11 516 01:01:14 06:07
PK1: 00:20:42  |  PK2: 00:32:33  |  PK3: 00:54:47

2176 1805 Monika Wesołowska POL Ru Mor Łagów 1978 K40 184 517 01:01:15 06:08
PK1: 00:21:22  |  PK2: 00:33:24  |  PK3: 00:54:28

2177 1577 Mateusz Matuszewski POL Poznań 1980 M40 581 1660 01:01:16 06:08
PK1: 00:21:11  |  PK2: 00:32:49  |  PK3: 00:54:26

2178 942 Mikołaj Szczerbiński POL Inowrocław 1991 M30 560 1661 01:01:17 06:08
PK1: 00:21:28  |  PK2: 00:33:31  |  PK3: 00:54:40

2179 4430 Katarzyna Szczepanek-Sójka POL Poznań 1974 K40 185 518 01:01:18 06:08
PK1: 00:21:23  |  PK2: 00:33:08  |  PK3: 00:54:36

2180 941 Weronika Maćkowiak POL Poznań 1991 K30 176 519 01:01:19 06:08
PK1: 00:21:29  |  PK2: 00:33:31  |  PK3: 00:54:41
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2181 1851 Tomasz Hummel POL Wrocław 1985 M30 561 1662 01:01:19 06:08
PK1: 00:21:18  |  PK2: 00:33:08  |  PK3: 00:54:41

2182 3268 Oskar Lach POL Brzeg 1995 M20 244 1663 01:01:20 06:08
PK1: 00:20:22  |  PK2: 00:32:09  |  PK3: 00:54:20

2183 3270 Kinga Morąg POL Wrocław 1995 K20 104 520 01:01:20 06:08
PK1: 00:20:21  |  PK2: 00:32:09  |  PK3: 00:54:20

2184 1372 Michalina Nowak POL Zalasewo 1988 K30 177 521 01:01:21 06:08
PK1: 00:21:04  |  PK2: 00:32:48  |  PK3: 00:54:36

2185 4645 Natalia Czubaszewska POL Olszówka 1992 K20 105 522 01:01:21 06:08
PK1: 00:21:41  |  PK2: 00:33:00  |  PK3: 00:54:45

2186 635 Mateusz Skalski POL Kraków 1991 M30 562 1664 01:01:22 06:08
PK1: 00:20:39  |  PK2: 00:33:25  |  PK3: 00:54:52

2187 3841 Szymon Kołodziej POL Poznań 1999 M20 245 1665 01:01:22 06:08
PK1: 00:19:57  |  PK2: 00:32:19  |  PK3: 00:55:01

2188 2332 Alicja Grajczyk POL Poznań 1993 K20 106 523 01:01:22 06:08
PK1: 00:21:08  |  PK2: 00:32:55  |  PK3: 00:54:40

2189 4440 Monika Łyszczak POL Poznań 1982 K30 178 524 01:01:22 06:08
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:31:56  |  PK3: 00:54:08

2190 1755 Grzegorz Chmara POL Stm team Połczyn Zdrój 1964 M50 181 1666 01:01:23 06:08
PK1: 00:21:22  |  PK2: 00:33:14  |  PK3: 00:54:28

2191 1879 Dariusz Jabczynski POL Kłecko 1965 M50 182 1667 01:01:23 06:08
PK1: 00:20:48  |  PK2: 00:32:26  |  PK3: 00:54:55

2192 1951 Jolanta Weber POL Poznań 1988 K30 179 525 01:01:25 06:09
PK1: 00:21:19  |  PK2: 00:32:59  |  PK3: 00:54:48

2193 298 Andrzej Lenkiewicz POL Piękny Bądki 1956 M60 55 1668 01:01:25 06:09
PK1: 00:20:47  |  PK2: 00:32:41  |  PK3: 00:54:24

2194 651 Katarzyna Dachterska POL SERIKON Team Wiry 1983 K30 180 526 01:01:25 06:09
PK1: 00:20:47  |  PK2: 00:32:46  |  PK3: 00:54:43

2195 777 Hubert Fajkowski POL Rossmann Zgierz 1993 M20 246 1669 01:01:25 06:09
PK1: 00:21:35  |  PK2: 00:33:14  |  PK3: 00:54:55

2196 659 Jarosław Felczuk POL VFK Puszczykowo 1971 M50 183 1670 01:01:26 06:09
PK1: 00:21:51  |  PK2: 00:33:20  |  PK3: 00:55:00

2197 579 Jagoda Rutkowska POL Hermes Team Rogalin 1992 K20 107 527 01:01:28 06:09
PK1: 00:20:41  |  PK2: 00:32:22  |  PK3: 00:54:31

2198 3870 Małgorzata Tomańska POL Poznan 1988 K30 181 528 01:01:28 06:09
PK1: 00:21:45  |  PK2: 00:33:57  |  PK3: 00:55:00

2199 2855 Teresa Wojteczek POL Biegam Bo Lubię  Bolesławiec Bolesławiec 1970 K50 41 529 01:01:28 06:09
PK1: 00:20:13  |  PK2: 00:32:16  |  PK3: 00:54:49

2200 2682 Michał Łotysz POL Poznań 1974 M40 582 1671 01:01:29 06:09
PK1: 00:21:07  |  PK2: 00:33:10  |  PK3: 00:55:00

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 110/153



BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2201 3786 Maciej Lis POL Poznań 1971 M50 184 1672 01:01:29 06:09
PK1: 00:21:27  |  PK2: 00:33:37  |  PK3: 00:55:25

2202 2780 Marek Adamczyk POL Szarotkowa Team Skórzewo 1978 M40 583 1673 01:01:30 06:09
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:32:14  |  PK3: 00:54:21

2203 1534 Paweł Dybizbański POL ZMĘCZENI JUŻ PRZED BIEGIEM Skórzewo 1970 M50 185 1674 01:01:30 06:09
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:32:14  |  PK3: 00:54:21

2204 1473 Arkadiusz Olejniczak POL CARBLACK Kazimierz Biskupi 1978 M40 584 1675 01:01:31 06:09
PK1: 00:20:53  |  PK2: 00:32:52  |  PK3: 00:54:51

2205 480 Magdalena Manczak POL Poznan 1979 K40 186 530 01:01:31 06:09
PK1: 00:21:19  |  PK2: 00:33:15  |  PK3: 00:54:38

2206 1279 Elżbieta Kasperek POL Piła 1958 K60 5 531 01:01:31 06:09
PK1: 00:20:55  |  PK2: 00:32:58  |  PK3: 00:54:45

2207 3807 Angelika Kij POL Wysogotowo 1983 K30 182 532 01:01:31 06:09
PK1: 00:20:17  |  PK2: 00:32:14  |  PK3: 00:54:35

2208 539 Magdalena Matysiak POL Powrót do Korzeni Poznań 1980 K40 187 533 01:01:32 06:09
PK1: 00:21:07  |  PK2: 00:32:53  |  PK3: 00:54:45

2209 4439 Hubert Łyszczak POL Poznań 1980 M40 585 1676 01:01:33 06:09
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:31:53  |  PK3: 00:55:08

2210 4400 Bartosz Borowski POL Poznań 1979 M40 586 1677 01:01:34 06:09
PK1: 00:20:07  |  PK2: 00:31:43  |  PK3: 00:54:23

2211 442 Krzysztof Głodowicz POL Skórzewo 1990 M30 563 1678 01:01:35 06:10
PK1: 00:21:15  |  PK2: 00:34:21  |  PK3: 00:55:13

2212 320 Michał Wiśniewski POL Koło 1984 M30 564 1679 01:01:36 06:10
PK1: 00:19:57  |  PK2: 00:31:57  |  PK3: 00:54:09

2213 782 Konrad Fajkowski POL Rossmann Zgierz 1970 M50 186 1680 01:01:37 06:10
PK1: 00:21:08  |  PK2: 00:33:07  |  PK3: 00:55:03

2214 3513 Martyna Zapolska POL Droga wolna Łódź 1982 K30 183 534 01:01:37 06:10
PK1: 00:21:03  |  PK2: 00:32:51  |  PK3: 00:54:50

2215 3003 Malwina Bzdręga POL Elbląg 1986 K30 184 535 01:01:38 06:10
PK1: 00:20:39  |  PK2: 00:32:33  |  PK3: 00:54:52

2216 1242 Monika Przybylska POL Tri Tomaj Borówiec 1976 K40 188 536 01:01:39 06:10
PK1: 00:20:58  |  PK2: 00:32:49  |  PK3: 00:54:59

2217 345 Elwira Wróbel POL Wrocław 1975 K40 189 537 01:01:39 06:10
PK1: 00:20:38  |  PK2: 00:32:34  |  PK3: 00:54:39

2218 3585 Jarosław Okowicki POL Poznań 1962 M50 187 1681 01:01:41 06:10
PK1: 00:20:25  |  PK2: 00:32:30  |  PK3: 00:54:36

2219 3068 Sławomir Staszczuk POL Górne Łużyce Sieniawka Porajów 1977 M40 587 1682 01:01:41 06:10
PK1: 00:20:37  |  PK2: 00:32:43  |  PK3: 00:54:50

2220 3514 Mateusz Szwarcer POL Droga wolna Łódź 1980 M40 588 1683 01:01:42 06:10
PK1: 00:21:05  |  PK2: 00:32:52  |  PK3: 00:54:51
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Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2221 871 Jacek Szmidt POL Plewiska 1969 M50 188 1684 01:01:42 06:10
PK1: 00:20:34  |  PK2: 00:32:08  |  PK3: 00:54:47

2222 1400 Rafał Piotrowski POL Turek 1994 M20 247 1685 01:01:42 06:10
PK1: 00:21:16  |  PK2: 00:33:17  |  PK3: 00:55:08

2223 1373 Tomek Pluta POL Cisew 1994 M20 248 1686 01:01:43 06:10
PK1: 00:21:16  |  PK2: 00:33:16  |  PK3: 00:55:08

2224 872 Szymon Szmidt POL Plewiska 1995 M20 249 1687 01:01:43 06:10
PK1: 00:20:35  |  PK2: 00:32:09  |  PK3: 00:54:48

2225 3367 Rafał Studnicki POL Poznań 1977 M40 589 1688 01:01:44 06:10
PK1: 00:19:45  |  PK2: 00:31:35  |  PK3: 00:55:00

2226 2227 Wojciech Lisiecki POL Poznań 1975 M40 590 1689 01:01:45 06:11
PK1: 00:19:46  |  PK2: 00:31:22  |  PK3: 00:54:54

2227 3362 Dariusz Niedzielski POL parkrun Lasek Marceliński Poznań 1980 M40 591 1690 01:01:45 06:11
PK1: 00:19:44  |  PK2: 00:31:34  |  PK3: 00:55:00

2228 1410 Katarzyna Minge POL Poznań 1978 K40 190 538 01:01:46 06:11
PK1: 00:21:58  |  PK2: 00:34:01  |  PK3: 00:55:20

2229 1449 Anna Antkowiak POL Poznań 1984 K30 185 539 01:01:46 06:11
PK1: 00:21:58  |  PK2: 00:34:00  |  PK3: 00:55:21

2230 3828 Anthony Ntuli POL Poznan 1973 M40 592 1691 01:01:47 06:11
PK1: 00:21:09  |  PK2: 00:33:01  |  PK3: 00:55:14

2231 1690 Karol Wiktor Zakrzewski POL Kościan 1997 M20 250 1692 01:01:47 06:11
PK1: 00:22:01  |  PK2: 00:34:02  |  PK3: 00:55:31

2232 2638 Karolina Ślusarczyk POL Eneria Izabelin-Dziekanówek 1990 K30 186 540 01:01:48 06:11
PK1: 00:21:22  |  PK2: 00:33:37  |  PK3: 00:55:19

2233 502 Marta Wiśniewska POL IHUHU Team Płock 1993 K20 108 541 01:01:49 06:11
PK1: 00:21:38  |  PK2: 00:33:40  |  PK3: 00:55:21

2234 2226 Ewa Prałat POL Kiełczewo 1976 K40 191 542 01:01:50 06:11
PK1: 00:20:45  |  PK2: 00:32:47  |  PK3: 00:54:56

2235 3494 Izabella Tobolska POL Sołeczno 1997 K20 109 543 01:01:52 06:11
PK1: 00:19:57  |  PK2: 00:31:30  |  PK3: 00:54:27

2236 1444 Katarzyna Bednarz POL Kołobrzeg 1974 K40 192 544 01:01:52 06:11
PK1: 00:21:46  |  PK2: 00:33:38  |  PK3: 00:55:14

2237 750 Marcin Kasierski POL Poznań 1978 M40 593 1693 01:01:52 06:11
PK1: 00:20:45  |  PK2: 00:32:24  |  PK3: 00:54:31

2238 3860 Agnieszka Tamioła POL Poznań 1975 K40 193 545 01:01:53 06:11
PK1: 00:20:45  |  PK2: 00:32:24  |  PK3: 00:54:32

2239 3541 Zofia Szmidt POL Sołeczno 1997 K20 110 546 01:01:53 06:11
PK1: 00:19:57  |  PK2: 00:31:29  |  PK3: 00:54:26

2240 2953 Marcin Nowicki POL Poznan 1980 M40 594 1694 01:01:54 06:11
PK1: 00:21:28  |  PK2: 00:33:22  |  PK3: 00:55:31
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Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2241 262 Aleksandra Czapłon POL Poznań 1993 K20 111 547 01:01:54 06:11
PK1: 00:22:01  |  PK2: 00:34:09  |  PK3: 00:55:44

2242 2767 Dorota Wójcik POL Politechnika Łódzka Łódź 1957 K60 6 548 01:01:54 06:11
PK1: 00:21:02  |  PK2: 00:33:10  |  PK3: 00:55:00

2243 3043 Hubert Liskowiak POL Borówiec 1982 M30 565 1695 01:01:54 06:11
PK1: 00:21:28  |  PK2: 00:33:23  |  PK3: 00:55:33

2244 3434 Wioletta Sacharczuk POL Poznan 1978 K40 194 549 01:01:54 06:11
PK1: 00:20:08  |  PK2: 00:31:47  |  PK3: 00:54:57

2245 2180 Henryk Olkowski POL Bydgoszcz 1977 M40 595 1696 01:01:54 06:11
PK1: 00:19:39  |  PK2: 00:31:03  |  PK3: 00:54:16

2246 3722 Anetta Leporowska POL Poznań 1978 K40 195 550 01:01:55 06:12
PK1: 00:20:48  |  PK2: 00:32:44  |  PK3: 00:54:52

2247 4566 Karolina Bączyk POL Poznań 1985 K30 187 551 01:01:55 06:12
PK1: 00:20:37  |  PK2: 00:32:15  |  PK3: 00:54:52

2248 2618 Grzegorz Styrczula POL Wrocław 1977 M40 596 1697 01:01:56 06:12
PK1: 00:20:42  |  PK2: 00:32:44  |  PK3: 00:55:05

2249 4560 Maciej Kokot POL Poznań 1978 M40 597 1698 01:01:56 06:12
PK1: 00:20:36  |  PK2: 00:32:11  |  PK3: 00:54:52

2250 1245 Dymitr Włodarczyk POL Poznań 1988 M30 566 1699 01:01:56 06:12
PK1: 00:22:00  |  PK2: 00:34:09  |  PK3: 00:55:48

2251 922 Arkadiusz Pachucy POL Wrocław 1989 M30 567 1700 01:01:57 06:12
PK1: 00:20:09  |  PK2: 00:31:54  |  PK3: 00:55:18

2252 435 Łukasz Borowski POL Zalasewo Swarzędz 1991 M30 568 1701 01:01:57 06:12
PK1: 00:22:14  |  PK2: 00:34:43  |  PK3: 00:55:47

2253 2468 Maciej Świtalski POL GROOBAS TEAM POZNAŃ KS SOBIESKI Poznań 1986 M30 569 1702 01:01:58 06:12
PK1: 00:29:06  |  PK2:   |  PK3: 

2254 2502 Ryszard Świątkowski POL GROOBAS TEAM POZNAŃ KS SOBIESKI Zagórów 1968 M50 189 1703 01:01:58 06:12
PK1: 00:29:10  |  PK2:   |  PK3: 

2255 2467 Michał Świtalski POL GROOBAS TEAM POZNAŃ KS SOBIESKI Poznań 1983 M30 570 1704 01:01:59 06:12
PK1: 00:29:06  |  PK2:   |  PK3: 

2256 1487 Magdalena Kuś POL Pleszew 1975 K40 196 552 01:02:00 06:12
PK1: 00:21:06  |  PK2: 00:33:13  |  PK3: 00:55:00

2257 3640 Hieronim Chojnacki POL Poznań 1956 M60 56 1705 01:02:01 06:12
PK1: 00:21:28  |  PK2: 00:33:20  |  PK3: 00:55:23

2258 1829 Michał Rusak POL Bełchatów 1990 M30 571 1706 01:02:02 06:12
PK1: 00:20:25  |  PK2: 00:32:41  |  PK3: 00:55:35

2259 3229 Szymon Jaraczewski POL Zetusy Poznan 1978 M40 598 1707 01:02:03 06:12
PK1: 00:21:23  |  PK2: 00:33:14  |  PK3: 00:55:12

2260 558 Paweł Skorupiński POL Barlinek Team Forest Run Łowicz 1973 M40 599 1708 01:02:03 06:12
PK1: 00:22:07  |  PK2: 00:33:57  |  PK3: 00:55:17
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Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2261 620 Anna Skorupińska POL Łowicz 1978 K40 197 553 01:02:03 06:12
PK1: 00:22:07  |  PK2: 00:33:58  |  PK3: 00:55:17

2262 4272 Violetta Janowicz POL Nowa Wieś 1969 K50 42 554 01:02:04 06:12
PK1: 00:21:24  |  PK2: 00:33:28  |  PK3: 00:55:14

2263 4199 Robert Janowicz POL Nowa Wieś 1969 M50 190 1709 01:02:06 06:13
PK1: 00:21:24  |  PK2: 00:33:28  |  PK3: 00:55:13

2264 636 Magda Żelichowska POL Poznań 1986 K30 188 555 01:02:07 06:13
PK1: 00:21:09  |  PK2: 00:33:12  |  PK3: 00:55:09

2265 2466 Karolina Kulbiej POL Kochamy Ciocie Karolinkę:) Trzcianka 1996 K20 112 556 01:02:07 06:13
PK1: 00:22:25  |  PK2: 00:34:47  |  PK3: 00:55:57

2266 1519 Renata Kowalczyk POL OPOLE Opole 1978 K40 198 557 01:02:07 06:13
PK1: 00:21:37  |  PK2: 00:34:21  |  PK3: 00:55:29

2267 3226 Hanna Jaraczewska POL Zetusy Poznan 1978 K40 199 558 01:02:08 06:13
PK1: 00:21:23  |  PK2: 00:33:17  |  PK3: 00:55:27

2268 3058 Kamil Zbonik POL Wsparcie techniczne Cioci Karolinki :) Wysoka 1996 M20 251 1710 01:02:08 06:13
PK1: 00:22:26  |  PK2: 00:34:48  |  PK3: 00:55:58

2269 4235 Monika Michalak POL KbDębiec Poznań 1974 K40 200 559 01:02:08 06:13
PK1: 00:22:01  |  PK2: 00:34:21  |  PK3: 00:55:36

2270 4763 Kamil Słabaszewski POL HarpaganBeast Warszawa 1991 M30 572 1711 01:02:09 06:13
PK1: 00:20:43  |  PK2: 00:33:48  |  PK3: 00:56:54

2271 4859 Alina Celichowska POL Poznań 1995 K20 113 560 01:02:12 06:13
PK1: 00:20:10  |  PK2: 00:32:13  |  PK3: 00:55:17

2272 1769 Krzysztof Krutel POL Piła 1970 M50 191 1712 01:02:12 06:13
PK1: 00:20:52  |  PK2: 00:32:24  |  PK3: 00:55:18

2273 4800 Jarosław Nowik POL Brzeg Dolny 1982 M30 573 1713 01:02:14 06:13
PK1: 00:20:52  |  PK2: 00:32:59  |  PK3: 00:55:16

2274 4658 Sławomir Suchorab POL Druzyna Media Expert Poznań 1998 M20 252 1714 01:02:15 06:14
PK1: 00:19:58  |  PK2: 00:31:49  |  PK3: 00:55:53

2275 2070 Mirosław Stachowiak POL Rakoniewice 1963 M50 192 1715 01:02:16 06:14
PK1: 00:21:20  |  PK2: 00:33:15  |  PK3: 00:55:13

2276 4783 Adrianna Ratajczak POL Zalasewo 1990 K30 189 561 01:02:16 06:14
PK1: 00:20:36  |  PK2: 00:32:29  |  PK3: 00:55:07

2277 2371 Krzysztof Kaczyński POL Poznań 1978 M40 600 1716 01:02:18 06:14
PK1: 00:21:00  |  PK2: 00:32:32  |  PK3: 00:55:39

2278 2646 Tomasz Wawrzyniak POL Krotoszyn 1979 M40 601 1717 01:02:18 06:14
PK1: 00:21:15  |  PK2: 00:33:31  |  PK3: 00:56:36

2279 1596 Joanna Nadolna POL Dobrzyca 1987 K30 190 562 01:02:19 06:14
PK1: 00:20:56  |  PK2: 00:32:59  |  PK3: 00:55:00

2280 1418 Agnieszka Polcyn POL Poznań 1976 K40 201 563 01:02:19 06:14
PK1: 00:21:25  |  PK2: 00:33:29  |  PK3: 00:55:30
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2281 147 Mateusz Kaźmierczak POL Sulechów 1991 M30 574 1718 01:02:19 06:14
PK1: 00:21:16  |  PK2: 00:33:15  |  PK3: 00:54:47

2282 1866 Wiesław Jabczyński POL Kłecko 1966 M50 193 1719 01:02:19 06:14
PK1: 00:20:47  |  PK2: 00:32:26  |  PK3: 00:54:55

2283 2629 Dawid Cichoszewski POL Komorniki 2002 M16 34 1720 01:02:20 06:14
PK1: 00:22:25  |  PK2: 00:35:09  |  PK3: 00:56:38

2284 882 Magda Wesołek POL Poznań 1985 K30 191 564 01:02:21 06:14
PK1: 00:20:57  |  PK2: 00:33:02  |  PK3: 00:55:26

2285 401 Beata Sarna POL Wrocław 1970 K50 43 565 01:02:22 06:14
PK1: 00:21:50  |  PK2: 00:34:10  |  PK3: 00:55:44

2286 193 Bożena Dyjak POL Wrocław 1963 K50 44 566 01:02:22 06:14
PK1: 00:21:48  |  PK2: 00:34:09  |  PK3: 00:55:43

2287 2391 Robert Kandulski POL KOMPUTEROWY DOKTOR! Nowy Tomyśl 1976 M40 602 1721 01:02:22 06:14
PK1: 00:20:48  |  PK2: 00:33:16  |  PK3: 00:55:26

2288 3990 Krzysztof Kapitan POL Kórnik 1977 M40 603 1722 01:02:24 06:14
PK1: 00:22:04  |  PK2: 00:34:10  |  PK3: 00:55:48

2289 1777 Monika Sikora POL Gdańsk 1986 K30 192 567 01:02:24 06:14
PK1: 00:21:23  |  PK2: 00:33:35  |  PK3: 00:55:49

2290 405 Bartosz Konieczny POL Warta Obrzycko Wronki 1985 M30 575 1723 01:02:25 06:15
PK1: 00:21:28  |  PK2: 00:33:34  |  PK3: 00:55:33

2291 2914 Antoni Pietrucha POL Pietrucha Running Lisków 1999 M20 253 1724 01:02:25 06:15
PK1: 00:18:58  |  PK2: 00:32:27  |  PK3: 00:55:26

2292 883 Mateusz Kęsy POL Poznan 1989 M30 576 1725 01:02:26 06:15
PK1: 00:20:10  |  PK2: 00:32:02  |  PK3: 00:55:32

2293 1181 Wojciech Skibiński POL Zalasewo 1985 M30 577 1726 01:02:27 06:15
PK1: 00:21:14  |  PK2: 00:33:22  |  PK3: 00:55:50

2294 4503 Przemol Wawrzyniak POL 3:33 Team Stęszew 1967 M50 194 1727 01:02:28 06:15
PK1: 00:21:32  |  PK2: 00:33:30  |  PK3: 00:55:31

2295 1174 Anna Kaliszan POL Zalasewo 1991 K30 193 568 01:02:28 06:15
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:33:30  |  PK3: 00:56:00

2296 1640 Anita Osińska POL Luboń 1992 K20 114 569 01:02:29 06:15
PK1: 00:21:06  |  PK2: 00:33:05  |  PK3: 00:55:28

2297 1197 Dagmara Skibińska POL Zalasewo 1987 K30 194 570 01:02:29 06:15
PK1: 00:21:19  |  PK2: 00:33:24  |  PK3: 00:55:51

2298 362 Klaudiusz Ratajczak POL Kotlin 1995 M20 254 1728 01:02:29 06:15
PK1: 00:20:16  |  PK2: 00:32:05  |  PK3: 00:55:35

2299 2480 Hanna Błaszczyk POL Witaszyce 1982 K30 195 571 01:02:30 06:15
PK1: 00:20:22  |  PK2: 00:32:35  |  PK3: 00:55:33

2300 3627 Anna Bajmler POL Toruń 1975 K40 202 572 01:02:30 06:15
PK1: 00:23:19  |  PK2: 00:35:35  |  PK3: 00:56:13
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2301 887 Joanna Brzozowska POL BBKTS Paszowice 1980 K40 203 573 01:02:31 06:15
PK1: 00:21:05  |  PK2: 00:33:12  |  PK3: 00:55:27

2302 1325 Mateusz Raczykowski POL Kożuchów 1988 M30 578 1729 01:02:32 06:15
PK1: 00:21:19  |  PK2: 00:33:44  |  PK3: 00:55:51

2303 758 Marta Kawiak POL Kwidzyn 1982 K30 196 574 01:02:32 06:15
PK1: 00:22:11  |  PK2: 00:33:45  |  PK3: 00:55:03

2304 4331 Wioleta Wałęsa-Brzezicka POL Torzym 1979 K40 204 575 01:02:35 06:16
PK1: 00:21:05  |  PK2: 00:32:57  |  PK3: 00:55:03

2305 4334 Grzegorz Brzezicki POL Torzym 1978 M40 604 1730 01:02:35 06:16
PK1: 00:21:05  |  PK2: 00:32:57  |  PK3: 00:55:03

2306 901 Justyna Szczyszek POL Zgierz 1981 K40 205 576 01:02:36 06:16
PK1: 00:21:37  |  PK2: 00:33:42  |  PK3: 00:55:58

2307 4165 Aneta Offman POL Swarzędz 1971 K50 45 577 01:02:36 06:16
PK1: 00:21:42  |  PK2: 00:33:46  |  PK3: 00:55:58

2308 4264 Krystian Gierczyński POL Poznań 1989 M30 579 1731 01:02:37 06:16
PK1: 00:20:07  |  PK2: 00:32:22  |  PK3: 00:55:17

2309 434 Dariusz Pilewski POL Jedwabiści Karlino 1989 M30 580 1732 01:02:37 06:16
PK1: 00:21:52  |  PK2: 00:33:45  |  PK3: 00:55:52

2310 3133 Jola Hojan POL Kiekrz 1984 K30 197 578 01:02:37 06:16
PK1: 00:21:05  |  PK2: 00:33:21  |  PK3: 00:55:40

2311 4234 Karol Gajda POL Poznań 1972 M40 605 1733 01:02:38 06:16
PK1: 00:20:53  |  PK2: 00:33:23  |  PK3: 00:56:00

2312 1767 Damian Lis POL RU-MOR Żelechów 47 1999 M20 255 1734 01:02:38 06:16
PK1: 00:25:12  |  PK2: 00:37:51  |  PK3: 00:57:18

2313 1296 Waldemar Midera POL Lubin 1964 M50 195 1735 01:02:40 06:16
PK1: 00:21:40  |  PK2: 00:33:54  |  PK3: 00:55:58

2314 2511 Adam Błędzki POL Dirty Sparrows Poznań 1987 M30 581 1736 01:02:40 06:16
PK1: 00:20:42  |  PK2: 00:32:38  |  PK3: 00:55:32

2315 4830 Kamila Midera Pajda POL Gromadka 1990 K30 198 579 01:02:40 06:16
PK1: 00:21:40  |  PK2: 00:33:54  |  PK3: 00:55:58

2316 2942 Marcin Szukalski POL Kalisz 1986 M30 582 1737 01:02:42 06:16
PK1: 00:21:09  |  PK2: 00:33:25  |  PK3: 00:55:52

2317 2092 Zuzanna Andrzejewska POL #pomedalealbowcale Poznań 1991 K30 199 580 01:02:43 06:16
PK1: 00:20:33  |  PK2: 00:33:01  |  PK3: 00:55:52

2318 3733 Agnieszka Stankiewicz POL Głogów 1977 K40 206 581 01:02:44 06:16
PK1: 00:21:34  |  PK2: 00:33:55  |  PK3: 00:55:53

2319 1809 Tomasz Głowacki POL Iława 1986 M30 583 1738 01:02:45 06:17
PK1: 00:22:11  |  PK2: 00:34:22  |  PK3: 00:56:03

2320 1608 Jagoda Kałek POL Dirty Sparrows Opalenica 1994 K20 115 582 01:02:46 06:17
PK1: 00:21:56  |  PK2: 00:34:04  |  PK3: 00:56:03
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2321 2529 Wojciech Piątkowski POL Poznań 1953 M60 57 1739 01:02:46 06:17
PK1: 00:20:51  |  PK2: 00:32:51  |  PK3: 00:55:29

2322 1066 Marek Stafiniak POL Poznań 1982 M30 584 1740 01:02:47 06:17
PK1: 00:22:14  |  PK2: 00:34:21  |  PK3: 00:56:04

2323 1520 Agata Bańka POL Szczecinek 1983 K30 200 583 01:02:47 06:17
PK1: 00:22:09  |  PK2: 00:34:08  |  PK3: 00:56:05

2324 1517 Marcin Bańka POL Szczecinek 1975 M40 606 1741 01:02:48 06:17
PK1: 00:22:09  |  PK2: 00:34:08  |  PK3: 00:56:04

2325 1628 Amir Cieszkowski POL Wrocław 1988 M30 585 1742 01:02:48 06:17
PK1: 00:21:48  |  PK2: 00:34:02  |  PK3: 00:56:21

2326 2764 Dorota Główny POL Poznań 1996 K20 116 584 01:02:49 06:17
PK1: 00:22:28  |  PK2: 00:34:44  |  PK3: 00:56:11

2327 3452 Paweł Troka POL TriFun-Troka Nieżywięć 1986 M30 586 1743 01:02:50 06:17
PK1: 00:22:07  |  PK2: 00:34:35  |  PK3: 00:55:57

2328 4516 Jacek Kucharski POL Swarzedz 1978 M40 607 1744 01:02:51 06:17
PK1: 00:20:47  |  PK2: 00:32:32  |  PK3: 00:55:21

2329 292 Piotr Sawicki POL Dąbrówka 1990 M30 587 1745 01:02:51 06:17
PK1: 00:21:16  |  PK2: 00:33:31  |  PK3: 00:56:42

2330 3124 Inga Miłek POL Śrem 1976 K40 207 585 01:02:52 06:17
PK1: 00:21:33  |  PK2: 00:33:57  |  PK3: 00:55:57

2331 1793 Piotr Słodyczko POL Kąty Wrocławskie 1984 M30 588 1746 01:02:52 06:17
PK1: 00:21:16  |  PK2: 00:33:24  |  PK3: 00:55:57

2332 3453 Małgorzata Troka POL TriFun-Troka Nieżywięć 1984 K30 201 586 01:02:52 06:17
PK1: 00:22:07  |  PK2: 00:34:35  |  PK3: 00:55:57

2333 884 Łukasz Siepielski POL Poznań 1983 M30 589 1747 01:02:53 06:17
PK1: 00:19:39  |  PK2: 00:33:10  |  PK3: 00:56:07

2334 2763 Maciej Szułczyński POL Poznań 1994 M20 256 1748 01:02:55 06:18
PK1: 00:22:31  |  PK2: 00:35:17  |  PK3: 00:56:43

2335 2640 Magdalena Mrozek POL Eneria Warszawa 1995 K20 117 587 01:02:57 06:18
PK1: 00:21:21  |  PK2: 00:33:35  |  PK3: 00:56:03

2336 1025 Krzysztof Białek POL Bełchatów 1989 M30 590 1749 01:02:59 06:18
PK1: 00:19:02  |  PK2: 00:31:41  |  PK3: 00:55:38

2337 2927 Sławomir Ziętek POL Szamotulski Klub Biegacza Szamotuły 1961 M60 58 1750 01:03:00 06:18
PK1: 00:20:01  |  PK2: 00:32:07  |  PK3: 00:55:33

2338 1024 Marcin Białek POL Bełchatów 1987 M30 591 1751 01:03:00 06:18
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:31:42  |  PK3: 00:55:39

2339 3144 Hubert Laskowski POL Mogilno Team Mogilno 2000 M20 257 1752 01:03:01 06:18
PK1: 00:18:45  |  PK2: 00:30:27  |  PK3: 00:56:18

2340 3824 Tomasz Grossmann POL Poznań 1973 M40 608 1753 01:03:01 06:18
PK1: 00:21:18  |  PK2: 00:33:44  |  PK3: 00:56:14
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2341 1080 Agnieszka Kurkowiak POL Poznań 1974 K40 208 588 01:03:01 06:18
PK1: 00:21:32  |  PK2: 00:33:35  |  PK3: 00:56:05

2342 3743 Anna Grynis POL Bydgoszcz 1978 K40 209 589 01:03:03 06:18
PK1: 00:21:20  |  PK2: 00:33:36  |  PK3: 00:56:06

2343 3145 Adrian Libera POL Poznań 1983 M30 592 1754 01:03:03 06:18
PK1: 00:20:06  |  PK2: 00:31:05  |  PK3: 00:56:20

2344 2538 Martyna Gabrych - Orzechowska POL PYRA PROJECT Poznań 1996 K20 118 590 01:03:04 06:18
PK1: 00:22:08  |  PK2: 00:34:33  |  PK3: 00:56:28

2345 3742 Agnieszka Krymer POL Bydgoszcz 1971 K50 46 591 01:03:04 06:18
PK1: 00:21:20  |  PK2: 00:33:36  |  PK3: 00:56:06

2346 3156 Sylwia Janoś POL Czerwonak 1974 K40 210 592 01:03:04 06:18
PK1: 00:21:31  |  PK2: 00:33:52  |  PK3: 00:56:20

2347 3054 Kamila Kaniok POL Koziegłowy 1984 K30 202 593 01:03:04 06:18
PK1: 00:22:01  |  PK2: 00:34:14  |  PK3: 00:56:31

2348 1878 Jerzy Staniszewski POL Gdańsk 1959 M60 59 1755 01:03:04 06:18
PK1: 00:20:59  |  PK2: 00:33:30  |  PK3: 00:56:01

2349 249 Anna Borkowska POL Aleksandrów Łódzki 1985 K30 203 594 01:03:04 06:18
PK1: 00:21:34  |  PK2: 00:33:40  |  PK3: 00:56:02

2350 3053 Ewa Strugała POL Wataha-Łączy Nas Bieganie Koziegłowy 1983 K30 204 595 01:03:04 06:18
PK1: 00:22:03  |  PK2: 00:34:15  |  PK3: 00:56:32

2351 664 Mikołaj Kowalczyk POL UKS TIGER TEAM Września 2004 M16 35 1756 01:03:05 06:19
PK1: 00:22:42  |  PK2: 00:35:14  |  PK3: 00:57:45

2352 302 Anna Pietrzak POL NightRunners Poznań 1974 K40 211 596 01:03:06 06:19
PK1: 00:20:57  |  PK2: 00:33:04  |  PK3: 00:55:56

2353 4590 Iwona Jagodzińska POL Poznań 1958 K60 7 597 01:03:06 06:19
PK1: 00:20:50  |  PK2: 00:33:03  |  PK3: 00:56:14

2354 2252 Anna Korc POL Aleksandrów Łódzki 1976 K40 212 598 01:03:07 06:19
PK1: 00:21:34  |  PK2: 00:33:40  |  PK3: 00:56:04

2355 2590 Jakub Stefański POL Poznań 1988 M30 593 1757 01:03:07 06:19
PK1: 00:21:05  |  PK2: 00:33:17  |  PK3: 00:56:06

2356 1200 Adam Stefaniak POL Puszcza Puszczykowo 1985 M30 594 1758 01:03:10 06:19
PK1: 00:22:37  |  PK2: 00:34:55  |  PK3: 00:56:31

2357 4167 Klaudia Kordylas POL Luboń 1990 K30 205 599 01:03:10 06:19
PK1: 00:21:20  |  PK2: 00:33:43  |  PK3: 00:56:14

2358 4821 Joanna Woźniak POL Poznań 1981 K40 213 600 01:03:10 06:19
PK1: 00:21:47  |  PK2: 00:33:59  |  PK3: 00:56:14

2359 3210 Justyna Siwolowska POL Warszawa 1991 K30 206 601 01:03:11 06:19
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:33:29  |  PK3: 00:56:22

2360 3214 Gabriela Siwołowska POL Wydminy 1994 K20 119 602 01:03:12 06:19
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:33:30  |  PK3: 00:56:22
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Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2361 3087 Anna Górecka POL Warszawa 1974 K40 214 603 01:03:12 06:19
PK1: 00:21:19  |  PK2: 00:34:10  |  PK3: 00:56:37

2362 149 Hubert Stern POL Poznań 1994 M20 258 1759 01:03:13 06:19
PK1: 00:20:52  |  PK2: 00:32:35  |  PK3: 00:55:40

2363 4776 Tomasz Kozłowski POL Sporting Międzyzdroje Międzyzdroje 1960 M60 60 1760 01:03:13 06:19
PK1: 00:20:07  |  PK2: 00:32:27  |  PK3: 00:55:28

2364 1861 Patryk Rubas POL Kalisz 1995 M20 259 1761 01:03:13 06:19
PK1: 00:22:17  |  PK2: 00:34:43  |  PK3: 00:57:00

2365 3505 Dorota Łoszajc POL Pan Wygodny Wiry 1988 K30 207 604 01:03:15 06:20
PK1: 00:20:29  |  PK2: 00:32:27  |  PK3: 00:55:48

2366 2935 Paulina Jankowska POL Poznań 1996 K20 120 605 01:03:15 06:20
PK1: 00:21:11  |  PK2: 00:33:36  |  PK3: 00:56:28

2367 4021 Weronika Tomala POL NEW-REH Ostrów Wielkopolski 1995 K20 121 606 01:03:18 06:20
PK1: 00:20:52  |  PK2: 00:33:04  |  PK3: 00:56:12

2368 1780 Justyna Ostropolska POL Dąbrówka 1971 K50 47 607 01:03:21 06:20
PK1: 00:20:53  |  PK2: 00:33:18  |  PK3: 00:56:13

2369 403 Bogusław Gołata POL Biegam dla żony Inowrocław 1959 M60 61 1762 01:03:22 06:20
PK1: 00:21:21  |  PK2: 00:33:38  |  PK3: 00:56:21

2370 2446 Robert Cybulski POL Legionowo 1979 M40 609 1763 01:03:22 06:20
PK1: 00:22:37  |  PK2: 00:35:13  |  PK3: 00:56:56

2371 2451 Marcin Kochman POL Wieliszew 1988 M30 595 1764 01:03:24 06:20
PK1: 00:23:22  |  PK2: 00:35:16  |  PK3: 00:56:59

2372 781 Michał Kurowski POL Wataha Gdańsk Gdańsk 1980 M40 610 1765 01:03:26 06:21
PK1: 00:20:38  |  PK2: 00:33:25  |  PK3: 00:56:31

2373 1938 Agnieszka Bądzielewska POL Gubin 1979 K40 215 608 01:03:26 06:21
PK1: 00:21:35  |  PK2: 00:34:00  |  PK3: 00:56:16

2374 2365 Łukasz Paszkowski POL Poznań 1979 M40 611 1766 01:03:27 06:21
PK1: 00:22:32  |  PK2: 00:34:45  |  PK3: 00:56:41

2375 4072 Anna Cerańska-Bednarek POL Maratończyk Poznań Poznań 1967 K50 48 609 01:03:28 06:21
PK1: 00:22:32  |  PK2: 00:34:45  |  PK3: 00:56:41

2376 369 Adam Broda POL ABW Poznań 1977 M40 612 1767 01:03:31 06:21
PK1: 00:22:32  |  PK2: 00:34:46  |  PK3: 00:56:41

2377 3610 Sylwia Pieczulis POL Jerzykowo 1978 K40 216 610 01:03:31 06:21
PK1: 00:21:46  |  PK2: 00:33:56  |  PK3: 00:56:26

2378 1516 Jarosław Kowalczyk POL GT KONA Opole 1978 M40 613 1768 01:03:32 06:21
PK1: 00:20:33  |  PK2: 00:33:12  |  PK3: 00:56:13

2379 1153 Agnieszka Mujta POL Włocławek 1979 K40 217 611 01:03:33 06:21
PK1: 00:22:28  |  PK2: 00:34:47  |  PK3: 00:56:49

2380 2639 Szymon Brodowski POL Eneria Warszawa 1995 M20 260 1769 01:03:34 06:21
PK1: 00:21:22  |  PK2: 00:33:36  |  PK3: 00:56:09
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2381 2052 Dagmara Wyrwas POL Poznań 1991 K30 208 612 01:03:35 06:22
PK1: 00:21:54  |  PK2: 00:34:15  |  PK3: 00:56:39

2382 3445 Marian Lewenda POL Dopiewiec 1992 M20 261 1770 01:03:35 06:22
PK1: 00:21:00  |  PK2: 00:33:51  |  PK3: 00:56:27

2383 189 Tomasz Kosiński POL Poznań 1985 M30 596 1771 01:03:35 06:22
PK1: 00:22:16  |  PK2: 00:34:36  |  PK3: 00:56:56

2384 4484 Paweł Szalski POL Piła 1994 M20 262 1772 01:03:35 06:22
PK1: 00:21:00  |  PK2: 00:33:51  |  PK3: 00:56:28

2385 171 Marta Kucharczyk POL Poznań 1986 K30 209 613 01:03:35 06:22
PK1: 00:22:18  |  PK2: 00:34:36  |  PK3: 00:56:57

2386 3451 Łukasz Mejłun POL Poznań 1991 M30 597 1773 01:03:36 06:22
PK1: 00:21:00  |  PK2: 00:33:51  |  PK3: 00:56:28

2387 2851 Jarosław Trojnar POL Klub Olimpijczyka im. Ireny Szewińskiej w Kaliszu PomorskimKalisz Pomorski 1989 M30 598 1774 01:03:36 06:22
PK1: 00:21:50  |  PK2: 00:34:12  |  PK3: 00:56:28

2388 204 Anna Pawłowska POL Ostrzeszów 1985 K30 210 614 01:03:37 06:22
PK1: 00:22:17  |  PK2: 00:34:36  |  PK3: 00:56:56

2389 3455 Daria Szajkowska POL Konarzewo 1993 K20 122 615 01:03:38 06:22
PK1: 00:22:04  |  PK2: 00:34:28  |  PK3: 00:56:44

2390 4698 Grzegorz Piątek POL Koło 1979 M40 614 1775 01:03:38 06:22
PK1: 00:20:13  |  PK2: 00:32:31  |  PK3: 00:56:02

2391 790 Jacek Borkowski POL Warszawa 1984 M30 599 1776 01:03:38 06:22
PK1: 00:21:23  |  PK2: 00:33:46  |  PK3: 00:56:33

2392 2850 Karolina Trojnar POL Klub Olimpijczyka im. Ireny Szewińskiej w Kaliszu PomorskimKalisz Pomorski 1990 K30 211 616 01:03:38 06:22
PK1: 00:21:51  |  PK2: 00:34:14  |  PK3: 00:56:29

2393 1685 Monika Zakrzewska POL Kościan 1973 K40 218 617 01:03:40 06:22
PK1: 00:21:24  |  PK2: 00:33:52  |  PK3: 00:56:22

2394 2650 Iwona Ciulińska POL Eneria Łomianki 1983 K30 212 618 01:03:40 06:22
PK1: 00:21:21  |  PK2: 00:33:36  |  PK3: 00:56:31

2395 2665 Marzena Prusakiewicz POL PRUSAK TEAM Września 1971 K50 49 619 01:03:43 06:22
PK1: 00:21:41  |  PK2: 00:33:59  |  PK3: 00:56:42

2396 4697 Kinga Tyl POL Poznań 1991 K30 213 620 01:03:43 06:22
PK1: 00:20:16  |  PK2: 00:32:34  |  PK3: 00:56:06

2397 2499 Maria Cebeńko POL KB HERMES GRYFINO Gryfino 1968 K50 50 621 01:03:44 06:22
PK1: 00:21:41  |  PK2: 00:33:57  |  PK3: 00:56:27

2398 4836 Anna Zelent POL Skórzewo 1982 K30 214 622 01:03:46 06:23
PK1: 00:21:26  |  PK2: 00:34:02  |  PK3: 00:57:35

2399 4506 Renata Jastrzębska POL Poznań 1982 K30 215 623 01:03:49 06:23
PK1: 00:21:29  |  PK2: 00:33:37  |  PK3: 00:56:46

2400 393 Dariusz Pociecha POL POCIECHY TEAM Gaj Mały 1970 M50 196 1777 01:03:50 06:23
PK1: 00:21:18  |  PK2: 00:34:08  |  PK3: 00:57:03
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2401 1862 Patryk Rubas POL Kalisz 1995 M20 263 1778 01:03:51 06:23
PK1: 00:22:18  |  PK2: 00:34:44  |  PK3: 00:57:01

2402 1869 Jan Dębski POL Sołtys Sucharzewo 1952 M60 62 1779 01:03:51 06:23
PK1: 00:21:01  |  PK2: 00:34:00  |  PK3: 00:56:21

2403 3511 Aleksandra Radziemska POL Poznań 1995 K20 123 624 01:03:51 06:23
PK1: 00:22:16  |  PK2: 00:34:43  |  PK3: 00:57:01

2404 2293 Rafał Żak POL Brzeg Dolny 1978 M40 615 1780 01:03:53 06:23
PK1: 00:20:44  |  PK2: 00:33:04  |  PK3: 00:56:49

2405 3835 Krzysztof Bajer POL 61-334 Poznań 1989 M30 600 1781 01:03:54 06:23
PK1: 00:20:04  |  PK2: 00:33:20  |  PK3: 00:56:31

2406 4026 Mariusz Jabłonka POL DZIADY OCR Mysłowice 1974 M40 616 1782 01:03:55 06:24
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:33:25  |  PK3: 00:56:12

2407 2799 Justyna Kostecka POL Justyna Kostecka Łubianka 1989 K30 216 625 01:03:55 06:24
PK1: 00:20:10  |  PK2: 00:32:10  |  PK3: 00:56:26

2408 2762 Kamila Sawicka POL Dąbrówka 1990 K30 217 626 01:03:55 06:24
PK1: 00:21:16  |  PK2: 00:33:31  |  PK3: 00:56:46

2409 1906 Bogumił Kubiak POL Szczecin 1960 M60 63 1783 01:03:55 06:24
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:33:31  |  PK3: 00:56:46

2410 3482 Krzysztof Buchert POL Poznań 1973 M40 617 1784 01:03:57 06:24
PK1: 00:22:30  |  PK2: 00:34:51  |  PK3: 00:57:17

2411 1860 Angelika Skowrońska POL Płock 1996 K20 124 627 01:03:57 06:24
PK1: 00:21:14  |  PK2: 00:33:09  |  PK3: 00:56:55

2412 524 Michał Mulkowski POL Toruń 1991 M30 601 1785 01:03:58 06:24
PK1: 00:20:11  |  PK2: 00:32:10  |  PK3: 00:56:27

2413 1736 Monika Kucharzewski POL KPI TEMPO Poznań 1987 K30 218 628 01:03:59 06:24
PK1: 00:22:33  |  PK2: 00:34:59  |  PK3: 00:57:20

2414 4719 Paulina Tomaszewska POL Września 1981 K40 219 629 01:03:59 06:24
PK1: 00:21:13  |  PK2: 00:33:20  |  PK3: 00:57:16

2415 3563 Anna Krzyzanska POL Tarnowo Podgórne 1985 K30 219 630 01:04:01 06:24
PK1: 00:22:06  |  PK2: 00:34:25  |  PK3: 00:56:54

2416 2186 Katarzyna Koch-Brzozowska POL MMA DEVIL MIEDZYCHOD Bielsko 1985 K30 220 631 01:04:02 06:24
PK1: 00:21:03  |  PK2: 00:33:43  |  PK3: 00:56:54

2417 3474 Ewa Bryl POL Suchy Las 1978 K40 220 632 01:04:02 06:24
PK1: 00:22:06  |  PK2: 00:34:25  |  PK3: 00:56:55

2418 1670 Kinga Kubiszewska POL Lodz 1985 K30 221 633 01:04:03 06:24
PK1: 00:20:51  |  PK2: 00:33:01  |  PK3: 00:56:43

2419 3255 Monika Kupczak POL Piekielnie Zgrani Buk 1995 K20 125 634 01:04:04 06:24
PK1: 00:21:44  |  PK2: 00:34:11  |  PK3: 00:56:58

2420 2205 Maciej Kasprzak POL Koziegłowy 1973 M40 618 1786 01:04:04 06:24
PK1: 00:21:46  |  PK2: 00:33:55  |  PK3: 00:57:10
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2421 2156 Anna Krygrowska POL DSS Orlęta Dęblin 1979 K40 221 635 01:04:04 06:24
PK1: 00:22:20  |  PK2: 00:34:44  |  PK3: 00:57:13

2422 2203 Weronika Kasprzak POL Koziegłowy 1998 K20 126 636 01:04:04 06:24
PK1: 00:21:48  |  PK2: 00:33:56  |  PK3: 00:57:11

2423 4802 Katarzyna Kosior POL Brzeg Dolny 1982 K30 222 637 01:04:05 06:25
PK1: 00:21:30  |  PK2: 00:34:01  |  PK3: 00:57:00

2424 1445 Nikola Nowak POL Nowy Tomyśl 2003 K16 12 638 01:04:06 06:25
PK1: 00:20:40  |  PK2: 00:33:09  |  PK3: 00:56:49

2425 2473 Vladyslav Zelinskyi UKR Poznań 2002 M16 36 1787 01:04:06 06:25
PK1: 00:19:23  |  PK2: 00:31:27  |  PK3: 00:56:25

2426 3815 Rafał Pucek POL Wkurw_team Międzyrzecz 1993 M20 264 1788 01:04:07 06:25
PK1: 00:19:55  |  PK2: 00:32:05  |  PK3: 00:56:24

2427 1374 Adam Chmielecki POL Poznań 1981 M40 619 1789 01:04:08 06:25
PK1: 00:21:15  |  PK2: 00:33:03  |  PK3: 00:57:34

2428 2919 Krystian Milewski POL Czesławianie Robakowo 1999 M20 265 1790 01:04:09 06:25
PK1: 00:19:50  |  PK2: 00:32:21  |  PK3: 00:56:20

2429 976 Adam Leszczewicz POL Piła 1963 M50 197 1791 01:04:10 06:25
PK1: 00:20:47  |  PK2: 00:32:59  |  PK3: 00:56:33

2430 3066 Maciej Mozal POL Klub Olimpijczyka im. Ireny Szewińskiej w Kaliszu PomorskimKalisz Pomorski 1990 M30 602 1792 01:04:11 06:25
PK1: 00:21:00  |  PK2: 00:33:09  |  PK3: 00:56:29

2431 1417 Anna Mikolajczak POL Poznań 1983 K30 223 639 01:04:12 06:25
PK1: 00:23:01  |  PK2: 00:35:18  |  PK3: 00:57:19

2432 2215 Marek Zięciak POL Stargard 1956 M60 64 1793 01:04:13 06:25
PK1: 00:21:34  |  PK2: 00:34:01  |  PK3: 00:56:54

2433 2476 Grzegorz Woźniak POL Pobiedziska 1970 M50 198 1794 01:04:14 06:25
PK1: 00:21:11  |  PK2: 00:33:49  |  PK3: 00:57:19

2434 2477 Kinga Stasiak POL Poznań 1981 K40 222 640 01:04:14 06:25
PK1: 00:21:11  |  PK2: 00:33:51  |  PK3: 00:57:19

2435 2900 Katarzyna Mastalerz POL Poznań 1996 K20 127 641 01:04:15 06:26
PK1: 00:21:23  |  PK2: 00:33:49  |  PK3: 00:56:54

2436 1710 Ewa Toboła POL Leszno 1976 K40 223 642 01:04:15 06:26
PK1: 00:22:03  |  PK2: 00:34:28  |  PK3: 00:57:21

2437 4762 Wojciech Szostek POL Harpagan Beast Warszawa 1991 M30 603 1795 01:04:16 06:26
PK1: 00:20:42  |  PK2: 00:33:48  |  PK3: 00:57:02

2438 2899 Magdalena Grześkowiak POL Poznań 1985 K30 224 643 01:04:16 06:26
PK1: 00:21:24  |  PK2: 00:33:51  |  PK3: 00:56:55

2439 1747 Kamila Tatarynowicz POL RU-MOR Łagów 1984 K30 225 644 01:04:16 06:26
PK1: 00:21:50  |  PK2: 00:34:19  |  PK3: 00:57:07

2440 2845 Mariusz Wiśniewski POL Murowana Goślina 1972 M40 620 1796 01:04:17 06:26
PK1: 00:20:51  |  PK2: 00:33:39  |  PK3: 00:57:15
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wiek. kat.wiek. min/km

2441 184 Kamila Barańska POL Kammat design Objazda 1983 K30 226 645 01:04:17 06:26
PK1: 00:20:57  |  PK2: 00:32:59  |  PK3: 00:56:39

2442 2033 Marta Jędrzejczyk POL Poznań 1992 K20 128 646 01:04:18 06:26
PK1: 00:22:12  |  PK2: 00:34:27  |  PK3: 00:57:14

2443 2035 Marzenna Jędrzejczyk POL Potulice 1966 K50 51 647 01:04:19 06:26
PK1: 00:22:12  |  PK2: 00:34:27  |  PK3: 00:57:15

2444 2729 Anita Nowakowska POL Palędzie 1984 K30 227 648 01:04:19 06:26
PK1: 00:23:27  |  PK2: 00:35:11  |  PK3: 00:57:32

2445 1521 Wiesław Pieprzyk POL Poznań 1954 M60 65 1797 01:04:20 06:26
PK1: 00:21:37  |  PK2: 00:34:01  |  PK3: 00:57:15

2446 4321 Artur Walisiak POL Przeźmierowo 1988 M30 604 1798 01:04:21 06:26
PK1: 00:21:42  |  PK2: 00:34:12  |  PK3: 00:57:06

2447 1870 Szymon Ostrowski POL Bydgoszcz 1991 M30 605 1799 01:04:21 06:26
PK1: 00:21:12  |  PK2: 00:33:26  |  PK3: 00:56:56

2448 4151 Kamil Czeladziński POL Poznań 1992 M20 266 1800 01:04:23 06:26
PK1: 00:21:27  |  PK2: 00:33:10  |  PK3: 00:56:32

2449 4422 Natalia Leciejewska POL Poznań 1993 K20 129 649 01:04:23 06:26
PK1: 00:21:22  |  PK2: 00:33:56  |  PK3: 00:57:27

2450 3256 Henryka Kubiak POL Sportowy Kaźmierz Kaźmierz 1973 K40 224 650 01:04:23 06:26
PK1: 00:21:48  |  PK2: 00:34:39  |  PK3: 00:57:34

2451 3197 Marta Barasińska POL Ostrów Wielkopolski 1984 K30 228 651 01:04:24 06:26
PK1: 00:22:35  |  PK2: 00:35:00  |  PK3: 00:57:30

2452 1381 Bartosz Kasprzak POL Poznań 1983 M30 606 1801 01:04:24 06:26
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:33:05  |  PK3: 00:57:36

2453 2240 Iwona Kliks POL ZMĘCZENI JUŻ PRZED BIEGIEM Poznań 1973 K40 225 652 01:04:25 06:27
PK1: 00:22:07  |  PK2: 00:34:31  |  PK3: 00:57:21

2454 2848 Agnieszka Zygmunt POL Wielichowo 1982 K30 229 653 01:04:25 06:27
PK1: 00:22:22  |  PK2: 00:34:52  |  PK3: 00:57:15

2455 1945 Andrzej Gruszka POL Paczkowo 1992 M20 267 1802 01:04:26 06:27
PK1: 00:21:11  |  PK2: 00:33:33  |  PK3: 00:57:20

2456 370 Agnieszka Dobrowolska POL Wrocław 1994 K20 130 654 01:04:27 06:27
PK1: 00:21:13  |  PK2: 00:33:49  |  PK3: 00:57:07

2457 2420 Klaudia Pasik POL Ślesin 1989 K30 230 655 01:04:27 06:27
PK1: 00:22:08  |  PK2: 00:34:55  |  PK3: 00:57:31

2458 1398 Rafał Bała POL ---- Poznań 1991 M30 607 1803 01:04:27 06:27
PK1: 00:21:16  |  PK2: 00:33:02  |  PK3: 00:57:33

2459 3873 Leonard Pernet POL Poznań 1956 M60 66 1804 01:04:29 06:27
PK1: 00:20:44  |  PK2: 00:32:49  |  PK3: 00:57:04

2460 2112 Jakub Grzelak POL ENEA Biegamy Zbieramy Pomagamy Kutno 1993 M20 268 1805 01:04:31 06:27
PK1: 00:22:03  |  PK2: 00:34:07  |  PK3: 00:57:40
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2461 2648 Adrian Panek POL Krotoszyn 1984 M30 608 1806 01:04:31 06:27
PK1: 00:21:16  |  PK2: 00:33:31  |  PK3: 00:57:30

2462 1311 Wojciech Ziemkowski POL 12 WBOT Poznań 1983 M30 609 1807 01:04:32 06:27
PK1: 00:21:34  |  PK2: 00:34:03  |  PK3: 00:57:24

2463 2108 Anna Babińska POL Poznań 1973 K40 226 656 01:04:32 06:27
PK1: 00:20:21  |  PK2: 00:32:48  |  PK3: 00:56:16

2464 1843 Mariola Nowak POL Bydgoszcz 1970 K50 52 657 01:04:32 06:27
PK1: 00:20:58  |  PK2: 00:33:16  |  PK3: 00:57:04

2465 3051 Dominik Radomski POL Złotniki 1984 M30 610 1808 01:04:33 06:27
PK1: 00:22:09  |  PK2: 00:34:42  |  PK3: 00:57:26

2466 1289 Jadzka Jaworek POL MMA DEVIL MIEDZYCHOD Chrzypskow Wielkie 1984 K30 231 658 01:04:34 06:27
PK1: 00:20:55  |  PK2: 00:33:18  |  PK3: 00:57:44

2467 473 Krzysztof Tomczak POL Poznań 1989 M30 611 1809 01:04:34 06:27
PK1: 00:23:42  |  PK2: 00:36:48  |  PK3: 00:58:24

2468 3594 Agnieszka Staszak POL Zakrzewo 1974 K40 227 659 01:04:36 06:28
PK1: 00:21:54  |  PK2: 00:34:27  |  PK3: 00:57:13

2469 1873 Anna Zabiegło POL Anna Zabiegło Bydgoszcz 1991 K30 232 660 01:04:37 06:28
PK1: 00:21:12  |  PK2: 00:33:26  |  PK3: 00:56:56

2470 2849 Magdalena Lulewicz POL Toruń 1980 K40 228 661 01:04:37 06:28
PK1: 00:22:16  |  PK2: 00:34:48  |  PK3: 00:57:38

2471 2993 Malwina Stachowiak POL Wronki 1989 K30 233 662 01:04:37 06:28
PK1: 00:22:03  |  PK2: 00:34:31  |  PK3: 00:57:22

2472 2991 Magdalena Stachowiak POL Wronki 1994 K20 131 663 01:04:37 06:28
PK1: 00:22:02  |  PK2: 00:34:30  |  PK3: 00:57:22

2473 3312 Marta Bogajczyk POL Przeźmierwo 1990 K30 234 664 01:04:38 06:28
PK1: 00:23:18  |  PK2: 00:36:15  |  PK3: 00:58:32

2474 3002 Magdalena Teska POL Wronki 1992 K20 132 665 01:04:38 06:28
PK1: 00:22:02  |  PK2: 00:34:31  |  PK3: 00:57:22

2475 375 Beata Dzikiel POL Babki z Klasą Głogów 1970 K50 53 666 01:04:39 06:28
PK1: 00:21:35  |  PK2: 00:34:19  |  PK3: 00:57:36

2476 4714 Jakub Poterski POL mjpdruk.pl / #bezsensu Poznań 1980 M40 621 1810 01:04:39 06:28
PK1: 00:22:03  |  PK2: 00:34:25  |  PK3: 00:57:35

2477 1715 Paulina Toboła POL Leszno 1995 K20 133 667 01:04:39 06:28
PK1: 00:22:49  |  PK2: 00:35:27  |  PK3: 00:57:51

2478 2029 Waldemar Luboński POL Kotlin 1969 M50 199 1811 01:04:40 06:28
PK1: 00:21:22  |  PK2: 00:33:52  |  PK3: 00:57:27

2479 1748 Henryk Urban POL ROCK70RUNNER Kwidzyn 1958 M60 67 1812 01:04:41 06:28
PK1: 00:21:43  |  PK2: 00:34:06  |  PK3: 00:57:03

2480 4831 Izabella Kotecka POL Skórzewo 1978 K40 229 668 01:04:42 06:28
PK1: 00:21:26  |  PK2: 00:34:03  |  PK3: 00:57:36
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2481 1274 Mateusz Lupa POL SLU Margonin 1990 M30 612 1813 01:04:43 06:28
PK1: 00:19:29  |  PK2: 00:31:37  |  PK3: 00:56:57

2482 2031 Romana Lubońska POL Kotlin 1970 K50 54 669 01:04:43 06:28
PK1: 00:21:22  |  PK2: 00:33:52  |  PK3: 00:57:27

2483 3241 Bogumiła Magdziarek POL Sportowy Kaźmierz Kaźmierz 1970 K50 55 670 01:04:43 06:28
PK1: 00:21:48  |  PK2: 00:34:39  |  PK3: 00:57:36

2484 2251 Iza Wolska POL Jarocin 1992 K20 134 671 01:04:45 06:29
PK1: 00:21:23  |  PK2: 00:33:46  |  PK3: 00:57:33

2485 627 Anna Musiał POL DBL Poznań 1991 K30 235 672 01:04:46 06:29
PK1: 00:21:06  |  PK2: 00:34:13  |  PK3: 00:57:29

2486 3633 Sylwia Derda POL Poznań 2000 K20 135 673 01:04:46 06:29
PK1: 00:22:49  |  PK2: 00:35:32  |  PK3: 00:57:59

2487 1093 Bartosz Czerniak POL Kruszewnia Kruszewnia 1992 M20 269 1814 01:04:47 06:29
PK1: 00:22:14  |  PK2: 00:34:43  |  PK3: 00:57:31

2488 3612 Jakub Skibiński POL Kubowy Klub Kamikadze Poznań 1986 M30 613 1815 01:04:47 06:29
PK1: 00:21:30  |  PK2: 00:33:27  |  PK3: 00:56:57

2489 1565 Aneta Piechowicz POL Zalasewo Swarzedz 1976 K40 230 674 01:04:47 06:29
PK1: 00:22:59  |  PK2: 00:35:17  |  PK3: 00:58:07

2490 3634 Kinga Paulus POL Oborniki 2000 K20 136 675 01:04:48 06:29
PK1: 00:22:51  |  PK2: 00:35:33  |  PK3: 00:58:01

2491 3329 Marzena Stawicka POL Poznań 1979 K40 231 676 01:04:48 06:29
PK1: 00:22:10  |  PK2: 00:34:38  |  PK3: 00:57:37

2492 3326 Dawid Stawicki POL Poznań 1978 M40 622 1816 01:04:48 06:29
PK1: 00:22:09  |  PK2: 00:34:38  |  PK3: 00:57:37

2493 2407 Grzegorz Barański POL Poznań 1975 M40 623 1817 01:04:50 06:29
PK1: 00:20:47  |  PK2: 00:33:36  |  PK3: 00:57:32

2494 2011 Jerzy Sobierajczyk POL Pleszew Pleszew 1965 M50 200 1818 01:04:51 06:29
PK1: 00:21:40  |  PK2: 00:34:18  |  PK3: 00:57:27

2495 820 Tomasz Cyprian POL Gostyń 1975 M40 624 1819 01:04:52 06:29
PK1: 00:21:09  |  PK2: 00:34:20  |  PK3: 00:57:55

2496 2396 Zuzanna Pasik POL Ślesin 1997 K20 137 677 01:04:54 06:29
PK1: 00:22:08  |  PK2: 00:34:56  |  PK3: 00:57:44

2497 4721 Paweł Wygoda POL Hrebalife Poznań Poznań 1966 M50 201 1820 01:04:54 06:29
PK1: 00:22:29  |  PK2: 00:35:02  |  PK3: 00:57:42

2498 2304 Ewa Kubiak POL Poznań 1990 K30 236 678 01:04:55 06:30
PK1: 00:20:58  |  PK2: 00:33:37  |  PK3: 00:57:57

2499 3517 Piotr Nowak POL Skórzewo 1974 M40 625 1821 01:04:55 06:30
PK1: 00:22:03  |  PK2: 00:34:38  |  PK3: 00:57:53

2500 1995 Aneta Słomińska POL Kijanki team Nordic Walking and Run Uścięcice 1978 K40 232 679 01:04:55 06:30
PK1: 00:21:40  |  PK2: 00:33:58  |  PK3: 00:57:22
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Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2501 663 Mariusz Kowalczyk POL UKS TIGER TEAM Września 1974 M40 626 1822 01:04:56 06:30
PK1: 00:22:43  |  PK2: 00:35:14  |  PK3: 00:57:44

2502 3180 Bartosz Waszak POL Ślesin 1999 M20 270 1823 01:04:56 06:30
PK1: 00:22:09  |  PK2: 00:34:56  |  PK3: 00:57:44

2503 2700 Barbara Chalińska POL Błękitni Baranowo 1979 K40 233 680 01:04:57 06:30
PK1: 00:21:26  |  PK2: 00:34:08  |  PK3: 00:57:44

2504 804 Barbara Szymczak POL Bydgoszcz 1973 K40 234 681 01:04:57 06:30
PK1: 00:21:36  |  PK2: 00:34:58  |  PK3: 00:58:12

2505 806 Jacek Szymczak POL Bydgoszcz 1970 M50 202 1824 01:04:58 06:30
PK1: 00:22:47  |  PK2: 00:34:58  |  PK3: 00:58:12

2506 604 Marzena Chodzińska POL FSD RUN DREZDENKO Skwierzyna 1982 K30 237 682 01:05:00 06:30
PK1: 00:22:04  |  PK2: 00:34:56  |  PK3: 00:58:09

2507 1954 Edyta Olechna POL Przytoczna 1980 K40 235 683 01:05:00 06:30
PK1: 00:21:53  |  PK2: 00:34:52  |  PK3: 00:58:10

2508 1539 Lonia Łabenda POL Nordic Walking Kiekrz Poland Rokietnica 1969 K50 56 684 01:05:05 06:31
PK1: 00:21:39  |  PK2: 00:34:23  |  PK3: 00:57:53

2509 720 Adam Adamczyk POL Kowanowko 1988 M30 614 1825 01:05:06 06:31
PK1: 00:21:59  |  PK2: 00:34:35  |  PK3: 00:58:06

2510 3201 Agnieszka Kędzierska POL Poznań 1980 K40 236 685 01:05:07 06:31
PK1: 00:23:18  |  PK2: 00:35:58  |  PK3: 00:58:22

2511 3591 Anna Maria Zienkiewicz POL Wloczykji Pyrzyce 2002 K16 13 686 01:05:08 06:31
PK1: 00:21:54  |  PK2: 00:34:53  |  PK3: 00:58:41

2512 4752 Jerzy Głowacki POL Poznań 1951 M70+ 11 1826 01:05:10 06:31
PK1: 00:22:34  |  PK2: 00:35:22  |  PK3: 00:58:11

2513 2550 Edyta Owczarzak POL Poznań 1976 K40 237 687 01:05:10 06:31
PK1: 00:23:17  |  PK2: 00:35:49  |  PK3: 00:58:21

2514 4413 Danuta Mazur POL zBeietsdorf Sport Team Skoki 1969 K50 57 688 01:05:11 06:31
PK1: 00:21:25  |  PK2: 00:34:04  |  PK3: 00:57:52

2515 1434 Przemysław Jankowski POL TEAM LIPTON Poznań 1981 M40 627 1827 01:05:12 06:31
PK1: 00:22:29  |  PK2: 00:35:06  |  PK3: 00:58:13

2516 693 Marta Szot-Sosnowska POL Stargard 1983 K30 238 689 01:05:14 06:31
PK1: 00:22:48  |  PK2: 00:35:28  |  PK3: 00:58:24

2517 1343 Zuzanna Jasińska POL Poznań 1998 K20 138 690 01:05:17 06:32
PK1: 00:22:07  |  PK2: 00:35:08  |  PK3: 00:58:36

2518 2326 Mariola Kozak POL Łódź 1969 K50 58 691 01:05:18 06:32
PK1: 00:22:30  |  PK2: 00:35:20  |  PK3: 00:58:07

2519 3412 Patryk Graliński POL Poznań 1990 M30 615 1828 01:05:18 06:32
PK1: 00:20:46  |  PK2: 00:33:35  |  PK3: 00:58:18

2520 4173 Marek Tylczyński POL Poznań 1995 M20 271 1829 01:05:19 06:32
PK1: 00:21:25  |  PK2: 00:34:06  |  PK3: 00:58:10
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BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2521 3162 Emilia Radosz POL Eurovent Athletics Opole 1986 K30 239 692 01:05:20 06:32
PK1: 00:22:37  |  PK2: 00:35:18  |  PK3: 00:58:29

2522 2306 Agnieszka Maćkowiak POL Poznań 1972 K40 238 693 01:05:20 06:32
PK1: 00:21:25  |  PK2: 00:34:17  |  PK3: 00:58:01

2523 4552 Jarosław Zięba POL TEAM-R Szczecin 1993 M20 272 1830 01:05:20 06:32
PK1: 00:23:05  |  PK2: 00:35:31  |  PK3: 00:58:10

2524 1817 Sylwia Ciesielska POL Piła 1979 K40 239 694 01:05:20 06:32
PK1: 00:22:46  |  PK2: 00:36:22  |  PK3: 00:58:38

2525 2548 Wiktoria Baumgart POL Świekatowo 1999 K20 139 695 01:05:20 06:32
PK1: 00:22:29  |  PK2: 00:35:32  |  PK3: 00:58:21

2526 4415 Telesfor Cieslinski POL Swarzedz 1955 M60 68 1831 01:05:21 06:32
PK1: 00:22:19  |  PK2: 00:34:48  |  PK3: 00:58:00

2527 2532 Witold Nowak POL Poznań 1963 M50 203 1832 01:05:22 06:32
PK1: 00:21:05  |  PK2: 00:33:49  |  PK3: 00:57:57

2528 3823 Krzysztof Ludek POL Poznań 1972 M40 628 1833 01:05:23 06:32
PK1: 00:21:19  |  PK2: 00:33:46  |  PK3: 00:57:48

2529 2601 Maciej Kopczewski POL NORMAN TEAM Grudziądz 1968 M50 204 1834 01:05:23 06:32
PK1: 00:22:38  |  PK2: 00:35:12  |  PK3: 00:58:33

2530 214 Przemysław Kakowski POL Grudziądz 1991 M30 616 1835 01:05:23 06:32
PK1: 00:22:26  |  PK2: 00:35:10  |  PK3: 00:57:57

2531 3274 Monika Dominiak POL Rankor Athletics Luboń 1988 K30 240 696 01:05:28 06:33
PK1: 00:22:07  |  PK2: 00:35:07  |  PK3: 00:58:24

2532 172 Małgorzata Blige POL SWARZĘDZ Swarzędz 1973 K40 240 697 01:05:28 06:33
PK1: 00:21:10  |  PK2: 00:33:42  |  PK3: 00:57:55

2533 1304 Witold Waliszewski POL syga Ostrów Wlkp 1958 M60 69 1836 01:05:28 06:33
PK1: 00:22:32  |  PK2: 00:35:16  |  PK3: 00:58:22

2534 335 Katarzyna Elias POL Poznań 1965 K50 59 698 01:05:29 06:33
PK1: 00:22:30  |  PK2: 00:35:12  |  PK3: 00:58:22

2535 566 Kamila Jarzębowska POL Jarząbki Pieszków Pieszków 1973 K40 241 699 01:05:30 06:33
PK1: 00:22:24  |  PK2: 00:35:02  |  PK3: 00:58:26

2536 2540 Zuzanna Partyka POL PYRA PROJECT Poznań 2000 K20 140 700 01:05:30 06:33
PK1: 00:22:14  |  PK2: 00:34:44  |  PK3: 00:58:23

2537 559 Tomasz Jarzębowski POL Jarząbki Pieszków Pieszków 1973 M40 629 1837 01:05:31 06:33
PK1: 00:22:25  |  PK2: 00:35:03  |  PK3: 00:58:27

2538 1700 Jacek Cichy POL Nowy Tomyśl 1983 M30 617 1838 01:05:31 06:33
PK1: 00:20:59  |  PK2: 00:33:39  |  PK3: 00:57:34

2539 4604 Arkadiusz Kaczmarczyk POL Daszewice 1989 M30 618 1839 01:05:33 06:33
PK1: 00:23:18  |  PK2: 00:35:50  |  PK3: 00:58:27

2540 4360 Robert Jesionczak POL Skórzewo 1974 M40 630 1840 01:05:33 06:33
PK1: 00:20:45  |  PK2: 00:33:22  |  PK3: 00:57:55
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2541 158 Aleksandra Kryska POL Gliwice 1977 K40 242 701 01:05:33 06:33
PK1: 00:23:13  |  PK2: 00:35:52  |  PK3: 00:58:42

2542 2091 Katarzyna Cimoszko POL WATAHA WMK Wągrowiec 1980 K40 243 702 01:05:33 06:33
PK1: 00:21:33  |  PK2: 00:34:23  |  PK3: 00:58:05

2543 2089 Piotr Dalke POL WATAHA WMK Wągrowiec 1983 M30 619 1841 01:05:34 06:33
PK1: 00:21:32  |  PK2: 00:34:22  |  PK3: 00:58:05

2544 2086 Anna Kaźmierczak POL WATAHA WMK Margonin 1987 K30 241 703 01:05:34 06:33
PK1: 00:21:34  |  PK2: 00:34:25  |  PK3: 00:58:02

2545 1135 Agnieszka Kaczmarek POL TEAMOCHAL Bydgoszcz 1978 K40 244 704 01:05:34 06:33
PK1: 00:22:12  |  PK2: 00:34:51  |  PK3: 00:58:25

2546 2087 Monika Szmania POL WATAHA WMK Margonin 1981 K40 245 705 01:05:34 06:33
PK1: 00:21:31  |  PK2: 00:34:22  |  PK3: 00:57:59

2547 2085 Jarosław Borkowski POL WATAHA WMK Wągrowiec 1983 M30 620 1842 01:05:35 06:34
PK1: 00:21:30  |  PK2: 00:34:20  |  PK3: 00:58:00

2548 2084 Agnieszka Borkowska POL WATAHA WMK Wągrowiec 1983 K30 242 706 01:05:35 06:34
PK1: 00:21:32  |  PK2: 00:34:22  |  PK3: 00:58:02

2549 1027 Antoni Zienkiewicz POL WŁÓ_CZY_KIJ PYRZYCE Pyrzyce 1964 M50 205 1843 01:05:35 06:34
PK1: 00:21:55  |  PK2: 00:34:53  |  PK3: 00:58:40

2550 3109 Natalia Kaźmierczak POL KIJANKI TEAM Poznań 1989 K30 243 707 01:05:35 06:34
PK1: 00:22:37  |  PK2: 00:35:25  |  PK3: 00:58:39

2551 858 Grażyna Myszkowska POL Słupsk 1965 K50 60 708 01:05:37 06:34
PK1: 00:21:48  |  PK2: 00:34:20  |  PK3: 00:58:10

2552 1183 Ela Andrzejczak POL Dębnowskie Człapaki Dębno 1967 K50 61 709 01:05:38 06:34
PK1: 00:21:46  |  PK2: 00:34:16  |  PK3: 00:57:55

2553 2296 Piotr Andrzejczak POL Dębno 1966 M50 206 1844 01:05:38 06:34
PK1: 00:21:46  |  PK2: 00:34:16  |  PK3: 00:57:55

2554 1802 Małgorzata Słowik POL Piła 1977 K40 246 710 01:05:38 06:34
PK1: 00:22:07  |  PK2: 00:34:24  |  PK3: 00:57:59

2555 2088 Sławek Szmania POL WATAHA WMK Margonin 1981 M40 631 1845 01:05:38 06:34
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:34:22  |  PK3: 00:57:45

2556 833 Tomasz Chrzanowski POL Złotów 1979 M40 632 1846 01:05:39 06:34
PK1: 00:22:46  |  PK2: 00:36:08  |  PK3: 00:59:15

2557 2102 Marta Roszyk POL Świebodzin 1976 K40 247 711 01:05:39 06:34
PK1: 00:21:50  |  PK2: 00:34:18  |  PK3: 00:58:18

2558 1810 Janusz Grześk POL Piła 1968 M50 207 1847 01:05:39 06:34
PK1: 00:22:06  |  PK2: 00:34:23  |  PK3: 00:57:58

2559 2104 Anna Klebieko POL Łagów 1974 K40 248 712 01:05:39 06:34
PK1: 00:21:50  |  PK2: 00:34:18  |  PK3: 00:58:18

2560 888 Michał Gawęcki POL Poznań 1988 M30 621 1848 01:05:39 06:34
PK1: 00:23:14  |  PK2: 00:36:05  |  PK3: 00:59:14
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2561 2158 Elżbieta Janik-Krause POL My Fit Way Luboń 1979 K40 249 713 01:05:39 06:34
PK1: 00:22:06  |  PK2: 00:35:48  |  PK3: 00:59:00

2562 2528 Krzysztof Spychała POL Poznań 1954 M60 70 1849 01:05:41 06:34
PK1: 00:21:07  |  PK2: 00:33:49  |  PK3: 00:57:57

2563 1993 Natalia Palicka POL Wiórek 1997 K20 141 714 01:05:41 06:34
PK1: 00:20:57  |  PK2: 00:32:56  |  PK3: 00:57:56

2564 4077 Piotr Bieganski POL drakdark@o2.pl Szczecin 1986 M30 622 1850 01:05:42 06:34
PK1: 00:20:42  |  PK2: 00:33:59  |  PK3: 00:58:08

2565 2036 Dominik Janowicz POL Paczkowo 1980 M40 633 1851 01:05:43 06:34
PK1: 00:22:44  |  PK2: 00:34:56  |  PK3: 00:58:15

2566 2779 Tomasz Walczak POL Poznań 1972 M40 634 1852 01:05:44 06:34
PK1: 00:20:54  |  PK2: 00:33:44  |  PK3: 00:58:19

2567 1261 Katarzyna Targosz POL Poznań 1987 K30 244 715 01:05:46 06:35
PK1: 00:22:52  |  PK2: 00:35:40  |  PK3: 00:59:02

2568 1627 Marta Gawin POL Gdynia 1987 K30 245 716 01:05:46 06:35
PK1: 00:23:03  |  PK2: 00:36:04  |  PK3: 00:59:08

2569 3438 Emilia Plewinska-Budny POL Siekierki Wielkie 1978 K40 250 717 01:05:48 06:35
PK1: 00:21:05  |  PK2: 00:33:47  |  PK3: 00:58:01

2570 1990 Dominik Komiński POL Swarzędz 1999 M20 273 1853 01:05:48 06:35
PK1: 00:20:28  |  PK2: 00:33:55  |  PK3: 00:58:56

2571 1388 Jarosław Przybyszewski POL WILDA PANY Poznań 1974 M40 635 1854 01:05:48 06:35
PK1: 00:20:27  |  PK2: 00:33:12  |  PK3: 00:58:12

2572 4638 Łukasz Biżek POL #SzczęśliwyTata Opole 1985 M30 623 1855 01:05:49 06:35
PK1: 00:21:37  |  PK2: 00:33:58  |  PK3: 00:58:53

2573 1823 Alan Kasperek POL Poznań 1988 M30 624 1856 01:05:49 06:35
PK1: 00:20:11  |  PK2: 00:32:32  |  PK3: 00:57:58

2574 3386 Karolina Budna POL Chodzież 1997 K20 142 718 01:05:49 06:35
PK1: 00:22:25  |  PK2: 00:35:07  |  PK3: 00:58:44

2575 3385 Małgorzata Daroń POL Poznań 1997 K20 143 719 01:05:49 06:35
PK1: 00:22:25  |  PK2: 00:35:07  |  PK3: 00:58:44

2576 391 Agata Mioducka POL Biegacze Świnoujście Sława 1989 K30 246 720 01:05:50 06:35
PK1: 00:21:47  |  PK2: 00:34:32  |  PK3: 00:58:52

2577 1597 Wojciech Mirecki POL Biegusy Czaple Nowa Wieś Grodziska 1991 M30 625 1857 01:05:51 06:35
PK1: 00:21:51  |  PK2: 00:34:42  |  PK3: 00:59:33

2578 732 Michał Drelinkiewicz POL Biegusy Czaple Czaple 1978 M40 636 1858 01:05:52 06:35
PK1: 00:21:52  |  PK2: 00:34:43  |  PK3: 00:59:34

2579 2064 Magdalena Jezierska POL Poznań 1998 K20 144 721 01:05:52 06:35
PK1: 00:23:19  |  PK2: 00:36:22  |  PK3: 00:59:08

2580 2635 Iwona Musiałek POL Tulce 1979 K40 251 722 01:05:55 06:36
PK1: 00:23:17  |  PK2: 00:35:46  |  PK3: 00:58:52
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2581 2044 Jarosław Kaźmierczak POL Biegacze z Przylesia Błażejewo 1975 M40 637 1859 01:05:57 06:36
PK1: 00:22:35  |  PK2: 00:35:14  |  PK3: 00:58:19

2582 200 Piotr Święch POL Biegacze z Przylesia Błażejewo 1980 M40 638 1860 01:05:58 06:36
PK1: 00:22:36  |  PK2: 00:35:14  |  PK3: 00:58:20

2583 2043 Agnieszka Kaźmierczak POL Biegacze z Przylesia Błażejewo 1974 K40 252 723 01:05:58 06:36
PK1: 00:22:36  |  PK2: 00:35:14  |  PK3: 00:58:20

2584 4828 Klaudia Tomczyk POL Śrem 1999 K20 145 724 01:05:59 06:36
PK1: 00:22:59  |  PK2: 00:35:40  |  PK3: 00:58:54

2585 2427 Łukasz Rydlichowski POL Krzycko Wielkie 2004 M16 37 1861 01:05:59 06:36
PK1: 00:21:28  |  PK2: 00:34:54  |  PK3: 00:58:50

2586 3867 Aleksandra Stojanowska POL Poznań 1993 K20 146 725 01:06:00 06:36
PK1: 00:23:03  |  PK2: 00:35:49  |  PK3: 00:58:45

2587 3866 Joanna Kazmucha POL Poznań 1991 K30 247 726 01:06:02 06:36
PK1: 00:23:04  |  PK2: 00:35:50  |  PK3: 00:58:47

2588 488 Rafał Woźniak POL IHUHU Team Poznań 1988 M30 626 1862 01:06:02 06:36
PK1: 00:21:38  |  PK2: 00:34:16  |  PK3: 00:58:36

2589 1693 Arkadiusz Gawłowski POL Czmoń Night Runners Czmoń 1971 M50 208 1863 01:06:02 06:36
PK1: 00:22:38  |  PK2: 00:35:15  |  PK3: 00:58:22

2590 1607 Marta Musiał POL Poznań 1991 K30 248 727 01:06:03 06:36
PK1: 00:22:54  |  PK2: 00:35:33  |  PK3: 00:58:53

2591 1698 Aneta Kłos POL Poznań 1981 K40 253 728 01:06:03 06:36
PK1: 00:21:40  |  PK2: 00:33:45  |  PK3: 00:56:38

2592 1699 Franciszka Łepkowska POL Koło 1957 K60 8 729 01:06:04 06:36
PK1: 00:21:41  |  PK2: 00:33:46  |  PK3: 00:56:40

2593 1603 Rafał Musiał POL 40 1988 M30 627 1864 01:06:04 06:36
PK1: 00:22:55  |  PK2: 00:35:35  |  PK3: 00:58:54

2594 3352 Adam Szukała POL Pniewy 1984 M30 628 1865 01:06:05 06:37
PK1: 00:22:16  |  PK2: 00:34:43  |  PK3: 00:58:39

2595 3096 Krzysztof Łopata POL Przyłęk Running Team Przyłęk 1972 M40 639 1866 01:06:05 06:37
PK1: 00:24:08  |  PK2: 00:36:03  |  PK3: 00:58:45

2596 408 Tomasz Konieczny POL Grodzisk Wielkopolski 1981 M40 640 1867 01:06:06 06:37
PK1: 00:23:12  |  PK2: 00:36:21  |  PK3: 00:59:16

2597 1234 Sebastian Zatorski POL Poznań 1975 M40 641 1868 01:06:06 06:37
PK1: 00:21:22  |  PK2: 00:34:41  |  PK3: 00:58:36

2598 152 Anna Małgorzata Karbowiak POL Czapury 1986 K30 249 730 01:06:07 06:37
PK1: 00:21:01  |  PK2: 00:34:19  |  PK3: 00:58:57

2599 438 Monika Sobczak-Waliś POL Lisków 1980 K40 254 731 01:06:07 06:37
PK1: 00:21:46  |  PK2: 00:34:33  |  PK3: 00:58:50

2600 4636 Szczepan Thomas POL Warszawska Akademia Karate Tradycyjnego Warszawa 1961 M60 71 1869 01:06:07 06:37
PK1: 00:22:03  |  PK2: 00:34:56  |  PK3: 00:58:51
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2601 738 Małgorzata Zawilska POL ST RUNNERS Poznań 1988 K30 250 732 01:06:09 06:37
PK1: 00:22:44  |  PK2: 00:35:56  |  PK3: 00:59:16

2602 2273 Krzysztof Budajczak POL Czarny Sad 1974 M40 642 1870 01:06:09 06:37
PK1: 00:22:32  |  PK2: 00:35:30  |  PK3: 00:58:24

2603 2453 Krystian Wiśniewski POL Jarocin 1992 M20 274 1871 01:06:11 06:37
PK1: 00:21:51  |  PK2: 00:34:47  |  PK3: 00:58:44

2604 946 Katarzyna Gajewska POL Lubin Lubin 1987 K30 251 733 01:06:11 06:37
PK1: 00:23:04  |  PK2: 00:35:36  |  PK3: 00:58:57

2605 3353 Joanna Sroka-Haniewicz POL Ostrów Wielkopolski 1976 K40 255 734 01:06:13 06:37
PK1: 00:22:24  |  PK2: 00:35:30  |  PK3: 00:58:46

2606 510 Ewelina Śmiechowska POL Poznań 1992 K20 147 735 01:06:13 06:37
PK1: 00:23:42  |  PK2: 00:36:48  |  PK3: 00:59:27

2607 1513 Tomasz Walendowski POL Śrem 1977 M40 643 1872 01:06:15 06:38
PK1: 00:22:48  |  PK2: 00:35:28  |  PK3: 00:58:42

2608 1515 Monika Walendowska POL Śrem 1977 K40 256 736 01:06:15 06:38
PK1: 00:22:48  |  PK2: 00:35:28  |  PK3: 00:58:41

2609 3137 Iwona Mrugalska POL Wielkopolski Klub Pływania Zimowego MINUS Poznań 1981 K40 257 737 01:06:17 06:38
PK1: 00:21:42  |  PK2: 00:34:31  |  PK3: 00:58:50

2610 1536 Kamil Moc POL Polkowice 1983 M30 629 1873 01:06:18 06:38
PK1: 00:22:42  |  PK2: 00:36:11  |  PK3: 00:59:07

2611 4517 Tomasz Wróbel POL Poznań 1980 M40 644 1874 01:06:18 06:38
PK1: 00:24:58  |  PK2: 00:38:09  |  PK3: 01:00:08

2612 3010 Magdalena Ratajczak POL B&A Złotniki 1977 K40 258 738 01:06:18 06:38
PK1: 00:20:27  |  PK2: 00:33:41  |  PK3: 00:58:51

2613 1506 Marzena Moc POL Polkowice 1990 K30 252 739 01:06:18 06:38
PK1: 00:22:41  |  PK2: 00:36:09  |  PK3: 00:59:04

2614 3564 Liliana Rajska POL Poznań 1979 K40 259 740 01:06:20 06:38
PK1: 00:21:31  |  PK2: 00:34:11  |  PK3: 00:58:29

2615 3562 Rafal Sakowski POL Poznan 1977 M40 645 1875 01:06:20 06:38
PK1: 00:21:32  |  PK2: 00:34:11  |  PK3: 00:58:29

2616 3071 Arleta Krzyżańska POL Kościan Team Kościan 1966 K50 62 741 01:06:21 06:38
PK1: 00:22:12  |  PK2: 00:35:12  |  PK3: 00:59:37

2617 2424 Marek Rydlichowski POL Krzycko Wielkie 1976 M40 646 1876 01:06:22 06:38
PK1: 00:21:44  |  PK2: 00:34:56  |  PK3: 00:59:05

2618 4677 Joanna Ciura POL Sportowy Team Żabki Poznań 1990 K30 253 742 01:06:24 06:38
PK1: 00:22:13  |  PK2: 00:35:09  |  PK3: 00:59:11

2619 3921 Artur Tomaszewski POL Iniemamocni Poznań Poznań 1986 M30 630 1877 01:06:26 06:39
PK1: 00:22:31  |  PK2: 00:35:30  |  PK3: 00:59:27

2620 1254 Anna Czajka POL Poznań 1967 K50 63 743 01:06:27 06:39
PK1: 00:22:08  |  PK2: 00:34:45  |  PK3: 00:58:52
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2621 3315 Monika Miłowska POL Protima Komorniki 1976 K40 260 744 01:06:27 06:39
PK1: 00:23:12  |  PK2: 00:36:24  |  PK3: 00:59:26

2622 3316 Michał Miłowski POL Protima Komorniki 1975 M40 647 1878 01:06:29 06:39
PK1: 00:23:12  |  PK2: 00:36:24  |  PK3: 00:59:27

2623 4676 Barbara Kadzińska POL Sportowy Team Żabki Poznań 1970 K50 64 745 01:06:30 06:39
PK1: 00:22:50  |  PK2: 00:35:44  |  PK3: 00:59:13

2624 1190 Łukasz Kaim POL Zajezierze 1988 M30 631 1879 01:06:31 06:39
PK1: 00:21:31  |  PK2: 00:34:04  |  PK3: 00:58:11

2625 2042 Anna Gnacińska POL Poznań 1975 K40 261 746 01:06:32 06:39
PK1: 00:22:27  |  PK2: 00:35:20  |  PK3: 00:59:05

2626 2842 Roksana Kubiak POL Night runners Golina 1989 K30 254 747 01:06:32 06:39
PK1: 00:21:56  |  PK2: 00:34:34  |  PK3: 00:59:01

2627 1149 Kamila Nawlicka POL ZGZB Zielona Góra 1978 K40 262 748 01:06:33 06:39
PK1: 00:23:07  |  PK2: 00:36:07  |  PK3: 00:59:20

2628 4108 Łukasz Siemieniuch POL Poznań 1981 M40 648 1880 01:06:33 06:39
PK1: 00:22:22  |  PK2: 00:35:29  |  PK3: 00:59:39

2629 3328 Adam Wróblewski POL WSTR i W Warta Poznań Poznań 1948 M70+ 12 1881 01:06:34 06:39
PK1: 00:22:33  |  PK2: 00:35:44  |  PK3: 00:59:29

2630 563 Damian Borysiak POL Sportowe Rataje Poznań 1994 M20 275 1882 01:06:34 06:39
PK1: 00:23:12  |  PK2: 00:36:24  |  PK3: 00:59:44

2631 1524 Krzysztof Pawełczyk POL Szwagry i szwagierki Środa Wielkopolska 1996 M20 276 1883 01:06:36 06:40
PK1: 00:22:49  |  PK2: 00:35:30  |  PK3: 00:59:32

2632 2598 Julita Brychcy-Ratajczak POL Środa Wielkopolska 1976 K40 263 749 01:06:36 06:40
PK1: 00:21:45  |  PK2: 00:34:59  |  PK3: 00:59:16

2633 2599 Agnieszka Hauke POL Środa Wielkoplska 1974 K40 264 750 01:06:36 06:40
PK1: 00:21:45  |  PK2: 00:34:59  |  PK3: 00:59:16

2634 2398 Marlena Michalska POL TEAM KOŚCIAN Kościan 1967 K50 65 751 01:06:37 06:40
PK1: 00:22:13  |  PK2: 00:35:12  |  PK3: 00:59:38

2635 2562 Stanisław Białka POL Plan Bee Poznań 2004 M16 38 1884 01:06:42 06:40
PK1: 00:22:58  |  PK2: 00:34:44  |  PK3: 00:59:50

2636 4452 Katarzyna Klimasz POL Night runners Katowice 1991 K30 255 752 01:06:43 06:40
PK1: 00:22:36  |  PK2: 00:35:19  |  PK3: 00:59:33

2637 1815 Marcin Chwaliszewski POL Jarocin 1983 M30 632 1885 01:06:44 06:40
PK1: 00:22:40  |  PK2: 00:35:33  |  PK3: 00:59:18

2638 3299 Mateusz Wojnowski POL Poznań 1992 M20 277 1886 01:06:46 06:41
PK1: 00:22:53  |  PK2: 00:35:53  |  PK3: 00:59:31

2639 1498 Dominik Komorowicz POL Pniewy 1982 M30 633 1887 01:06:46 06:41
PK1: 00:21:57  |  PK2: 00:34:38  |  PK3: 00:59:09

2640 1689 Michał Graczyk POL Oborniki Wlkp 1988 M30 634 1888 01:06:47 06:41
PK1: 00:23:18  |  PK2: 00:36:21  |  PK3: 00:59:35
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2641 3198 Mateusz Piaskowski POL Klub Maratończyka V LO w Poznaniu Luboń 1992 M20 278 1889 01:06:48 06:41
PK1: 00:22:53  |  PK2: 00:35:53  |  PK3: 00:59:30

2642 1687 Łucja Kłobuchowska POL Oborniki Wlkp 1984 K30 256 753 01:06:49 06:41
PK1: 00:23:17  |  PK2: 00:36:20  |  PK3: 00:59:33

2643 1571 Marcin Skoczylas POL Sulechów 1992 M20 279 1890 01:06:50 06:41
PK1: 00:22:51  |  PK2: 00:35:50  |  PK3: 00:59:41

2644 2276 Ireneusz Dziedzic POL Prażmów 1975 M40 649 1891 01:06:53 06:41
PK1: 00:22:20  |  PK2: 00:35:24  |  PK3: 00:59:29

2645 2277 Anna Tomczyk POL Śrem 1978 K40 265 754 01:06:55 06:42
PK1: 00:23:01  |  PK2: 00:35:41  |  PK3: 01:00:00

2646 4655 Mateusz Bukowski POL Drużyna Media Expert Tuchola 1996 M20 280 1892 01:06:57 06:42
PK1: 00:21:47  |  PK2: 00:34:31  |  PK3: 00:59:27

2647 876 Marcin Szostak POL Wieczorne Bieganie w Szczecinie Szczecin 1988 M30 635 1893 01:06:57 06:42
PK1: 00:25:34  |  PK2: 00:37:08  |  PK3: 01:00:30

2648 3082 Anita Kicinska POL Kościan Team Kościan 1973 K40 266 755 01:06:57 06:42
PK1: 00:22:13  |  PK2: 00:35:14  |  PK3: 00:59:38

2649 3930 Dawid Piotrowski POL Świdnica 1992 M20 281 1894 01:06:58 06:42
PK1: 00:24:33  |  PK2: 00:37:50  |  PK3: 01:00:30

2650 4654 Tomasz Ochała POL Drużyna Media Expert Tuchola 1994 M20 282 1895 01:06:58 06:42
PK1: 00:21:48  |  PK2: 00:34:32  |  PK3: 00:59:29

2651 3929 Tola Drzewi POL Leszno 1995 K20 148 756 01:06:58 06:42
PK1: 00:24:34  |  PK2: 00:37:50  |  PK3: 01:00:30

2652 2561 Adam Roemer POL Plan Bee Plewiska 2003 M16 39 1896 01:06:59 06:42
PK1: 00:23:14  |  PK2: 00:35:01  |  PK3: 01:00:08

2653 3080 Ewa Kasperska POL Kościan Team Kościan 1974 K40 267 757 01:07:00 06:42
PK1: 00:22:12  |  PK2: 00:35:13  |  PK3: 00:59:37

2654 3512 Maciej Nowicki POL Komorniki 1989 M30 636 1897 01:07:00 06:42
PK1: 00:21:10  |  PK2: 00:34:16  |  PK3: 00:59:02

2655 3004 Bartosz Bilski POL Młodzieżowa Rada Miasta Poznania Poznań 2004 M16 40 1898 01:07:00 06:42
PK1: 00:23:13  |  PK2: 00:35:00  |  PK3: 01:00:08

2656 2854 Kinga Dudek-Dydymska POL 63-000 1982 K30 257 758 01:07:01 06:42
PK1: 00:22:16  |  PK2: 00:35:18  |  PK3: 00:59:34

2657 3041 Marzena Zemler POL Mirosławki 1979 K40 268 759 01:07:01 06:42
PK1: 00:22:16  |  PK2: 00:35:17  |  PK3: 00:59:33

2658 813 Rafał Mikołajczak POL RWT Poznań Poznań 1976 M40 650 1899 01:07:02 06:42
PK1: 00:21:47  |  PK2: 00:35:34  |  PK3: 01:00:43

2659 2861 Anna Sroka POL Środa Wielkopolska 1987 K30 258 760 01:07:02 06:42
PK1: 00:22:15  |  PK2: 00:35:16  |  PK3: 00:59:33

2660 2235 Agnieszka Bestyńska POL Poznan 1976 K40 269 761 01:07:03 06:42
PK1: 00:23:03  |  PK2: 00:35:57  |  PK3: 00:59:52
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2661 2641 Jędrzej Masztaleruk POL Eneria Warszawa 1997 M20 283 1900 01:07:04 06:42
PK1: 00:20:40  |  PK2: 00:33:49  |  PK3: 00:59:12

2662 1085 Karolina Matyla-Krajewska POL Zalasewo 1976 K40 270 762 01:07:05 06:43
PK1: 00:23:44  |  PK2: 00:37:04  |  PK3: 01:00:19

2663 669 Bartosz Kędziora POL Gostyń 1993 M20 284 1901 01:07:07 06:43
PK1: 00:21:42  |  PK2: 00:35:09  |  PK3: 00:59:40

2664 3387 Marcin Kledzik POL Borówiec 1976 M40 651 1902 01:07:08 06:43
PK1: 00:22:25  |  PK2: 00:35:15  |  PK3: 00:59:34

2665 4673 Sylwia Wesoła POL Sportowy Team Żabki Poznań 1994 K20 149 763 01:07:08 06:43
PK1: 00:22:38  |  PK2: 00:35:53  |  PK3: 00:59:52

2666 3368 Anna Pilewska POL Zabiegany Borówiec Borówiec 1974 K40 271 764 01:07:09 06:43
PK1: 00:22:26  |  PK2: 00:35:15  |  PK3: 00:59:34

2667 3239 Żaneta Sobiech POL Warszawa 1992 K20 150 765 01:07:10 06:43
PK1: 00:21:25  |  PK2: 00:33:56  |  PK3: 00:59:07

2668 4668 Dominika Łukaszewska POL Sportowy Team Żabki Poznań 1994 K20 151 766 01:07:10 06:43
PK1: 00:22:38  |  PK2: 00:35:53  |  PK3: 00:59:53

2669 1250 Sylwia Ewa Szurgot POL Wartko Kramsk 1980 K40 272 767 01:07:12 06:43
PK1: 00:23:18  |  PK2: 00:36:32  |  PK3: 00:59:37

2670 2972 Krzysztof Kozerski POL FC Ulani Września 1991 M30 637 1903 01:07:12 06:43
PK1: 00:22:41  |  PK2: 00:35:33  |  PK3: 00:59:22

2671 1115 Joanna Mełnicka POL Poznań 1972 K40 273 768 01:07:12 06:43
PK1: 00:21:42  |  PK2: 00:34:55  |  PK3: 00:59:32

2672 3800 Krzysztof Kubiak POL Szamotuły 1996 M20 285 1904 01:07:20 06:44
PK1: 00:21:59  |  PK2: 00:35:06  |  PK3: 01:00:06

2673 2559 Milena Śniecikowska POL Warszawa 1987 K30 259 769 01:07:20 06:44
PK1: 00:22:21  |  PK2: 00:35:14  |  PK3: 00:59:46

2674 4204 Joanna Karpowicz POL Święciechowa 1976 K40 274 770 01:07:21 06:44
PK1: 00:24:01  |  PK2: 00:37:12  |  PK3: 01:00:36

2675 1277 Marcin Kubski POL Tychy 1984 M30 638 1905 01:07:22 06:44
PK1: 00:24:59  |  PK2: 00:38:55  |  PK3: 01:01:32

2676 2361 Damian Kołodziejczyk POL Colorado Luboń 1993 M20 286 1906 01:07:23 06:44
PK1: 00:24:59  |  PK2: 00:38:51  |  PK3: 01:00:37

2677 4023 Ewa Szwałek POL Jeziorki 1982 K30 260 771 01:07:24 06:44
PK1: 00:23:44  |  PK2: 00:36:21  |  PK3: 00:59:56

2678 4085 Grzegorz Michalak POL Zalasewo 1959 M60 72 1907 01:07:24 06:44
PK1: 00:20:43  |  PK2: 00:32:58  |  PK3: 00:59:16

2679 3174 Bartosz Prajs POL Oborniki 1979 M40 652 1908 01:07:26 06:45
PK1: 00:22:57  |  PK2: 00:36:01  |  PK3: 01:00:01

2680 458 Robert Kiełb POL Środa Wielkopolska 1978 M40 653 1909 01:07:26 06:45
PK1: 00:24:02  |  PK2: 00:37:12  |  PK3: 01:00:41
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2681 2950 Mirosław Maciejewski POL Garby 1959 M60 73 1910 01:07:26 06:45
PK1: 00:21:54  |  PK2: 00:34:58  |  PK3: 00:59:37

2682 1463 Monika Mydlarz POL KS TIGER ZANIEMYŚL Środa Wielkopolska 1982 K30 261 772 01:07:27 06:45
PK1: 00:22:59  |  PK2: 00:35:35  |  PK3: 00:58:40

2683 477 Małgorzata Skrzypczak POL Luboń 1975 K40 275 773 01:07:27 06:45
PK1: 00:24:02  |  PK2: 00:37:12  |  PK3: 01:00:41

2684 3175 Joanna Buczkowska-Prajs POL Oborniki 1977 K40 276 774 01:07:27 06:45
PK1: 00:22:59  |  PK2: 00:36:02  |  PK3: 01:00:02

2685 2340 Karolina Pawelczyk POL Łódź 1981 K40 277 775 01:07:27 06:45
PK1: 00:22:31  |  PK2: 00:35:23  |  PK3: 00:59:49

2686 2166 Rafał Stefanowski POL Biegające Dziki Zielona Góra 1989 M30 639 1911 01:07:27 06:45
PK1: 00:23:18  |  PK2: 00:35:40  |  PK3: 01:00:10

2687 3688 Ewa Gendera POL Night runners Poznań 1971 K50 66 776 01:07:28 06:45
PK1: 00:22:42  |  PK2: 00:35:51  |  PK3: 00:59:46

2688 1148 Magdalena Karpińska POL Środa Wielkopolska 1982 K30 262 777 01:07:28 06:45
PK1: 00:22:59  |  PK2: 00:35:56  |  PK3: 01:00:15

2689 1273 Renata Marczak POL Pruszcz Gdański 1975 K40 278 778 01:07:36 06:46
PK1: 00:22:20  |  PK2: 00:35:29  |  PK3: 01:00:01

2690 4766 Zofia Klimasz POL Wrocław 2000 K20 152 779 01:07:38 06:46
PK1: 00:23:06  |  PK2: 00:35:52  |  PK3: 01:00:16

2691 4158 Katarzyna Sauer POL Poznań 1979 K40 279 780 01:07:39 06:46
PK1: 00:21:44  |  PK2: 00:34:41  |  PK3: 00:59:26

2692 2178 Dominika Drgas POL Poznań 1981 K40 280 781 01:07:39 06:46
PK1: 00:22:54  |  PK2: 00:35:58  |  PK3: 01:00:13

2693 2179 Mateusz Frąckowiak POL Poznań 1982 M30 640 1912 01:07:39 06:46
PK1: 00:22:54  |  PK2: 00:35:59  |  PK3: 01:00:14

2694 786 Paulina Doleżko POL Sierosław 1971 K50 67 782 01:07:39 06:46
PK1: 00:23:50  |  PK2: 00:36:57  |  PK3: 01:00:29

2695 4107 Jacek Sauer POL Poznań 1969 M50 209 1913 01:07:40 06:46
PK1: 00:21:17  |  PK2: 00:34:41  |  PK3: 00:59:26

2696 940 Jolanta Kostrzewska POL #Bieganienawesoło Aleksandrów Kujawski 1982 K30 263 783 01:07:40 06:46
PK1: 00:23:03  |  PK2: 00:35:59  |  PK3: 00:59:51

2697 3728 Tomasz Zastawny POL Robaczki Sierosław 1980 M40 654 1914 01:07:40 06:46
PK1: 00:23:50  |  PK2: 00:36:57  |  PK3: 01:00:28

2698 1510 Kamil Lewandowski POL Kurde Molek Poznań 1988 M30 641 1915 01:07:41 06:46
PK1: 00:23:28  |  PK2: 00:36:31  |  PK3: 01:00:31

2699 1514 Oliwia Lewandowska POL Poznań 1992 K20 153 784 01:07:44 06:46
PK1: 00:23:29  |  PK2: 00:36:32  |  PK3: 01:00:32

2700 569 Anna Bolińska POL BBL Kalisz 1977 K40 281 785 01:07:44 06:46
PK1: 00:23:28  |  PK2: 00:36:30  |  PK3: 01:00:23
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2701 2765 Grzegorz Szułczyński POL Kamionki 1969 M50 210 1916 01:07:46 06:47
PK1: 00:22:31  |  PK2: 00:35:17  |  PK3: 01:00:17

2702 2120 Piotr Ługowski POL KLAS SZPOT Poznan 1958 M60 74 1917 01:07:46 06:47
PK1: 00:22:48  |  PK2: 00:36:01  |  PK3: 01:00:16

2703 463 Grzegorz Lukowski POL Rodzinny Team Środkowa Płock 1979 M40 655 1918 01:07:50 06:47
PK1: 00:23:07  |  PK2: 00:36:34  |  PK3: 01:00:21

2704 3626 Patryk Wszelaki POL Niechcice 1995 M20 287 1919 01:07:51 06:47
PK1: 00:20:48  |  PK2: 00:34:02  |  PK3: 01:00:53

2705 1323 Marek Jasiński POL Poznań 1966 M50 211 1920 01:07:51 06:47
PK1: 00:23:55  |  PK2: 00:37:16  |  PK3: 01:00:36

2706 3149 Karolina Kurzątkowska POL Poznań 1996 K20 154 786 01:07:51 06:47
PK1: 00:22:48  |  PK2: 00:35:56  |  PK3: 01:00:26

2707 324 Marcin Waśko POL Geberit Team Włocławek 1975 M40 656 1921 01:07:52 06:47
PK1: 00:22:12  |  PK2: 00:33:53  |  PK3: 00:59:34

2708 334 Renata Waśko POL Geberit Team Włocławek 1976 K40 282 787 01:07:53 06:47
PK1: 00:22:45  |  PK2: 00:36:07  |  PK3: 01:00:12

2709 1837 Aleksandra Kowalska POL Wola Krzysztoporska 1999 K20 155 788 01:07:55 06:48
PK1: 00:20:48  |  PK2: 00:34:02  |  PK3: 01:00:53

2710 572 Jacek Osiński POL 1981 Szczaniec 1981 M40 657 1922 01:07:55 06:48
PK1: 00:21:48  |  PK2: 00:35:35  |  PK3: 01:00:46

2711 3724 Katarzyna Michalak-Świeczkowska POL Szczecin 1978 K40 283 789 01:07:56 06:48
PK1: 00:22:52  |  PK2: 00:35:49  |  PK3: 01:01:00

2712 1185 Magdalena Tomczyk POL K.B. im. Macieja Frankiewicza Poznań 1959 K60 9 790 01:07:56 06:48
PK1: 00:22:52  |  PK2: 00:36:17  |  PK3: 01:00:53

2713 194 Malwina Mazur-Łączna POL Dąbrówka 1988 K30 264 791 01:08:00 06:48
PK1: 00:21:06  |  PK2: 00:34:18  |  PK3: 00:59:53

2714 761 Magda Laufer POL Dąbrówka 1984 K30 265 792 01:08:00 06:48
PK1: 00:21:06  |  PK2: 00:34:05  |  PK3: 00:59:52

2715 4301 Agnieszka Dziecielska POL Poznań 1976 K40 284 793 01:08:02 06:48
PK1: 00:25:04  |  PK2: 00:38:02  |  PK3: 01:01:23

2716 2801 Artur Buch POL Środa Wlkp. 1979 M40 658 1923 01:08:02 06:48
PK1: 00:22:00  |  PK2: 00:34:37  |  PK3: 01:00:42

2717 2798 Monika Piaskowska POL Środa Wlkp. 1981 K40 285 794 01:08:02 06:48
PK1: 00:22:01  |  PK2: 00:34:37  |  PK3: 01:00:43

2718 3924 Kinga Movsisyan POL Siemyśl 1993 K20 156 795 01:08:03 06:48
PK1: 00:22:46  |  PK2: 00:35:44  |  PK3: 01:00:26

2719 3727 Jaroslaw Wieczorek POL Środa Wielkopolska 1972 M40 659 1924 01:08:04 06:48
PK1: 00:22:52  |  PK2: 00:35:49  |  PK3: 01:01:00

2720 239 Krzysztof Kaczmarek POL Szamotuły 1973 M40 660 1925 01:08:04 06:48
PK1: 00:21:57  |  PK2: 00:35:40  |  PK3: 01:00:43
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2721 2956 Beata Wieczorkowska POL Poznan 1974 K40 286 796 01:08:05 06:49
PK1: 00:24:29  |  PK2: 00:37:46  |  PK3: 01:01:24

2722 2571 Anna Barcik POL Rumianek 1982 K30 266 797 01:08:05 06:49
PK1: 00:22:55  |  PK2: 00:36:02  |  PK3: 01:00:30

2723 2547 Aleksandra Szczukowska POL Serock 1995 K20 157 798 01:08:07 06:49
PK1: 00:22:30  |  PK2: 00:35:33  |  PK3: 01:00:17

2724 4055 Agata Wiśniewska-Pawelak POL Przedbórz 1979 K40 287 799 01:08:10 06:49
PK1: 00:23:19  |  PK2: 00:36:34  |  PK3: 01:01:01

2725 1582 Rafał Nizwantowski POL Przepuklina Run Team Wąbrzeźno 1983 M30 642 1926 01:08:10 06:49
PK1: 00:22:37  |  PK2: 00:35:58  |  PK3: 01:00:38

2726 2170 Anna Jasińska-Pawlikowska POL Biedrusko 1987 K30 267 800 01:08:11 06:49
PK1: 00:24:14  |  PK2: 00:37:36  |  PK3: 01:00:56

2727 1773 Magdalena Todys POL Pobiedziska 1978 K40 288 801 01:08:12 06:49
PK1: 00:23:10  |  PK2: 00:36:25  |  PK3: 01:01:03

2728 1063 Jarosław Proszowski POL Poznań 1970 M50 212 1927 01:08:12 06:49
PK1: 00:22:04  |  PK2: 00:35:41  |  PK3: 01:00:45

2729 1330 Paulina Puchalska POL Poznań 1987 K30 268 802 01:08:14 06:49
PK1: 00:23:00  |  PK2: 00:36:15  |  PK3: 01:00:47

2730 3578 Ilona Koczorowska POL Dąbrowa 1976 K40 289 803 01:08:14 06:49
PK1: 00:23:06  |  PK2: 00:36:18  |  PK3: 01:00:49

2731 1531 Hubert Banaszak POL Poznań 1988 M30 643 1928 01:08:15 06:50
PK1: 00:23:59  |  PK2: 00:37:51  |  PK3: 01:01:36

2732 2955 Eugeniusz Marcinkowski POL KB Miś Borek Wlkp 1974 M40 661 1929 01:08:15 06:50
PK1: 00:24:07  |  PK2: 00:37:24  |  PK3: 01:01:14

2733 2954 Justyna Marcinkowska POL KB Miś Borek Wlkp 1980 K40 290 804 01:08:16 06:50
PK1: 00:24:07  |  PK2: 00:37:25  |  PK3: 01:01:14

2734 3480 Monika Buchert POL Poznań 1975 K40 291 805 01:08:16 06:50
PK1: 00:23:07  |  PK2: 00:36:19  |  PK3: 01:00:50

2735 1340 Elżbieta Puchalska POL Piła 1962 K50 68 806 01:08:16 06:50
PK1: 00:23:00  |  PK2: 00:36:17  |  PK3: 01:00:47

2736 1801 Krzysztof Antończak POL Bielawa 1986 M30 644 1930 01:08:16 06:50
PK1: 00:22:00  |  PK2: 00:34:54  |  PK3: 01:00:16

2737 2771 Michał Janiec POL Poznań 1976 M40 662 1931 01:08:20 06:50
PK1: 00:23:19  |  PK2: 00:36:23  |  PK3: 01:00:33

2738 410 Anna Krzemińska POL Kwidzyn 1987 K30 269 807 01:08:21 06:50
PK1: 00:23:06  |  PK2: 00:36:20  |  PK3: 01:00:35

2739 1807 Bartosz Godlewski POL Tarnowo Podgórne 1980 M40 663 1932 01:08:21 06:50
PK1: 00:23:29  |  PK2: 00:36:29  |  PK3: 01:01:02

2740 2772 Agnieszka Janiec POL Poznań 1976 K40 292 808 01:08:21 06:50
PK1: 00:23:20  |  PK2: 00:36:24  |  PK3: 01:00:35
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2741 1803 Weronika Jędrzejewska POL Tarnowo Podgórne 1984 K30 270 809 01:08:22 06:50
PK1: 00:23:29  |  PK2: 00:36:29  |  PK3: 01:01:02

2742 1132 Grzegorz Lewandowski POL Poznań 1962 M50 213 1933 01:08:22 06:50
PK1: 00:23:22  |  PK2: 00:36:37  |  PK3: 01:01:05

2743 1070 Artur Cieplik POL G-TEAM Poznań 1979 M40 664 1934 01:08:23 06:50
PK1: 00:22:27  |  PK2: 00:35:29  |  PK3: 01:01:01

2744 1721 Bartosz Lewandowski POL Poznań 1987 M30 645 1935 01:08:23 06:50
PK1: 00:23:21  |  PK2: 00:36:37  |  PK3: 01:01:04

2745 198 Małgorzata Gostomska POL Rebellion of Free Runners Czempiń 1980 K40 293 810 01:08:24 06:50
PK1: 00:22:26  |  PK2: 00:35:22  |  PK3: 01:00:37

2746 4428 Anna Żurek-Borsiak POL Plewiska 1971 K50 69 811 01:08:32 06:51
PK1: 00:22:27  |  PK2: 00:35:41  |  PK3: 01:00:38

2747 2048 Monika Mitura POL Miturki Poznań 1979 K40 294 812 01:08:32 06:51
PK1: 00:23:26  |  PK2: 00:36:45  |  PK3: 01:01:20

2748 1766 Marlena Solon POL SFORA BMK Gdynia 2001 K20 158 813 01:08:34 06:51
PK1: 00:22:48  |  PK2: 00:36:18  |  PK3: 01:01:57

2749 854 Jolanta Seń POL Gorzów Wielkopolski 1982 K30 271 814 01:08:34 06:51
PK1: 00:25:00  |  PK2: 00:38:06  |  PK3: 01:02:01

2750 1526 Monika Przybył-Jarzyńska POL JZ TEAM Poznań 1984 K30 272 815 01:08:34 06:51
PK1: 00:23:27  |  PK2: 00:36:47  |  PK3: 01:01:23

2751 531 Szymon Janas POL SFORA BMK Bóbrka 1999 M20 288 1936 01:08:36 06:52
PK1: 00:22:47  |  PK2: 00:36:18  |  PK3: 01:01:57

2752 1138 Wiktor Kaczmarek POL Bydgoszcz 1999 M20 289 1937 01:08:37 06:52
PK1: 00:22:34  |  PK2: 00:36:04  |  PK3: 01:01:19

2753 4168 Joanna Walesz POL KB MCKiS JAWORZNO Jaworzno 1975 K40 295 816 01:08:42 06:52
PK1: 00:23:17  |  PK2: 00:36:23  |  PK3: 01:01:09

2754 2278 Maciej Szulc POL Hansa-Flex Śrem 1974 M40 665 1938 01:08:43 06:52
PK1: 00:23:08  |  PK2: 00:36:32  |  PK3: 01:00:54

2755 2279 Piotr Stęplowski POL Poznań 1974 M40 666 1939 01:08:45 06:53
PK1: 00:23:09  |  PK2: 00:36:32  |  PK3: 01:00:56

2756 2587 Anna Hoffmann POL Brygada R/R Sulmierzyce 1990 K30 273 817 01:08:49 06:53
PK1: 00:21:56  |  PK2: 00:36:20  |  PK3: 01:01:17

2757 4639 Dariusz Grygiel POL Zlotniki 1962 M50 214 1940 01:08:51 06:53
PK1: 00:23:18  |  PK2: 00:36:24  |  PK3: 01:01:03

2758 2715 Aleksandra Cedro POL Nowy Zbrachlin 1994 K20 159 818 01:08:51 06:53
PK1: 00:22:18  |  PK2: 00:37:07  |  PK3: 01:01:30

2759 753 Dariusz Albrecht POL Active Eagles Pro Kędzierzyn-Kożle 1972 M40 667 1941 01:08:51 06:53
PK1: 00:24:30  |  PK2: 00:37:41  |  PK3: 01:01:37

2760 3396 Michał Biedrowski POL WOT Poznań 1981 M40 668 1942 01:08:51 06:53
PK1: 00:22:49  |  PK2: 00:35:20  |  PK3: 01:01:14
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2761 756 Jadwiga Borek POL Active Eagles Pro Kędzierzyn-Kożle 1979 K40 296 819 01:08:51 06:53
PK1: 00:24:30  |  PK2: 00:37:40  |  PK3: 01:01:34

2762 4086 Anna Stochaj POL Kędzierzyn-Koźle 1974 K40 297 820 01:08:53 06:53
PK1: 00:24:31  |  PK2: 00:37:39  |  PK3: 01:01:36

2763 695 Magdalena Polus POL ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW Paczkowo 1981 K40 298 821 01:08:55 06:54
PK1: 00:23:19  |  PK2: 00:37:07  |  PK3: 01:01:21

2764 423 Weronika Biegańska POL Poznań 1984 K30 274 822 01:08:56 06:54
PK1: 00:21:58  |  PK2: 00:36:03  |  PK3: 01:01:07

2765 1858 Robert Kociołek POL Słupsk 1963 M50 215 1943 01:08:56 06:54
PK1: 00:21:55  |  PK2: 00:35:07  |  PK3: 01:00:27

2766 3086 Dorota Lupa-Lewandowska POL Poznań Strzeszyn 1965 K50 70 823 01:09:07 06:55
PK1: 00:22:42  |  PK2: 00:36:07  |  PK3: 01:01:15

2767 3045 Emilia Przybysx POL Molex Sulęcin 1985 K30 275 824 01:09:08 06:55
PK1: 00:23:40  |  PK2: 00:37:14  |  PK3: 01:01:43

2768 1827 Justyna Węglarz POL Kraków 1999 K20 160 825 01:09:10 06:55
PK1: 00:22:08  |  PK2: 00:35:45  |  PK3: 01:01:21

2769 1826 Zuzanna Aurast POL Działdowo 1998 K20 161 826 01:09:10 06:55
PK1: 00:22:07  |  PK2: 00:35:45  |  PK3: 01:01:17

2770 1750 Aldona Brycka-Jaskierska POL Gostyń 1975 K40 299 827 01:09:10 06:55
PK1: 00:21:43  |  PK2: 00:35:06  |  PK3: 01:00:47

2771 935 Jarosław Rozmiarek POL Polonia Środa Środa Wielkopolska 1968 M50 216 1944 01:09:10 06:55
PK1: 00:22:28  |  PK2: 00:35:57  |  PK3: 01:01:38

2772 4684 Magdalena Wenclewska POL PGB Sportowa Paczka Poznań -Kórnik 1977 K40 300 828 01:09:10 06:55
PK1: 00:23:53  |  PK2: 00:37:17  |  PK3: 01:01:36

2773 1177 Joanna Pluta POL Tychy 1989 K30 276 829 01:09:10 06:55
PK1: 00:24:59  |  PK2: 00:38:54  |  PK3: 01:02:40

2774 1303 Marek Biskup POL Skórzewo 1978 M40 669 1945 01:09:11 06:55
PK1: 00:22:54  |  PK2: 00:36:05  |  PK3: 01:01:09

2775 1725 Dariusz Juszczak POL Poznań 1985 M30 646 1946 01:09:11 06:55
PK1: 00:22:26  |  PK2: 00:35:57  |  PK3: 01:01:01

2776 2746 Aneta Markiewicz POL Łódź 1987 K30 277 830 01:09:12 06:55
PK1: 00:23:28  |  PK2: 00:36:47  |  PK3: 01:01:49

2777 1530 Marzena Zaporowska POL JZ TEAM Poznań 1981 K40 301 831 01:09:14 06:55
PK1: 00:23:28  |  PK2: 00:36:47  |  PK3: 01:01:40

2778 2125 Oliwia Gogulska POL Poznan 1992 K20 162 832 01:09:14 06:55
PK1: 00:22:21  |  PK2: 00:35:36  |  PK3: 01:01:15

2779 2124 Mariusz Gogulski POL IN-Software Poznań 1988 M30 647 1947 01:09:15 06:56
PK1: 00:22:21  |  PK2: 00:35:36  |  PK3: 01:01:15

2780 2870 Paweł Sciepuro POL Ascension666 Swarzędz 1996 M20 290 1948 01:09:17 06:56
PK1: 00:23:57  |  PK2: 00:37:19  |  PK3: 01:02:01

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 139/153



BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2781 2552 Amelia Owczarzak POL Poznań 2004 K16 14 833 01:09:18 06:56
PK1: 00:23:32  |  PK2: 00:36:47  |  PK3: 01:01:33

2782 1621 Adam Krzyżewski POL VEGAN RUNNERS Nowa Wola 1992 M20 291 1949 01:09:19 06:56
PK1: 00:23:52  |  PK2: 00:36:48  |  PK3: 01:02:01

2783 1313 Tomasz Szulc POL TeDe Run Gdańsk 1967 M50 217 1950 01:09:20 06:56
PK1: 00:21:16  |  PK2: 00:35:31  |  PK3: 01:00:51

2784 1979 Paulina Mizerna POL Fyrtel Północ Poznań 1993 K20 163 834 01:09:22 06:56
PK1: 00:23:28  |  PK2: 00:37:12  |  PK3: 01:01:50

2785 1140 Zbigniew Frąckowiak POL Kórnik 1969 M50 218 1951 01:09:24 06:56
PK1: 00:24:00  |  PK2: 00:38:30  |  PK3: 01:02:33

2786 250 Piotr Berg POL Poznań 1980 M40 670 1952 01:09:24 06:56
PK1: 00:22:23  |  PK2: 00:35:47  |  PK3: 01:02:00

2787 1112 Sylwia Nowaczyk POL Drużyna Szpiku Tulce 1977 K40 302 835 01:09:24 06:56
PK1: 00:23:59  |  PK2: 00:38:30  |  PK3: 01:02:32

2788 3526 Joanna Matuszewska POL Dirty Sparrows Poznań 1988 K30 278 836 01:09:26 06:57
PK1: 00:23:14  |  PK2: 00:36:27  |  PK3: 01:01:36

2789 2990 Hubert Wasyl POL Mrowino 1980 M40 671 1953 01:09:27 06:57
PK1: 00:22:32  |  PK2: 00:35:49  |  PK3: 01:01:19

2790 2894 Patryk Lisiak POL Poznań 1981 M40 672 1954 01:09:28 06:57
PK1: 00:24:33  |  PK2: 00:36:37  |  PK3: 01:00:55

2791 2926 Karolina Krymarys POL Kalisz 1980 K40 303 837 01:09:28 06:57
PK1: 00:22:42  |  PK2: 00:35:26  |  PK3: 01:00:55

2792 3397 Jadwiga Kierzkowska-Walczak POL Walczak.pro Plewiska 1985 K30 279 838 01:09:29 06:57
PK1: 00:24:08  |  PK2: 00:37:41  |  PK3: 01:02:19

2793 1882 Andrzej Graczykowski POL Nadto się jadło. Bydgoszcz 1972 M40 673 1955 01:09:29 06:57
PK1: 00:23:41  |  PK2: 00:37:06  |  PK3: 01:02:07

2794 2997 Agnieszka Stefaniak POL Poznań 1976 K40 304 839 01:09:29 06:57
PK1: 00:23:10  |  PK2: 00:36:47  |  PK3: 01:02:00

2795 3543 Jakub Górski POL Poznań 1987 M30 648 1956 01:09:36 06:58
PK1: 00:23:53  |  PK2: 00:38:25  |  PK3: 01:02:54

2796 2280 Sylwia Marciniak POL Śrem 1978 K40 305 840 01:09:36 06:58
PK1: 00:23:01  |  PK2: 00:35:41  |  PK3: 01:01:24

2797 1086 Klaudyna Jarosławska POL Poznań (Poznań-Grunwald) 1985 K30 280 841 01:09:36 06:58
PK1: 00:22:32  |  PK2: 00:36:00  |  PK3: 01:01:50

2798 741 Janusz Powała POL JiL Lubin 1960 M60 75 1957 01:09:36 06:58
PK1: 00:23:35  |  PK2: 00:36:51  |  PK3: 01:01:23

2799 1227 Wioletta Adamczyk POL Piła 1974 K40 306 842 01:09:38 06:58
PK1: 00:22:37  |  PK2: 00:35:54  |  PK3: 01:01:42

2800 3408 Grażyna Fiksa-Leszczyńska POL Poznań 1974 K40 307 843 01:09:38 06:58
PK1: 00:22:49  |  PK2: 00:36:52  |  PK3: 01:01:56
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2801 4388 Kamila Kosmala POL Kobylnica 1981 K40 308 844 01:09:40 06:58
PK1: 00:22:50  |  PK2: 00:36:15  |  PK3: 01:01:39

2802 4389 Rafał Kosmala POL Kobylnica 1979 M40 674 1958 01:09:40 06:58
PK1: 00:22:51  |  PK2: 00:36:16  |  PK3: 01:01:39

2803 2464 Jacek Trociński POL RYSIOTEAM Łódź 1970 M50 219 1959 01:09:40 06:58
PK1: 00:22:34  |  PK2: 00:36:33  |  PK3: 01:02:26

2804 997 Beata Lesińska POL Night runners Poznań 1982 K30 281 845 01:09:43 06:58
PK1: 00:23:05  |  PK2: 00:37:06  |  PK3: 01:02:03

2805 183 Slawomir Otto POL Night runners Poznań 1965 M50 220 1960 01:09:43 06:58
PK1: 00:23:05  |  PK2: 00:37:42  |  PK3: 01:02:03

2806 251 Hanna Pawłowska POL Jasin 1988 K30 282 846 01:09:43 06:58
PK1: 00:22:24  |  PK2: 00:35:56  |  PK3: 01:02:01

2807 2139 Tomasz Koblanski POL Legnica 1981 M40 675 1961 01:09:46 06:59
PK1: 00:22:52  |  PK2: 00:35:54  |  PK3: 01:02:29

2808 2075 Karina Kaftańska POL Poznań 1980 K40 309 847 01:09:47 06:59
PK1: 00:22:32  |  PK2: 00:35:03  |  PK3: 01:02:08

2809 4138 Robert Klonowski POL Poznań 1971 M50 221 1962 01:09:47 06:59
PK1: 00:22:40  |  PK2: 00:35:57  |  PK3: 01:01:55

2810 2073 Karolina Możuch POL Poznań 1979 K40 310 848 01:09:52 06:59
PK1: 00:22:33  |  PK2: 00:35:56  |  PK3: 01:02:08

2811 2596 Karolina Zaik POL Ruda Śląska 1995 K20 164 849 01:09:55 07:00
PK1: 00:24:18  |  PK2: 00:37:00  |  PK3: 01:02:15

2812 1968 Sylwia Gut POL Zalasewo 1989 K30 283 850 01:09:58 07:00
PK1: 00:22:35  |  PK2: 00:36:05  |  PK3: 01:01:53

2813 1969 Paulina Narożna POL Koblnica 1990 K30 284 851 01:09:58 07:00
PK1: 00:22:35  |  PK2: 00:36:05  |  PK3: 01:01:53

2814 157 Artur Kołodziejczak POL Night Runners Września Nekla 1974 M40 676 1963 01:09:59 07:00
PK1: 00:23:00  |  PK2: 00:36:57  |  PK3: 01:02:27

2815 3758 Sebastian Skaba POL Białobrzegi 1980 M40 677 1964 01:10:00 07:00
PK1: 00:24:07  |  PK2: 00:37:37  |  PK3: 01:02:35

2816 2490 Zuzanna Balcerzak POL Poznań 1995 K20 165 852 01:10:01 07:00
PK1: 00:23:13  |  PK2: 00:37:08  |  PK3: 01:02:11

2817 2440 Roman Kanecki POL Ślesin 1972 M40 678 1965 01:10:02 07:00
PK1: 00:22:08  |  PK2: 00:33:27  |  PK3: 01:01:21

2818 1160 Edyta Ćwiklik POL Wrocław 1977 K40 311 853 01:10:02 07:00
PK1: 00:24:19  |  PK2: 00:37:53  |  PK3: 01:02:37

2819 4139 Diana Kalisz-Wiśniewska POL Diana.wisniewska@wp.pl Warszawa 1978 K40 312 854 01:10:06 07:01
PK1: 00:22:42  |  PK2: 00:35:57  |  PK3: 01:01:56

2820 867 Agnieszka Karpińska POL Brzozówka 1970 K50 71 855 01:10:10 07:01
PK1: 00:23:17  |  PK2: 00:36:49  |  PK3: 01:02:24
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2821 866 Adam Karpiński POL Brzozówka 1968 M50 222 1966 01:10:12 07:01
PK1: 00:23:17  |  PK2: 00:36:49  |  PK3: 01:03:44

2822 626 Maciej Kreft POL Tri Sea Mewa Władysławowo Puck 1973 M40 679 1967 01:10:12 07:01
PK1: 00:23:20  |  PK2: 00:37:02  |  PK3: 01:02:37

2823 1949 Grzegorz Geppert POL Nietoperze Poznań 1980 M40 680 1968 01:10:13 07:01
PK1: 00:24:19  |  PK2: 00:37:48  |  PK3: 01:02:46

2824 1315 Artur Hara POL Lębork 1971 M50 223 1969 01:10:15 07:02
PK1: 00:23:42  |  PK2: 00:37:29  |  PK3: 01:02:02

2825 2651 Anna Furtacz POL Pila 1972 K40 313 856 01:10:17 07:02
PK1: 00:22:57  |  PK2: 00:36:14  |  PK3: 01:02:25

2826 2693 Magdalena Stoicka-Kluj POL Błękitni Baranowo 1975 K40 314 857 01:10:17 07:02
PK1: 00:22:12  |  PK2: 00:35:33  |  PK3: 01:02:37

2827 255 Łukasz Lewandowski POL LSB-WE-FEEL-IT Wrocław 1989 M30 649 1970 01:10:21 07:02
PK1: 00:23:44  |  PK2: 00:37:28  |  PK3: 01:02:57

2828 1886 Mateusz Koczorowski POL Gruszczyn 1991 M30 650 1971 01:10:21 07:02
PK1: 00:22:29  |  PK2: 00:35:37  |  PK3: 01:02:14

2829 1355 Marcin Mrówka POL Kórnik 1978 M40 681 1972 01:10:21 07:02
PK1: 00:24:19  |  PK2: 00:37:47  |  PK3: 01:02:46

2830 2782 Alicja Furmaniuk POL Quo vadis? Poznan 2004 K16 15 858 01:10:22 07:02
PK1: 00:23:18  |  PK2: 00:37:21  |  PK3: 01:02:55

2831 2643 Jaromir Furmaniuk POL Samotny Biały Żagiel Poznań 1972 M40 682 1973 01:10:22 07:02
PK1: 00:23:19  |  PK2: 00:37:21  |  PK3: 01:02:55

2832 2019 Michał Skrzypczak POL mskrzypczak@o2.pl Poznań 1974 M40 683 1974 01:10:24 07:02
PK1: 00:22:31  |  PK2: 00:35:51  |  PK3: 01:02:04

2833 2644 Angelika Kaczorowska POL Poznań 1994 K20 166 859 01:10:27 07:03
PK1: 00:23:20  |  PK2: 00:37:21  |  PK3: 01:02:58

2834 556 Tadeusz Agaciński POL SERIKON Team Tulce 1965 M50 224 1975 01:10:30 07:03
PK1: 00:24:13  |  PK2: 00:37:45  |  PK3: 01:02:37

2835 4798 Ewelina Sieja POL Brzeg Dolny 1988 K30 285 860 01:10:34 07:03
PK1: 00:22:40  |  PK2: 00:36:17  |  PK3: 01:02:18

2836 309 Wioleta Wojtkowiak POL Koszalin 1986 K30 286 861 01:10:35 07:04
PK1: 00:25:36  |  PK2: 00:38:44  |  PK3: 01:03:02

2837 816 Stanisław Dopierała POL Gostyń 1988 M30 651 1976 01:10:37 07:04
PK1: 00:24:02  |  PK2: 00:37:41  |  PK3: 01:02:21

2838 689 Krzysztof Rozmarynowski POL Ruszków Pierwszy 1989 M30 652 1977 01:10:38 07:04
PK1: 00:24:27  |  PK2: 00:38:12  |  PK3: 01:03:11

2839 575 Ilona Wojcieszak POL Poznań 1985 K30 287 862 01:10:38 07:04
PK1: 00:24:27  |  PK2: 00:38:12  |  PK3: 01:03:10

2840 2248 Patryk Schneider POL Poznań 1989 M30 653 1978 01:10:41 07:04
PK1: 00:23:58  |  PK2: 00:37:52  |  PK3: 01:03:01
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2841 2981 Kazimierz Sławczyński POL Swarzędz 1951 M70+ 13 1979 01:10:51 07:05
PK1: 00:23:12  |  PK2: 00:37:07  |  PK3: 01:02:16

2842 2417 Michał Horowski POL Poznań 1952 M60 76 1980 01:10:52 07:05
PK1: 00:23:55  |  PK2: 00:37:32  |  PK3: 01:02:50

2843 168 Arkadiusz Żukowski POL Święciechowa 1974 M40 684 1981 01:10:52 07:05
PK1: 00:24:20  |  PK2: 00:38:00  |  PK3: 01:02:55

2844 1370 Aleksandra Michalak POL WF OCR TEAM Kostrzyn Nad Odrą 1990 K30 288 863 01:10:52 07:05
PK1: 00:24:05  |  PK2: 00:37:42  |  PK3: 01:03:09

2845 358 Andrzej Dubicki POL STP WĘDROWIEC - LUBIN Lubin 1961 M60 77 1982 01:10:56 07:06
PK1: 00:25:39  |  PK2: 00:39:02  |  PK3: 01:03:23

2846 1821 Przemysław Przewłocki POL Poznań 1983 M30 654 1983 01:10:56 07:06
PK1: 00:22:28  |  PK2: 00:35:37  |  PK3: 01:02:15

2847 2196 Antonio Simo BRA Poznan 1993 M20 292 1984 01:10:59 07:06
PK1: 00:22:16  |  PK2: 00:36:11  |  PK3: 01:03:51

2848 516 Hanna Drzymała-Celichowska POL Borówiec 1980 K40 315 864 01:10:59 07:06
PK1: 00:24:37  |  PK2: 00:38:40  |  PK3: 01:03:24

2849 630 Aleksandra Bystram POL TRI-SEA MEWA WŁADYSŁAWOWO Puck 1967 K50 72 865 01:11:02 07:06
PK1: 00:23:21  |  PK2: 00:37:03  |  PK3: 01:02:40

2850 2989 Krzysztof Ratajczak POL Tarnowo Podgórne 1985 M30 655 1985 01:11:04 07:06
PK1: 00:24:52  |  PK2: 00:38:51  |  PK3: 01:03:32

2851 2122 Michał Łukasik POL Poznań 1989 M30 656 1986 01:11:05 07:07
PK1: 00:22:57  |  PK2: 00:36:28  |  PK3: 01:02:42

2852 1152 Michał Hejne POL Dąbrówka 1979 M40 685 1987 01:11:06 07:07
PK1: 00:22:25  |  PK2: 00:35:54  |  PK3: 01:03:22

2853 1263 Agnieszka Budka POL Koło 1975 K40 316 866 01:11:09 07:07
PK1: 00:23:18  |  PK2: 00:37:20  |  PK3: 01:03:16

2854 2231 Daniel Kruszona POL Biskupice 1971 M50 225 1988 01:11:12 07:07
PK1: 00:23:58  |  PK2: 00:37:47  |  PK3: 01:02:49

2855 2249 Kamila Kunysz POL Poznań 1993 K20 167 867 01:11:14 07:07
PK1: 00:23:58  |  PK2: 00:37:52  |  PK3: 01:03:01

2856 1885 Mateusz Witecki POL Sanmar Poznań 1991 M30 657 1989 01:11:14 07:07
PK1: 00:23:44  |  PK2: 00:38:00  |  PK3: 01:03:41

2857 4307 Iwona Jankowiak POL Poznań 1976 K40 317 868 01:11:20 07:08
PK1: 00:23:24  |  PK2: 00:37:22  |  PK3: 01:03:12

2858 594 Ewa Linka-Panek POL Poznań 1973 K40 318 869 01:11:21 07:08
PK1: 00:24:59  |  PK2: 00:38:37  |  PK3: 01:03:36

2859 3592 Magdalena Nowacka POL Palędzie 1979 K40 319 870 01:11:25 07:09
PK1: 00:25:15  |  PK2: 00:38:49  |  PK3: 01:03:41

2860 3030 Maciej Klebieko POL Łagów 1997 M20 293 1990 01:11:25 07:09
PK1: 00:23:29  |  PK2: 00:36:03  |  PK3: 01:00:09
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wiek. kat.wiek. min/km

2861 3155 Monika Wysoczańska POL Kościan 1997 K20 168 871 01:11:25 07:09
PK1: 00:23:33  |  PK2: 00:37:28  |  PK3: 01:03:27

2862 3583 Liliana Bromberek POL Poznań 1981 K40 320 872 01:11:26 07:09
PK1: 00:25:16  |  PK2: 00:38:49  |  PK3: 01:03:40

2863 661 Wojciech Jałoszyński POL Skwierzyna 1974 M40 686 1991 01:11:32 07:09
PK1: 00:22:31  |  PK2: 00:37:11  |  PK3: 01:03:25

2864 2776 Michał Jakub Janiec POL Poznań 2005 M16 41 1992 01:11:32 07:09
PK1: 00:23:23  |  PK2: 00:36:53  |  PK3: 01:03:19

2865 660 Agnieszka Jałoszyńska POL Skwierzyna 1973 K40 321 873 01:11:33 07:09
PK1: 00:22:43  |  PK2: 00:37:12  |  PK3: 01:03:27

2866 4662 Paweł Smołoński POL Drużyna Media Expert Gdańsk 1986 M30 658 1993 01:11:33 07:09
PK1: 00:23:02  |  PK2: 00:36:46  |  PK3: 01:03:13

2867 1108 Małgorzata Krygrowska POL Poznań 1984 K30 289 874 01:11:34 07:09
PK1: 00:24:31  |  PK2: 00:38:46  |  PK3: 01:03:55

2868 4663 Dominika Kmiecik POL Drużyna Media Expert Kartuzy 1993 K20 169 875 01:11:34 07:09
PK1: 00:23:08  |  PK2: 00:36:46  |  PK3: 01:03:14

2869 4661 Anna Grzenkowska POL Drużyna Media Expert Gdańsk 1979 K40 322 876 01:11:36 07:10
PK1: 00:23:03  |  PK2: 00:36:46  |  PK3: 01:03:14

2870 4637 Henryk Maćkowiak POL UAM Poznań Poznań 1970 M50 226 1994 01:11:39 07:10
PK1: 00:24:13  |  PK2: 00:37:47  |  PK3: 01:04:32

2871 2513 Jolanta Kaczor POL Mafia Team Potępa 1979 K40 323 877 01:11:41 07:10
PK1: 00:22:42  |  PK2: 00:36:15  |  PK3: 01:03:03

2872 1429 Julia Gielniak POL Red Apple Vegan Poznań 1992 K20 170 878 01:11:45 07:11
PK1: 00:24:32  |  PK2: 00:38:30  |  PK3: 01:04:15

2873 2288 Barbara Krystkiewicz POL Tulce Tulce 1980 K40 324 879 01:11:56 07:12
PK1: 00:23:16  |  PK2: 00:37:00  |  PK3: 01:03:42

2874 2287 Łukasz Krystkiewicz POL Minionki Dachsera Tulce 1981 M40 687 1995 01:11:57 07:12
PK1: 00:23:16  |  PK2: 00:36:58  |  PK3: 01:03:42

2875 2323 Nina Węgorowska POL Poznań 1989 K30 290 880 01:11:58 07:12
PK1: 00:23:21  |  PK2: 00:37:48  |  PK3: 01:04:04

2876 4412 Lidia Kuciak POL Mściszewo 1963 K50 73 881 01:11:59 07:12
PK1: 00:22:54  |  PK2: 00:36:43  |  PK3: 01:03:26

2877 1264 Michał Biegański POL KB INTREX Poznań Poznań 1984 M30 659 1996 01:12:01 07:12
PK1: 00:24:28  |  PK2: 00:38:05  |  PK3: 01:04:04

2878 690 Mirosław Smirnow POL BBL GUBIN Gubin 1960 M60 78 1997 01:12:01 07:12
PK1: 00:24:45  |  PK2: 00:38:56  |  PK3: 01:04:14

2879 4854 Piotr Kiliańczyk POL Poznań 1984 M30 660 1998 01:12:02 07:12
PK1: 00:23:02  |  PK2: 00:35:49  |  PK3: 01:03:43

2880 1339 Hubert Górny POL Gniezno 1991 M30 661 1999 01:12:04 07:12
PK1: 00:23:17  |  PK2: 00:37:08  |  PK3: 01:04:31
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2881 1322 Natalia Juszczak POL Gniezno 1991 K30 291 882 01:12:08 07:13
PK1: 00:23:18  |  PK2: 00:37:11  |  PK3: 01:04:32

2882 4238 Piotr Kużaj POL K.l.pa.a.o Dąbrówka 1979 M40 688 2000 01:12:15 07:14
PK1: 00:25:47  |  PK2: 00:41:35  |  PK3: 01:04:55

2883 1552 Karol Dubaj POL Konfraternia MR Jadwiga Przysucha 1996 M20 294 2001 01:12:15 07:14
PK1: 00:22:01  |  PK2: 00:35:06  |  PK3: 01:03:02

2884 3154 Joanna Groth POL Gdańsk 1990 K30 292 883 01:12:18 07:14
PK1: 00:22:53  |  PK2: 00:36:08  |  PK3: 01:04:13

2885 2307 Andrzej Trombala POL Trombala Team Toruń 1951 M70+ 14 2002 01:12:33 07:15
PK1: 00:22:20  |  PK2: 00:37:11  |  PK3: 01:03:48

2886 3366 Robert Pilewski POL Zabiegany Borówiec Borówiec 1974 M40 689 2003 01:12:34 07:15
PK1: 00:23:01  |  PK2: 00:36:28  |  PK3: 01:03:42

2887 273 Grzegorz Świstak POL Szczecin 1963 M50 227 2004 01:12:34 07:15
PK1: 00:24:08  |  PK2: 00:38:33  |  PK3: 01:04:49

2888 2165 Maja Jahnz POL Poznań 1999 K20 171 884 01:12:36 07:16
PK1: 00:22:05  |  PK2: 00:35:49  |  PK3: 01:02:42

2889 311 Ilona Kowalczyk POL #HAPPYRUNNERS Łódź 1990 K30 293 885 01:12:36 07:16
PK1: 00:23:47  |  PK2: 00:38:27  |  PK3: 01:05:00

2890 1073 Ireneusz Majewski POL Poznań (Poznań-Stare Miasto) 1970 M50 228 2005 01:12:36 07:16
PK1: 00:23:02  |  PK2: 00:38:50  |  PK3: 01:04:55

2891 1074 Zofia Majewska POL Poznań 2000 K20 172 886 01:12:36 07:16
PK1: 00:23:03  |  PK2: 00:38:50  |  PK3: 01:04:54

2892 4079 Joanna Rosińska-Gołembniak POL Joanna Rosińska-Gołembniak Poznań 1981 K40 325 887 01:12:37 07:16
PK1: 00:25:30  |  PK2: 00:39:16  |  PK3: 01:04:46

2893 1403 Arkadiusz Koralewski POL Poznań 1993 M20 295 2006 01:12:38 07:16
PK1: 00:24:28  |  PK2: 00:38:05  |  PK3: 01:04:05

2894 3814 Aleksandra Domańska POL Przytoczna 1995 K20 173 888 01:12:38 07:16
PK1: 00:24:16  |  PK2: 00:38:33  |  PK3: 01:04:56

2895 512 Joanna Wasielewska POL Poznan 1982 K30 294 889 01:12:43 07:16
PK1: 00:23:57  |  PK2: 00:38:20  |  PK3: 01:04:31

2896 1994 Adrian Stan POL parkrun Poznań Poznań 1974 M40 690 2007 01:12:46 07:17
PK1: 00:24:33  |  PK2: 00:39:31  |  PK3: 01:05:46

2897 2793 Ewa Jóźwiak POL Gubin 1976 K40 326 890 01:12:48 07:17
PK1: 00:25:52  |  PK2: 00:39:26  |  PK3: 01:05:09

2898 1052 Ryszard Martuszewski POL Wałcz 1972 M40 691 2008 01:12:53 07:17
PK1: 00:24:31  |  PK2: 00:38:52  |  PK3: 01:05:07

2899 3424 Mateusz Staszak POL Zakrzewo 1999 M20 296 2009 01:13:02 07:18
PK1: 00:25:02  |  PK2: 00:39:21  |  PK3: 01:05:26

2900 3423 Inez Kurek POL Poznań 1999 K20 174 891 01:13:04 07:18
PK1: 00:25:04  |  PK2: 00:39:22  |  PK3: 01:05:29
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2901 3354 Magda Różańska POL ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW Paczkowo 1985 K30 295 892 01:13:05 07:19
PK1: 00:25:04  |  PK2: 00:39:38  |  PK3: 01:05:01

2902 3454 Anna Kurek Bryza POL Poznań 1975 K40 327 893 01:13:06 07:19
PK1: 00:25:03  |  PK2: 00:39:22  |  PK3: 01:05:26

2903 1908 Monika Mikłaszewicz-Protasiuk POL Stanomino 1975 K40 328 894 01:13:06 07:19
PK1: 00:24:26  |  PK2: 00:38:35  |  PK3: 01:05:13

2904 3355 Michał Różański POL ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW Paczkowo 1979 M40 692 2010 01:13:06 07:19
PK1: 00:25:03  |  PK2: 00:39:37  |  PK3: 01:05:14

2905 4704 Hanna Dudzic POL Witkowo Biega Witkowo 1970 K50 74 895 01:13:10 07:19
PK1: 00:25:06  |  PK2: 00:39:30  |  PK3: 01:05:46

2906 722 Anna Przybylska POL Środa Wielkopolska 1985 K30 296 896 01:13:10 07:19
PK1: 00:24:29  |  PK2: 00:39:11  |  PK3: 01:05:28

2907 721 Kalina Żołądkowska POL Środa Wielkopolska 1981 K40 329 897 01:13:10 07:19
PK1: 00:24:29  |  PK2: 00:39:11  |  PK3: 01:05:28

2908 4419 Patrycja Sakowska POL Poznań 1996 K20 175 898 01:13:10 07:19
PK1: 00:24:10  |  PK2: 00:38:18  |  PK3: 01:05:03

2909 2449 Katarzyna Skrzecz POL Legionowo 1999 K20 176 899 01:13:10 07:19
PK1: 00:24:05  |  PK2: 00:37:51  |  PK3: 01:04:29

2910 719 Michał Żołądkowski POL Środa Wielkopolska 1981 M40 693 2011 01:13:12 07:19
PK1: 00:24:37  |  PK2: 00:39:14  |  PK3: 01:05:29

2911 3555 Katarzyna Barudin POL Poznan 1976 K40 330 900 01:13:12 07:19
PK1: 00:22:59  |  PK2: 00:37:46  |  PK3: 01:05:32

2912 3557 Beata Grajewska POL Poznań 1974 K40 331 901 01:13:12 07:19
PK1: 00:23:00  |  PK2: 00:37:47  |  PK3: 01:05:33

2913 3593 Helena Wojciechowska POL Kobiety Górą Poznań 1982 K30 297 902 01:13:13 07:19
PK1: 00:22:59  |  PK2: 00:37:46  |  PK3: 01:05:32

2914 1435 Aleksandra Kaczmarek POL Strzelin 1978 K40 332 903 01:13:15 07:20
PK1: 00:23:57  |  PK2: 00:38:21  |  PK3: 01:05:07

2915 126 Mirosław Gliszczyński POL Tarnowske Góry 1956 M60 79 2012 01:13:18 07:20
PK1: 00:25:23  |  PK2: 00:39:30  |  PK3: 01:05:49

2916 2952 Paulina Orwat POL Poznań 2000 K20 177 904 01:13:18 07:20
PK1: 00:23:35  |  PK2: 00:37:34  |  PK3: 01:04:43

2917 1431 Krzysztof Kaczmarek POL Strzelin 1977 M40 694 2013 01:13:19 07:20
PK1: 00:23:57  |  PK2: 00:38:23  |  PK3: 01:05:07

2918 2570 Maciej Sikorski POL Tulce Tulce 1978 M40 695 2014 01:13:20 07:20
PK1: 00:23:53  |  PK2: 00:38:05  |  PK3: 01:05:02

2919 1209 Agnieszka Grubczak POL Nordea Runners Łódź 1988 K30 298 905 01:13:21 07:20
PK1: 00:23:10  |  PK2: 00:37:16  |  PK3: 01:05:04

2920 1876 Patrycja Kaźmierczak POL Połczyn Biega Połczyn Zdrój 1981 K40 333 906 01:13:25 07:21
PK1: 00:24:02  |  PK2: 00:37:48  |  PK3: 01:05:10
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2921 1414 Patrycja Modzelewska POL Reda 1981 K40 334 907 01:13:25 07:21
PK1: 00:25:09  |  PK2: 00:39:16  |  PK3: 01:05:40

2922 1875 Tomasz Kaźmierczak POL Połczyn Biega Połczyn Zdrój 1978 M40 696 2015 01:13:26 07:21
PK1: 00:24:02  |  PK2: 00:37:47  |  PK3: 01:05:10

2923 1611 Adam Grześkowiak POL Dirty Sparrows Opalenica 1960 M60 80 2016 01:13:33 07:21
PK1: 00:23:19  |  PK2: 00:37:12  |  PK3: 01:04:10

2924 591 Monika Osińska POL 1984 Szczaniec 1984 K30 299 908 01:13:39 07:22
PK1: 00:24:39  |  PK2: 00:39:25  |  PK3: 01:05:39

2925 3115 Tomasz Zakrzewski POL Rypin Poznań 1984 M30 662 2017 01:13:39 07:22
PK1: 00:23:31  |  PK2: 00:37:37  |  PK3: 01:04:55

2926 1711 Andrzej Rakowski POL Jastrzębie - Zdrój 1971 M50 229 2018 01:13:46 07:23
PK1: 00:22:55  |  PK2: 00:37:09  |  PK3: 01:05:27

2927 4420 Ola Dymowska POL Ela mi kazała Luboń 1981 K40 335 909 01:13:54 07:23
PK1: 00:25:12  |  PK2: 00:39:30  |  PK3: 01:06:09

2928 2115 Elżbieta Domżalska POL RU-MOR Łagów 1980 K40 336 910 01:13:57 07:24
PK1: 00:25:12  |  PK2: 00:39:30  |  PK3: 01:06:08

2929 4785 Anna Kujawa POL Poznań 1963 K50 75 911 01:14:04 07:24
PK1: 00:25:02  |  PK2: 00:39:29  |  PK3: 01:05:41

2930 2879 Kazimierz Głuch POL Szczytniki 1968 M50 230 2019 01:14:07 07:25
PK1: 00:24:36  |  PK2: 00:38:53  |  PK3: 01:05:33

2931 2823 Dorota Głuch POL Szczytniki 1972 K40 337 912 01:14:07 07:25
PK1: 00:24:38  |  PK2: 00:38:58  |  PK3: 01:05:34

2932 2821 Waldemar Wiorek POL Kocie Doły Luboń 1973 M40 697 2020 01:14:07 07:25
PK1: 00:24:31  |  PK2: 00:39:00  |  PK3: 01:05:38

2933 2883 Joanna Wiorek POL Luboń 2001 K20 178 913 01:14:07 07:25
PK1: 00:24:31  |  PK2: 00:39:00  |  PK3: 01:05:38

2934 1457 Jakub Szymaniak POL Kórnickie Bractwo Rowerowe Mościenica 1984 M30 663 2021 01:14:10 07:25
PK1: 00:23:42  |  PK2: 00:38:13  |  PK3: 01:06:00

2935 1096 Maciej Piszczorowicz POL Poznań 1990 M30 664 2022 01:14:14 07:25
PK1: 00:25:41  |  PK2: 00:40:17  |  PK3: 01:06:27

2936 1095 Adam Radke POL NIEZNISZCZALNI Poznań 1984 M30 665 2023 01:14:15 07:26
PK1: 00:25:42  |  PK2: 00:40:18  |  PK3: 01:06:28

2937 2014 Wiktoria Grabińska POL Wataha - Łączy Nas Bieganie Komorniki 2002 K16 16 914 01:14:16 07:26
PK1: 00:23:58  |  PK2: 00:38:08  |  PK3: 01:05:50

2938 2875 Michał Szymański POL Czapury 1986 M30 666 2024 01:14:32 07:27
PK1: 00:22:31  |  PK2: 00:36:30  |  PK3: 01:05:19

2939 2876 Filip Szymański POL Poznań 1991 M30 667 2025 01:14:32 07:27
PK1: 00:22:31  |  PK2: 00:36:31  |  PK3: 01:05:19

2940 4218 Anna Lachor POL Poznan 1966 K50 76 915 01:14:34 07:27
PK1: 00:24:52  |  PK2: 00:39:09  |  PK3: 01:06:05
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Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

2941 919 Waldemar Reptak POL Zielona Góra 1966 M50 231 2026 01:14:35 07:28
PK1: 00:24:41  |  PK2: 00:38:59  |  PK3: 01:06:39

2942 918 Magdalena Maćkowska POL Więckowice 1976 K40 338 916 01:14:35 07:28
PK1: 00:24:45  |  PK2: 00:38:59  |  PK3: 01:06:38

2943 3889 Marcin Pawłowski POL Błękitni Przeźmierowo 1975 M40 698 2027 01:14:37 07:28
PK1: 00:25:52  |  PK2: 00:40:11  |  PK3: 01:06:47

2944 111 Joanna Sybis POL Szczecin 1976 K40 339 917 01:14:40 07:28
PK1: 00:24:38  |  PK2: 00:39:25  |  PK3: 01:06:39

2945 120 Agnieszka Wleklińska POL Szczecin 1979 K40 340 918 01:14:40 07:28
PK1: 00:24:38  |  PK2: 00:39:25  |  PK3: 01:06:40

2946 1554 Łukasz Balcerowiak POL Gowarzewo 1988 M30 668 2028 01:14:51 07:29
PK1: 00:23:28  |  PK2: 00:36:49  |  PK3: 01:05:58

2947 4628 Jakub Zięciak POL Poznań 1991 M30 669 2029 01:14:59 07:30
PK1: 00:22:14  |  PK2: 00:36:37  |  PK3: 01:05:15

2948 2539 Jacek Orzechowski POL PYRA PROJECT Poznań 1995 M20 297 2030 01:15:08 07:31
PK1: 00:24:13  |  PK2: 00:39:12  |  PK3: 01:06:58

2949 2444 Grzegorz Mączyński POL Legionowo 1987 M30 670 2031 01:15:10 07:31
PK1: 00:26:44  |  PK2: 00:41:23  |  PK3: 01:07:24

2950 1338 Piotr Dostatni POL Pleszew 1988 M30 671 2032 01:15:13 07:31
PK1: 00:19:42  |  PK2: 00:36:00  |  PK3: 01:06:16

2951 555 Elżbieta Jeziorowska POL LSB-WE-FEEL-IT Wrocław 1965 K50 77 919 01:15:16 07:32
PK1: 00:26:03  |  PK2: 00:40:31  |  PK3: 01:07:01

2952 3651 Katarzyna Kacperowska POL Luboń 1974 K40 341 920 01:15:18 07:32
PK1: 00:25:07  |  PK2: 00:39:30  |  PK3: 01:06:39

2953 4404 Violetta Murcha POL Poznań 1971 K50 78 921 01:15:18 07:32
PK1: 00:25:07  |  PK2: 00:39:31  |  PK3: 01:06:39

2954 2830 Joanna Stryszyk POL Poznań 1979 K40 342 922 01:15:28 07:33
PK1: 00:25:55  |  PK2: 00:40:23  |  PK3: 01:07:25

2955 3552 Weronika Jakubowska POL Golina 1996 K20 179 923 01:15:35 07:34
PK1: 00:25:55  |  PK2: 00:39:40  |  PK3: 01:08:07

2956 3553 Grzegorz Bałos POL Gron 1998 M20 298 2033 01:15:36 07:34
PK1: 00:25:56  |  PK2: 00:39:41  |  PK3: 01:08:04

2957 1494 Kinga Klisowska POL Kożuchów 1996 K20 180 924 01:15:48 07:35
PK1: 00:25:08  |  PK2: 00:40:18  |  PK3: 01:07:49

2958 1496 Jolanta Kłossowska POL Poznań 1978 K40 343 925 01:15:50 07:35
PK1: 00:25:00  |  PK2: 00:39:58  |  PK3: 01:07:18

2959 1467 Tomasz Choinski POL Poznan 1980 M40 699 2034 01:15:50 07:35
PK1: 00:25:00  |  PK2: 00:39:58  |  PK3: 01:07:18

2960 2362 Magda Borowiak POL Colorado Luboń 1997 K20 181 926 01:15:53 07:35
PK1: 00:25:02  |  PK2: 00:38:52  |  PK3: 01:07:26
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2961 1017 Rafał Mikita POL Okonek 1987 M30 672 2035 01:15:54 07:35
PK1: 00:25:45  |  PK2: 00:40:07  |  PK3: 01:07:31

2962 1015 Marta Kwaśny POL Okonek 1991 K30 300 927 01:15:56 07:36
PK1: 00:25:46  |  PK2: 00:40:09  |  PK3: 01:07:33

2963 1016 Mateusz Popowski POL Okonek 1992 M20 299 2036 01:15:56 07:36
PK1: 00:25:46  |  PK2: 00:40:07  |  PK3: 01:07:32

2964 2169 Renata Bliźniak POL Poznań 1969 K50 79 928 01:15:58 07:36
PK1: 00:24:39  |  PK2: 00:39:40  |  PK3: 01:07:20

2965 1008 Leszek Juszczak POL Gocławskie Koty Z Niezależnym Cyrylem Na CzeleWarszawa 1963 M50 232 2037 01:15:58 07:36
PK1: 00:25:48  |  PK2: 00:40:22  |  PK3: 01:07:11

2966 2740 Anita Skoczylas POL Poznań 1973 K40 344 929 01:15:59 07:36
PK1: 00:24:11  |  PK2: 00:38:53  |  PK3: 01:07:08

2967 4502 Iwona Śliwińska POL Sączkowo 1979 K40 345 930 01:16:02 07:36
PK1: 00:25:50  |  PK2: 00:40:42  |  PK3: 01:08:01

2968 2298 Agnieszka Różańska POL Chełmno 1978 K40 346 931 01:16:02 07:36
PK1: 00:24:15  |  PK2: 00:38:12  |  PK3: 01:06:06

2969 2074 Jolanta Mrotek POL Miękowo 1992 K20 182 932 01:16:09 07:37
PK1: 00:24:53  |  PK2: 00:39:08  |  PK3: 01:07:22

2970 1927 Katarzyna Stańczak POL Dolaszewo 1992 K20 183 933 01:16:10 07:37
PK1: 00:24:54  |  PK2: 00:39:09  |  PK3: 01:07:23

2971 893 Anna Białek POL Biegaj z Dębami Osielsko 1982 K30 301 934 01:16:11 07:37
PK1: 00:26:48  |  PK2: 00:41:49  |  PK3: 01:08:21

2972 974 Tomasz Cichosz POL Gorzów Wielkopolski 1968 M50 233 2038 01:16:12 07:37
PK1: 00:25:16  |  PK2: 00:40:04  |  PK3: 01:07:32

2973 894 Łukasz Białek POL Biegaj z Dębami Osielsko 1980 M40 700 2039 01:16:18 07:38
PK1: 00:26:48  |  PK2: 00:41:50  |  PK3: 01:08:22

2974 580 Anna Krzaczkowska POL Poznań 1990 K30 302 935 01:16:20 07:38
PK1: 00:25:40  |  PK2: 00:40:08  |  PK3: 01:08:41

2975 2621 Małgorzata Hajduk POL Łódź 1978 K40 347 936 01:16:33 07:39
PK1: 00:26:03  |  PK2: 00:40:17  |  PK3: 01:08:13

2976 164 Damian Hegenbarth POL Katowice 1974 M40 701 2040 01:16:40 07:40
PK1: 00:24:41  |  PK2: 00:39:49  |  PK3: 01:08:22

2977 3745 Małgorzata Iszkuło POL UKS Dwójka Kórnik Kórnik 1971 K50 80 937 01:16:43 07:40
PK1: 00:25:11  |  PK2: 00:39:59  |  PK3: 01:08:13

2978 4060 Astrida Cicha POL Zielątkowo 1973 K40 348 938 01:16:46 07:41
PK1: 00:25:11  |  PK2: 00:40:01  |  PK3: 01:08:13

2979 394 Agnieszka Walachowska POL Bucz 1979 K40 349 939 01:16:57 07:42
PK1: 00:26:07  |  PK2: 00:40:43  |  PK3: 01:08:29

2980 4528 Kinga Łabińska POL Bucz 1977 K40 350 940 01:16:58 07:42
PK1: 00:26:07  |  PK2: 00:40:39  |  PK3: 01:08:29
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2981 4670 Błażej Urbaniak POL Sportowy Team Żabki Poznań 1978 M40 702 2041 01:17:00 07:42
PK1: 00:24:18  |  PK2: 00:39:28  |  PK3: 01:08:45

2982 4669 Marta Urbaniak POL Sportowy Team Żabki Poznań 1982 K30 303 941 01:17:00 07:42
PK1: 00:24:18  |  PK2: 00:39:28  |  PK3: 01:08:44

2983 4799 Jadwiga Czuba POL Ligota Zamecka 1982 K30 304 942 01:17:09 07:43
PK1: 00:24:48  |  PK2: 00:39:26  |  PK3: 01:08:29

2984 4801 Michał Czuba POL Ligota Zamecka 1983 M30 673 2042 01:17:11 07:43
PK1: 00:24:48  |  PK2: 00:39:26  |  PK3: 01:08:30

2985 4376 Angela Mika POL MIKA TEAM Kobylnica 1983 K30 305 943 01:17:12 07:43
PK1: 00:25:54  |  PK2: 00:40:47  |  PK3: 01:08:54

2986 815 Izabela Okonek POL Gorzów Wielkopolski 1971 K50 81 944 01:17:20 07:44
PK1: 00:25:06  |  PK2: 00:40:03  |  PK3: 01:08:02

2987 2647 Marek Furtacz POL Piła 1948 M70+ 15 2043 01:17:29 07:45
PK1: 00:25:44  |  PK2: 00:40:41  |  PK3: 01:09:04

2988 533 Justyna Łagodzicz POL Jedwabiści Koszalin 1983 K30 306 945 01:17:30 07:45
PK1: 00:27:26  |  PK2: 00:43:07  |  PK3: 01:09:38

2989 3559 Robert Gębka POL Jedwabiści Koszalin 1971 M50 234 2044 01:17:31 07:45
PK1: 00:27:25  |  PK2: 00:43:07  |  PK3: 01:09:39

2990 540 Kasia Heddergott POL Jedwabiści Koszalin 1974 K40 351 946 01:17:33 07:45
PK1: 00:27:27  |  PK2: 00:43:27  |  PK3: 01:09:38

2991 536 Paweł Ryhanycz POL Jedwabiści Koszalin 1974 M40 703 2045 01:17:34 07:45
PK1: 00:27:33  |  PK2:   |  PK3: 01:09:38

2992 836 Danuta Reguła Bobrowska POL Poznań 1970 K50 82 947 01:18:01 07:48
PK1: 00:25:16  |  PK2: 00:40:39  |  PK3: 01:09:11

2993 216 Monika Merklinghaus-Kober POL Speed Feet 16/parkrun Kościan/Wataha Kościan 1975 K40 352 948 01:18:08 07:49
PK1: 00:27:23  |  PK2: 00:42:23  |  PK3: 01:09:54

2994 283 Jakub Przybylski POL Politechnika Poznańska Poznań 1995 M20 300 2046 01:18:09 07:49
PK1: 00:25:46  |  PK2: 00:40:31  |  PK3: 01:09:07

2995 106 Arkadiusz Gellert POL Poznań 1982 M30 674 2047 01:18:10 07:49
PK1: 00:24:11  |  PK2: 00:39:24  |  PK3: 01:09:03

2996 220 Piotr Latoszewski POL Kwidzyn 1989 M30 675 2048 01:18:33 07:51
PK1: 00:24:38  |  PK2: 00:40:05  |  PK3: 01:09:32

2997 3220 Barbara Walas-Gwizdała POL nie dotyczy Poznań 1953 K60 10 949 01:18:38 07:52
PK1: 00:24:28  |  PK2: 00:39:16  |  PK3: 01:09:22

2998 1661 Małgorzata Mediger POL Poznan 1967 K50 83 950 01:18:40 07:52
PK1: 00:24:56  |  PK2: 00:40:00  |  PK3: 01:09:31

2999 2168 Marek Mazur POL Szczecin 1990 M30 676 2049 01:19:02 07:54
PK1: 00:25:55  |  PK2: 00:42:14  |  PK3: 01:10:24

3000 365 Katarzyna Dubicka POL STP WĘDROWIEC - LUBIN Lubin 1960 K60 11 951 01:19:22 07:56
PK1: 00:26:58  |  PK2: 00:42:09  |  PK3: 01:10:27

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 150/153



BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto
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3001 726 Maciej Sierakowski POL Run4fun Grupa 1970 M50 235 2050 01:19:40 07:58
PK1: 00:24:38  |  PK2: 00:39:32  |  PK3: 01:10:26

3002 2893 Karolina Lisiak POL Poznań 1979 K40 353 952 01:19:46 07:59
PK1: 00:26:05  |  PK2: 00:41:31  |  PK3: 01:10:38

3003 2563 Milena Jeziorna POL Crosswronki Samołęż 1996 K20 184 953 01:19:52 07:59
PK1: 00:25:46  |  PK2: 00:41:37  |  PK3: 01:10:45

3004 1432 Roman Alankiewicz POL Poznań 61-608 1948 M70+ 16 2051 01:19:54 07:59
PK1: 00:25:06  |  PK2: 00:40:28  |  PK3: 01:10:20

3005 1634 Krystyna Stępniak POL Swarzędz 1965 K50 84 954 01:20:00 08:00
PK1: 00:26:53  |  PK2: 00:42:13  |  PK3: 01:11:07

3006 2211 Jacek Pewiński POL Poznań Poznań 1961 M60 81 2052 01:20:02 08:00
PK1: 00:25:33  |  PK2: 00:41:13  |  PK3: 01:10:36

3007 4336 Magdalena Marzęta POL Torzym 1981 K40 354 955 01:20:10 08:01
PK1: 00:27:12  |  PK2: 00:42:09  |  PK3: 01:11:34

3008 4335 Dorota Szczocka POL Torzym 1977 K40 355 956 01:20:12 08:01
PK1: 00:27:12  |  PK2: 00:42:08  |  PK3: 01:11:31

3009 4228 Szymon Michalowski POL Pniewy 1980 M40 704 2053 01:20:17 08:02
PK1: 00:25:46  |  PK2: 00:41:43  |  PK3: 01:10:06

3010 1362 Roman Podsiadło POL 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej Poznań 1974 M40 705 2054 01:20:19 08:02
PK1: 00:23:51  |  PK2: 00:38:14  |  PK3: 01:09:33

3011 4242 Ewa Katarzyna Kasierska POL WKB META Lubliniec Poznań 1948 K70+ 1 957 01:20:46 08:05
PK1: 00:26:55  |  PK2: 00:42:28  |  PK3: 01:11:27

3012 2744 Barbara Kałasz POL Poznań 1953 K60 12 958 01:21:10 08:07
PK1: 00:26:46  |  PK2: 00:41:57  |  PK3: 01:11:47

3013 3545 Anita Karkosińska POL ElMaK Kamionki 1984 K30 307 959 01:21:11 08:07
PK1: 00:26:44  |  PK2: 00:42:28  |  PK3: 01:12:07

3014 4045 Mirosław Nowiński POL Drużyna Biegu Jońca Poznań 1961 M60 82 2055 01:21:16 08:08
PK1: 00:26:49  |  PK2: 00:42:57  |  PK3: 01:11:54

3015 3116 Marta Kluczyńska POL Rebel Nature Gym Poznań 1992 K20 185 960 01:21:23 08:08
PK1: 00:26:23  |  PK2: 00:43:02  |  PK3: 01:13:15

3016 436 Aleksandra Siwicka POL Pyrzyce 1981 K40 356 961 01:21:26 08:09
PK1: 00:26:15  |  PK2: 00:42:16  |  PK3: 01:11:52

3017 585 Mateusz Orłowski POL Poznań 1990 M30 677 2056 01:21:32 08:09
PK1: 00:26:17  |  PK2: 00:42:59  |  PK3: 01:12:11

3018 4092 Justyna Ettis POL Poznań 1987 K30 308 962 01:21:36 08:10
PK1: 00:27:32  |  PK2: 00:43:30  |  PK3: 01:12:50

3019 4593 Agata Strykowska POL Poznań 1986 K30 309 963 01:21:45 08:11
PK1: 00:26:15  |  PK2: 00:42:32  |  PK3: 01:12:48

3020 2723 Leszek Nowakowski POL NN Zbąszyń Zbąszyń 1961 M60 83 2057 01:21:45 08:11
PK1: 00:28:58  |  PK2: 00:44:14  |  PK3: 01:12:38

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 151/153



BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

3021 2615 Robert Makowski POL Wataha - Łączy Nas Bieganie Łódź 1978 M40 706 2058 01:22:04 08:12
PK1: 00:26:24  |  PK2: 00:42:10  |  PK3: 01:12:13

3022 1290 Sylwia Odwrot POL Wataha Szamotuły 1980 K40 357 964 01:22:05 08:13
PK1: 00:26:25  |  PK2: 00:42:10  |  PK3: 01:12:14

3023 2098 Hubert Stanisławski POL Pępowo 1990 M30 678 2059 01:22:05 08:13
PK1: 00:26:26  |  PK2: 00:42:10  |  PK3: 01:12:12

3024 2613 Anna Makowska POL Wataha - Łączy Nas Bieganie Łódź 1978 K40 358 965 01:22:05 08:13
PK1: 00:26:22  |  PK2: 00:42:05  |  PK3: 01:12:10

3025 1967 Irmina Krajewska POL Wataha łączy nas bieganie Sieraków 1985 K30 310 966 01:22:06 08:13
PK1: 00:26:23  |  PK2: 00:42:06  |  PK3: 01:12:10

3026 1120 Ola Thiede POL Wataha łączy nas bieganie Świecie 1988 K30 311 967 01:22:06 08:13
PK1: 00:26:25  |  PK2: 00:42:07  |  PK3: 01:12:11

3027 1111 Waldemar Tomkowiak POL Wataha Łaczy Nas Bieganie Jerzykowo 1995 M20 301 2060 01:22:06 08:13
PK1: 00:26:23  |  PK2: 00:42:06  |  PK3: 01:12:11

3028 3618 Rafał Szymański POL Wataha - Łączy Nas Bieganie Łódź 1979 M40 707 2061 01:22:07 08:13
PK1: 00:26:25  |  PK2: 00:42:06  |  PK3: 01:12:13

3029 981 Klaudia Szczepaniak POL Drużyna Szpiku Gostyń 1987 K30 312 968 01:22:07 08:13
PK1: 00:26:25  |  PK2: 00:42:10  |  PK3: 01:12:12

3030 2114 Kamila Kamińska POL ISKA WYMIARKI Wymiarki 1996 K20 186 969 01:22:15 08:14
PK1: 00:26:05  |  PK2: 00:41:46  |  PK3: 01:14:04

3031 2220 Łukasz Fusik POL ISKRA WYMIARKI Wymiarki 2002 M16 42 2062 01:22:16 08:14
PK1: 00:26:06  |  PK2: 00:41:47  |  PK3: 01:14:06

3032 1235 Krzysztof Kaczmarek POL Września Września 1971 M50 236 2063 01:22:20 08:14
PK1: 00:26:46  |  PK2: 00:42:19  |  PK3: 01:12:52

3033 1191 Dariusz Sapa POL Bydgoskie Żółwie Bydgoszcz 1967 M50 237 2064 01:22:53 08:17
PK1: 00:28:00  |  PK2: 00:44:28  |  PK3: 01:13:51

3034 2554 Monika Lutek POL Ruda Śląska 1988 K30 313 970 01:24:08 08:25
PK1: 00:28:47  |  PK2: 00:45:25  |  PK3: 01:15:16

3035 1249 Aleksandra Ratajczak POL Zalasewo 1984 K30 314 971 01:24:54 08:29
PK1: 00:27:21  |  PK2: 00:43:38  |  PK3: 01:15:03

3036 548 Iwona Grzonka POL Koszalin 1991 K30 315 972 01:25:03 08:30
PK1: 00:27:59  |  PK2: 00:44:09  |  PK3: 01:15:00

3037 2726 Michał Napieralski POL NN Zbąszyń Zbąszyń 1993 M20 302 2065 01:27:17 08:44
PK1: 00:28:53  |  PK2: 00:45:43  |  PK3: 01:17:49

3038 2724 Agata Napieralska POL NN Zbąszyń Zbąszyń 1995 K20 187 973 01:27:18 08:44
PK1: 00:28:55  |  PK2: 00:45:44  |  PK3: 01:17:52

3039 261 Arkadiusz Kownacki POL Drużyna Szpiku Witkowo 1967 M50 238 2066 01:28:58 08:54
PK1: 00:28:06  |  PK2: 00:44:57  |  PK3: 01:18:41

3040 469 Renata Hałas POL Szybciej nie mogę Szczecin 1969 K50 85 974 01:29:01 08:54
PK1: 00:28:11  |  PK2: 00:45:02  |  PK3: 01:18:44

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 152/153



BiegNiepodleglosci.pl RunPoland 2021
Poznań 11.11.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów netto

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. min/km

3041 769 Jarosław Zięciak POL Poznań 1958 M60 84 2067 01:29:56 09:00
PK1: 00:29:27  |  PK2: 00:46:59  |  PK3: 01:19:11

3042 823 Kinga Steuer-Eret POL Złocieniec Złocieniec 1979 K40 359 975 01:30:46 09:05
PK1: 00:29:57  |  PK2: 00:47:54  |  PK3: 01:21:11

3043 557 Dariusz Michalski POL Alfa Team Gostyń Piaski 1970 M50 239 2068 01:32:05 09:13
PK1: 00:30:17  |  PK2: 00:49:41  |  PK3: 01:22:34
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