
Wyniki

Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
1 Groh Radoslav (72) 1989 M (  1) M30 (  1) 4:00 00:33:57
2 Kita Michał (21) 1975 M (  2) M40 (  1) Wrocław pędzący w miejscu 4:09 00:35:14
3 Lasek Jakub (20) 1990 M (  3) M30 (  2) Opole RMT Team 4:10 00:35:23
4 Bułacz Jacek (5) 1979 M (  4) M40 (  2) Lądek Zdrój Dziewięć Sił Stronie Śląskie 4:16 00:36:12
5 Jagniątkowski Jacek (10) 1980 M (  5) M40 (  3) Ołdrzychowice Kłodzkie Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka 4:21 00:36:57
6 Jędrychowski Bartłomiej (57) 1983 M (  6) M30 (  3) Kudowa-Zdroj KudowiankaRun 4:26 00:37:44
7 Lesnicki Marek (61) 1967 M (  7) M50 (  1) Stanowice Strzegomska Dwunastka 4:36 00:39:02
8 Majewski Andrzej (65) 1987 M (  8) M30 (  4) Strzelce Opolskie OpoleReklama.pl 4:37 00:39:10
9 Derencz Michał (7) 1980 M (  9) M40 (  4) Tlumaczow Aktywna Nowa Ruda 4:37 00:39:12
10 Mazurkiewicz Jakub (24) 1983 M ( 10) M30 (  5) Wrocław Latający Słoń 4:37 00:39:16
11 Piłat Michał (33) 1978 M ( 11) M40 (  5) Bolesławiec 4:39 00:39:29
12 Łopatyński Irek (63) 1972 M ( 12) M40 (  6) Lądek Zdrój REMA SPORT TEAM 4:39 00:39:30
13 Ruszkowski Daniel (38) 1988 M ( 13) M30 (  6) Zduńska Wola Parkrun Wrocław 4:43 00:40:06
14 Mokrzyński Marcin (74) 1984 M ( 14) M30 (  7) Ołdrzychowice Kłodzkie 4:43 00:40:06
15 Kostera Tomasz (16) 1977 M ( 15) M40 (  7) Lądek Zdrój Vege Runners 4:45 00:40:22
16 Tomaszkiewicz Wojciech (49) 1984 M ( 16) M30 (  8) Stronie Śląskie Run Forest 4:46 00:40:33
17 Kowalczyk Krzysztof (59) 1988 M ( 17) M30 (  9) Zakopane SkituroŻule 4:48 00:40:46
18 Tekieli Jerzy (48) 1979 M ( 18) M40 (  8) Kłodzko Tekieli Family 4:58 00:42:09
19 Biały Jakub (54) 1986 M ( 19) M30 ( 10) Katowice Hycok 4:59 00:42:18
20 Komornicki Michał (14) 1980 M ( 20) M40 (  9) Gliwice 4:59 00:42:23
21 Marcinkowski Piotr (23) 1972 M ( 21) M40 ( 10) Ostrów Wielkopolski OSW TRI TEAM 5:01 00:42:33
22 Pachura Kinga (28) 1976 K (  1) K40 (  1) Mszana Dolna Ultramaraton Babia Góra 5:01 00:42:38
23 Fogiel-Pawłowska Agnieszka (8) 1979 K (  2) K40 (  2) Wrocław 5:02 00:42:45
24 Pawlik Michał (32) 1978 M ( 22) M40 ( 11) Kraków 5:02 00:42:47
25 Biecuszek Tomasz (2) 1978 M ( 23) M40 ( 12) Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda 5:03 00:42:50
26 Strąk Tomasz (43) 1986 M ( 24) M30 ( 11) Wroclaw 5:06 00:43:21
27 Woźniak Jakub (50) 1992 M ( 25) M20 (  1) Poznan 5:08 00:43:34
28 Jastrzębski Michał (56) 1981 M ( 26) M40 ( 13) Warszawa Jastrzębie W Górach 5:09 00:43:42
29 Pawlik Alina (30) 1984 K (  3) K30 (  1) Ślęza 5:09 00:43:45



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
30 Bomba Zygmunt (4) 1955 M ( 27) M60 (  1) Złoty Stok 5:09 00:43:46
31 Szach Andrzej (44) 1975 M ( 28) M40 ( 14) Lądek Zdrój 22kbpg 5:12 00:44:14
32 Kalembkiewicz Piotr (12) 1978 M ( 29) M40 ( 15) Wrocław Mirotrans 5:14 00:44:30
33 Dembny Maciej (6) 1991 M ( 30) M30 ( 12) Lądek Zdrój 5:14 00:44:31
34 Jazy Szymon (11) 1984 M ( 31) M30 ( 13) Poznań 5:16 00:44:43
35 Szpinek Marcin (45) 1980 M ( 32) M40 ( 16) Nysa TUTU Team 5:20 00:45:16
36 Durski Adam (79) 1991 M ( 33) M30 ( 14) Poznan Skieety 5:24 00:45:52
37 Żmurko Dariusz (77) 1974 M ( 34) M40 ( 17) 5:30 00:46:45
38 Zdziarski Tomasz (51) 1973 M ( 35) M40 ( 18) Wrocław 5:32 00:46:58
39 Łuszczyna Agata (22) 1979 K (  4) K40 (  3) Strzelce Opolskie Gmina Strzelce Opolskie 5:32 00:47:00
40 Palinieiwcz Arkadiusz (29) 1992 M ( 36) M20 (  2) Wałbrzych Sowie Team 5:36 00:47:33
41 Abulewicz Wojciech (1) 1968 M ( 37) M50 (  2) Wrocław Trening Studio 17 5:37 00:47:39
42 Kotysz Waldemar (18) 1964 M ( 38) M50 (  3) Opole 5:38 00:47:50
43 Żubrzak Jacek (52) 1977 M ( 39) M40 ( 19) Łódź 5:39 00:48:01
44 Kostera Katarzyna (15) 1979 K (  5) K40 (  4) Warszawa Vege Runners 5:40 00:48:10
45 Sawicki Waldemar (71) 1960 M ( 40) M60 (  2) Trzebieszowice 5:44 00:48:43
46 Pawlik Anna (31) 1978 K (  6) K40 (  5) Kraków 5:47 00:49:06
47 Biliński Zbigniew (3) 1964 M ( 41) M50 (  4) Stargard Szczeciński 5:47 00:49:09
48 Wojrach Marcin (73) 1986 M ( 42) M30 ( 15) Stronie Śląskie wildcat-team 5:49 00:49:22
49 Gruszka Ewelina (76) 1984 K (  7) K30 (  2) Lądek Zdrój REMA SPORT TEAM 5:49 00:49:23
50 Siekierzyński Radosław (40) 1971 M ( 43) M50 (  5) Poznań 6:00 00:51:01
51 Kowal Krzysztof (19) 1973 M ( 44) M40 ( 20) Kłodzko 6:05 00:51:38
52 Kotwica Andrzej (17) 1976 M ( 45) M40 ( 21) Smolec Smolecka Zadyszka 6:07 00:51:55
53 Stachowicz Katarzyna (68) 1985 K (  8) K30 (  3) Przygodzice 5F Team 6:08 00:52:09
54 Stachowicz Marcin (75) 1984 M ( 46) M30 ( 16) Przygodzice 5F Team 6:08 00:52:09
55 Żmurko Konrad (78) 2004 M ( 47) M16 (  1) 6:14 00:52:58
56 Tekieli Ewelina (47) 1980 K (  9) K40 (  6) Kłodzko Tekieli Family 6:14 00:53:00
57 Gutowski Piotr (55) 1990 M ( 48) M30 ( 17) Złoty Stok 6:19 00:53:41
58 Szpinek Stella (46) 1983 K ( 10) K30 (  4) Nysa TUTU Team 6:22 00:54:02
59 Leczykiewicz Mikołaj (60) 1983 M ( 49) M30 ( 18) Ostrów Wielkopolski 5F Team 6:24 00:54:22
60 Sibielak Tomasz (39) 1977 M ( 50) M40 ( 22) Będzin Biegowa Kuźnia 6:24 00:54:25



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
61 Michałowski Maciej (25) 1967 M ( 51) M50 (  6) Grabiny-Zameczek 6:28 00:54:54
62 Rakoczy Ireneusz (36) 1964 M ( 52) M50 (  7) Lądek-Zdrój 6:30 00:55:16
63 Piórkowski Paweł (34) 1990 M ( 53) M30 ( 19) Nowa Ruda 6:32 00:55:33
64 Stelmach Tomasz (42) 1973 M ( 54) M40 ( 23) Świdnica Brak 6:38 00:56:21
65 Limanowka Pawel (62) 1975 M ( 55) M40 ( 24) Sadowice 6:40 00:56:36
66 Wielgosz Natalia (70) 1986 K ( 11) K30 (  5) Toruń 6:50 00:58:04
67 Kamiński Damian (58) 1987 M ( 56) M30 ( 20) Resko 12Bz/1bpzmot 6:53 00:58:30
68 Sawicz Artur (67) 1970 M ( 57) M50 (  8) Warsaw PG Running team 6:57 00:58:58
69 Pluta Justyna (66) 1976 K ( 12) K40 (  7) Warszawa 6:57 00:58:59
70 Mikołajczyk Agata (26) 1974 K ( 13) K40 (  8) Wilków Brak 7:40 01:05:02
71 Arkisiewicz Sławomir (53) 1968 M ( 58) M50 (  9) Morąg 7:46 01:06:00
72 Magdoń Maria (64) 1984 K ( 14) K30 (  6) Warsaw Death Frogs 8:20 01:10:44
73 Regulska Aneta (37) 1982 K ( 15) K30 (  7) Wrocław 8:32 01:12:23
74 Rajczakowska Anna (35) 1962 K ( 16) K50 (  1) Lądek-Zdrój 8:32 01:12:28
75 Stefaniak Jacek (41) 1968 M ( 59) M50 ( 10) Oleśnica 9:16 01:18:39


