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TOMASZ
ROBERT

PAWEL

KRZYSZTOF

DOROTA
MICHAL
ALEKSANDER

ARKADIUSZ

PIOTR

NAZWISKO

JENDRYCH
MAZUR
OLEKSIEWICZ
PUCHALA
SWIDEREK
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KROL
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PUCHNIARZ
RYCHTER
MOCZULSKA
ZAREBA
WOJTOWICZ
BEJGIER
KUZNIAR
GOLEBIOWSKI
FELTOWICZ
WALCZAK
KOWALEWSKI
TALARCZYK
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BEREZANSKI
TELEPSKI
ZALEWSKA
MROZOWSKI
MANIAS
ZAJAC
BUGIERA
MALISZEWSKA
NIKRANT
SOBCZAK
SOWA
MARIANOWSKI
MUZOLF
KULGAJUK
DEPERAS
OSSOWSKI
SZAJDZIUK
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CITYTRAIL

1990
1974
1982
1979
1976
1984
1988
1973
1985
1986
1976
1976
1976
1976
1968
1985
1975
1987
1989
1977
1980
1972
1981
1986
1983
1974
1979
1982
1988
1980
1984
1982
1975
1975
1978
1984
1984
1968
1975

MIEJSCOWOSC

SWIDNIK
BOJANO
LoDz
SOBOTKA
JOZEFOSLAW
DOBRE MIASTO
SOPOT
RUMIA
WEJHEROWO
GDANSK
NIEMCZ
ZAROW
GDANSK
GDYNIA
OSIELSKO
RUMIA
STRASZYN
BIALYSTOK
KOSZALIN
GDYNIA
OLSZTYN
REDA
REDA
GDANSK
PSZCZOLKI
RUMIA
PRUSZCZ GDANSKI
RUMIA
GDYNIA
GDYNIA
WEJHEROWO
tODZ
GDYNIA
KWIDZYN
PRUSZCZ GDANSKI
PRUSZCZ GDANSKI
TORUN
LUZINO
GDANSK

TriCity Trail
Wejherowo 10.07.2021 r

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

80 km +

BIEGAJACY SWIDNIK
KKS SFORA BOJANO
ALPIN SPORT HOKA ONE ONE TEAM
KB SOBOTKA

SA WOLNIEJSI

ULTRA WAY TEAM
NOCNY TURYSTA
JURNE KNURY
THE RYCHTERS

FIZJO-MED
BBL BALTYK GDYNIA
BIEGAM Z DEBAMI OSIELSKO
#PROJEKT1000UP

CRIIMTEAM
POLISH WINGS ULTRA TEAM
BIEGAJACE MALZENSTWO
RUNEDA
NULL
SUT-STRASZYN ULTRA TEAM
ULTRAWAY TEAM/PARKRUN RUMIA
SUT/STRASZYN ULTRA TEAM
PROJEKT 1000UP

WIERZE, W JEZUSA

KWIDZYN BIEGA
STRASZYN ULTRA TEAM
SUT STRASZYN BIEGA PRUSZCZ BIEGA
WWW.DOPIZZY.PL
KASZUBI LUZINO

19,2 KM —
SOPOCKA
01:30:17
01:31:49
01:31:23
01:35:21
01:42:40
01:42:57
01:41:52
01:37:39
01:43:03
01:41:41
01:40:03
01:43:04
01:45:25
01:48:45
01:48:53
01:43:48
01:50:26
01:47:20
01:41:52
01:53:35
01:56:59
02:00:54
02:00:13
01:45:01
02:04:16
01:57:35
02:04:18
02:00:34
01:57:58
01:58:31
02:04:36
01:52:58
01:55:25
02:03:09
02:04:16
02:08:29
01:56:49
01:56:53
02:01:48

37,2 KM -
APPOLINA
03:00:45
03:05:51
03:02:05
03:11:09
03:25:40
03:26:21
03:26:42
03:16:51
03:26:33
03:26:42
03:25:43
03:36:50
03:38:55
03:33:54
03:42:48
03:32:10
03:45:49
03:42:46
03:37:01
03:47:47
03:54:53
04:00:08
04:00:47
03:44:35
04:17:23
04:06:18
04:17:45
04:03:58
03:58:39
04:01:31
04:08:33
03:59:16
04:05:26
04:09:52
04:17:24
04:17:59
03:58:12
04:02:54
04:09:22

inesSport

55,6 KM - 74,3 KM —
STARAPILA ZBYCHOWO

04:28:48  06:11:58
04:50:28  06:42:00
04:56:55  06:57:40
04:59:42  06:58:22
05:15:47  07:09:43
05:08:15  07:06:14
05:19:04  07:19:58
05:08:19  07:17:08
05:21:24  07:27:45
05:24:51  07:37:46
05:29:41  07:46:39
05:35:19  07:48:51
05:38:41  07:58:24
05:27:05  07:57:35
05:45:03  08:07:09
05:46:03  08:04:59
05:55:13  08:10:20
05:50:18  08:12:06
05:43:32  08:14:19
05:52:25  08:12:16
06:04:57  08:24:09
06:07:04  08:26:37
06:14:05  08:38:47
06:01:27  08:43:29
06:27:21  08:49:40
06:30:24  08:58:46
06:27:21  08:49:39
06:21:13  08:54:53
06:25:26  08:53:31
06:20:58  08:49:32
06:23:08  08:50:56
06:19:17  08:59:10
06:20:56  08:59:47
06:30:51 09:09:15
06:33:46  09:05:04
06:33:49  09:05:09
06:20:44  09:02:09
06:25:08  09:09:11
06:30:37  09:12:31

Nasza pasja; wasza satysfakcja

WYNIK

07:04:17
07:29:33
07:47:16
07:48:20
07:55:32
07:55:46
08:08:22
08:13:59
08:22:12
08:33:18
08:38:30
08:40:42
08:52:49
08:55:09
08:55:44
08:55:45
08:59:00
09:15:01
09:16:02
09:16:02
09:19:17
09:26:48
09:38:45
09:43:31
09:45:33
09:51:20
09:52:14
09:52:20
09:52:46
09:53:12
09:54:32
09:54:51
09:58:42
10:05:50
10:07:29
10:07:30
10:07:31
10:10:52
10:17:34

www.inessport.pl

TEMPO
[MIN/K
M]

5:05
5:23
5:36
5:37
5:42
5:42
5:51
5:55
6:01
6:09
6:13
6:15
6:23
6:25
6:25
6:25
6:28
6:39
6:40
6:40
6:42
6:48
6:56
7:00
7:01
7:05
7:06
7:06
7:06
7:07
7:08
7:08
711
7:16
7:17
7:17
717
7:20
7:24

M/
M/2
M/3
M/4
M/5
M/6
M7
M/8
M/9
M/10
M/11
K/
M/12
M/13
M/14
M/15
M/16
M/17
M/18
M/19
M/20
K/2
M/21
M/22
K/3
M/23
M/24
M/25
M/26
K/4
M/27
M/28
M/29
M/30
K/5
M/31
M/32
M/33
M/34
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C |TYTRA| L Wejhercl;lwcl)ylo.ga'll.2021 r IneNSpS,pofﬂ,

80 km +

TEMPO
WYNIK [MIN/K
M]

19,2 KM — 37,2 KM - 55,6 KM - 74,3 KM -
SOPOCKA APPOLINA STARAPILA ZBYCHOWO

NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC

40 53 RAFAL ADAMETZ M 1989 SOPOT POLSKA NAVIGATORIA 01:55:11 03:57:08 06:36:18  09:12:18 10:19:02 7:25 M/35
41 158 PIOTR TOPOLSKI M 1979 SOPOT POLSKA SZTAFETA NADZIEI 01:56:48 04:04:07 06:25:32  09:14:05 10:26:31 7:31 M/36
42 137 PAWEL BROCHOCKI M 1974 GDANSK POLSKA GLAJTY SA WSZEDZIE 02:06:36 04:16:08 06:53:32  09:26:07 10:28:16 7:32  M/37
43 68 JAROStAW KARWACKI M 1972 GDANSK POLSKA 02:07:19 04:17:15 06:47:30  09:25:41  10:31:51 7:35 M/38
44 24 MARCIN LATOS M 1988 KRAKOW POLSKA EUROCLEAR RUNNING TEAM 02:03:03 04:11:57 06:40:36  09:31:13  10:38:05 7:39  M/39
45 52 AGNIESZKA MIELECKA K 1969 GASAWA POLSKA IDMAR RACING TEAM 02:09:21 04:27:51 06:51:35  09:31:59  10:39:13 7:40 K/6
46 39 PIOTR KONOPSKI M 1984 GDANSK POLSKA 02:04:29 04:21:23 06:53:20  09:36:29 10:39:57 7:40 M/40
47 173 MARIUSZ KOCON M 1968 OPOLE POLSKA  KLINIKA ZDROWIA | URODY IM. CZWOSKO  02:08:07 04:35:00 07:09:56  09:48:02 10:45:22 7:44  M/#1
48 10 ADAM BOLEWSKI M 1979 GDANSK POLSKA FOTO WEB 02:08:40 04:21:03 06:56:05 09:41:48 10:46:59 7:46  M/42
49 59 PIOTR WIERCIOCH M 1974 LUBON POLSKA 02:04:26 04:30:40 06:58:24  09:41:49  10:47:00 7:46  M/43
50 148 DAMIAN KRUCZYK M 1992 PASYM POLSKA PSM 01:52:02 03:50:15 06:23:46  09:23:26 10:49:39 7:47 M/44
51 115 TOMASZ NALEWAJKO M 1975 RUMIA POLSKA PRACADLABIEGACZA.PL 02:00:34 04:18:20 07:00:08  09:44:58 10:51:10 7:49  M/45
52 136 RADEK ZGIET M 1967 CZARTAJEW POLSKA 02:01:48 04:14:11  07:00:09  09:46:57 10:52:34 7:50 M/46
53 91 JAN GAJDA M 1985 GDYBIA POLSKA 01:53:34 04:00:28 06:39:18  09:45:35 10:57:49 7:53  M/47
54 155 MARCIN STEFANIAK M 1976 tECZYCE POLSKA 02:00:16 04:00:31 06:52:56  09:50:25 11:05:45 7:59  M/48
55 95 MACIEJ OSSOWSKI M 1976 GDANSK POLSKA 02:04:17 04:18:40 06:54:10  09:48:05 11:05:47 7:59  M/49
56 169 ANNA ZABIELOWICZ K 1975 REDA POLSKA KUNDY PORTOWE 02:02:15 04:26:45 07:08:49  10:00:02 11:10:40 8:03 K/7
57 79 EWA RACZYNSKA K 1978 GDYNIA POLSKA BIEGAMYRAZEM.PL 02:13:07 04:41:40 07:17:19  10:13:03  11:12:43 8:04 K/8
58 175 NADIA LASZCZYK K 1983 REDA POLSKA 02:13:07 04:41:42 07:17:17  10:13:03  11:12:43 8:04 K/9
59 84 JACEK ZIELINSKI M 1969 REDA POLSKA BIEGAMYRAZEM.PL 02:05:58 04:41:42 07:17:22  10:13:05 11:12:43 8:04  M/50
60 56 KRZYSZTOF BIESIEKIERSKI M 1973 OLSZTYN POLSKA DRUZYNA WILKA 01:59:42 04:18:20 07:07:34  10:01:58 11:16:33 8:07  M/51
61 77 WIOLETTA CZURYNSKA K 1976 GDYNIA POLSKA 02:07:19 04:32:15 07:12:14  10:09:34  11:25:43 8:13 K/10
62 29 JAROStAW KOWALEWSKI M 1966 GDYNIA POLSKA 02:02:00 04:32:23 07:10:51 10:08:54  11:27:13 8:14  M/52
63 139 MICHAL MURAWSKI M 1978 WARSZAWA POLSKA 02:08:10 04:32:07 07:07:04  10:09:55 11:30:52 8:17  M/53
64 167 JAKUB PAZIO M 1994 OSTROLEKA POLSKA BBL OSTROLEKA 02:08:00 04:39:26 07:42:08  10:39:55 11:34:20 8:20 M/54
65 166 JACEK JURGIELEWICZ M 1967 KOSTKOWO POLSKA 02:15:58 04:52:32 07:26:11 10:20:08  11:36:04 8:21 M/55
66 25 PAWEL POLANSKI M 1983 GDANSK POLSKA #KASZANIENAMOKA 02:26:15 04:55:11 07:36:46  10:27:31 11:38:14 8:22  M/56
67 129 MICHAL STANKIEWICZ M 1981 WEJHEROWO POLSKA 02:08:46 04:35:26 07:27:40  10:30:08 11:41:58 8:25  M/57
68 144 MARCIN NACZK M 1976 RUMIA POLSKA PARKRUN RUMIA 02:01:59 04:32:23 07:10:52  10:09:31  11:42:13 8:25 M/58
69 23 KAROL GRZYWACZ M 1986 GDYNIA POLSKA 02:07:43 04:37:52 07:22:36  10:29:14  11:47:57 8:29  M/59
70 146 AGATA PATEREK K 1973 GDANSK POLSKA 02:17:24 04:50:32 07:34:49  10:36:50 11:48:45 8:30 K/11
7121 PIOTR REGINIA M 1983 GDANSK POLSKA RUM RUNNERS 02:10:45 04:39:27 07:42:08 10:44:09 11:50:01 8:31 M/60
72 22 DANIEL LEYK M 1988 LUZINO POLSKA LEYK TEAM 02:25:34 04:59:36 07:47:58  10:45:55 11:50:28 8:31 M/61
73 83 REMIGIUSZ MACHLANSKI M 1977 SZCZECIN POLSKA 02:08:53 04:48:54 07:34:54  10:34:36  11:50:48 8:31 M/62
74 161 PIOTR PRUS M 1970 StAWOSZEWEK POLSKA OSIR KLECZEW 02:09:28 04:40:34 08:00:57  10:50:11  11:55:49 8:35 M/63
75 138 ANDRZEJ GONCIARZ M 1958 LGOTA POLSKA 02:13:57 04:54:28 07:39:25  10:40:06 11:56:23 8:36  M/64
76 48 MICHAL FLISSIKOWSKI M 1991 NOWA WIES RZECZNA POLSKA 02:24:23 05:14:51 08:00:02  10:54:24  11:59:28 8:38  M/65
77 142 MICHAL BOHN M 1990 WARSZAWA POLSKA 02:17:41 04:46:07 07:45:09 10:54:26 12:05:10 8:42 M/66
78 62 IZABELA PODCZARSKA K 1971 KOLBUDY POLSKA KOLBUDY TEAM 02:27:07 05:02:31 07:49:09 10:57:59 12:06:45 8:43 K/12
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80 km +

TEMPO
WYNIK [MIN/K
M]

19,2 KM - 37,2 KM - 55,6 KM - 74,3 KM -
SOPOCKA APPOLINA STARAPILA ZBYCHOWO

NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC

79 157 RENATA KONDRATIUK K 1961 GDANSK POLSKA 02:26:16 05:02:54 07:49:36  10:58:08 12:06:45 8:43 K/13
80 90 JACEK KLECZEK M 1964 RUMIA POLSKA KLUB BIEGACZY PRAWO DO ZYCIA 02:16:38 04:47:37 07:42:57  11:00:22 12:10:50 8:46  M/67
81 163 MICHAL ZIEMKIEWICZ M 1980 KLECZEW POLSKA OSIR KLECZEW 02:09:11 04:40:01 07:40:04  10:57:03 12:13:38 8:48 M/68
82 81 JAKUB LIPKA M 1988 REDA POLSKA 02:07:01 04:27:51 07:22:41 10:36:23  12:15:26 8:49  M/69
83 82 KAMIL SCIBOR M 1979 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA LDz 02:07:01 04:27:58 07:22:41 10:36:31  12:15:26 849  M/70
84 85 JAKUB WOJCIECHOWSKI M 1990 POLCZYN-ZDROJ POLSKA 02:20:08 05:15:27 07:59:22  11:00:18 12:18:38 8:52  M/71
85 172 MARCIN MATEJCZUK M 1987 SUPRASL POLSKA ULTRA SLEDZ 02:13:21 04:46:47 07:51:50 10:53:25 12:19:16 8:52 M/72
86 170 MATEUSZ ZAREBA M 1987 BIALYSTOK POLSKA CENTRUM WSPINACZKOWE FLASH 02:13:22 04:49:53 07:51:52  10:53:29 12:19:16 8:52  M/73
87 174 TOMEK DABROWSKI M 1982 BIALYSTOK POLSKA 02:13:23 04:50:20 07:51:52  10:53:27 12:19:16 8:52 M/74
88 64 ILONA GORSKA K 1972 GDYNIA POLSKA 02:14:26 04:59:29 07:49:42  11:06:15 12:21:01 8:53 K/14
89 61 TOMEK PODCZARSKI M 1970 KOLBUDY POLSKA KOLBUDY TEAM 02:27:41 05:08:38 07:59:27  10:59:42  12:22:35 8:54  M/75
90 33 DAMIAN SZALEWICZ M 1978 £OMIANKI POLSKA £ OMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 02:06:36 04:34:52 07:27:36  10:45:22  12:23:52 8:55 M/76
91 66 MARCIN OWCZARSKI M 1978 CHOJNICE POLSKA BORYTEAM 02:09:23 04:45:32 07:47:02  11:06:54  12:30:38 9:00 M/77
92 65 GRZEGORZ CICHOWSKI M 1967 GDANSK POLSKA 02:23:51 05:11:30 08:12:30  11:23:36  12:35:19 9:04  M/78
93 135 PRZEMYStAW TORLOP M 1966 80-416 POLSKA GRUPA TROJMIASTO 02:25:43 05:06:06 08:07:46  11:16:36  12:39:10 9:06  M/79
94 131 MARLENA TABISZ K 1975 WROCLAW POLSKA 02:26:15 05:09:56 08:08:11 11:23:36 12:46:38 9:12 K/15
95 156 FELIKS KWIECINSKI M 1991 WOLIN POLSKA 02:17:57 04:54:36 07:56:55  11:21:08 12:50:09 9:14  M/80
96 143 ANDRZEJ GRUBALSKI M 1982 GDYNIA POLSKA 02:18:39 04:53:19 07:58:29  11:20:57 12:50:09 9:14  M/81
97 120 MAGDALENA GOSTKOWSKA-DRZEWICKA K 1973 SOBACZ POLSKA 02:27:05 05:22:20 08:13:28  11:16:58 12:58:43 9:20 K/16
98 50 KONRAD RATAJCZAK M 1978 RUMIA POLSKA TROCHE JUZ BIEGAM ) 02:38:27 05:25:35 08:24:46  11:47:49  13:02:12 9:23  M/82
99 49 MICHAL KWIATKOWSKI M 1983 WEJHEROWO POLSKA 02:02:00 07:43:25 11:47:56  13:20:24 9:36  M/83
100 3 ZBIGNIEW ROST M 1982 GDANSK POLSKA 02:24:27 05:10:36 08:15:53  11:54:31  13:28:02 9:42 M/84
101 96 ZENON OLSZAK M 1964 WARSZAWA POLSKA WARSAW RUN CLUB 02:13:29 05:04:34 08:35:24  12:10:25 13:40:56 9:51 M/85
102 67 JAKUB ADAMSKI M 1984 WARSZAWA POLSKA 02:34:29 05:25:36 08:51:58  12:31:11  13:42:14 9:52  M/86
103 58 KRZYSZTOF JEDLEWSKI M 1978 LUBLIN POLSKA 02:21:12 05:21:34 08:47:15  12:12:24  13:43:13 9:52  M/87
104 78 RAFAL BZDAWKA M 1975 SWINOUJSCIE POLSKA BIEGACZE SWINOUJSCIE 02:11:09 05:04:31 08:22:24  12:04:23 13:51:52 9:59  M/88
105 28 JAN ZIENKIEWICZ M 1976 SWINOUJSCIE POLSKA BIEGACZE SWINOUJSCIE 02:11:06 05:03:24 08:22:16  12:04:01  13:51:52 9:59  M/89
106 86 DOROTA WALETKO K 1980 GDYNIA POLSKA 02:24:09 05:12:07 08:18:27  11:58:57 13:59:10 10:04 K/17
107 54 RYSZARD MIASEK M 1977 SZPEGAWA POLSKA 02:24:08 05:12:08 08:18:26  11:59:47  13:59:10 10:04 M/90
108 98 SZYMON MOCHNACZ M 1996 GDANSK POLSKA 02:36:40 05:36:40 09:05:59  12:49:43  14:24:24 10:22 M/91
109 30 MARCIN SZUMLAS M 1980 POLCHOWO POLSKA @SZUMITEAM 02:43:46 06:00:09 09:21:21 13:05:58  14:47:14 10:39  M/92
110 57 BARTOSZ ZAJDA M 1974 RUMIA POLSKA FAIR & SQUARE PR BARTOSZ ZAJDA 02:43:54 06:02:41 09:22:21 13:05:57  14:47:15 10:39 M/93
111 5 EWA KULCZYK K 1988 GDYNIA POLSKA ULTRA WAY TEAM 02:43:54 06:02:41  09:22:21 13:05:57  14:47:16 10:39 K/18

KAMIL LESNIAK M 1993 TORUN POLSKA SALCO GARMIN TEAM 01:24:53 02:52:00 04:34:52 DNF DNF

51 INESA SAZON K 1983 GDANSK POLSKA WIEDZMY ZA GRANICA 02:24:26 05:18:28 08:46:12 DNF DNF

149 HANNA NEJFELD K 1976 ZABKI POLSKA MARKOWI BIEGACZE 01:54:41 04:13:07 DNF DNF DNF

165 PATRYK ROGOWSKI M 1988 GDANSK POLSKA 02:03:04 04:39:02 DNF DNF DNF

34 MICHAL STANKIEWICZ M 1989 GDYNIA POLSKA JS HAMILTON 02:24:27 05:18:55 DNF DNF DNF

132 MICHAL LUKASZEWICZ M 1988 POLCZYN-ZDROJ POLSKA JELEN Z PLONACEGO LASU 02:20:08 05:45:22 DNF DNF DNF
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CITYTRAIL

97 ROMAN
128 PAWEL
127 PIOTR
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NAZWISKO

ELWART
CZAPIEWSKI
KEMPCZYNSKI

Rok ur.

1972
1996
1973

TriCity Trail
Wejherowo 10.07.2021 r
80 km +

MIEJSCOWOSC

19,2 KM -
SOPOCKA

PUCK POLSKA KOWO UDVIKLING/ TEAM ELWART/ LKS PUCK 01:38:20
KARSIN POLSKA 01:43:01

REDA POLSKA RUNEDA/SKLEP BIEGACZA GDANSK 02:50:23

37,2 KM -

DNF
DNF
DNF

55,6 KM -

DNF
DNF
DNF

= WYNIK -I[-I\EII'Ivr!lF/'I?
APPOLINA STARAPILA ZBYCHOWO

DNF
DNF
DNF

inesSport

Nasza pasja; wasza satysfakcja

M|
DNF

DNF
DNF
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