
Wyniki

Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
1 Kokot Daniel (80) 1992 M (  1) Ozimek Rajsport Active 3:20 00:33:23
2 Szczesny Damian (173) 1986 M (  2) Wieluń Wieluń Biega 3:29 00:34:58
3 Lis Krzysztof (97) 2002 M (  3) Jasienie AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 3:38 00:36:25
4 Wijatyk Adrian (189) 1986 M (  4) Kluczbork Kluczborska Grupa  Biegowa 3:50 00:38:22
5 Kłos Wojciech (79) 1990 M (  5) Opole Fizjofits Team 3:52 00:38:40
6 Mazurek Roman (112) 1978 M (  6) Murów Spartanie Dzieciom 3:55 00:39:11
7 Gruszka Janusz (53) 1984 M (  7) Brzezinki KITA TEAM 3:56 00:39:23
8 Buluk Grzegorz (21) 1981 M (  8) Namysłów 10 wrocławski pułk dowodzenia 3:56 00:39:25
9 Babiarz Jacek (2) 1985 M (  9) Kluczbork 3:56 00:39:29
10 Hrycaj Marcin (58) 1977 M ( 10) Opole KB ODRA OPOLE 3:57 00:39:38
11 Słociak Rafał (164) 1990 M ( 11) Opole Przedwojewski Team/Rajsport Active 3:57 00:39:38
12 Podgórny Mariusz (137) 1993 M ( 12) Ozimek Team Ozimek 4:00 00:40:03
13 Kwaśnicki Piotr (92) 1981 M ( 13) Wołczyn Wołczyn biega 4:00 00:40:03
14 Kliś Marcin (78) 1987 M ( 14) Stare Siołkowice 4:00 00:40:04
15 Bukowski Edward (20) 1969 M ( 15) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 4:00 00:40:06
16 Majewski Andrzej (101) 1987 M ( 16) Strzelce Opolskie 4:01 00:40:16
17 Klak Wojciech (77) 1977 M ( 17) Piaski Szybkie Żółwie Opatów 4:03 00:40:34
18 Sarnecki Roman (159) 1978 M ( 18) Przysiecz RunSpartan 4:03 00:40:38
19 Piechowiak Mateusz (134) 1989 M ( 19) Opole 4:06 00:41:04
20 Latała Eryk (93) 1974 M ( 20) Skoroszyce Athletics Nysa 4:07 00:41:14
21 Kurinnyi Bohdan (88) 1991 M ( 21) Murów 4:07 00:41:17
22 Sytniewski Grzegorz (171) 1979 M ( 22) Wołczyn 4:08 00:41:20
23 Rudner Janusz (154) 1979 M ( 23) Lewin Brzeski 4:08 00:41:21
24 Matillek Miłosz (111) 1989 M ( 24) Międzybórz Międzyborska Grupa Biegowa 4:09 00:41:31
25 Śliwka Patryk (177) 1990 M ( 25) Kluczbork 4:09 00:41:37
26 Jędrzejewska Katarzyna (73) 1986 K (  1) Opole BiegamBoLubię ChodzęBoLubię 4:11 00:41:56
27 Balij Łukasz (4) 1992 M ( 26) Zagwizdzie 4:13 00:42:11
28 Zawierta Jarosław (198) 1986 M ( 27) Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZÓW 4:13 00:42:19
29 Łysek Tomasz (99) 1987 M ( 28) Opole #SzymiTeam 4:14 00:42:20



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
30 Polek-Duraj Kornelia (139) 1977 K (  2) Murów Politechnika Opolska 4:14 00:42:22
31 Mendel Roland (113) 1983 M ( 29) Bażany 4:14 00:42:25
32 Kałuski Łukasz (74) 1977 M ( 30) Opole Cyklofan 4:15 00:42:35
33 Otroshko Misza (126) 1997 M ( 31) Opole KB ODRA OPOLE 4:17 00:42:51
34 Bryja Sebastian (18) 1985 M ( 32) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 4:19 00:43:14
35 Portka Mariusz (140) 1969 M ( 33) Krapkowice 4:20 00:43:26
36 Pawlik Krystyna (128) 1976 K (  3) Olesno 4:20 00:43:28
37 Kujawa Krystian (85) 1981 M ( 34) Opole 4:23 00:43:59
38 Gonsior Tomasz (50) 1992 M ( 35) Schodnia Stara 4:27 00:44:30
39 Szypulski Dariusz (176) 1973 M ( 36) Opole SKS Chmielowice 4:27 00:44:39
40 Domicz Antoni (36) 1954 M ( 37) Opole 4:28 00:44:40
41 Czech Andrzej (28) 1980 M ( 38) Osowiec-Trzęsina KB ODRA OPOLE 4:28 00:44:45
42 Włodarczyk Paweł (190) 1977 M ( 39) Opole KB ODRA OPOLE 4:29 00:44:50
43 Rymarz Mirosław (157) 1978 M ( 40) Opole KB ODRA OPOLE 4:29 00:44:58
44 Ryguła Anna (19) 1982 K (  4) Opole Bieg Opolski 4:31 00:45:16
45 Przybyła Michał (143) 1993 M ( 41) Pustków KB ODRA OPOLE 4:32 00:45:21
46 Kubiak Adam (83) 1984 M ( 42) Karłowice Kotwica Brzeg 4:32 00:45:26
47 Biedron Bernard (11) 1962 M ( 43) Żelazna Wieczorne bieganie w Opolu 4:33 00:45:33
48 Lech Piotr (94) 1984 M ( 44) Wołczyn MKS Wołczyn-PKS Jutrzenka Wołczyn 4:34 00:45:43
49 Gruszczyński Piotr (52) 1980 M ( 45) Bąków Kluczborska Grupa Biegowa 4:35 00:45:55
50 Żołowicz Adam (200) 1988 M ( 46) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 4:36 00:46:02
51 Przybył Elżbieta (141) 1978 K (  5) Radzionków Cidry Lotajom 4:38 00:46:27
52 Perka Tomek (132) 1969 M ( 47) Prószków Wieczorne bieganie w Opolu 4:39 00:46:37
53 Czajka Tomasz (27) 1974 M ( 48) Kurznie Dzikie Morsy 4:40 00:46:44
54 Wijatyk Adam (188) 1989 M ( 49) Jakubowice 4:41 00:46:58
55 Borowiak Marcin (16) 1982 M ( 50) Jelcz-Laskowice 4:41 00:46:59
56 Stasiak Rafał (167) 1974 M ( 51) Kluczbork 4:42 00:47:05
57 Macyna Damian (100) 1987 M ( 52) Gotartów-Ogrodnictwo 4:42 00:47:08
58 Barucha Andrzej (8) 1980 M ( 53) Opole KB ODRA OPOLE 4:43 00:47:11
59 Domagała Konrad (35) 1988 M ( 54) Kluczbork 4:45 00:47:35
60 Suszczyński Krzysztof (168) 1976 M ( 55) Nysa 4:47 00:47:54



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
61 Małkowski Bogdan (105) 1968 M ( 56) Murów Spartanie Dzieciom 4:47 00:47:56
62 Ilnicka Monika (63) 1988 K (  6) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 4:49 00:48:18
63 Nowak Łukasz (124) 1983 M ( 57) Suchy Bór Wieczorne bieganie w Opolu 4:50 00:48:22
64 Idziak Joanna (61) 1987 K (  7) Kowale 4:50 00:48:23
65 Leniec Marek (95) 1975 M ( 58) Ligota Dolna 4:50 00:48:26
66 Czech Sebastian (30) 1977 M ( 59) Osowiec-Trzęsina KB ODRA OPOLE 4:51 00:48:38
67 Widera Andrzej (185) 1981 M ( 60) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 4:51 00:48:39
68 Drozd Przemysław (40) 1972 M ( 61) Opole Rajsport Active 4:52 00:48:43
69 Biernacka Beata (12) 1985 K (  8) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 4:52 00:48:46
70 Michalski Paweł (114) 1982 M ( 62) Bąków Kluczborska Grupa Biegowa 4:52 00:48:48
71 Welc Henryk (184) 1977 M ( 63) Komorzno Komorzno 4:53 00:48:52
72 Czech Karol (29) 2005 M ( 64) Osowiec-Trzęsina KB ODRA OPOLE 4:53 00:48:57
73 Solarewicz Andrzej (166) 1973 M ( 65) Kluczbork Kgb 4:53 00:48:59
74 Dora Darek (37) 1974 M ( 66) Opole Klub Kokosa Opole 4:54 00:49:04
75 Nimpsz Achim (121) 1986 M ( 67) Gorzów Śląski 4:54 00:49:07
76 Jankowski Arek (67) 1979 M ( 68) Kluczbork COTTONARCO.PL 4:55 00:49:12
77 Bańkowski Igor (6) 1961 M ( 69) Nysa Nysa 4:55 00:49:17
78 Sztuka Monika (174) 1997 K (  9) Wieluń 4:56 00:49:25
79 Łuszczyna Agata (98) 1979 K ( 10) Strzelce Opolskie Gmina Strzelce Opolskie 4:56 00:49:27
80 Rup Krzysztof (156) 1976 M ( 70) Opole Blues Brothers 4:57 00:49:30
81 Szczepańska Paulina (172) 1987 K ( 11) Wieluń 4:57 00:49:31
82 Pytel Roman (145) 1979 M ( 71) Otmice Izbicko w biegu 4:57 00:49:32
83 Breguła Krzysztof (17) 1973 M ( 72) Kluczbork 4:58 00:49:42
84 Tadir Hanna (179) 1982 K ( 12) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 5:01 00:50:10
85 Heliński Krzysztof (55) 1972 M ( 73) Zawisc 5:02 00:50:24
86 Babiarz Sławomir (3) 1983 M ( 74) Kluczbork OZG OPOLE 5:02 00:50:24
87 Igras Mieczysław (62) 1961 M ( 75) Nysa Runners Team Nysa 5:05 00:50:52
88 Lewandowska Beata (96) 1969 K ( 13) Brzeg Kotwica Brzeg 5:06 00:51:09
89 Krawczyk Marta (82) 1970 K ( 14) Zawadzkie Zawadzkie Biegnie 5:07 00:51:15
90 Iwonka Iwona (64) 1984 K ( 15) Opole KB ODRA OPOLE 5:07 00:51:16
91 Zawierta Angelika (197) 1986 K ( 16) Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZÓW 5:07 00:51:19



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
92 Furmaniuk Artur (46) 1979 M ( 76) Cieszyn WATAHA, DRUŻYNA SZPIKU 5:08 00:51:22
93 Horodyńska Mirosława (57) 1975 K ( 17) Karłowice Kotwica Brzeg 5:08 00:51:29
94 Rawska Anna (150) 1984 K ( 18) Chocianowice 5:09 00:51:31
95 Rawski Miłosz (151) 1984 M ( 77) Chocianowice 5:09 00:51:33
96 Światłoch Paweł (178) 1982 M ( 78) Opole KB ODRA OPOLE 5:10 00:51:45
97 Zaremba Adam (195) 1993 M ( 79) Wieluń 5:10 00:51:46
98 Duda Piotr (43) 1982 M ( 80) Wierzchy 5:11 00:51:51
99 Duda Łukasz (42) 1989 M ( 81) Bogacica 5:11 00:51:53
100 Dora Gracjan (38) 1984 M ( 82) Opole Klub Kokosa 5:13 00:52:14
101 Mandat Janek (106) 1959 M ( 83) Oleśnica KB Lupus Oleśnica 5:14 00:52:29
102 Przybył Rafał (142) 1978 M ( 84) Radzionków 5:15 00:52:39
103 Banaś Dariusz (5) 1962 M ( 85) Wieluń Wieluń Biega 5:16 00:52:41
104 Chołoniewski Dawid (24) 1986 M ( 86) Karłowice 10 Opolska Brygada Logistyczna 5:16 00:52:41
105 Zajdel Dariusz (194) 1961 M ( 87) Zawadzkie Zawadzkie Biegnie 5:16 00:52:45
106 Drożyńska Iwona (41) 1987 K ( 19) Nysa 5:17 00:52:54
107 Bartnik Ania (7) 1987 K ( 20) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 5:19 00:53:11
108 Mikłuszka Dorota (115) 1976 K ( 21) Opole 5:19 00:53:12
109 Jasiołek Ilona (72) 1982 K ( 22) Opole KB ODRA OPOLE 5:19 00:53:14
110 Raczkowski Albert (146) 1972 M ( 88) Brzeg 5:22 00:53:48
111 Bednarski Krzysztof (9) 1966 M ( 89) Kluczbork Kgb 5:24 00:54:07
112 Wieczorek Piotr (186) 1961 M ( 90) Boguszyce Cała Oleśnica Biega 5:26 00:54:29
113 Błażewski Grzegorz (14) 1971 M ( 91) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 5:29 00:54:50
114 Tymura Marzena (182) 1986 K ( 23) Opole Slow Jogg! Team Wołczyn 5:29 00:54:51
115 Hrytsova Valeriia (60) 1992 K ( 24) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 5:29 00:54:53
116 Karczyńska Justyna (75) 1982 K ( 25) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 5:29 00:54:53
117 Kubicki Piotr (84) 1985 M ( 92) Kluczbork 5:29 00:54:55
118 Mońka-Podgorna Aleksandra (117) 1995 K ( 26) Dylaki Wieczorne bieganie w Opolu 5:29 00:54:55
119 Kutycka-Kurek Elżbieta (90) 1983 K ( 27) Wrocław Chojrak Team Wrocław 5:30 00:55:03
120 Kurek Tomasz (87) 1980 M ( 93) Wrocław Chojrak Team Wrocław 5:30 00:55:06
121 Nowak Katarzyna (123) 1983 K ( 28) Tułowice 5:30 00:55:09
122 Gąsiewicz Karolina (48) 1985 K ( 29) Domaszowice 5:31 00:55:17



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Płeć(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta
123 Wielichowski Łukasz (187) 1982 M ( 94) Opole KB ODRA OPOLE 5:32 00:55:21
124 Kuliberda Rafał (86) 1982 M ( 95) Kluczbork 5:33 00:55:31
125 Sypmar Magda (170) 1983 K ( 30) Kluczbork 5:33 00:55:31
126 Jański Roman (69) 1970 M ( 96) Kluczbork Kgb 5:36 00:56:06
127 Markiewicz Wiesław (110) 1957 M ( 97) Kały 5:37 00:56:11
128 Drong Józef (39) 1953 M ( 98) Kuniów kuniow biega 5:39 00:56:32
129 Wawrzyniak Joanna (183) 1971 K ( 31) Kluczbork 5:40 00:56:43
130 Betka Piotr (10) 1979 M ( 99) Kozłowice Kluczborska Grupa Biegowa 5:40 00:56:49
131 Pijanka Ola (135) 1985 K ( 32) Kluczbork 5:42 00:57:08
132 Radlok Iwona (147) 1980 K ( 33) Kluczbork 5:42 00:57:08
133 Sowiński Adam (91) 1958 M (100) Opole Opole Biega 5:45 00:57:32
134 Haska Kasia (54) 1979 K ( 34) Suchy Bór Wieczorne bieganie w Opolu 5:47 00:57:51
135 Jacheć Jarosław (65) 1987 M (101) Opole KB ODRA OPOLE 5:48 00:58:02
136 Zauściński Tomasz (196) 1958 M (102) Strzelce Opolskie Gmina Strzelce Opolskie 5:50 00:58:20
137 Golonka Mariusz (49) 1983 M (103) Lubsza Kotwica Brzeg 5:51 00:58:37
138 Figura Zbigniew (44) 1962 M (104) Nysa Runners Team Nysa 5:52 00:58:42
139 Małkowska Paulina (104) 1996 K ( 35) Murów 5:59 00:59:52
140 Pąsik Mariusz (130) 1996 M (105) Gierałcice 5:59 00:59:52
141 Mikołajczyk Anna (116) 1985 K ( 36) Wołczyn Obszar Wiejski Slow-Jogg team Wołczyn 6:00 01:00:05
142 Kiebel Anna (76) 1970 K ( 37) Kluczbork 6:01 01:00:19
143 Perdek Urszula (131) 1992 K ( 38) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 6:02 01:00:29
144 Palewicz Aneta (127) 1980 K ( 39) Wołczyn 6:12 01:02:04
145 Sypko-Kubicka Katarzyna (169) 1978 K ( 40) Kluczbork Kozłowicki Cross SIS Fabryka Zmian 6:23 01:03:59
146 Skowroński Andrzej (162) 1963 M (106) Opoczno 6:50 01:08:20
147 Marczyk Grzegorz (108) 1974 M (107) Opole 6:53 01:08:54
148 Pawłowska Justyna (129) 1977 K ( 41) Wołczyn 7:04 01:10:49
149 Wojtunik Michał (31) 1989 M (108) Kluczbork 7:19 01:13:15
150 Szypulska Katarzyna (175) 1976 K ( 42) Opole SKS Chmielowice 7:27 01:14:33
151 Pytel Anna (144) 1979 K ( 43) Otmice Izbicko w biegu 7:27 01:14:34
152 Nagel Krzysia (118) 1980 K ( 44) Wołczyn Slow Jogg Team Wołczyn 7:29 01:14:57


