
Mamy Tę Moc - bieg 10,8 km
Poznań 01.12.2019 | Dystans: 10,80 km | Wyniki OPEN

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 288 Radosław Pluciński POL AdRunaLine Team Swarzędz 1989 M30 1 1 00:38:35 00:38:35 03:34
5,4 km: 00:19:11

2 364 Marcin Orłowski POL M&M Little Team Poznań 1982 M30 2 2 00:41:28 00:41:28 03:50
5,4 km: 00:20:43

3 371 Mateusz Walkowiak POL One Team Poznań 1990 M20 1 3 00:42:29 00:42:30 03:56
5,4 km: 00:20:59

4 298 Przemysław Wełniak POL Mogilno Team Swarzędz 1981 M30 3 4 00:42:47 00:42:48 03:58
5,4 km: 00:21:23

5 357 Marcin Nowak POL Więcbork 1996 M20 2 5 00:44:25 00:44:25 04:07
5,4 km: 00:22:10

6 376 Waldemar Kukuła POL Stah & Ala Team Czerniejewo 1980 M30 4 6 00:45:04 00:45:06 04:10
5,4 km: 00:22:45

7 363 Mykyta Tarakankov UKR BC SPARTA-DNIPRO Poznań 1979 M40 1 7 00:45:26 00:45:27 04:12
5,4 km: 00:22:46

8 350 Mateusz Borowski POL Drukarnia Edica Rogalinek 1993 M20 3 8 00:46:56 00:47:17 04:21
5,4 km: 00:23:14

9 367 Mariusz Szymanowicz POL Charty Chartowo/Drużyna Szpiku/KB Maniac PoznańPoznań 1976 M40 2 9 00:47:21 00:47:22 04:23
5,4 km: 00:23:44

10 299 Maciej Nowak POL Poznan 1975 M40 3 10 00:47:46 00:47:54 04:25
5,4 km: 00:24:05

11 295 Przemysław Muszyński POL Poznań 1996 M20 4 11 00:48:13 00:48:28 04:28
5,4 km: 00:23:37

12 358 Michał Bujak POL Poznań 1977 M40 4 12 00:49:20 00:49:22 04:34
5,4 km: 00:24:21

13 360 Sławomir Radziejewski POL Poznań 1980 M30 5 13 00:50:09 00:50:27 04:39
5,4 km: 00:24:43

14 338 Rafał Wachowiak POL Kościan Team Kościan 1973 M40 5 14 00:50:25 00:50:45 04:40
5,4 km: 00:24:48

15 309 Artur Greser POL Organic Race Team Bogucin 1974 M40 6 15 00:50:54 00:50:59 04:43
5,4 km: 00:26:14

16 377 Paweł Muchowicz POL Dziki z Moraska Poznań 1974 M40 7 16 00:51:10 00:51:19 04:44
5,4 km: 00:27:30

17 326 Kacper Gożuch POL GROBLA TEAM Lubon 1987 M30 6 17 00:51:14 00:51:28 04:45
5,4 km: 00:25:06

18 337 Mirosław Maśliński POL Szubin 1965 M50 1 18 00:51:56 00:52:01 04:49
5,4 km: 00:26:16

19 294 Alfred Błaszczyk POL Kostrzyn 1972 M40 8 19 00:52:27 00:52:34 04:51
5,4 km: 00:26:37

20 311 Krzysztof Kleśta POL Poznań 1994 M20 5 20 00:53:02 00:53:11 04:55
5,4 km: 00:26:54
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21 375 Tomasz Łukaszewski POL Poznań 1959 M60+ 1 21 00:53:38 00:53:39 04:58
5,4 km: 00:26:18

22 365 Piotr Michalak POL Poznań 1975 M40 9 22 00:53:35 00:53:42 04:58
5,4 km: 00:28:02

23 373 Waldemar Łakomy POL Bukowski Klub Biegacza Buk 1959 M60+ 2 23 00:53:35 00:53:45 04:58
5,4 km: 00:26:55

24 344 Iwona Batóg POL Dębnowskie człapaki Dębno 1981 K30 1 1 00:54:04 00:54:07 05:00
5,4 km: 00:26:40

25 345 Krystian Zając POL Drużyna Bartka Poznań 1988 M30 7 24 00:54:21 00:54:31 05:02
5,4 km: 00:27:58

26 336 Tomasz Ogrodnik POL Night Runners Poznań 1988 M30 8 25 00:54:21 00:54:31 05:02
5,4 km: 00:27:58

27 320 Kuba Szczęsny POL Buk 1995 M20 6 26 00:54:49 00:54:56 05:05
5,4 km: 00:27:05

28 322 Paweł Rutkowski POL Lusówko 1984 M30 9 27 00:55:12 00:55:22 05:07
5,4 km: 00:27:41

29 312 Szymon Galas POL parkrun Poznań Poznań 1987 M30 10 28 00:55:15 00:55:28 05:07
5,4 km: 00:27:39

30 339 Ela Andrzejczak POL Dębnowskie człapaki Dębno 1967 K50 1 2 00:55:30 00:55:32 05:08
5,4 km: 00:27:37

31 306 Anetta Ogińska POL TW Masters Poznań Poznań 1974 K40 1 3 00:56:17 00:56:20 05:13
5,4 km: 00:27:56

32 296 Paweł Muszyński POL Zalasewo Zaiwania Zalasewo 1978 M40 10 29 00:57:10 00:57:21 05:18
5,4 km: 00:30:04

33 349 Marek Bogusz POL WALKA KOSTRZYN Kostrzyn 1959 M60+ 3 30 00:58:08 00:58:16 05:23
5,4 km: 00:28:55

34 307 Dawid Kubea POL Edek Klub Swarzędz 1981 M30 11 31 00:58:27 00:58:27 05:25
5,4 km: 00:29:00

35 292 Patryk Kostusiak POL Żółwikersi :) Poznań 1983 M30 12 32 00:58:23 00:58:35 05:24
5,4 km: 00:29:03

36 378 Maciej Rynarzewski POL Tarnowo Podgórne 1986 M30 13 33 00:58:48 00:58:57 05:27
5,4 km: 00:30:27

37 342 Tomasz Ilski POL Koninko 1988 M30 14 34 00:59:25 00:59:32 05:30
5,4 km: 00:30:37

38 324 Maciej Binek POL Baranowo 1997 M20 7 35 00:59:39 00:59:45 05:31
5,4 km: 00:30:17

39 368 Marek Pfajfer POL Spójnia Białe Błota Poznań 1984 M30 15 36 00:59:30 00:59:49 05:31
5,4 km: 00:30:34

40 308 Jacek Kudliński POL Komorniki Komorniki 1969 M50 2 37 00:59:51 01:00:07 05:33
5,4 km: 00:31:03
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41 313 Michał Szeszuła POL Night Runners Poznań 1975 M40 11 38 01:00:06 01:00:18 05:34
5,4 km: 00:29:45

42 287 Artur Piechowiak POL Wągrowiec 1971 M40 12 39 01:00:36 01:00:57 05:37
5,4 km: 00:29:07

43 310 Beata Szwanke POL Poznań 1974 K40 2 4 01:01:00 01:01:09 05:39
5,4 km: 00:30:55

44 300 Artur Kozłowski POL Swarzędz 1981 M30 16 40 01:01:01 01:01:10 05:39
5,4 km: 00:30:56

45 354 Andrzej Mieszkowski POL Zmęczeni Już Przed Biegiem Poznań 1972 M40 13 41 01:01:22 01:01:35 05:41
5,4 km: 00:30:37

46 355 Magdalena Mieszkowska POL Zmęczeni Już Przed Biegiem Poznań 1974 K40 3 5 01:01:22 01:01:35 05:41
5,4 km: 00:30:37

47 332 Izabela Stryszyk POL Ludwikowo 1990 K20 1 6 01:01:42 01:01:48 05:43
5,4 km: 00:30:30

48 340 Piotr Gadomski POL Czerwonak 1970 M40 14 42 01:01:51 01:02:01 05:44
5,4 km: 00:30:27

49 321 Beata Starszak POL Swarzędz 1975 K40 4 7 01:02:17 01:02:28 05:46
5,4 km: 00:31:03

50 369 Zbigniew Marcińczak POL Poznań 1963 M50 3 43 01:02:15 01:02:32 05:46
5,4 km: 00:30:45

51 328 Paweł Pohland POL Poznań 1984 M30 17 44 01:02:26 01:02:35 05:47
5,4 km: 00:30:28

52 290 Małgorzata Gałecka POL 1978 Mrowino 1978 K40 5 8 01:02:35 01:02:39 05:48
5,4 km: 00:31:31

53 301 Filip Muszynski POL Zalasewo 1974 M40 15 45 01:03:11 01:03:15 05:51
5,4 km: 00:30:59

54 352 Kinga Sosnowska POL Krzywa Góra 1982 K30 2 9 01:03:17 01:03:23 05:52
5,4 km: 00:31:57

55 348 Joanna Studnicka POL Drużyna Szpiku Plewiska 1981 K30 3 10 01:03:24 01:03:41 05:52
5,4 km: 00:32:06

56 333 Elżbieta Wysłużal POL PKO BANK POLSKI Poznań 1965 K50 2 11 01:03:52 01:04:01 05:55
5,4 km: 00:31:20

57 323 Krzysztof Gólecki POL Szybciej nie mogę Poznań 1982 M30 18 46 01:05:25 01:05:36 06:04
5,4 km: 00:31:23

58 325 Bartłomiej Wańczyk POL Boxing Team Poznań 1987 M30 19 47 01:06:46 01:07:02 06:11
5,4 km: 00:33:12

59 341 Ewelina Wiesner POL Poznań 1979 K40 6 12 01:08:31 01:08:47 06:21
5,4 km: 00:34:00

60 293 Ewa Gendera POL Drużyna od serca Poznań 1971 K40 7 13 01:09:00 01:09:12 06:23
5,4 km: 00:33:48
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61 372 Patrycja Matuszak POL Poznań 1985 K30 4 14 01:09:29 01:09:47 06:26
5,4 km: 00:34:44

62 359 Przemysław Krzanowski POL Drużyna Szpiku Poznań 1976 M40 16 48 01:11:18 01:11:41 06:36
5,4 km: 00:36:30

63 362 Marta Pałucka POL Projekt Ultra Zalasewo 1989 K30 5 15 01:11:19 01:11:41 06:36
5,4 km: 00:36:31

64 366 Jacek Karaś POL DRUŻYNA SZPIKU / Red Runner Poznań 1979 M40 17 49 01:11:18 01:11:41 06:36
5,4 km: 00:36:29

65 297 Joanna Kwiatkowska POL Poznań 1990 K20 2 16 01:11:35 01:11:41 06:38
5,4 km: 00:35:56

66 361 Mateusz Oracz POL Bez Litości Zalasewo 1988 M30 20 50 01:11:20 01:11:43 06:36
5,4 km: 00:36:30

67 346 Magdalena Wójcik POL Spawcio Team Poznań 1983 K30 6 17 01:16:36 01:16:56 07:06
5,4 km: 00:36:27

68 314 Dorota Zdrojewska POL Poznań 1981 K30 7 18 01:16:38 01:16:58 07:06
5,4 km: 00:36:27
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