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1 594 SAWICKI KRZYSZTOF 1989 M M20 1 Szczecin CALYPSO/SP55 03:28 17,29 00:34:41 00:34:42 1

2 638 MAĆKOWIAK PAWEŁ 1989 M M20 2 Pełczyce SKD DZIK POILICE /12 BZ 03:30 17,13 00:35:01 00:35:02 2

3 366 NOWAK  MARIUSZ 1989 M M20 3 Różanki 03:37 16,60 00:36:08 00:36:09 3

4 5 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M30 1 Szczecin WASZCZUK TEAM 03:38 16,54 00:36:17 00:36:17 4

5 513 TERLIKOWSKI   GRZEGORZ 1985 M M30 2 Stargard 03:38 16,51 00:36:20 00:36:20 5

6 52 BRAUN   GRZEGORZ 1994 M M20 4 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 03:39 16,47 00:36:26 00:36:26 6

7 348 MINKO  ARKADIUSZ 1988 M M20 5 Szczecin MKL SZCZECIN 03:40 16,37 00:36:39 00:36:39 7

8 138 GÓRKA  PIOTR 1970 M M40 1 Myślibórz 03:41 16,30 00:36:48 00:36:48 8

9 282 LEŚNIAK  MATEUSZ 1991 M M20 6 Choszczno 03:41 16,26 00:36:53 00:36:54 9

10 563 WRÓBLEWSKI  KRZYSZTOF 1989 M M20 7 Pełczyce ZIOMKI Z JEDNEJ ŁĄKI 03:42 16,24 00:36:55 00:36:57 10

11 387 PALCZARSKI   MARCIN 1988 M M20 8 Gorzów DZIKIE DZIKI GORZOW 03:42 16,22 00:36:59 00:37:00 11

12 559 WOJNACH  ANDRZEJ 1970 M M40 2 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 03:46 15,96 00:37:34 00:37:36 12

13 390 PAŃKO  ANDRZEJ 1993 M M20 9 Widuchowa 03:46 15,94 00:37:37 00:37:38 13

14 452 SIECZKOWSKI  MICHAŁ 1983 M M30 3 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:47 15,89 00:37:44 00:37:45 14

15 389 PANASIUK  KRZYSZTOF 1981 M M30 4 Stargard 03:47 15,83 00:37:53 00:37:54 15

16 302 ŁUC  ANDRZEJ 1978 M M30 5 Szczecin UNIWERSYTET SZCZECIŃSKI 03:48 15,81 00:37:55 00:37:57 16

17 253 KRAUS  DAMIAN 1996 M M20 10 Gryfice CHROBRY GRYFICE 03:48 15,81 00:37:55 00:37:57 17

18 512 TELATYŃSKA  SYLWIA 1977 K K40 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 03:49 15,69 00:38:13 00:38:14 1

19 22 BARTOSIK  PRZEMYSŁAW 1976 M M40 3 Barlinek HRMAX BARLINEK 03:50 15,67 00:38:17 00:38:18 18

20 635 NIEWIADOMSKI KONRAD 1982 M M30 6 Dębno AC MILAN 03:50 15,64 00:38:20 00:38:22 19

21 39 BOCH  ŁUKASZ 1985 M M30 7 Drawsko 03:53 15,44 00:38:51 00:38:52 20

22 527 UGOREK  JAROSŁAW 1975 M M40 4 Milicz TEAM KOPEĆ 03:53 15,44 00:38:50 00:38:52 21

23 45 BOREK  JAKUB 1990 M M20 11 Barlinek TIM BOREK 03:56 15,23 00:39:20 00:39:23 22

24 133 GOLIŃSKI  ŁUKASZ 1979 M M30 8 Świdwin K.B. SPRINT ŚWIDWIN 03:57 15,21 00:39:26 00:39:27 23

25 225 KŁYSZEJKO  PAWEŁ 1976 M M40 5 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 03:57 15,19 00:39:29 00:39:30 24

26 235 KOPCEWICZ  ROBERT 1966 M M50 1 Goleniów 03:57 15,16 00:39:33 00:39:34 25

27 545 WIELIGÓRKA  OSKAR 1999 M M16 1 Gryfino DELF GRYFINO 03:58 15,11 00:39:43 00:39:43 26

28 564 WRÓBLEWSKI  MICHAŁ 1980 M M30 9 Gryfice GRA RUNNERS 03:59 15,08 00:39:47 00:39:48 27

29 90 CZOSNOWSKI  KRZYSZTOF 1978 M M30 10 GRYFINO KB HERMES GRYFINO 03:59 15,04 00:39:50 00:39:54 28

30 521 TROCHIMIUK  ANDRZEJ 1978 M M30 11 Moryń ACTIVE CHOJNA 04:00 15,01 00:39:55 00:39:59 29

XX CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA
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Miejscowość:
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31 836 WRÓBLEWSKI MICHAŁ 1992 M M20 12 Pełczyce ZIOMKI Z JEDNEJ ŁĄKI 04:00 14,97 00:40:03 00:40:05 30

32 630 GRZESIK EUGENIUSZ 1966 M M50 2 Koszalin TKKF KOSZALIN 04:01 14,95 00:40:07 00:40:08 31

33 410 PLUTA  GRZEGORZ 1963 M M50 3 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 04:01 14,91 00:40:14 00:40:14 32

34 4 SZURGOCIŃSKA  NIKOLINA 1993 K K20 1 Chojna KB HERMES GRYFINO 04:02 14,90 00:40:15 00:40:16 2

35 842 WIŚNIEWSKI MARCIN 1976 M M40 6 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:02 14,86 00:40:22 00:40:23 33

36 21 BARTOSIK  MACIEJ 1986 M M30 12 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:02 14,85 00:40:25 00:40:25 34

37 546 WIĘCŁAW  MATEUSZ 1993 M M20 13 Łobez 04:03 14,83 00:40:19 00:40:27 35

38 399 PICZAK  ŁUKASZ 1992 M M20 14 Przynotecko FSD RUN DREZDENKO 04:03 14,79 00:40:33 00:40:34 36

39 438 RUDZIŃSKI  JACEK 1969 M M40 7 Gryfino KB HERMES GRYFINO 04:04 14,78 00:40:33 00:40:35 37

40 333 DROBCZYŃSKI  BARTOSZ 1982 M M30 13 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:05 14,72 00:40:45 00:40:46 38

41 319 MAJEWSKI  ARTUR 1977 M M40 8 Kalisz Pomorski RUNMORS KALISZ POMORSKI / NADLEŚNICTWO MIROSŁAWIEC 04:05 14,71 00:40:47 00:40:47 39

42 114 DZIEDZINA  GRZEGORZ 1977 M M40 9 Szczecin 04:05 14,71 00:40:46 00:40:48 40

43 68 KRAWCZYK MATEUSZ 1991 M M20 15 Drawsko Pomorskie 04:05 14,66 00:40:48 00:40:55 41

44 107 DUCHOWSKI  ROBERT 1973 M M40 10 Gryfino 100% EKIPA GRYFINO 04:06 14,62 00:40:57 00:41:03 42

45 629 LEWANDOWSKI SEBASTIAN 1988 M M20 16 Doice AMATOR 04:06 14,62 00:40:56 00:41:03 43

46 841 FILIPEK MARCIN 1983 M M30 14 Raduń OSP RADUŃ 04:08 14,53 00:41:16 00:41:18 44

47 278 LASEK  BARTOSZ 1977 M M40 11 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:08 14,53 00:41:17 00:41:18 45

48 640 BALIŃSKI KAROL 1988 M M20 17 Drawsko Pomorskie ZD RUN EXTREME DRAWSKO POM. 04:08 14,52 00:41:14 00:41:20 46

49 412 PŁOŃSKI  JAKUB 1983 M M30 15 Stargard DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:08 14,51 00:41:19 00:41:21 47

50 427 RACINOWSKA  SYLWIA 1994 K K20 2 Gryfino 04:08 14,51 00:41:17 00:41:21 3

51 464 SOLAREK  KRZYSZTOF 1987 M M30 16 Gorzów DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:10 14,42 00:41:34 00:41:36 48

52 64 CHARĘZA  MARCIN 1980 M M30 17 Szczecin ZAWADZKIEGO SZCZECIN 04:12 14,31 00:41:41 00:41:55 49

53 379 OSETEK  SEBASTIAN 1987 M M30 18 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE GRYFINO 04:12 14,30 00:41:56 00:41:58 50

54 350 MORGIEWICZ  PIOTR 1966 M M50 4 Zagórcze RUNGRYF GRYFICE 04:12 14,29 00:41:58 00:41:59 51

55 393 HOLKA ANDRZEJ 1985 M M30 19 Szczecin 04:13 14,26 00:42:00 00:42:05 52

56 596 SKOWROŃSKI BOGDAN 1960 M M50 5 Stargard SZWLA STARGARD 04:13 14,21 00:42:13 00:42:14 53

57 462 SOBAŃSKI  ARKADIUSZ 1974 M M40 12 Myślibórz SCS MYŚLIBÓRZ 04:14 14,18 00:42:15 00:42:19 54

58 352 MUCHA  ROBERT 1969 M M40 13 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 04:14 14,18 00:42:14 00:42:19 55

59 632 OSTROWSKI MARIAN 1954 M M60 1 Złocieniec SENIOR 54 04:14 14,17 00:42:15 00:42:20 56

60 811 KUBISZTAL  WOJTEK 1983 M M30 20 Drawno WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:14 14,15 00:42:20 00:42:25 57
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61 627 CZYNSZ PIOTR 1980 M M30 21 Szczecin FIZJOLINE SZCZECIN 04:15 14,13 00:42:26 00:42:27 58

62 185 JASTRZĘBSKI  LESZEK 1969 M M40 14 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:16 14,06 00:42:35 00:42:40 59

63 131 GLINA  RAFAŁ 1979 M M30 22 Suchań SZWLA 04:16 14,05 00:42:41 00:42:43 60

64 334 MAZUR  KAMIL 1984 M M30 23 Świnoujście MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 04:17 14,02 00:42:44 00:42:48 61

65 423 PRZELAZŁY  SYLWESTER 1980 M M30 24 Gorzów Wlkp. STILON GORZÓW 04:17 13,99 00:42:51 00:42:53 62

66 148 GRADYS  KAMIL 1989 M M20 18 Choszczno 04:17 13,99 00:42:48 00:42:53 63

67 552 WINIARCZYK  TOMASZ 1983 M M30 25 Szczecin 04:17 13,99 00:42:47 00:42:54 64

68 280 LATUSZEK  SEBASTIAN 1988 M M20 19 Szczecin 04:17 13,99 00:42:50 00:42:54 65

69 155 GUZIKIEWICZ  MARCIN 1978 M M30 26 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 04:18 13,97 00:42:52 00:42:57 66

70 147 GRADYS  ARKADIUSZ 1991 M M20 20 Choszczno 04:19 13,92 00:43:01 00:43:06 67

71 203 KACZMAREK  MACIEJ 1990 M M20 21 Szczecin BROS TEAM 04:19 13,92 00:43:02 00:43:07 68

72 242 KOTOWSKA  IWONA 1986 K K30 1 RECZ 04:19 13,88 00:43:10 00:43:13 4

73 206 KAJTOWSKI  DANIEL 1977 M M40 15 WARZYMICE 04:20 13,84 00:43:16 00:43:22 69

74 8 KAŁUZNY  RYSZARD 1955 M M60 2 Mostkowo KB MOSTKOWO - LIPIANY 04:20 13,83 00:43:18 00:43:23 70

75 40 BOGDANOWICZ  ADAM 1981 M M30 27 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:21 13,79 00:43:25 00:43:31 71

76 174 AUGUSTYNIAK AGNIESZKA 1997 K K20 3 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING TEAM 04:22 13,75 00:43:37 00:43:38 5

77 595 IWASZKIEWICZ MAGDALENA 1987 K K30 2 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:22 13,74 00:43:28 00:43:41 6

78 436 ROGALSKI  MARCIN 1965 M M50 6 Szczecin VOCALIS SZCZECIN 04:22 13,73 00:43:40 00:43:42 72

79 516 TIJEWSKI  MACIEJ 1977 M M40 16 SZCZECIN 04:22 13,72 00:43:36 00:43:44 73

80 428 RACINOWSKI  MACIEJ 1964 M M50 7 GRYFINO 04:23 13,70 00:43:45 00:43:48 74

81 315 MAGA  TOMASZ 1981 M M30 28 Pyrzyce THE ELEMENTS 04:24 13,64 00:43:57 00:44:00 75

82 489 SZCZOTA  MARCIN 1971 M M40 17 Pomień POMIEŃ 04:24 13,63 00:43:57 00:44:02 76

83 186 JASZCZYK  ŁUKASZ 1988 M M20 22 Szczecin 04:24 13,61 00:44:02 00:44:05 77

84 287 LIPERTOWICZ  SEBASTIAN 1983 M M30 29 Police 04:25 13,61 00:44:06 00:44:06 78

85 204 KACZOR  PAWEŁ 1985 M M30 30 Choszczno 04:25 13,58 00:44:05 00:44:11 79

86 70 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M60 3 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 04:25 13,58 00:44:10 00:44:11 80

87 477 SURDACKI  PIOTR 1976 M M40 18 Gryfino GRYFINO 04:25 13,56 00:44:10 00:44:14 81

88 140 GÓRNIAK  DARIUSZ 1967 M M50 8 Jęczydół RUNNERS FROM JĘCZYDÓŁ 04:26 13,55 00:44:12 00:44:17 82

89 156 GUZIKIEWICZ  MIROSŁAW 1972 M M40 19 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 04:26 13,54 00:44:15 00:44:19 83

90 371 OLEJNICZAK  AGNIESZKA 1982 K K30 3 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:26 13,54 00:44:18 00:44:19 7
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91 295 LITAROWICZ  ADAM 1959 M M50 9 Drawsko Pomorskie 04:26 13,52 00:44:23 00:44:23 84

92 340 MICHALLEK  DAMIAN 1988 M M20 23 Drawno - 04:26 13,51 00:44:18 00:44:25 85

93 454 SIWEK  JAREK 1972 M M40 20 SZCZECIN RAZ SZCZECIN 04:28 13,45 00:44:30 00:44:37 86

94 469 STAŃCZYK  SŁAWOMIR 1988 M M20 24 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 04:28 13,43 00:44:37 00:44:40 87

95 625 OPŁATKOWSKI ZBIGNIEW 1963 M M50 10 Jenin 04:28 13,43 00:44:38 00:44:41 88

96 286 LEWANDOWSKI  WALDEMAR 1980 M M30 31 Gorzów Wlkp. 04:28 13,43 00:44:39 00:44:41 89

97 258 KRÓLAK  MAREK 1974 M M40 21 Strzelce Krajeńskie 04:28 13,41 00:44:39 00:44:45 90

98 631 KRISTEL PIOTR 1978 M M30 32 Strzelce Krajeńskie KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 04:29 13,36 00:44:45 00:44:55 91

99 234 KONIECZNY  SZYMON 1989 M M20 25 Choszczno 04:30 13,35 00:44:53 00:44:57 92

100 560 WOLAŃSKI  ROBERT 1965 M M50 11 Szczecin 04:30 13,35 00:44:51 00:44:57 93

101 503 SZYMKOWIAK  KRZYSZTOF 1977 M M40 22 Pęzino 04:30 13,34 00:44:49 00:44:58 94

102 322 MALEC  MARIUSZ 1973 M M40 23 Stargard Szczeciński STARGARDZKI KLUB MORSÓW MIEDWIANIE 04:30 13,34 00:44:58 00:44:59 95

103 136 GORDON  RADOSLAW 1973 M M40 24 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 04:30 13,34 00:44:57 00:44:59 96

104 220 KĘDZIERSKI  JAKUB 1992 M M20 26 Choszczno 04:31 13,30 00:45:03 00:45:06 97

105 300 POPIELARCZYK BARTOSZ 2000 M M16 2 Choszczno 04:31 13,29 00:45:03 00:45:09 98

106 79 POSIŁA  MARCIN 1979 M M30 33 Choszczno CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA 04:31 13,28 00:45:04 00:45:10 99

107 378 ORZECHOWSKI  MARIUSZ 1995 M M20 27 Obryta STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 04:31 13,27 00:45:00 00:45:12 100

108 409 PLUCIŃSKI  DAMIAN 1994 M M20 28 Warnice BRIDGESTONE STARGARD RUNNERS 04:31 13,27 00:45:04 00:45:13 101

109 430 RAKOWSKA  PAULINA 1989 K K20 4 Poznań 04:31 13,26 00:45:05 00:45:14 8

110 94 CZYRNY  ŁUKASZ 1981 M M30 34 Karnice 04:31 13,26 00:45:08 00:45:14 102

111 264 KUJAWSKI  STEFAN 1983 M M30 35 Węgorzyno 04:31 13,26 00:45:14 00:45:15 103

112 549 WIKLAK  JANUSZ 1969 M M40 25 Dolice 04:32 13,25 00:45:06 00:45:18 104

113 574 ZALEWSKI  MARIUSZ 1969 M M40 26 Strzelce Krajeńskie 04:32 13,25 00:45:13 00:45:18 105

114 417 POLICZKIEWICZ  MACIEJ 1983 M M30 36 Warzymice 04:32 13,25 00:45:11 00:45:18 106

115 500 SZYMAŃSKI  SŁAWOMIR 1981 M M30 37 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:32 13,24 00:44:57 00:45:19 107

116 514 TERZYK  KONRAD 1996 M M20 29 Choszczno 04:32 13,23 00:45:17 00:45:22 108

117 557 WOCHOWSKI  JAROSŁAW 1971 M M40 27 Szczecin KLUB BIEGACZA 366 WITUNIA 04:32 13,21 00:45:14 00:45:25 109

118 171 HOŁYŃSKI  LESZEK 1987 M M30 38 Przecław WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:33 13,21 00:45:13 00:45:25 110

119 603 CZARNECKA BARBARA 1984 K K30 4 Sowno 04:33 13,21 00:45:21 00:45:26 9

120 626 SOBCZAK-CZYNSZ ANNA 1985 K K30 5 Szczecin FIZJOLINE SZCZECIN 04:33 13,21 00:45:24 00:45:26 10

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 4 www.sport-time.com.pl



10.09.2017

10 km

Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

10 km 

NETTO

10 km 

BRUTTO M K

XX CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:

Dystans:

Miejscowość:

121 85 CIEŚLIŃSKI  DAWID 1979 M M30 39 Choszczno 04:33 13,20 00:45:20 00:45:27 111

122 460 SKRZYPIEC  ANDRZEJ 1956 M M60 4 ŚWINOUJŚCIE MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 04:33 13,19 00:45:20 00:45:29 112

123 533 WARCHALOWSKI   ARKADIUSZ 1976 M M40 28 Dobra 04:33 13,17 00:45:21 00:45:33 113

124 229 KOJDER  MICHAŁ 1983 M M30 40 Szczecin 04:33 13,16 00:45:26 00:45:35 114

125 426 PYSIAK  MARCIN 1984 M M30 41 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:34 13,15 00:45:30 00:45:38 115

126 375 OPULSKI  WIESŁAW 1966 M M50 12 Myślibórz FOL-TECH TEAM PL 04:35 13,11 00:45:29 00:45:47 116

127 633 SULIK KRZYSZTOF 1978 M M30 42 Mirosławiec OD AMATORA DO HARDKORA 04:35 13,09 00:45:47 00:45:50 117

128 332 MATUSIK  JANUSZ 1955 M M60 5 TUCZNO NIEZRZESZONY/TUCZNO 04:35 13,08 00:45:46 00:45:53 118

129 476 SUDOMLAK  KRZYSZTOF 1973 M M40 29 SIEKIERCZYN KARKONOSZ RUNNING TEAM 04:35 13,08 00:45:53 00:45:53 119

130 3 PODOLAK MIROSŁAW 1974 M M40 30 Gryfino KPPSP GRYFINO 04:35 13,07 00:45:46 00:45:54 120

131 127 GAWRYSIAK  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 31 Włodarka 04:36 13,03 00:45:59 00:46:02 121

132 227 KOCHANEK  BARTOSZ 2001 M M16 3 Choszczno CHOSZCZEŃSKI KLUB KARATE 04:37 13,00 00:45:58 00:46:09 122

133 639 GORDON ERYK 2000 M M16 4 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:37 13,00 00:46:08 00:46:10 123

134 228 KOCHAŃSKA  KLAUDIA 1980 K K30 6 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:37 12,99 00:46:04 00:46:11 11

135 525 TWAROGAL  KAMIL 1990 M M20 30 Szczecin 04:37 12,99 00:46:08 00:46:12 124

136 128 GERLECKI  PIOTR 1987 M M30 43 Barlinek 04:37 12,98 00:46:10 00:46:14 125

137 365 NOWAK  ZBIGNIEW 1978 M M30 44 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 04:38 12,97 00:46:10 00:46:16 126

138 154 GUTOWSKI  TOMASZ 1984 M M30 45 Stargard MICK O 'AMELIKA HUIPÛ - TRIATHLON TEAM 04:38 12,96 00:46:12 00:46:17 127

139 328 MARCZEWSKI  TOMASZ 1970 M M40 32 Gorzów Wlkp. 04:38 12,96 00:46:07 00:46:18 128

140 47 BOROWIEC  ŁUKASZ 1983 M M30 46 Nowogard BRAK 04:38 12,96 00:46:12 00:46:18 129

141 11 ADAMOWICZ  DANIEL 1984 M M30 47 Szczecin 04:38 12,96 00:46:15 00:46:18 130

142 498 SZYMAŃSKA  KATARZYNA 1982 K K30 7 Szczecin 04:38 12,95 00:46:17 00:46:19 12

143 433 RATAJEWSKI  ARKADIUSZ 1980 M M30 48 Świdwin 04:38 12,95 00:46:17 00:46:19 131

144 820 POPIELARCZYK  SZYMON 1996 M M20 31 Choszczno 04:38 12,95 00:46:13 00:46:19 132

145 58 BURZYŃSKI  JERZY 1980 M M30 49 Choszczno PSP CHOSZCZNO 04:38 12,94 00:46:14 00:46:21 133

146 9 BORKOWSKA  KAROLINA 1982 K K30 8 CHOSZCZNO ABLAALABLA 04:38 12,94 00:46:14 00:46:21 13

147 531 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K30 9 Gorzów Wlkp. GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 04:39 12,92 00:46:23 00:46:27 14

148 307 MACHLAŃSKI  REMIGIUSZ 1977 M M40 33 Szczecin SZCZECIN 04:40 12,88 00:46:34 00:46:36 134

149 177 JADRYSIEWICZ  KRZYSZTOF 1980 M M30 50 Choszczno 04:40 12,88 00:46:33 00:46:36 135

150 129 GIEC  ANNA 1969 K K40 2 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:40 12,87 00:46:33 00:46:38 15
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151 828 MIŁASZEWSKI MIECZYSŁAW 1951 M M60 6 Choszczno 04:40 12,86 00:46:34 00:46:40 136

152 98 WILIŃSKI MAREK 1961 M M50 13 ŚWIDWIN K.B.SPRINT ŚWIDWIN 04:40 12,84 00:46:24 00:46:43 137

153 285 KRYSIAK KACPER 1983 M M30 51 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:40 12,84 00:46:38 00:46:44 138

154 643 BANASIEWICZ ZBIGNIEW 1983 M M30 52 Stargard 04:40 12,84 00:46:35 00:46:44 139

155 568 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K20 5 Gryfice GRA RUNNERS 04:41 12,83 00:46:42 00:46:45 16

156 17 BANDKOWSKI  MAREK 1952 M M60 7 Szczecin 04:41 12,82 00:46:49 00:46:49 140

157 214 KAMIŃSKI  ARTUR 1988 M M20 32 Drawsko Pomorskie ZDRUN EXTREME 04:41 12,81 00:46:46 00:46:50 141

158 243 KOTOWSKI  DOMINIK 1987 M M30 53 Police KSW TEAM POLICE 04:41 12,80 00:46:42 00:46:52 142

159 81 CIEPLIŃSKI  RADOSŁAW 1974 M M40 34 Osiedle Poznańskie JANKES 04:41 12,80 00:46:51 00:46:53 143

160 275 KWIECIŃSKI  NORBERT 1976 M M40 35 Szczecin 04:42 12,78 00:46:46 00:46:56 144

161 401 PIECZYŃSKI  KRZYSZTOF 1956 M M60 8 Szczecin 04:42 12,77 00:46:27 00:46:59 145

162 232 KONDELA  PAWEŁ 1975 M M40 36 Choszczno 04:42 12,77 00:46:54 00:47:00 146

163 608 MAZUR RADOSŁAW 1977 M M40 37 Stargard 04:42 12,75 00:46:51 00:47:03 147

164 506 ŚLUSARCZYK  NATALIA 1985 K K30 10 Przelewice FITNESS I ZDROWIE 04:42 12,75 00:46:54 00:47:04 17

165 645 LACHOWICZ BLANKA 1982 K K30 11 Stargard 04:43 12,74 00:47:04 00:47:05 18

166 31 BIAŁOBRZESKI  PIOTR 1980 M M30 54 Rzecz 04:43 12,73 00:47:08 00:47:09 148

167 577 ZERZUT  JAROSŁAW 1968 M M40 38 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:43 12,70 00:47:03 00:47:14 149

168 827 FLIS MIROSŁAW 1963 M M50 14 Choszczno 04:44 12,69 00:47:04 00:47:17 150

169 29 BIAŁCZAK  TOMASZ 1984 M M30 55 Nowogard NIE POWIEM 04:44 12,68 00:47:11 00:47:18 151

170 581 ZIMNY  TOMASZ 1956 M M60 9 Szczecin 04:44 12,68 00:47:16 00:47:20 152

171 272 KWIATKOWSKA  ALEKSANDRA 1991 K K20 6 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:44 12,68 00:47:19 00:47:20 19

172 342 MIELCZAREK  KRYSTIAN 1987 M M30 56 Dolice 04:44 12,66 00:47:20 00:47:23 153

173 424 PUCIATO  ANDRZEJ 1956 M M60 10 Szczecin VITARGO 04:44 12,66 00:47:22 00:47:24 154

174 572 ZAKRZEWSKI  GRZEGORZ 1994 M M20 33 Drezdenko FSD RUN 04:44 12,65 00:47:18 00:47:25 155

175 414 PODPORSKA  IZABELA 1970 K K40 3 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:45 12,64 00:47:21 00:47:28 20

176 519 DRABARZ MICHAŁ 1977 M M40 39 Szczecin ZAWADZKIEGO SZCZECIN 04:45 12,63 00:47:16 00:47:30 156

177 505 ŚLIWIŃSKI  MARCIN 1983 M M30 57 Chojna CHOJNA 04:45 12,63 00:47:24 00:47:30 157

178 281 LENARTOWICZ  RYSZARD 1983 M M30 58 Moczydło 04:45 12,62 00:47:19 00:47:32 158

179 146 GRADYS  KONRAD 1984 M M30 59 Choszczno 04:46 12,59 00:47:31 00:47:39 159

180 263 KUCHARSKI  PIOTR 1969 M M40 40 Glinik gm. Deszczno AMATOR - NIEZRZESZONY 04:46 12,59 00:47:25 00:47:39 160

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 6 www.sport-time.com.pl



10.09.2017

10 km

Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

10 km 

NETTO

10 km 

BRUTTO M K

XX CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:

Dystans:

Miejscowość:

181 400 PICZAK  MATEUSZ 1999 M M16 5 Przynotecko FSD RUN DREZDENKO 04:47 12,55 00:47:39 00:47:48 161

182 623 BAJKO GRZEGORZ 1991 M M20 34 Choszczno 04:47 12,54 00:47:44 00:47:50 162

183 297 ŁABĘDZKI  MARIUSZ 1979 M M30 60 Stargard STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM 04:47 12,53 00:47:42 00:47:53 163

184 219 KEPLIN  ALEKSANDRA 1988 K K20 7 Choszczno 04:47 12,53 00:47:49 00:47:54 21

185 112 DURCZAK  HUBERT 1995 M M20 35 Gryfino 04:47 12,53 00:47:54 00:47:54 164

186 164 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M40 41 Szczecin SOSW NR 1 DLA DZIECI NIEPEŁNOSPRAWNYCH W POLICACH 04:48 12,52 00:47:56 00:47:56 165

187 145 GRABOWSKA  PAULINA 1988 K K20 8 Szczecin BŁĘKITNY DELFINEK 04:48 12,51 00:47:51 00:47:57 22

188 817 PAL  EMILIAN 1974 M M40 42 Pełczyce 04:48 12,51 00:47:44 00:47:58 166

189 367 NOWAK  KLAUDIA 1983 K K30 12 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 04:48 12,50 00:47:54 00:47:59 23

190 270 KUSTRA  TOMASZ 1977 M M40 43 Kłodzino KERMI POLSKA 04:48 12,48 00:47:53 00:48:05 167

191 218 KAŹMIERCZAK  KRZYSZTOF 1972 M M40 44 Gryfino KB HERMES GRYFINO 04:49 12,47 00:47:57 00:48:07 168

192 43 BORDUNA  ŁUKASZ 1978 M M30 61 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 04:49 12,46 00:48:03 00:48:09 169

193 383 OTOKA  KASIA 1977 K K40 4 Szczecin 04:49 12,45 00:48:04 00:48:11 24

194 840 KAMOLA MARCIN 1989 M M20 36 Choszczno 04:49 12,44 00:48:04 00:48:13 170

195 395 PAWLONKA  MACIEJ 1999 M M16 6 Szczecin ZSS SZCZECIN 04:50 12,43 00:48:15 00:48:16 171

196 339 MICHALAK  KRZYSZTOF 1976 M M40 45 Gorzów UNBREAKABLE 04:50 12,43 00:48:12 00:48:16 172

197 647 BORZYM IGOR 2002 M M16 7 Dobrzany 04:50 12,42 00:48:17 00:48:19 173

198 167 HETMAŃSKI  AREK 1982 M M30 62 Police LOVELASY 04:50 12,41 00:48:07 00:48:20 174

199 585 ŻMIJA  DARIUSZ 1975 M M40 46 Charzykowy CONTRA PRIMEFOOD PRZECHLEWO 04:50 12,40 00:48:06 00:48:23 175

200 666 BZDAK  MARIUSZ 1984 M M30 63 Szczecin 04:50 12,40 00:48:11 00:48:23 176

201 56 BUDZOWSKI  ROMAN 1978 M M30 64 Stargard WORLD UNCOVERED 04:51 12,39 00:48:05 00:48:25 177

202 188 JAZ  ANETA 1999 K K16 1 Chojna ACTIVE CHOJNA 04:51 12,39 00:48:19 00:48:26 25

203 349 MODELSKA  JUSTYNA 1975 K K40 5 Strzelce Krajeńskie 04:51 12,39 00:48:12 00:48:26 26

204 207 KALINOWSKI  DANIEL 1974 M M40 47 Moskorzyn 04:51 12,36 00:48:19 00:48:33 178

205 485 SZARMACH  DARIUSZ 1974 M M40 48 Szczecin 04:51 12,36 00:48:32 00:48:33 179

206 311 MADEJ  ANNA 1988 K K20 9 SZCZECIN UKL ÓSEMKA POLICE 04:52 12,35 00:48:32 00:48:35 27

207 553 WIŚNIEWSKI  KONRAD 1985 M M30 65 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM. 04:52 12,33 00:48:29 00:48:39 180

208 582 ZIOBROWSKI  DAWID 1983 M M30 66 Szczecin 04:52 12,32 00:48:25 00:48:41 181

209 240 ADAMCZAK KRZYSZTOF 1958 M M50 15 Stargard SZLWA 04:52 12,32 00:48:31 00:48:43 182

210 369 NOWICKI  DAMIAN 1977 M M40 49 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:53 12,30 00:48:44 00:48:48 183
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211 523 TURCZYŃSKI  WOJCIECH 1973 M M40 50 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:53 12,29 00:48:32 00:48:49 184

212 176 JABŁOŃSKA  AGNIESZKA 1974 K K40 6 Chojna ACTIVE CHOJNA 04:53 12,28 00:48:44 00:48:52 28

213 579 ZIĘCIAK  MICHAŁ 1984 M M30 67 Stargard Szczeciński 04:53 12,27 00:48:35 00:48:54 185

214 65 CHARLEJ  IRENEUSZ 1972 M M40 51 Mierzyn 04:53 12,27 00:48:42 00:48:54 186

215 377 PAPIEŻ-PĘDZISZCZAK KLAUDIUSZ 1965 M M50 16 Choszczno 04:54 12,27 00:48:52 00:48:55 187

216 160 HAŁKA  JUSTYNA 1980 K K30 13 Łobez 04:54 12,24 00:48:57 00:49:01 29

217 313 MADERA  KRZYSZTOF 1984 M M30 68 Chojna ACTIVE CHOJNA 04:55 12,22 00:48:58 00:49:05 188

218 265 KULIG  KRZYSZTOF 1977 M M40 52 Dołgie MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 04:55 12,22 00:48:54 00:49:06 189

219 30 BIAŁEK  BEATA 1976 K K40 7 Żarczyn BIEGAM BO LUBIĘ 04:55 12,21 00:49:08 00:49:09 30

220 357 NERYNG  ADAM 1987 M M30 69 Szczecin 04:55 12,19 00:48:51 00:49:13 190

221 317 MAJ  KRZYSZTOF 2000 M M16 8 Szczecin 04:56 12,18 00:49:15 00:49:16 191

222 502 SZYMAŃSKI  PIOTR 1997 M M20 37 Stargard 04:56 12,17 00:49:08 00:49:17 192

223 304 ŁYSOŃ  PIOTR 1989 M M20 38 Stargard 04:56 12,16 00:49:09 00:49:20 193

224 451 SIDOROWICZ  ANNA 1990 K K20 10 Szczecin W K B 102 REM-RUN_TEAM 04:56 12,15 00:49:18 00:49:24 31

225 444 STARUCH  DARIUSZ 1970 M M40 53 Choszczno CHOSZCZNO BIEGA 04:57 12,13 00:49:23 00:49:27 194

226 818 PERŁAKOWSKI  KAROL 1990 M M20 39 Bierzwnik RUNNER'S BIERZWNIK 04:57 12,12 00:49:21 00:49:30 195

227 504 SZYNTOR  ŁUKASZ 1985 M M30 70 Gryfice GRA RUNNERS 04:57 12,12 00:49:26 00:49:30 196

228 830 KLIMKOWSKI TOMASZ 1966 M M50 17 Choszczno 04:57 12,11 00:49:19 00:49:32 197

229 541 WIDUCH  ANNA 1986 K K30 14 Szczecin MONIA GYM 04:57 12,11 00:49:18 00:49:32 32

230 540 WĘGIEREK   HUBERT 1987 M M30 71 Lubiatowo W K B 102 REM-RUN_TEAM 04:57 12,10 00:49:18 00:49:34 198

231 847 STĘŻAWSKI MARCIN 1975 M M40 54 Choszczno 04:57 12,10 00:49:30 00:49:34 199

232 103 DOLEŻAN  DOMINIKA 1983 K K30 15 Drawsko Pomorskie ZD RUN EXTREME DRAWSKO POM. 04:58 12,09 00:49:31 00:49:37 33

233 491 SZKUDLAREK   KRZYSZTOF 1966 M M50 18 Szczecin 04:58 12,08 00:49:28 00:49:39 200

234 294 LISZNIAŃSKI  DANIEL 1978 M M30 72 Płoty CELOWY ZWIĄZEK GMIN R-XXI NOWOGARD 04:58 12,08 00:49:30 00:49:39 201

235 355 NADOLNY  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 55 Szczecin 04:58 12,08 00:49:32 00:49:40 202

236 48 BOROWSKA  KAROLINA 1986 K K30 16 PuciceGoleniów 04:58 12,08 00:49:27 00:49:41 34

237 296 LUBASIŃSKI  TOMASZ 1977 M M40 56 Stargard 04:58 12,06 00:49:41 00:49:44 203

238 170 HOFFMANN  MARTA 1988 K K20 11 Stargard STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM! 04:59 12,05 00:49:38 00:49:48 35

239 134 GOLIŃSKI  KRZYSZTOF 1981 M M30 73 Szczecin K.B. "SPRINT" ŚWIDWIN 04:59 12,04 00:49:31 00:49:51 204

240 298 ŁAKOMIEC  MACIEJ 1988 M M20 40 Drezdenko FSD RUN 04:59 12,04 00:49:46 00:49:51 205
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241 34 BIELAŃSKI  MIREK 1960 M M50 19 Stargard STARGARD 04:59 12,03 00:49:40 00:49:52 206

242 141 GÓRNIAK   TOMASZ 1973 M M40 57 Strzelce Krajeńskie 04:59 12,03 00:49:47 00:49:53 207

243 213 KAMIŃSKI  ADAM 1980 M M30 74 Gryfino KB HERMES GRYFINO 05:00 12,01 00:49:53 00:49:57 208

244 37 BIERNACIK  MICHAŁ 1985 M M30 75 Stargard 05:00 12,01 00:49:48 00:49:57 209

245 142 GÓRSKA  ANNA 1974 K K40 8 Świnoujście MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 05:00 12,01 00:49:47 00:49:58 36

246 126 GASZEWSKI  PATRYK 1984 M M30 76 Nowogard NIE POWIEM 05:00 12,00 00:49:55 00:50:01 210

247 823 WIERZBA  PIOTR 1982 M M30 77 Choszczno 05:00 11,99 #N/D! 00:50:02 211

248 169 HOFFMANN  ZYGFRYD 1951 M M60 11 Stargard 05:00 11,99 00:49:57 00:50:02 212

249 380 OSOBNIAK  RYSZARD 1956 M M60 12 Koszalin ROZBIEGANY KOSZALIN 05:00 11,98 00:49:56 00:50:04 213

250 447 SANKOWSKI  DANIEL 1979 M M30 78 Gorzów Wielkopolski 05:00 11,98 00:50:03 00:50:05 214

251 532 WALTROWSKA  MARTA 1981 K K30 17 Szczecin RAZ SZCZECIN 05:01 11,98 00:50:04 00:50:05 37

252 257 KRÓLAK  BEATA 1962 K K50 1 Police 05:01 11,98 00:50:00 00:50:06 38

253 249 KOZAK  MARTA 1982 K K30 18 Drawsko Pomorskie ZD RUN EXTREME DRAWSKO POM. 05:01 11,98 00:50:03 00:50:06 39

254 306 MACH  ŁUKASZ 1984 M M30 79 Choszczno 05:01 11,96 00:50:01 00:50:09 215

255 420 POTAMAN-TURCZYŃSKA  DOROTA 1974 K K40 9 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:01 11,96 00:50:07 00:50:10 40

256 526 TYMUL  JAKUB 1978 M M30 80 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:01 11,96 00:50:04 00:50:10 216

257 215 KAMIONKA  PIOTR 1999 M M16 9 Szczecin ZSS SZCZECIN 05:02 11,93 00:50:16 00:50:17 217

258 624 WRĘCZYCKA-SIAREK ALICJA 1979 K K30 19 Gorzów Wlkp. 05:02 11,93 00:50:14 00:50:18 41

259 539 WEJMAN  JAKUB 1994 M M20 41 Płotno 05:03 11,89 00:50:12 00:50:28 218

260 256 KRÓL  MARCIN 1980 M M30 81 Kobylanka 05:03 11,88 00:50:19 00:50:30 219

261 71 CHORĄŻEWICZ  KRZYSZTOF 1976 M M40 58 Choszczno 05:03 11,87 00:50:13 00:50:34 220

262 524 TWARDOSZ  BENEDYKT 1982 M M30 82 Strzelce Krajeńskie 05:04 11,85 00:50:31 00:50:37 221

263 583 ZIÓŁKOWSKA  KAROLINA 1995 K K20 12 Bobrówko 05:04 11,85 00:50:37 00:50:38 42

264 344 MIELNICZUK  MARCIN 1986 M M30 83 Szczecin 05:04 11,84 00:50:25 00:50:41 222

265 403 PIETKIEWICZ  PAWEŁ 1983 M M30 84 Szczecin 12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 05:04 11,83 00:50:33 00:50:42 223

266 149 GRODEK  JOANNA 1968 K K40 10 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE SZCZECIN 05:05 11,81 00:50:40 00:50:48 43

267 62 CEL  EDYTA 1970 K K40 11 Ostoja OSTOJA 05:05 11,80 00:50:46 00:50:52 44

268 408 PLĄSEK  SYLWESTER 1971 M M40 59 Police LOVELASY 05:06 11,78 00:50:42 00:50:55 224

269 484 SZAR  ANETA 1977 K K40 12 Dębno 05:06 11,78 00:50:50 00:50:57 45

270 515 TERZYK  KAROL 1997 M M20 42 Choszczno 05:06 11,77 00:50:52 00:50:58 225
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271 356 NALEWAJ  ROBERT 1984 M M30 85 Szczecin 05:06 11,75 00:50:52 00:51:05 226

272 216 KAMOLA  MACIEJ 1986 M M30 86 Choszczno 05:07 11,72 00:51:08 00:51:11 227

273 478 SURDACKI   JERZY 1970 M M40 60 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 05:07 11,71 00:51:01 00:51:13 228

274 271 KUŹMA  WOJCIECH 1966 M M50 20 Bydgoszcz 05:08 11,68 00:51:16 00:51:21 229

275 72 CHOWAŃSKI  BARTOSZ 1979 M M30 87 Lipiany CJS TŁUMACZENIA MYŚLIBÓRZ 05:08 11,68 00:51:15 00:51:23 230

276 41 BOŁZAN  MARIUSZ 1983 M M30 88 Szczecin 05:08 11,67 00:51:13 00:51:24 231

277 175 IWANOWSKI  ARKADIUSZ 1975 M M40 61 Zwierzyn KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 05:09 11,67 00:51:17 00:51:26 232

278 621 LALEWSKI MAREK 1970 M M40 62 Szczecin 05:09 11,66 00:51:12 00:51:27 233

279 161 HAŁKA  ARKADIUSZ 1976 M M40 63 Łobez 05:09 11,66 00:51:25 00:51:28 234

280 636 KUROWSKA IZABELA 1978 K K30 20 Świdwin FITOSKI TEAM 05:09 11,65 00:51:14 00:51:30 46

281 457 SKAŁECKI  ROBERT 1969 M M40 64 Świdwin 05:09 11,65 00:51:10 00:51:30 235

282 143 GÓRSKI  BERNARD 1962 M M50 21 Mierno - 05:09 11,64 00:51:14 00:51:32 236

283 268 KUPISZ  JOANNA 1982 K K30 21 Gorzów Wlkp. 05:09 11,63 00:51:18 00:51:35 47

284 261 KUBIK  KRYSTIAN 1993 M M20 43 Gryfice SZKOŁY TOM GRYFICE 05:09 11,63 00:51:33 00:51:35 237

285 628 GRZESIEK-KOWALSKA ALICJA 1983 K K30 22 Szczecin 05:10 11,63 00:51:16 00:51:36 48

286 843 RUTKIEWICZ PAWEŁ 1975 M M40 65 Choszczno 05:10 11,62 00:51:28 00:51:37 238

287 554 ŚLIŻEWSKI MARCIN 1969 M M40 66 Szczecin 05:10 11,62 00:51:31 00:51:39 239

288 448 SAWIŃSKI  KAZIMIERZ 1959 M M50 22 Szczecin 05:10 11,61 00:51:32 00:51:40 240

289 139 GÓRNIAK  JOANNA 1968 K K40 13 Jęczydół RUNNERS FROM JĘCZYDÓŁ 05:10 11,60 00:51:36 00:51:43 49

290 345 MIGALSKA STANKIEWICZ   LUCYNA 1980 K K30 23 Gryfice 05:10 11,60 00:51:41 00:51:44 50

291 105 DRACZYŃSKI  ZYGMUNT 1948 M M60 13 Łobez LŁKB TRUCHT 05:10 11,59 00:51:35 00:51:45 241

292 528 ULIKOWSKI  KRZYSZTOF 1977 M M40 67 Choszczno 05:11 11,58 00:51:42 00:51:49 242

293 439 RUTKIEWICZ  MAREK 1966 M M50 23 Niedźwiedź STARGARDZKI KLUB MORSÓW MIEDWIANIE 05:11 11,57 00:51:37 00:51:51 243

294 598 MORAWIAK KRZYSZTOF 1981 M M30 89 Szczecin 05:12 11,56 00:51:51 00:51:55 244

295 558 WODNICKA  EWA 1968 K K40 14 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 05:12 11,54 00:51:52 00:51:59 51

296 362 NOWAK  WIESŁAW 1949 M M60 14 SZCZECIN 05:12 11,54 00:51:50 00:52:00 245

297 118 FILIPIAK  ŁUKASZ 1980 M M30 90 Nowogródek Pomorski ŁUKASZ FILIPIAK "BLACK TEAM" 05:12 11,53 00:52:01 00:52:03 246

298 493 SZPYRUK  KRZYSZTOF 1976 M M40 68 Gorzów Wlkp. 05:12 11,52 00:52:01 00:52:04 247

299 255 KROPIŃSKI  ROBERT 1982 M M30 91 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 05:13 11,51 00:52:03 00:52:09 248

300 80 CICHOCKI  JAKUB 1978 M M30 92 Szczecin HKS SKAUT SZCZECIN 05:13 11,50 00:52:00 00:52:11 249
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301 53 BRUSIŁOWICZ  DAGMARA 1974 K K40 15 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 05:13 11,49 00:52:03 00:52:14 52

302 224 KŁYSZEJKO  MAGDALENA 1979 K K30 24 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:14 11,47 00:52:08 00:52:19 53

303 431 RAŁOWIEC  ANDRZEJ 1961 M M50 24 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 05:14 11,46 00:52:16 00:52:20 250

304 465 SOLECKI  ŁUKASZ 1983 M M30 93 Stargard 05:14 11,45 00:52:07 00:52:24 251

305 1 GRZEGORCZYK  JAROSLAW 1978 M M30 94 Wolczkowo WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:15 11,45 00:52:12 00:52:25 252

306 534 WARELIŚ  SŁAWOMIR 1971 M M40 69 Choszczno 05:15 11,43 00:52:09 00:52:29 253

307 642 BALIŃSKA JUSTYNA 1991 K K20 13 Drawsko Pomorskie ZD RUN EXTREME DRAWSKO POM. 05:15 11,42 00:52:22 00:52:31 54

308 221 KĘPKA  MIROSŁAW 1970 M M40 70 ŚWIDWIN K.B.SPRINT ŚWIDWIN 05:15 11,42 00:52:12 00:52:33 254

309 191 JELENIEWSKA  BARBARA 1981 K K30 25 Gorzów Wielkopolski 05:15 11,41 00:52:17 00:52:34 55

310 293 LISOWSKI  TADEUSZ 1961 M M50 25 Gorzów Wlkp. BAX 05:16 11,40 00:52:35 00:52:38 255

311 316 MAJ  ANNA 1975 K K40 16 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:16 11,40 00:52:31 00:52:38 56

312 588 ŻYŁA  PRZEMYSŁAW 1982 M M30 95 CHOSZCZNO 05:16 11,40 00:52:32 00:52:39 256

313 475 SUCHECKA  ELŻBIETA 1965 K K50 2 Witnica 05:16 11,39 00:52:30 00:52:40 57

314 578 ZIELIŃSKI  ADAM 1980 M M30 96 Choszczno 05:16 11,39 00:52:26 00:52:41 257

315 597 KRÓWKA ANNA 1982 K K30 26 Gryfino GRYFINO 05:17 11,36 00:52:36 00:52:48 58

316 391 PAPROTA  EMIL 1984 M M30 97 Choszczno 05:17 11,36 00:52:40 00:52:48 258

317 12 ADAMSKI  PAWEŁ 1988 M M20 44 Szczecin 05:17 11,36 00:52:37 00:52:48 259

318 208 KALINOWSKI  SYLWESTER 1988 M M20 45 Moskorzyn 05:17 11,36 00:52:37 00:52:50 260

319 569 ZAJAS  KRZYSZTOF 1983 M M30 98 Brzeszcze 05:17 11,35 00:52:44 00:52:53 261

320 312 MADEJ  ALEKSANDRA 1989 K K20 14 Choszczno 05:18 11,33 00:52:53 00:52:57 59

321 467 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M40 71 Szczecin WOLNI BIEGACZE SZCZECIN 05:18 11,33 00:52:38 00:52:57 262

322 561 WOLNY  MARIUSZ 1985 M M30 99 Stargard 05:19 11,30 00:52:48 00:53:05 263

323 641 GŁOWACKA DARIA 1986 K K30 27 Drawsko Pomorskie ZD RUN EXTREME DRAWSKO POM. 05:19 11,30 00:53:02 00:53:07 60

324 82 CIESIELSKA  KATARZYNA 1983 K K30 28 Choszczno 05:19 11,28 00:52:54 00:53:11 61

325 372 OLESZEK  KRZYSZTOF 1982 M M30 100 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 05:19 11,28 00:52:54 00:53:11 264

326 99 DĘBSKI  MARCIN 1976 M M40 72 Drezdenko FC NAZNACZENI 05:19 11,27 00:52:54 00:53:14 265

327 413 PNIEWSKI  TOMEK 1974 M M40 73 Drezdenko FSD RUN 05:19 11,27 00:52:56 00:53:14 266

328 529 URBAŃSKI  MICHAŁ 1983 M M30 101 Nadarzyn 05:19 11,27 00:53:07 00:53:14 267

329 24 BĄCZYK   MONIKA 1978 K K30 29 Szczecin MONIA GYM 05:20 11,26 00:53:03 00:53:16 62

330 26 BĄTKIEWICZ  BOGUSŁAW 1965 M M50 26 Płoty 05:20 11,26 00:53:12 00:53:18 268
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331 551 WILK  ANNA 1992 K K20 15 Ognica 05:20 11,25 00:53:15 00:53:20 63

332 398 PEDA  LESZEK 1952 M M60 15 Police 05:20 11,24 00:53:05 00:53:23 269

333 826 FLIS DANUTA 1967 K K50 3 Choszczno 05:21 11,23 00:53:14 00:53:27 64

334 248 KOZAK  MIROSŁAW 1981 M M30 102 Szczecin 05:21 11,22 00:53:19 00:53:28 270

335 165 HERBA  ZBIGNIEW 1953 M M60 16 Stargard HOLSTAR 05:21 11,20 00:53:24 00:53:34 271

336 455 SIWIŃSKI  ZENON 1969 M M40 74 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICĘ 05:22 11,19 00:53:26 00:53:36 272

337 189 JAZ  JUSTYNA 1999 K K16 2 Chojna ACTIVE CHOJNA 05:22 11,19 00:53:29 00:53:38 65

338 290 LISICKI  JAN 1959 M M50 27 Szczecin FUNDACJA DZIKA OSTOJA 05:22 11,18 00:53:17 00:53:40 273

339 320 MAKOWSKA  JOANNA 1976 K K40 17 Choszczno 05:22 11,17 00:53:31 00:53:43 66

340 259 KRUMPLEWSKI  WITOLD 1972 M M40 75 Gorzów Wielkopolski 05:22 11,17 00:53:28 00:53:44 274

341 121 GAJDZIŃSKI  PRZEMYSŁAW 1994 M M20 46 Płoty 05:22 11,16 00:53:35 00:53:45 275

342 42 BOMBA  PRZEMYSLAW 1979 M M30 103 SZCZECIN FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 05:23 11,16 00:53:40 00:53:45 276

343 46 BORKOWSKA  MONIKA 1991 K K20 16 Stargard 05:23 11,16 00:53:37 00:53:46 67

344 497 SZYMANSKI  ANDRZEJ 1969 M M40 76 Stargard 05:23 11,16 00:53:36 00:53:46 277

345 241 KOT  ARKADIUSZ 1969 M M40 77 Bagna 12 BZ 05:23 11,15 00:53:45 00:53:48 278

346 488 SZCZERBA  MICHAŁ 1981 M M30 104 Barlinek ULKS 05:23 11,14 00:53:49 00:53:51 279

347 49 BORUŃ  ELŻBIETA 1984 K K30 30 Szczecin RAZ SZCZECIN 05:23 11,13 00:53:47 00:53:54 68

348 834 KUCHTA ŁUKASZ 1981 M M30 105 Choszczno 05:24 11,10 00:53:37 00:54:03 280

349 178 JANKOWSKI  ZBIGNIEW 1989 M M20 47 Chojna ACTIVE CHOJNA 05:25 11,08 00:54:01 00:54:09 281

350 517 TOKARCZYK  MARTA 1978 K K30 31 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:25 11,08 00:53:54 00:54:09 69

351 69 CHMIELEWSKA  AGNIESZKA 1974 K K40 18 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:25 11,08 00:54:09 00:54:10 70

352 16 APOSTOLUK  TOMASZ 1976 M M40 78 Szczecin 05:25 11,07 00:54:03 00:54:13 282

353 101 PAWLAK  PIOTR 1979 M M30 106 Szczecin SZCZECIŃSKI KLUB 80ROWERÓW 05:26 11,05 00:54:10 00:54:19 283

354 364 NOWAK  MAŁGORZATA 1980 K K30 32 Dobra WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:26 11,04 00:54:08 00:54:21 71

355 276 LAL  MONIKA 1964 K K50 4 Gryfice 05:26 11,03 00:54:15 00:54:25 72

356 33 RACZYŃSKI  ROBERT 1984 M M30 107 Choszczno CHOSZCZNO BIEGA 05:27 11,02 00:54:22 00:54:27 284

357 252 KOZŁOWSKI  ADAM 1972 M M40 79 Szczecin ENDOWĘDKI 05:27 11,02 00:54:25 00:54:27 285

358 374 OLSZEWSKA  MAŁGORZATA 1983 K K30 33 Pyrzyce 05:27 11,01 00:54:24 00:54:29 73

359 386 PAKOS-SOSNOWSKA  GRAŻYNA 1987 K K30 34 Choszczno MOTYWATOR 05:27 11,01 00:54:15 00:54:31 74

360 550 WILCZYŃSKI  KRZYSZTOF 1987 M M30 108 Warzymice 05:27 11,00 00:54:16 00:54:34 286
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361 86 CWIKLINSKA  KATARZYNA 1979 K K30 35 Sroda wlkp 05:28 10,98 00:54:22 00:54:40 75

362 329 MARSZAŁ   MICHAŁ 1977 M M40 80 Szczecin 05:28 10,97 00:54:32 00:54:41 287

363 59 BUTRYN  KRZYSZTOF 1976 M M40 81 Choszczno CHOSZCZNO - JA SIĘ NIE ŚCIGAM ! 05:28 10,97 00:54:24 00:54:41 288

364 25 BĄDŹWOL  KRZYSZTOF 1984 M M30 109 KALISZ POMORSKI 05:28 10,97 00:54:22 00:54:42 289

365 108 DUKACZEWSKA  EDYTA 1974 K K40 19 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 05:28 10,96 00:54:23 00:54:44 76

366 576 ZAROBIAK  PIOTR 1979 M M30 110 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:28 10,96 00:54:31 00:54:44 290

367 575 ZAROBIAK  KATARZYNA 1978 K K30 36 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:28 10,96 00:54:32 00:54:45 77

368 179 JANKOWSKI  PIOTR 1976 M M40 82 Szczecin 05:28 10,96 00:54:33 00:54:45 291

369 190 JAZ  PAULINA 1997 K K20 17 Chojna ACTIVE CHOJNA 05:29 10,95 00:54:41 00:54:49 78

370 331 MASINA  JAROSŁAW 1971 M M40 83 Krosno Odrzańskie 05:29 10,95 00:54:41 00:54:49 292

371 637 PODAWCA ŁUKASZ 1984 M M30 111 Koszalin JW. 1223 KOSZALIN 05:30 10,92 00:54:48 00:54:56 293

372 168 HOFFMANN  MONIKA 1993 K K20 18 Stargard 05:30 10,92 00:54:43 00:54:57 79

373 23 BĄCZYK  ADAM 1977 M M40 84 SZCZECIN MONIA GYM 05:30 10,92 00:54:45 00:54:58 294

374 238 KOSAKOWSKA  JUSTYNA 1997 K K20 19 Choszczno 05:30 10,91 00:54:48 00:55:00 80

375 487 SZCZAWIŃSKI  PIOTR 1996 M M20 48 Choszczno 05:30 10,91 00:54:48 00:55:00 295

376 396 PAWŁOWSKI  MARCIN 1978 M M30 112 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:31 10,89 00:54:48 00:55:07 296

377 590 KRÓLIK TOMASZ 1974 M M40 85 05:31 10,88 00:54:59 00:55:10 297

378 135 GONERKO  MAREK 1957 M M60 17 CHOSZCZNO 05:31 10,88 00:55:10 00:55:10 298

379 183 JASIUKIEWICZ  MAREK 1976 M M40 86 Poznań 05:31 10,87 00:54:42 00:55:11 299

380 814 OCHMAŃSKA  MARTA 1990 K K20 20 Choszczno MOTYWATOR 05:31 10,86 00:54:58 00:55:15 81

381 113 DZIEDZINA  MILENA 1989 K K20 21 Nowogródek Pomorksi KLUB SPORTOWY FITNESS 05:32 10,86 00:55:03 00:55:16 82

382 76 CHUDZIA  MAREK 1984 M M30 113 Szczecin 05:32 10,85 00:55:17 00:55:17 300

383 650 UHURA BARTOSZ 1986 M M30 114 Strzelce Krajeńskie KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 05:32 10,84 00:55:12 00:55:21 301

384 260 KUBIAK  TOMASZ 1981 M M30 115 Szczecin KW PSP SZCZECIN 05:32 10,83 00:55:06 00:55:24 302

385 226 KNAP  JOANNA 1969 K K40 20 Resko 05:33 10,80 00:55:25 00:55:32 83

386 456 SIWY  ROBERT 1974 M M40 87 Szczecin 05:33 10,80 00:55:11 00:55:32 303

387 829 CIBOROWSKI MARCIN 1980 M M30 116 Choszczno 05:33 10,80 00:55:18 00:55:33 304

388 844 BRYZEK FILIP 2002 M M16 10 Choszczno 05:33 10,80 00:55:26 00:55:34 305

389 437 RÓZGA  ZBIGNIEW 1977 M M40 88 Szczecin VIKING 88 05:33 10,79 00:55:32 00:55:35 306

390 305 ŁYSOŃ  ANDRZEJ 1980 M M30 117 Stargard ATR AGROHANDEL 05:34 10,79 00:55:25 00:55:36 307
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391 180 JAROSZEWICZ  GRZEGORZ 1973 M M40 89 Police PARKRUN SZCZECIN 05:34 10,78 00:55:25 00:55:38 308

392 330 MASALSKI  ROBERT 1972 M M40 90 Szczecin 05:34 10,78 00:55:23 00:55:38 309

393 556 WOCHOWSKA  IZABELA 1975 K K40 21 Szczecin RK FANCLUB 05:34 10,78 #N/D! 00:55:40 84

394 153 GUTOWSKI  SEBASTIAN 1977 M M40 91 Świdwin GUCIOR-RUN 05:35 10,76 00:55:25 00:55:47 310

395 163 HARNER  JACEK 1986 M M30 118 Police PANDA I BANDA 05:35 10,75 00:55:37 00:55:49 311

396 335 MĄDRASZEK  SEBASTIAN 1988 M M20 49 Choszczno 05:35 10,75 00:55:27 00:55:49 312

397 548 WIKLAK  NATALIA 1992 K K20 22 Dolice 05:35 10,74 00:55:38 00:55:51 85

398 152 GUMIENNY  ANDRZEJ 1957 M M60 18 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:36 10,73 00:55:45 00:55:56 313

399 244 KOTT  MARIUSZ 1987 M M30 119 Police 05:36 10,72 00:55:39 00:55:58 314

400 644 WANIEWSKA MONIKA 1977 K K40 22 Gryfino HERMES 05:36 10,72 00:55:45 00:55:59 86

401 63 CHABROS  JACEK 1967 M M50 28 Szczecin 05:36 10,71 00:55:45 00:56:00 315

402 209 KAŁUŻA  MARCIN 1987 M M30 120 Choszczno 05:36 10,71 00:55:39 00:56:00 316

403 801 BIESIADA  MARTA 1984 K K30 37 Krzecin 05:36 10,71 00:55:37 00:56:00 87

404 237 KOPREK  ŁUKASZ 1986 M M30 121 Koszalin SŁONECZNY PATROL KOSZALIN 05:36 10,71 00:55:40 00:56:02 317

405 587 ŻYLUK   BOŻENA 1971 K K40 23 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 05:36 10,70 00:55:49 00:56:04 88

406 411 PLUTA  KATARZYNA 1991 K K20 23 Okonek ZABIEGANINOCĄ 05:37 10,70 00:55:56 00:56:06 89

407 192 JERZYK-SZAMAŁEK  BOGUSŁAWA 1969 K K40 24 Szczecin 05:37 10,69 00:55:58 00:56:09 90

408 10 PIĄTKOWSKA  IZABELA 1984 K K30 38 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:37 10,68 00:56:02 00:56:12 91

409 522 TROJANOWSKI  KAROL 1990 M M20 50 Stargard NIE BĄDŹ JAK TWÓJ STARY! 05:38 10,67 00:56:14 00:56:15 318

410 555 WLEKLIŃSKA  AGNIESZKA 1979 K K30 39 Szczecin 05:38 10,66 00:56:06 00:56:16 92

411 106 DUBIEC  HUBERT 1992 M M20 51 Skwierzyna 05:38 10,66 00:56:01 00:56:18 319

412 199 KACZMARCZYK  JERZY 1969 M M40 92 Drezdenko 05:38 10,64 00:56:04 00:56:22 320

413 381 OSSOWICZ  MARCIN 1986 M M30 122 Barlinek 05:38 10,64 00:56:20 00:56:23 321

414 324 MAŁECKI  ARTUR 1978 M M30 123 Stargard STARGARD 05:39 10,63 00:56:17 00:56:28 322

415 470 STECZYŃSKA  MAGDALENA 1990 K K20 24 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:39 10,62 00:56:29 00:56:30 93

416 649 PACYNA RENATA 1973 K K40 25 Kozielice HVSAPIA FIHT TIM 05:39 10,61 00:56:22 00:56:32 94

417 336 MĄDRY  BARTŁOMIEJ 1978 M M30 124 Gorzów Wielkopolski BIEGACZE DO ŻABKI 05:40 10,60 00:56:18 00:56:36 323

418 819 PILŻYS  MALWINA 1987 K K30 40 Recz 05:41 10,57 00:56:31 00:56:46 95

419 486 SZATANEK  EWA 1976 K K40 26 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE SZCZECIN 05:41 10,56 00:56:32 00:56:48 96

420 196 JUNAK  KAMIL 1988 M M20 52 Choszczno 05:41 10,56 00:56:25 00:56:49 324
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421 354 MYTNIK  MARTA 1982 K K30 41 Poznań 05:41 10,55 00:56:48 00:56:52 97

422 353 MYTNIK  MARCIN 1977 M M40 93 Poznań STOCZNIOWIEC POZNAŃ 05:41 10,55 00:56:49 00:56:52 325

423 109 DUKACZEWSKI  SEBASTIAN 1971 M M40 94 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 05:41 10,54 00:56:36 00:56:54 326

424 223 KLENTAK  WOJCIECH 1980 M M30 125 Gorzów Wlkp 05:42 10,54 00:56:42 00:56:55 327

425 277 LAL  MAŁGORZATA 1970 K K40 27 Pyrzyce 05:42 10,54 00:56:38 00:56:57 98

426 461 SŁAPEK  WERONIKA 1984 K K30 42 Strzelce Krajeńskie 05:42 10,53 00:56:37 00:57:00 99

427 7 SZELĄG  TOMASZ 1975 M M40 95 Lipiany KB 42.2 LIPIANY 05:42 10,51 00:57:00 00:57:04 328

428 18 BANUCHA  AGATA BANUCHA 1969 K K40 28 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:42 10,51 00:56:46 00:57:05 100

429 303 ŁUKOMSKA  MARIOLA 1981 K K30 43 Barlinek 05:44 10,47 00:57:04 00:57:18 101

430 440 RYBAK  KRZYSZTOF 1980 M M30 126 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 05:44 10,47 00:57:01 00:57:20 329

431 119 FLIS  WOJCIECH 1990 M M20 53 Choszczno 05:44 10,46 00:57:08 00:57:21 330

432 821 RAJFUR  TOMASZ 1977 M M40 96 Choszczno 05:45 10,44 00:57:02 00:57:27 331

433 35 BIELINOWICZ  BARTOSZ 1973 M M40 97 Przecław 05:45 10,44 00:57:15 00:57:29 332

434 92 CZUMAK  MAGDALENA 1992 K K20 25 Stargard 05:45 10,43 00:57:22 00:57:31 102

435 490 SZEWCZYK  MAGDALENA 1983 K K30 44 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:46 10,42 00:57:23 00:57:36 103

436 571 ZAKRZEWSKA  SYLWIA 1986 K K30 45 Szczecin FSD RUN 05:46 10,41 00:57:17 00:57:37 104

437 800 CZAPIEWSKI  PAWEŁ 1978 M M30 127 Bydgoszcz 05:46 10,41 00:57:36 00:57:37 333

438 120 FROST  TOMASZ 1990 M M20 54 Choszczno CHOSZCZNO BIEGA 05:46 10,41 00:57:34 00:57:37 334

439 445 SADŁOWSKA  ANETA 1977 K K40 29 Stargard "STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM" 05:46 10,40 00:57:20 00:57:40 105

440 446 SADŁOWSKI  SŁAWEK 1973 M M40 98 Stargard "STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM" 05:46 10,40 00:57:20 00:57:41 335

441 777 MASŁOWSKI  MARCIN 1976 M M40 99 Gorzów 05:46 10,40 00:57:30 00:57:42 336

442 406 PILŻYS  SŁAWEK 1982 M M30 128 Recz 05:47 10,39 00:57:30 00:57:46 337

443 54 BRYZEK  ADRIANNA 1979 K K30 46 Choszczno 05:47 10,38 00:57:42 00:57:49 106

444 184 JASIUKIEWICZ  JAROSŁAW 1974 M M40 100 Kalisz KALISKIE TOWARZYSTWO KOSZYKÓWKI 05:48 10,35 00:57:45 00:57:57 338

445 584 ŻMIJA  LILIANA 1990 K K20 26 Zwierzyn KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 05:48 10,35 00:57:50 00:57:59 107

446 211 KAMIŃSKA  MAGDALENA 1982 K K30 47 Szczecin PUM SZCZECIN 05:48 10,34 00:57:46 00:58:02 108

447 157 GUZIKOWSKI  TOMASZ 1979 M M30 129 Szczecin GUZIK TEAM 05:48 10,34 00:57:46 00:58:02 339

448 291 LISIECKA   IZABELA 1978 K K30 48 Choszczno 05:48 10,34 00:57:47 00:58:02 109

449 292 LISIECKI  NORBERT 1982 M M30 130 Choszczno 05:48 10,34 00:57:47 00:58:02 340

450 125 GAPIŃSKI  MARIUSZ 1977 M M40 101 Choszczno 05:48 10,34 00:57:54 00:58:03 341
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451 337 MĄDRZAK  TOMASZ 1976 M M40 102 Choszczno 05:49 10,32 00:57:50 00:58:08 342

452 441 RYCHŁOWSKA  MARZENA 1975 K K40 30 STARE KUROWO 05:49 10,32 00:57:46 00:58:08 110

453 544 WIELIGÓRKA  HELENA 1974 K K40 31 Gryfino 05:50 10,29 00:58:07 00:58:20 111

454 212 KAMIŃSKA  AGNIESZKA 1980 K K30 49 Gryfino KB HERMES GRYFINO 05:50 10,29 00:58:15 00:58:20 112

455 499 SZYMAŃSKA  KAROLINA 2001 K K16 3 Chociwel 05:51 10,27 00:58:15 00:58:25 113

456 250 KOZŁOWSKA  MONIKA 1985 K K30 50 Lipki Wielkie 05:51 10,24 00:58:07 00:58:34 114

457 418 POSTEMSKI  DAWID 1986 M M30 131 Gorzów Wielkopolski 05:51 10,24 00:58:07 00:58:34 343

458 432 RATAJEWSKA  AGNIESZKA 1981 K K30 51 Świdwin FITOSKA 05:52 10,23 00:58:21 00:58:38 115

459 102 DOKURNO  WOJTEK 1977 M M40 103 Choszczno 05:52 10,22 00:58:21 00:58:44 344

460 570 ZAKASZEWSKA  JOLANTA 1966 K K50 5 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICĘ 05:53 10,20 00:58:37 00:58:48 116

461 816 OSIADACZ  ALEKSANDRA 1982 K K30 52 Stargard 05:53 10,20 00:58:27 00:58:49 117

462 538 WEGRZYN  ŁUKASZ 1989 M M20 55 Szczecin MKL SZCZECIN 05:53 10,19 00:58:37 00:58:52 345

463 97 DEJNAK  MARIOLA 1959 K K50 6 Gryfice 05:53 10,19 00:58:47 00:58:53 118

464 205 KACZYŃSKI  HENRYK 1953 M M60 19 Gryfice 05:53 10,19 00:58:51 00:58:54 346

465 567 WYSOCKA   JOLANTA 1985 K K30 53 Smoleń 05:54 10,18 00:58:42 00:58:57 119

466 89 CZERWIŃSKI  DARIUSZ 1969 M M40 104 Police SOSW NR 1 DLA DZIECI NIEPEŁNOSPRAWNYCH RUCHOWO W POLICACH 05:54 10,17 00:58:34 00:58:59 347

467 130 GLEBKOWICZ  AGNIESZKA 1979 K K30 54 Szczecin PRZEBIEGŁE JENOTY 05:54 10,17 00:58:44 00:59:01 120

468 565 WYPYCH  MACIEJ 1981 M M30 132 Wołczkowo PRZEBIEGŁE JENOTY 05:54 10,17 00:58:43 00:59:01 348

469 566 WYPYCH  KASIA 1980 K K30 55 Wołczkowo PRZEBIEGŁE JENOTY 05:54 10,17 00:58:44 00:59:01 121

470 193 JEZIERSKI  MARCIN 1976 M M40 105 Gorzow Wielkopolski 05:54 10,17 00:58:36 00:59:01 349

471 810 KOZŁOWSKA  ALEKSANDRA 1990 K K20 27 Poznań ŚWIAT WG RUDZIELCA 05:54 10,17 00:58:48 00:59:01 122

472 15 ANDRZEJEWSKI  MAREK 1978 M M30 133 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 05:54 10,16 00:58:38 00:59:03 350

473 279 LASEK  ANNA 1975 K K40 32 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:55 10,14 00:58:55 00:59:11 123

474 358 NIEWIADOMSKA  MAGDA 1980 K K30 56 Warzymice WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:56 10,12 00:59:02 00:59:16 124

475 150 GRUŻEWSKI  WACŁAW 1950 M M60 20 Stargard STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM. 05:56 10,12 00:59:03 00:59:16 351

476 104 DORAWA  BARBARA 1976 K K40 33 Choszczno 05:56 10,12 00:59:03 00:59:18 125

477 825 ZYSKOWSKA  EWELINA 1986 K K30 57 Choszczno 05:56 10,12 00:58:57 00:59:19 126

478 808 HADER  GRZEGORZ 1984 M M30 134 Choszczno 05:57 10,08 00:59:22 00:59:31 352

479 117 ELBIŃSKA KRAWCZUK  MONIKA 1977 K K40 34 Świnoujście 05:57 10,07 00:59:12 00:59:34 127

480 77 WSUŁ  MONIA 1977 K K40 35 Swarzędz 05:58 10,05 00:59:25 00:59:41 128
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481 501 SZYMAŃSKI  ARTUR 1976 M M40 106 Chociwel 05:58 10,05 00:59:32 00:59:43 353

482 38 BŁOCH  AGNIESZKA 1986 K K30 58 Choszczno 06:01 9,98 01:00:03 01:00:08 129

483 187 JAWORSKI  JANUSZ 1963 M M50 29 TOPORZYSKO 06:02 9,95 01:00:12 01:00:17 354

484 61 BUTRYN  AGNIESZKA 1975 K K40 36 Choszczno CHOSZCZNO - JA SIĘ NIE ŚCIGAM ! 06:02 9,94 01:00:04 01:00:21 130

485 459 SKRZYPEK  KATARZYNA 1970 K K40 37 Choszczno 06:02 9,94 01:00:06 01:00:22 131

486 93 CZUMAK  SŁAWOMIR 1963 M M50 30 Stargard 06:02 9,94 01:00:12 01:00:22 355

487 824 WINIARSKI  RAFAŁ 1965 M M50 31 Choszczno 06:03 9,92 01:00:04 01:00:28 356

488 496 SZWED  ALEKSANDER 1975 M M40 107 Mierzyn 06:03 9,91 01:00:13 01:00:31 357

489 442 RYDEL  MAŁGORZATA 1981 K K30 59 Szczecin 06:03 9,90 01:00:19 01:00:35 132

490 346 MIKOŁAJCZYK  ALICJA 1984 K K30 60 Chojna 06:04 9,90 01:00:29 01:00:38 133

491 75 CHROBOCIŃSKI  JAN 1991 M M20 56 Szczecin 06:04 9,90 01:00:26 01:00:38 358

492 51 BORZYM  KRZYSZTOF 1976 M M40 108 Pyrzyce 06:04 9,89 01:00:36 01:00:39 359

493 50 BORZYM  JUSTYNA 1982 K K30 61 Pyrzyce 06:04 9,89 01:00:38 01:00:40 134

494 201 KACZMAREK  ALDONA 1976 K K40 38 Moczydło 06:04 9,88 01:00:25 01:00:43 135

495 123 ZIENDA  MAGDALENA 1976 K K40 39 Choszczno SAMA BIEGAM 06:04 9,88 01:00:26 01:00:43 136

496 382 OSTROWSKI  WIESLAW 1948 M M60 21 Szczecin BULDI SZCZECIN 06:04 9,88 01:00:35 01:00:43 360

497 200 KACZMAREK  MARCIN 1976 M M40 109 Moczydło 06:04 9,88 01:00:25 01:00:44 361

498 586 ŻUK  JOANNA 1982 K K30 62 Przelewice KLUB SPORTOWY FITNESS I ZDROWIE 06:04 9,88 01:00:34 01:00:45 137

499 846 CZERNIAK KATARZYNA 1985 K K30 63 Choszczno 06:05 9,87 01:00:31 01:00:46 138

500 266 KULIŃSKA  EMILIA 1990 K K20 28 Szczecin 06:05 9,85 01:00:35 01:00:53 139

501 198 JUSZKIEWICZ  MAŁGORZATA 1971 K K40 40 Szczecin SZCZECIN BIEGA 06:05 9,85 01:00:41 01:00:55 140

502 537 WAWRZYNIAK  MARTA 1984 K K30 64 Gryfice GRA RUNNERS 06:06 9,85 01:00:51 01:00:55 141

503 547 WIĘSKO   MAGDALENA 1979 K K30 65 Choszczno 06:06 9,85 01:00:40 01:00:56 142

504 463 SOBOLEWSKA-SZWED  EWELINA 1976 K K40 41 Mierzyn 06:06 9,83 01:00:44 01:01:01 143

505 601 JANISZEWSKI MIECZYSŁAW 1960 M M50 32 Szczecin BULK CARGO PORT SZCZECIN 06:07 9,81 01:00:47 01:01:08 362

506 602 SZYNKOWSKI KRZYSZTOF 1970 M M40 110 Szczecin BULK CARGO PORT SZCZECIN 06:07 9,81 01:00:46 01:01:08 363

507 600 JANISZEWSKA MARLENA 1987 K K30 66 Szczecin BULK CARGO PORT SZCZECIN 06:07 9,81 01:00:44 01:01:08 144

508 73 CHROBOCINSKI  DANIEL 1993 M M20 57 Szczecin 06:08 9,78 01:01:09 01:01:20 364

509 247 KOZA  DARIUSZ 1985 M M30 135 Drezdenko FSD RUN 06:08 9,78 01:01:06 01:01:21 365

510 492 SZOT SOSNOWSKA  MARTA 1983 K K30 67 Choszczno 06:08 9,78 01:01:07 01:01:22 145
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511 299 ŁAKOS  MICHAŁ 1973 M M40 111 Choszczno ISZTWAN BAND 06:08 9,77 01:00:55 01:01:23 366

512 239 KOSAKOWSKA  IWETTA 2000 K K16 4 Choszczno 06:09 9,76 01:01:17 01:01:30 146

513 361 NOWAK  KAROLINA 1984 K K30 68 Rychnów 06:09 9,75 01:01:18 01:01:33 147

514 802 DOMBEK   AGNIESZKA 1970 K K40 42 Choszczno 06:10 9,74 01:01:21 01:01:36 148

515 832 KWAPIS ANNA 1988 K K20 29 Choszczno 06:10 9,73 01:01:28 01:01:41 149

516 833 NOWAK DOROTA 1988 K K20 30 Choszczno 06:10 9,72 01:01:28 01:01:42 150

517 507 ŚLUSARZ  IWONA 1974 K K40 43 Szczecin 06:11 9,71 01:01:31 01:01:47 151

518 318 MAJCHRZAK  ZBIGNIEW 1980 M M30 136 Choszczno 06:11 9,71 01:01:29 01:01:48 367

519 343 MIELEC  MARTA 1990 K K20 31 Kalisz Pomorski #ZŁOTYNAKILOMETR 06:11 9,70 01:01:27 01:01:51 152

520 251 KOZŁOWSKI  PIOTR 1986 M M30 137 Lipki Wielkie 06:11 9,70 01:01:23 01:01:52 368

521 95 DANIELSKA  MONIKA 1975 K K40 44 Charzykowy CONTRA PRIMEFOOD PRZECHLEWO 06:12 9,68 01:01:42 01:01:59 153

522 700 CZAPIEWSKI  PIOTR 1978 M M30 138 Choszczno CHOSZCZNOBIEGA 06:12 9,67 01:01:41 01:02:02 369

523 210 KAMIŃSKA  EWELINA 1986 K K30 69 Choszczno 06:13 9,64 01:01:56 01:02:13 154

524 78 CICHA  MAŁGORZATA 1978 K K30 70 Gorzów wlkp 06:14 9,62 01:02:07 01:02:22 155

525 404 PIETRUSZKA  SŁAWOMIR 1965 M M50 33 Szczecin BBL SZCZECIN 06:14 9,61 01:02:11 01:02:25 370

526 144 GRABIAS  MACIEJ 1993 M M20 58 Stargard 06:17 9,54 01:02:28 01:02:52 371

527 450 SELIGA  PIOTR 1977 M M40 112 Bronikowo 06:19 9,51 01:02:45 01:03:06 372

528 162 HARĘŹLAK  ARNOLD 1979 M M30 139 Dolice 06:19 9,50 01:03:03 01:03:09 373

529 429 RAFALSKI  ARTUR 1975 M M40 113 Szczecin 06:19 9,49 01:02:51 01:03:12 374

530 494 SZTANDERA  MAŁGORZATA 1988 K K20 32 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 06:19 9,49 01:02:54 01:03:14 156

531 634 DENISIUK IWONA 1980 K K30 71 Stargard 06:20 9,47 01:03:09 01:03:21 157

532 60 MOŻDŻYŃSKA  LENA 1983 K K30 72 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 06:20 9,47 01:03:03 01:03:22 158

533 351 MOŻDŻYŃSKI  TOMASZ 1979 M M30 140 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 06:20 9,47 01:03:03 01:03:22 375

534 385 PAGEL  KATARZYNA 1987 K K30 73 Szczecin 06:20 9,46 01:03:05 01:03:24 159

535 422 PROKOCKA  ASIA 1986 K K30 74 Szczecin 06:20 9,46 01:03:06 01:03:24 160

536 815 OCHMAŃSKA  BARBARA 1969 K K40 45 Choszczno 06:21 9,45 01:03:11 01:03:28 161

537 421 POTRZEBOWSKA  IWONA 1969 K K40 46 Szczecin 06:21 9,45 01:03:16 01:03:31 162

538 510 ŚWIRYD   EWELINA 1978 K K30 75 Gorzów Wlkp. EWELINA GORZÓW WLKP. 06:23 9,41 01:03:42 01:03:45 163

539 562 WOSZCZYK  RENATA 1978 K K30 76 Szczecin 06:23 9,40 01:03:31 01:03:51 164

540 195 JÓŹWICKA  ANETA 1973 K K40 47 Szczecin 06:23 9,39 01:03:32 01:03:52 165

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 18 www.sport-time.com.pl



10.09.2017

10 km

Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

10 km 

NETTO

10 km 

BRUTTO M K

XX CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:

Dystans:

Miejscowość:

541 648 GWOZDZIK KAMIL 1991 M M20 59 Rychlice 06:25 9,34 01:03:51 01:04:13 376

542 32 LATKOWSKA-WIMONĆ ANNA 1982 K K30 77 Zielona Góra 06:25 9,34 01:03:52 01:04:13 166

543 646 TRACZYK WOJCIECH 1998 M M16 11 Recz 06:29 9,26 01:04:36 01:04:48 377

544 593 JURKIEWICZ PIOTR 1979 M M30 141 Szczecin 06:29 9,26 01:04:40 01:04:49 378

545 370 OLEJNICZAK  DOMINIKA 1995 K K20 33 Choszczno 06:31 9,21 01:04:47 01:05:10 167

546 74 CHROBOCIŃSKA  ELŻBIETA 1966 K K50 7 Szczecin 06:32 9,19 01:05:07 01:05:19 168

547 809 KOBUS  KATARZYNA 1977 K K40 48 Choszczno 06:34 9,14 01:05:20 01:05:39 169

548 807 GOLUCH  ILONA 1978 K K30 78 Choszczno 06:34 9,14 01:05:20 01:05:40 170

549 812 KWIECISZEWSKI  DARIUSZ 1976 M M40 114 Choszczno 06:34 9,14 01:05:21 01:05:40 379

550 57 BURNAT-SZCZĘSNA   ANETA 1970 K K40 49 Świnoujście 06:34 9,13 #N/D! 01:05:41 171

551 543 WIECZORKIEWICZ  RYSZARD 1946 M M60 22 STARGARD RYŚ BANDA 06:35 9,12 01:05:34 01:05:46 380

552 181 JARUSZEWSKA  JAGODA 1999 K K16 5 Świnoujście 06:35 9,10 01:05:31 01:05:54 172

553 458 SKOWYRA  WIOLETTA 1973 K K40 50 Barkowo RUNGRYF 06:36 9,10 01:05:48 01:05:56 173

554 536 WATKOWSKA  EWA 1971 K K40 51 Choszczno 06:36 9,08 01:05:45 01:06:03 174

555 471 STEFANIAK  PAWEŁ 1980 M M30 142 Stargard 14 BUJ/2KPZMOT 06:36 9,08 01:06:00 01:06:05 381

556 831 BARANOWSKA AGATA 1984 K K30 79 Choszczno 06:36 9,08 01:06:00 01:06:05 175

557 158 HAHN  MARTA 1983 K K30 80 Choszczno 06:38 9,05 01:06:00 01:06:16 176

558 425 PUCIATO  MARZENA 1960 K K50 8 Szczecin VITARGO 06:38 9,05 01:06:17 01:06:18 177

559 269 KURASIŃSKA  DOROTA KURASIŃSKA 1972 K K40 52 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:40 9,00 01:06:22 01:06:42 178

560 573 ZALESKA  BEATA 1967 K K50 9 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:40 9,00 01:06:26 01:06:42 179

561 535 WASYLÓW  KATARZYNA 1969 K K40 53 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:43 8,94 01:06:50 01:07:05 180

562 323 MAŁECKA  KAROLINA 1984 K K30 81 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:43 8,94 01:06:51 01:07:05 181

563 520 TROCHIMIUK  JUSTYNA 1979 K K30 82 Moryń ACTIVE CHOJNA 06:44 8,92 01:07:10 01:07:18 182

564 419 POŚNIAK  KATARZYNA 1999 K K16 6 Chojna ACTIVE CHOJNA 06:44 8,92 01:07:10 01:07:18 183

565 2 GRZEGORCZYK  MAJA 1978 K K30 83 Wolczkowo WIERZBICKI RUNNING PROJECT 06:44 8,91 01:06:56 01:07:20 184

566 309 MACIEJEWSKA  GRAŻYNA 1958 K K50 10 Marianowo SZWLA 06:45 8,89 01:07:07 01:07:31 185

567 804 DRABIK  ŁUKASZ 1997 M M20 60 Nętkowo 06:46 8,87 01:07:17 01:07:37 382

568 124 GAPIŃSKA  AGNIESZKA 1979 K K30 84 Choszczno 06:47 8,84 01:07:44 01:07:53 186

569 100 GRZESIAK  RAFAŁ 1976 M M40 115 Choszczno 06:47 8,84 01:07:36 01:07:54 383

570 405 PIĘTAK  AGNIESZKA 1984 K K30 85 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:49 8,79 01:08:07 01:08:14 187
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571 615 BRZESKA MAGDALENA 1988 K K20 34 Szczecin 06:51 8,76 01:08:18 01:08:29 188

572 580 ZIĘCIAK  MAREK 1956 M M60 23 Stargard 06:51 8,75 01:08:12 01:08:32 384

573 111 DURCZAK  ANETA 1974 K K40 54 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 06:52 8,74 01:08:39 01:08:41 189

574 137 GÓRA  KATARZYNA 1982 K K30 86 Nowe Brynki WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 06:52 8,74 01:08:39 01:08:41 190

575 222 KIELISZEK  ANNA 1982 K K30 87 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:52 8,73 01:08:27 01:08:44 191

576 481 SZADOKIERSKI  MICHAŁ 1980 M M30 143 Szczecin 06:53 8,72 01:08:33 01:08:47 385

577 338 MICHALAK  MAGDALENA 1984 K K30 88 Dobiegniew BIEGACZE DO ŻABKI 06:54 8,69 01:08:39 01:09:02 192

578 363 NOWAK  MARTA 1990 K K20 35 STARGARD 06:55 8,68 01:08:43 01:09:07 193

579 182 JASIEWICZ  JULIA 2001 K K16 7 Choszczno 06:55 8,67 01:08:47 01:09:10 194

580 394 PAWLAK  KATARZYNA 1990 K K20 36 Choszczno 06:55 8,67 01:08:47 01:09:10 195

581 87 CYWIŃSKA  EWA 1976 K K40 55 Pyrzyce 06:55 8,67 01:08:54 01:09:11 196

582 262 KUCHARSKA  KATARZYNA 1981 K K30 89 Pyrzyce 06:55 8,67 01:08:54 01:09:11 197

583 359 NIEWIADOMSKA  IZABELA 1975 K K40 56 Pyrzyce 06:55 8,67 01:08:54 01:09:11 198

584 28 BERDZIK  MARCELA 1985 K K30 90 Pyrzyce 06:55 8,67 01:08:55 01:09:12 199

585 91 CZUBALA  AGNIESZKA 1981 K K30 91 Choszczno KAJAK POLO CHOSZCZNO 06:55 8,67 01:08:56 01:09:13 200

586 166 HETMAŃSKA  DIANA 1983 K K30 92 Police LOVELASY 06:56 8,65 01:09:07 01:09:21 201

587 803 DRABCZYK BLONSKA  AGNIESZKA 1975 K K40 57 Choszczno 06:57 8,64 01:09:15 01:09:28 202

588 376 ORDON   IZABELA 1978 K K30 93 Gorzów Wielkopolski 07:03 8,52 01:10:12 01:10:27 203

589 325 MAŁKOWSKA  EDYTA 1985 K K30 94 Ińsko 07:03 8,52 01:10:11 01:10:27 204

590 151 SIWKO TERESA 1998 K K16 8 Choszczno 07:08 8,41 01:11:16 01:11:23 205

591 267 KUNOWSKI   KRZYSZTOF 1971 M M40 116 Choszczno BAKERS 07:08 8,41 01:11:05 01:11:23 386

592 27 BEBKO  DANIEL 1983 M M30 144 Szczecin 07:10 8,37 01:09:45 01:11:40 387

593 511 TATOŃ  KAMILA 1989 K K20 37 Szczecin 07:10 8,37 01:09:47 01:11:41 206

594 84 CIEŚLAK  ADAM 1962 M M50 34 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE GRYFINO 07:12 8,33 01:11:37 01:12:03 388

595 83 CIEŚLAK  HELENA 1964 K K50 11 Gryfino 07:12 8,33 01:11:39 01:12:03 207

596 308 MACHOWSKA  ANNA 1964 K K50 12 Szczecin VOCALIS SZCZECIN 07:14 8,29 01:11:59 01:12:20 208

597 245 KOWALEWSKA  SYLWIA 1973 K K40 58 Strzelce Krajeńskie BIEGACZE DO ŻABKI 07:23 8,12 01:13:32 01:13:55 209

598 14 WROŃSKA SANDRA 1991 K K20 38 Stargard STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM 07:26 8,07 01:14:10 01:14:22 210

599 301 ŁAZARZ  MARTA 1986 K K30 95 Stargard STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM 07:26 8,07 01:14:10 01:14:22 211

600 197 JURKIEWICZ  WIOLETTA 1973 K K40 59 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 07:27 8,05 01:14:13 01:14:30 212
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601 217 KAROL  ANNA 1971 K K40 60 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 07:27 8,05 01:14:16 01:14:32 213

602 402 PIELUSZCZAK  KATARZYNA 1990 K K20 39 Szczecin 07:57 7,55 01:19:07 01:19:27 214

603 397 PEDA  KAMILA 1980 K K30 96 Police 07:57 7,55 01:19:19 01:19:27 215

604 592 GAWRYCH GRZEGORZ 1982 M M30 145 Leszno 07:58 7,53 01:19:31 01:19:42 389

605 591 SZYMCZAK SEWERYN 1978 M M30 146 Choszczno 07:59 7,51 01:19:45 01:19:53 390

Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 594 SAWICKI KRZYSZTOF 1989 M M20 1 Szczecin CALYPSO/SP55 03:28 17,29 00:34:41 00:34:42 1

2 638 MAĆKOWIAK PAWEŁ 1989 M M20 2 Pełczyce SKD DZIK POILICE /12 BZ 03:30 17,13 00:35:01 00:35:02 2

3 366 NOWAK  MARIUSZ 1989 M M20 3 Różanki 03:37 16,60 00:36:08 00:36:09 3

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 512 TELATYŃSKA  SYLWIA 1977 K K40 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 03:49 15,69 00:38:13 00:38:14 1

2 4 SZURGOCIŃSKA  NIKOLINA 1993 K K20 1 Chojna KB HERMES GRYFINO 04:02 14,90 00:40:15 00:40:16 2

3 427 RACINOWSKA  SYLWIA 1994 K K20 2 Gryfino 04:08 14,51 00:41:17 00:41:21 3

Klasyfikacja: M16 (16-19 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 545 WIELIGÓRKA  OSKAR 1999 M M16 1 Gryfino DELF GRYFINO 03:58 15,11 00:39:43 00:39:43 26

2 300 POPIELARCZYK BARTOSZ 2000 M M16 2 Choszczno 04:31 13,29 00:45:03 00:45:09 98

3 227 KOCHANEK  BARTOSZ 2001 M M16 3 Choszczno CHOSZCZEŃSKI KLUB KARATE 04:37 13,00 00:45:58 00:46:09 122

Klasyfikacja: M20 (20-29 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 52 BRAUN   GRZEGORZ 1994 M M20 4 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 03:39 16,47 00:36:26 00:36:26 6

2 348 MINKO  ARKADIUSZ 1988 M M20 5 Szczecin MKL SZCZECIN 03:40 16,37 00:36:39 00:36:39 7

3 282 LEŚNIAK  MATEUSZ 1991 M M20 6 Choszczno 03:41 16,26 00:36:53 00:36:54 9
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10 km

Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

10 km 

NETTO

10 km 

BRUTTO M K

XX CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: M30 (30-39 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 5 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M30 1 Szczecin WASZCZUK TEAM 03:38 16,54 00:36:17 00:36:17 4

2 513 TERLIKOWSKI   GRZEGORZ 1985 M M30 2 Stargard 03:38 16,51 00:36:20 00:36:20 5

3 452 SIECZKOWSKI  MICHAŁ 1983 M M30 3 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:47 15,89 00:37:44 00:37:45 14

Klasyfikacja: M40 (40-49 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 138 GÓRKA  PIOTR 1970 M M40 1 Myślibórz 03:41 16,30 00:36:48 00:36:48 8

2 559 WOJNACH  ANDRZEJ 1970 M M40 2 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE03:46 15,96 00:37:34 00:37:36 12

3 22 BARTOSIK  PRZEMYSŁAW 1976 M M40 3 Barlinek HRMAX BARLINEK 03:50 15,67 00:38:17 00:38:18 18

Klasyfikacja: M50 (50-59 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 235 KOPCEWICZ  ROBERT 1966 M M50 1 Goleniów 03:57 15,16 00:39:33 00:39:34 25

2 630 GRZESIK EUGENIUSZ 1966 M M50 2 Koszalin TKKF KOSZALIN 04:01 14,95 00:40:07 00:40:08 31

3 410 PLUTA  GRZEGORZ 1963 M M50 3 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 04:01 14,91 00:40:14 00:40:14 32

Klasyfikacja: M60+

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 632 OSTROWSKI MARIAN 1954 M M60 1 Złocieniec SENIOR 54 04:14 14,17 00:42:15 00:42:20 56

2 8 KAŁUZNY  RYSZARD 1955 M M60 2 Mostkowo KB MOSTKOWO - LIPIANY 04:20 13,83 00:43:18 00:43:23 70

3 70 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M60 3 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 04:25 13,58 00:44:10 00:44:11 80

Klasyfikacja: K16 (16-19 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 188 JAZ  ANETA 1999 K K16 1 Chojna ACTIVE CHOJNA 04:51 12,39 00:48:19 00:48:26 25

2 189 JAZ  JUSTYNA 1999 K K16 2 Chojna ACTIVE CHOJNA 05:22 11,19 00:53:29 00:53:38 66

3 499 SZYMAŃSKA  KAROLINA 2001 K K16 3 Chociwel 05:51 10,27 00:58:15 00:58:25 113
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10 km

Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

10 km 

NETTO

10 km 

BRUTTO M K

XX CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: K20 (20-29 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 174 AUGUSTYNIAK AGNIESZKA 1997 K K20 3 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING TEAM 04:22 13,75 00:43:37 00:43:38 5

2 430 RAKOWSKA  PAULINA 1989 K K20 4 Poznań 04:31 13,26 00:45:05 00:45:14 8

3 568 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K20 5 Gryfice GRA RUNNERS 04:41 12,83 00:46:42 00:46:45 16

Klasyfikacja: K30 (30-39 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 242 KOTOWSKA  IWONA 1986 K K30 1 RECZ 04:19 13,88 00:43:10 00:43:13 4

2 595 IWASZKIEWICZ MAGDALENA 1987 K K30 2 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:22 13,74 00:43:28 00:43:41 6

3 371 OLEJNICZAK  AGNIESZKA 1982 K K30 3 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:26 13,54 00:44:18 00:44:19 7

Klasyfikacja: K40 (40-49 lat)

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 129 GIEC  ANNA 1969 K K40 2 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:40 12,87 00:46:33 00:46:38 15

2 414 PODPORSKA  IZABELA 1970 K K40 3 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE04:45 12,64 00:47:21 00:47:28 20

3 383 OTOKA  KASIA 1977 K K40 4 Szczecin 04:49 12,45 00:48:04 00:48:11 24

Klasyfikacja: K50+

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 257 KRÓLAK  BEATA 1962 K K50 1 Police 05:01 11,98 00:50:00 00:50:06 39

2 475 SUCHECKA  ELŻBIETA 1965 K K50 2 Witnica 05:16 11,39 00:52:30 00:52:40 58

3 826 FLIS DANUTA 1967 K K50 3 Choszczno 05:21 11,23 00:53:14 00:53:27 65

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 282 LEŚNIAK  MATEUSZ 1991 M M20 6 Choszczno 03:41 16,26 00:36:53 00:36:54 9

2 563 WRÓBLEWSKI  KRZYSZTOF 1989 M M20 7 Pełczyce ZIOMKI Z JEDNEJ ŁĄKI 03:42 16,24 00:36:55 00:36:57 10

3 836 WRÓBLEWSKI MICHAŁ 1992 M M20 12 Pełczyce ZIOMKI Z JEDNEJ ŁĄKI 04:00 14,97 00:40:03 00:40:05 30

POWIAT CHOSZCZNO M
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10 km

Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

10 km 

NETTO

10 km 

BRUTTO M K

XX CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 512 TELATYŃSKA  SYLWIA 1977 K K40 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 03:49 15,69 00:38:13 00:38:14 1

2 242 KOTOWSKA  IWONA 1986 K K30 1 RECZ 04:19 13,88 00:43:10 00:43:13 4

3 9 BORKOWSKA  KAROLINA 1982 K K30 8 CHOSZCZNO ABLAALABLA 04:38 12,94 00:46:14 00:46:21 13

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 543 WIECZORKIEWICZ  RYSZARD 1946 M M60 22 STARGARD RYŚ BANDA 06:35 9,12 01:05:34 01:05:46 381

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 309 MACIEJEWSKA  GRAŻYNA 1958 K K50 10 Marianowo SZWLA 06:45 8,89 01:07:07 01:07:31 184

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 638 MAĆKOWIAK PAWEŁ 1989 M M20 2 Pełczyce SKD DZIK POILICE /12 BZ 03:30 17,13 00:35:01 00:35:02 2

2 513 TERLIKOWSKI   GRZEGORZ 1985 M M30 2 Stargard 03:38 16,51 00:36:20 00:36:20 5

3 389 PANASIUK  KRZYSZTOF 1981 M M30 4 Stargard 03:47 15,83 00:37:53 00:37:54 15

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 630 GRZESIK EUGENIUSZ 1966 M M50 2 Koszalin TKKF KOSZALIN 04:01 14,95 00:40:07 00:40:08 31

2 438 RUDZIŃSKI  JACEK 1969 M M40 7 Gryfino KB HERMES GRYFINO 04:04 14,78 00:40:33 00:40:35 37

3 319 MAJEWSKI  ARTUR 1977 M M40 8 Kalisz Pomorski RUNMORS KALISZ POMORSKI / NADLEŚNICTWO MIROSŁAWIEC04:05 14,71 00:40:47 00:40:47 39

POWIAT CHOSZCZNO K

NAJSTARSZY UCZESTNIK

NAJSTARSZA UCZESTNICZKA

SŁUŻBY MUNDUROWE OPEN

SŁUŻBY MUNDUROWE 40+
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10 km

Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

10 km 

NETTO

10 km 

BRUTTO M K

XX CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km NETTO BRUTTO M K

1 85 CIEŚLIŃSKI  DAWID 1979 M M30 39 Choszczno 04:33 13,20 00:45:20 00:45:27 111

2 820 POPIELARCZYK  SZYMON 1996 M M20 31 Choszczno 04:38 12,95 00:46:13 00:46:19 132

3 81 CIEPLIŃSKI  RADOSŁAW 1974 M M40 34 Osiedle Poznańskie JANKES 04:41 12,80 00:46:51 00:46:53 143

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 10 km M K

1 371 OLEJNICZAK  AGNIESZKA 1982 K K30 3 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:26 13,54 00:44:18 00:44:19 7

2 498 SZYMAŃSKA  KATARZYNA 1982 K K30 7 Szczecin 04:38 12,95 00:46:17 00:46:19 12

3 531 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K30 9 Gorzów Wlkp. GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE04:39 12,92 00:46:23 00:46:27 14

Klasyfikacja:

Lp. NAZWA DRUŻYNY WYNIK

1 KB Hermes Gryfino 02:48:34

2 Pełczyce Team 02:50:12

3 Puszczyk Bukowy 02:50:34

4 Gryficka Siła Biegowa 02:52:52

5 Rozbiegany Goleniów 03:00:11

6 Dzikie Dziki Gorzów 03:02:30

7 Active Chojna 03:04:47

8 Wieczorne Bieganie XYZ 03:04:48

9 ZD RUN EXTREME Drawsko Pom. 03:07:57

10 102 Batalion Ochrony 03:10:11

11 HONDA PAŁER 03:12:38

12 Super 8 running Team 03:14:45

13 Różowe Landrynki 03:20:11

14 Juniorzy Młodsi Gryfice 50 Plus 03:20:43

15 BS FAMILY TEAM 03:35:15

ATLETYCZNA 95 KG +

FIT MAMA

DRUŻYNOWA
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