BIEG WOKOL STADIONU

Organizator:

Miejscowosc i data:

Klub Sportowy Diament
Twardogora, ul. Sportowa Teren Stadionu, 03.05.2019

Klasyfikacja: Bieg na 10 km
- Numer . T Rok - L Kat.
Miejsce Kraj Nazwisko i imie Klub / Miejscowos¢ 5 km Czas brutto Czas netto Tempo K M SM MGT .
startowy ur. wiek
1 1 POL Przerwa Michat 1987 AMS Trofea sportowe Ostréw Wielkopolski, 00:17:34 (1) 00:34:39 00:34:38 03:27 1 PK/M30
2 80 POL Orfowski tukasz 1987 GET-RUN, Wroclaw 00:17:38 (2) 00:35:07 00:35:06 03:30 2 PK/M30
3 86 POL Pontus Robert 1985 CAtA OLESNICA BIEGA, Olesnica 00:18:13 (5) 00:35:15 00:35:13  03:31 3 PK/M30
4 156 POL Olszewski Jarostaw 1981 Namysiow 00:17:55 (4) 00:35:42 00:35:40 03:34 4 1/M30
5 102 POL Sobera tukasz 1989 Twardogora 00:18:21 (8) 00:35:45 00:35:44 03:34 5 1 2/M30
6 82  POL Pelinski Andrzej 1969 Swidnica 00:17:47 (3) 00:35:50 00:35:48 03:34 6 1/M50
7 154 POL Zawierta Arkadiusz 1991 Dziestawice 00:18:21 (7) 00:36:07 00:36:07 03:36 7 1 1/M16
8 62  POL Krupa Marcin 1976 Aktywna Nowa Ruda, Nowa Ruda 00:18:16 (6) 00:36:18 00:36:17 03:37 8 1/M40
9 52  POL Kaczmarek Jedrzej 1994 KP PSP MILICZ, Kowalew 00:18:42 (9) 00:36:49 00:36:48 03:40 9 2 2/M16
10 130 POL Zapior Mateusz 1987 Kielczow 00:19:11 (12) 00:37:23 00:37:21 03:44 10 3/M30
11 33 POL Fielek Piotr 1972 PRO-RUN Wroctaw, Wroctaw 00:19:09 (10) 00:37:49 00:37:46  03:46 11 3 2/M40
12 70  POL tozirski Wojciech 1978 Ultra Speed Kwezal, Olesnica 00:19:10 (11) 00:37:55 00:37:53 03:47 12 3/M40
13 117 POL Walaszczyk Marcin 1980 Grabowno Wielkie 00:20:04 (14) 00:39:38 00:39:35 03:57 13 2 4/M30
14 161 POL Janiszewski Wiktor 1975 Athletics Team Prusice, Milicz 00:20:15 (15) 00:39:54 00:39:51  03:59 14 4 4/M40
15 41  POL Gatecki Kamil 2001 Ryba Team, Kobyla Gora 00:20:01 (13) 00:39:59  00:39:57  03:59 15 3/M16
16 101 POL SoberalJan 1963 Echo Twardogéra, Twardogdra 00:20:18 (18) 00:39:59 00:39:58 03:59 16 3  2/M50
17 34 POL Fiotka Przemystaw 1987 Kepno 00:20:15 (16) 00:40:06 00:40:00 04:00 17 5/M30
18 107 POL Szmerka Mariusz 1973 Orange Polska, £6dz 00:20:17 (17) 00:40:28 00:40:25 04:02 18 5/M40
19 26 POL Czerw Anna 1989 Trzebnica 00:21:13 (23) 00:41:16 00:41:13 04:07 1 PK/K30
20 96 POL Sienkiewicz Czestaw 1958 Ks Krotosz Krotoszyn, Krotoszyn 00:21:06 (22) 00:41:20 00:41:18 04:08 19 1/M60
21 25 POL Ciura Krzysztof 1976 Ciura Krzysztof, Spalice 00:20:37 (19) 00:41:31 00:41:29  04:09 20 5 6/M40
22 35 POL Fiotka Tomasz 1984 Kepno 00:20:42 (20) 00:41:39 00:41:33  04:09 21 6/M30
23 152 POL Czerw Konrad 1979 Trzebnica 00:21:21 (26) 00:41:49 00:41:45 04:10 22 7/M40
24 30 POL Dwojak Jerzy 1981 KP PSP MILICZ-SSW TEAM KROSNICE, 00:21:05 (21) 00:42:05 00:42:02 04:12 23 6 7/M30
25 37 POL Fluder Roman 1987 Osp debnica, Debnica 00:21:52 (29) 00:42:53 00:42:48 04:17 24 7 8/M30
26 120 POL Wieczorek Ewelina 1989 Trzebnica 00:21:17 (25) 00:42:59 00:42:55 04:17 2 PK/K30
27 53 POL Karsznia Radostaw 1976 Wroclaw 00:21:15 (24) 00:43:07 00:43:00 04:18 25 8/M40
28 7 POL Switori Marian 1960 Buko Jeszcze Biega, Bukownica 00:21:55 (31) 00:43:16 00:43:07 04:19 26 3/M50
29 32 POL DzugajJlacek 1974 CAtA OLESNICA BIEGA, Twardogra 00:21:56 (32) 00:43:16 00:43:11  04:19 27 4 9/M40
30 112 POL Sliwirski Bartosz 2001 Trzebnica 00:21:32 (28) 00:43:44 00:43:42 04:22 28 4/M16
31 147 POL Wozniak-Cie$lar Joannz 1975 KMP Wrocviaw/IPA Wroctaw, Wroctaw 00:22:27 (34) 00:43:45 00:43:43 04:22 3 1 PK/K40
32 145 POL Krzywanski Adam 1985 Sadrozyca 00:21:29 (27) 00:43:46  00:43:39  04:22 29 9/M30
33 31 POL Dziedzic Piotr 1968 Running Team Milicz, Milicz 00:21:54 (30) 00:44:30 00:44:26  04:26 30 4/M50
34 27 POL Dera Rafat 1975 Potasnia 00:22:17 (33) 00:44:38 00:44:34 04:27 31 10/M40
35 122 POL Wnuk Janusz 1990 Milicz 00:23:06 (36) 00:45:13 00:45:06 04:31 32 5/M16
36 137 POL Wodnicka Matgorzata 1985 Dragow 00:23:58 (46) 00:45:46  00:45:41 04:34 4 1/K30
37 153 POL Mekitéw Jan 1952 ACTIVRUN Namystow, Namystow 00:23:38 (41) 00:46:07 00:46:03 04:36 33 2/M60
38 95  POL Rybczyniski Pawet 1984 Ryba Team, Kobyla Géra 00:23:41 (42) 00:46:11  00:44:09 04:37 34 10/M30
39 94  POL Rybczynska Paulina 1998 Ryba Team, Kobyla Géra 00:23:41 (43) 00:46:11 00:46:03 04:37 5 1/K16
40 22 POL Bubien Stanistaw 1960 Olesnica 00:23:41 (44) 00:46:14 00:46:09 04:37 35 5/M50
41 162 POL Kluska tukasz 1995 Miedzyborska Grupa Biegowa, Miedzybérz 00:24:08 (48) 00:46:23  00:46:18  04:38 36 6/M16
42 18 POL Bik Stanistaw 1962 Biegajaca Kasta Miedziowego Miasta, Ksieginice 00:23:36 (40) 00:46:27  00:46:22  04:38 37 6/M50
43 183 POL Duda Krzysztof 1976 Zawada 00:25:20 (59) 00:46:56 00:46:53 04:41 38 11/M40
44 172 POL StawinskiJacek 1974 SSW Team Kro$nice, Kro$nice 00:23:00 (35) 00:47:01 00:46:57 04:42 39 12/M40
45 113 POL Tanas Bogumita 1983 Ks Krotosz Krotoszyn, Trzebicko 00:23:17 (37) 00:47:03 00:47:01 04:42 6 2/K30
46 116 POL Urbaniak Jan 1953 Topola-Osiedle 00:23:33 (39) 00:47:07 00:47:05 04:42 40 3/M60
47 155 POL tebzuk Marzena 1980 ACTIVRUN Namystow, Namystéw 00:23:59 (47) 00:47:22 00:47:20 04:44 7 3/K30
48 81 POL Owsianik Sylwia 1974 Milicz 00:23:48 (45) 00:48:02 00:47:59 04:48 8 1/K40
49 150 POL Tyc Rafat 1993 Wojsko Polskie, Makoszyce 00:24:12 (49) 00:48:26  00:48:20  04:50 41 8 7/M16
50 100 POL Skowronek Marian 1972 LZS Gorzyce Mate, Gorzyce Mate 00:24:53 (55) 00:48:40 00:48:34  04:51 42 13/M40
51 167 POL Marciniak Aleksandra 1997 Twardogéra 00:24:53 (54) 00:48:52 00:48:48 04:53 9 1 2/K16
52 124 POL Wojtyczka Tomasz 1981 SSW Team Krosnice, Krosnice 00:25:02 (58) 00:48:55 00:48:47 04:53 43 9 11/M30
53 78 POL Musielak Wioleta 1974 Running Team Milicz, Milicz 00:24:47 (52) 00:49:13 00:49:09 04:55 10 2/K40
54 168 POL Mandat Janek 1959 KB Lupus Olesnica, Olesnica 00:24:59 (57) 00:49:25 00:49:22 04:56 44 10 4/M60
55 2 POL Wozniak Joanna 1984 KS Diament, Twardogdra 00:24:51 (53) 00:49:34 00:49:29 04:57 11 2 4/K30
56 67 POL Lubanska Alicja 1968 SSW Team Krodnice, Bukowice 00:24:45 (51) 00:49:37 00:49:35 04:57 12 1/K50
57 159 POL Radomska Magdalena 1995 Migdzyborska Grupa Biegowa, Dziestawice 00:24:34 (50) 00:49:58 00:49:52 04:59 13 3/K16
58 111 POL Sliwinska Paulina 1978 lIzs Trzebnica, Trzebnica 00:24:54 (56) 00:50:05 00:49:59 05:00 14 3/K40
59 171 POL Htadzynski tukasz 1985 KS Leniwiec, Kepno 00:26:04 (61) 00:50:30 00:50:24  05:02 45 12/M30
60 105 POL Statkiewicz Anna 1981 Zduny 00:25:43 (60) 00:51:03 00:51:01 05:06 15 5/K30
61 19 POL Boduch Mariusz 1979 NKB ZRYW Namystéw, Swierczow 00:26:25 (63) 00:51:06 00:50:53 05:06 46 14/M40
62 72 POL Marczak Przemystaw 1981 Running Team Milicz, Milicz 00:26:25 (62) 00:52:14 00:52:07 05:13 47 13/M30
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BIEG WOKOLt STADIONU

Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Hek Klub / Miejscowosé 5 km Czas brutto Czas netto Tempo K M SM MGT K.at.
startowy ur. wiek

63 189 POL Kuczynski Pawet Goszcz 00:23:26 (38) 00:53:25 00:53:18 05:20 48 5
64 121 POL Winiarska - Kmiecik Ani 1980 Namystow 00:26:43 (64) 00:53:35 00:53:31 05:21 16 6/K30
65 163 POL Poczta Dariusz 1973 Ks Krotosz Krotoszyn, Krotoszyn 00:27:24 (71) 00:54:05 00:53:57 05:24 49 15/M40
66 164 POL Parysek Bogdan 1950 Ks Krotosz Krotoszyn, Krotoszyn 00:27:24 (70) 00:54:06 00:53:58 05:24 50 5/M60
67 158 POL Michalak Andrzej 1982 Elcor, Olesnica 00:26:58 (67) 00:54:16 00:54:05 05:25 51 14/M30
68 83 POL Plota Mateusz 1989 Ostrow Wielkopolski, Ostrow Wielkopolski 00:27:22 (69) 00:54:54 00:54:44  05:29 52 15/M30
69 9 POL Jaskuta Robert 1974 PDPS OSTROWINA, Ostrowina 00:26:47 (65) 00:55:01 00:54:57 05:30 53 16/M40
70 14 POL Simlat Wojciech 1960 PDPS OSTROWINA, Ostrowina 00:27:03 (68) 00:56:09 00:55:57 05:36 54 7/M50
71 12 POL tatoszyriski Oskar 1971 PDPS OSTROWINA, Ostrowina 00:27:53 (72) 00:56:10 00:55:56  05:36 55 17/M40
72 69  POL Lucer Agnieszka 1979 Olednica 00:28:13 (75) 00:56:24 00:56:14 05:38 17 4/K40
73 73 POL Mateusiak Agnieszka 1982 AEROGIRLS OLESNICA, Olesnica 00:28:12 (74) 00:56:24 00:56:15 05:38 18 7/K30
74 169 POL Karczyniska Joanna 1974 Bieganie = Pomaganie / Family Ultra Team, 00:28:15 (76) 00:56:24 00:56:14 05:38 19 5/K40
75 43  POL Greda Jozef 1946 Sycow 00:28:07 (73) 00:56:56 00:56:50  05:41 56 1/M70+
76 93 POL Rybak Marcin 1991 Olednica 00:26:47 (66) 00:57:12 00:57:06 05:43 57 8/M16
77 151 POL Gtowinkowska Kamila 1995 Kobyla Géra 00:29:34 (77) 00:59:35 00:59:29 05:57 20 4/K16
78 61 POL Krawczyk-Zimniak Justy 1984 So$nie 00:29:58 (79) 01:00:29 01:00:21 06:02 21 8/K30
79 3 POL Szczepaniak Katarzyna 1991 KS Diament, Twardogéra 00:29:35(78) 01:00:30 01:00:21 06:02 22 3 5/K16
80 84  POL PlutaJacek 1974 WKS Chelstow, Chelstow 00:29:58 (80) 01:00:30 01:00:22 06:02 58 18/M40
81 20 POL Bora Andrzej 1948  wkb piast wroclaw, Wroctaw 00:30:59 (81) 01:05:51 01:05:41 06:35 59 2/M70+
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