
Bieg 5km
1. 987 ZIĘBA Aleksander 08:18,1 08:43,6 -- -- 17:01,8 17:01,3 M (1)
2. 618 PRZYBYŁOWSKI Artur Katowice Śląski Uniwersytet Medyczny 08:59,5 09:17,1 -- -- 18:16,7 18:15,4 M (2)
3. 272 MALISZEWSKI Mieszko Siemianowice Śląskie 7 Kawek 08:53,7 09:27,4 -- -- 18:21,2 18:19,5 M (3)
4. 430 BOCZEK Seweryn Świętochłowice 09:40,9 09:29,7 -- -- 19:10,7 19:09,6 M (4)
5. 348 BLUS Marcin Blus Zabrze 09:41,0 09:58,9 -- -- 19:40,0 19:38,9 M (5)
6. 287 HILASZEK Agata Siemianowice Śląskie Night Runners Gliwice 10:16,6 10:18,5 -- -- 20:35,1 20:33,3 K (1)
7. 358 MUCHA Mateusz Siemianowice Śląskie Parkrun Katowice 10:02,5 10:36,7 -- -- 20:39,3 20:39,2 M (6)
8. 427 GĘBALA Maciej Katowice 09:59,1 10:51,2 -- -- 20:50,3 20:46,1 M (7)
9. 410 KOTYRBA Tomasz Katowice 10:37,6 10:24,0 -- -- 21:01,7 20:53,2 M (8)
10. 403 BIENIEK Sebastian Chorzów SOCIOS SILESIA 09:53,4 11:04,5 -- -- 20:58,0 20:55,7 M (9)
11. 384 DZIUBLA Bartłomiej Kamieniec 10:41,9 11:03,0 -- -- 21:44,9 21:40,1 M (10)
12. 377 PILSZEK Marek Mysłowice Husaria race team 10:52,3 11:06,0 -- -- 21:58,3 21:53,6 M (11)
13. 425 KOCIMA Piotr Gostyń 10:37,3 11:19,4 -- -- 21:56,7 21:54,4 M (12)
14. 409 KRZYSTAŁA Paweł Czerwionka 11:23,7 10:47,4 -- -- 22:11,1 22:05,6 M (13)
15. 298 MIARKA Agnieszka Mierzęcice 11:18,5 11:32,5 -- -- 22:51,0 22:10,3 K (2)
16. 280 MUTWIL Oliwia Wodzisław Śląski Rodzinka Biegaczy 10:40,7 11:35,9 -- -- 22:16,7 22:14,9 K (3)
17. 84 RUSZKIEWICZ Marcin Katowice Buyers’ World 11:23,0 11:08,8 -- -- 22:31,9 22:28,3 M (14)
18. 283 ZAJĄC Iwona Bytom 10:57,4 11:35,7 -- -- 22:33,1 22:31,1 K (4)
19. 571 GROS Dawid Katowice 12:49,7 10:26,1 -- -- 23:15,9 22:47,3 M (15)
20. 264 CYRNAL Barbara Katowice 11:23,0 11:56,7 -- -- 23:19,7 23:10,5 K (5)
21. 1000 ŁAZARZ Paweł 10:56,5 12:21,6 -- -- 23:18,2 23:11,1 M (16)
22. 367 GIZARA Sławomir Libiaz 11:31,9 11:46,8 -- -- 23:18,8 23:13,3 M (17)
23. 285 JURECZKO Monika Katowice parkrun Katowice 11:47,2 11:43,5 -- -- 23:30,7 23:24,4 K (6)
24. 991 GAŁKIEWICZ Michał 11:27,7 12:00,0 -- -- 23:27,8 23:26,7 M (18)
25. 412 SZYCHALSKI Kamil Częstochowa 11:31,3 12:11,4 -- -- 23:42,8 23:38,1 M (19)
26. 689 OPIOŁKA Krzysztof Piekary Śląskie Lecymy Durś 11:54,8 11:50,1 -- -- 23:45,0 23:41,3 M (20)
27. 350 PLUSZCZYK Marcin Piekary Śląskie Lecymy Durś 11:43,7 12:01,1 -- -- 23:44,8 23:42,2 M (21)
28. 443 JANUS Krzysztof Katowice #bbkts# 12:03,3 12:06,7 -- -- 24:10,1 23:58,9 M (22)
29. 281 MUTWIL Wiktoria Wodzisław Śląski Rodzinka Biegaczy 11:37,0 12:27,9 -- -- 24:05,0 24:03,2 K (7)
30. 71 HAJDUK Magdalena Przyszowice 11:59,0 12:13,5 -- -- 24:12,5 24:08,9 K (8)
31. 360 BIAŁASIK Krzysztof Ptakowice 12:39,3 11:49,9 -- -- 24:29,3 24:09,6 M (23)
32. 423 JURECZKO Szymon Katowice parkrun Katowice 11:58,1 12:36,0 -- -- 24:34,2 24:27,6 M (24)
33. 436 SNOCHOWSKI Mirek Bytom Runners Szombierki 11:59,7 12:57,6 -- -- 24:57,4 24:47,8 M (25)
34. 212 RACZEK Klauda Katowice MK Team 12:13,6 12:45,0 -- -- 24:58,6 24:54,6 K (9)
35. 433 GROBELNY Marcin Marklowice 12:29,6 12:44,4 -- -- 25:14,1 25:01,7 M (26)
36. 371 LATACZ Norbert Sosnowiec 12:35,1 12:51,5 -- -- 25:26,7 25:13,6 M (27)
37. 163 RÓŻANKA Weronika Będzin Bolero Team 12:53,1 12:32,9 -- -- 25:26,0 25:16,8 K (10)
38. 364 DOBOSZ Maciej Bytom 13:26,0 12:24,1 -- -- 25:50,1 25:17,8 M (28)
39. 396 PAŁYS Rafał Chorzów 11:38,1 13:45,9 -- -- 25:24,1 25:19,3 M (29)
40. 391 DOMAN Łukasz Ruda Śląska SOCIOS SILESIA 12:19,2 13:17,4 -- -- 25:36,6 25:19,7 M (30)
41. 372 BORYCZKA Szymon Miedzyrzecze 12:29,1 13:01,1 -- -- 25:30,2 25:22,3 M (31)
42. 405 BANIAK Przemyslaw Zawiercie 12:45,4 12:58,6 -- -- 25:44,0 25:31,3 M (32)
43. 240 BRZÓZKA Karina Świętochłowice 12:41,7 13:01,1 -- -- 25:42,8 25:36,9 K (11)
44. 392 ZAWADZKI Kevin Zabrze NetGo Kevins Team 13:10,5 12:48,8 -- -- 25:59,3 25:37,7 M (33)
45. 374 DUDA Jan Siemianowice Śląskie Press-Glass Biegamy wspieramy 12:26,0 13:16,9 -- -- 25:42,9 25:39,7 M (34)
46. 276 PIERUSZEK Sylwia Zabrze 12:29,8 13:12,9 -- -- 25:42,7 25:40,0 K (12)
47. 258 STANULA Dominika Pawłowice Mustangi Gliwice 13:04,9 12:55,7 -- -- 26:00,6 25:40,8 K (13)
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48. 440 WOLNY Rafał Chorzów 12:49,3 13:13,6 -- -- 26:02,9 25:41,5 M (35)
49. 211 GUMUŁKA Joanna Piekary Ślaskie Lecymy Durś 12:38,2 13:09,8 -- -- 25:48,1 25:45,3 K (14)
50. 224 KOŁODZIEJ Aleksandra Tarnowskie Góry 12:59,0 13:05,1 -- -- 26:04,2 25:54,8 K (15)
51. 397 ZWOLIŃSKI Marcin Dobieszowice Lecymy Durś 12:20,9 13:41,5 -- -- 26:02,5 25:58,4 M (36)
52. 239 KWIATKOWSKA Martyna Chorzów Śląsk Runnes 13:26,7 13:05,3 -- -- 26:32,0 25:59,8 K (16)
53. 149 KORKOSZ Anna Siemianowice Śląskie 13:31,2 12:58,7 -- -- 26:30,0 26:00,4 K (17)
54. 204 PŁASZCZYMĄKA Justyna Bytom Miechowicka grupa biegowa 12:54,2 13:17,9 -- -- 26:12,2 26:07,7 K (18)
55. 96 NOWAK Iwona Siemianowice Śląskie Siemianowice i przyjaciele biegają 13:02,1 13:15,4 -- -- 26:17,5 26:11,0 K (19)
56. 203 BURAKOWSKA Małgorzata Sosnowiec 12:56,0 13:16,9 -- -- 26:13,0 26:11,5 K (20)
57. 454 KLINGER Lukasz Chorzow 13:02,4 13:21,9 -- -- 26:24,3 26:13,0 M (37)
58. 424 URBAŃCZYK Artur JAWORZNO 13:24,8 13:08,2 -- -- 26:33,1 26:16,9 M (38)
59. 248 LASAK Barbara Świętochłowice Rozbiegane Frelki 12:53,3 13:28,9 -- -- 26:22,3 26:19,2 K (21)
60. 277 KOZIJ-GULIŃSKA Barbara Katowice 13:03,4 13:28,1 -- -- 26:31,6 26:22,6 K (22)
61. 273 MROWIEC Marta Katowice Tomkatotrening.pl 13:31,3 13:00,0 -- -- 26:31,4 26:23,6 K (23)
62. 16 SZMATŁOCH Iwona CHORZÓW BATORY ŚLĄSK RUNNERS 13:45,0 13:14,9 -- -- 26:59,9 26:27,2 K (24)
63. 476 STOCHNIJ Katarzyna Chorzów 13:44,4 13:08,5 -- -- 26:52,9 26:29,7 K (25)
64. 635 NAWALANIEC Bogumił Chrzanów Parkrun Chrzanów 12:45,9 13:51,5 -- -- 26:37,5 26:34,2 M (39)
65. 447 RUTSZKE Marek Ruda Śląska 13:11,7 13:38,0 -- -- 26:49,8 26:37,6 M (40)
66. 435 CHYLEWSKI Łukasz Ruda Śląska 13:29,6 13:28,6 -- -- 26:58,3 26:39,2 M (41)
67. 288 SZUDEJA Natalia Tychy 14:05,6 12:57,1 -- -- 27:02,7 26:45,3 K (26)
68. 406 GOGOLIN Jerzy Zabrze 13:19,2 13:31,3 -- -- 26:50,6 26:48,8 M (42)
69. 80 PLUSZCZYK Anna Piekary Śląskie Lecymy Durś 13:09,6 13:44,7 -- -- 26:54,4 26:51,5 K (27)
70. 175 GAŁKIEWICZ Monika Katowice 13:13,4 13:43,3 -- -- 26:56,8 26:52,0 K (28)
71. 353 MAZUR Marek Tychy 13:58,5 12:58,4 -- -- 26:56,9 26:53,0 M (43)
72. 389 KONDRAT Przemysław Knurów 14:54,0 12:29,4 -- -- 27:23,4 26:53,9 M (44)
73. 293 ISKRZAK Izabela Bytom 13:44,9 13:31,6 -- -- 27:16,6 26:59,1 K (29)
74. 366 WESOŁY Krzysztof Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 14:59,6 12:27,3 -- -- 27:26,9 27:02,4 M (45)
75. 408 BAUEREK Marcin Rzuchów 15:08,0 12:28,4 -- -- 27:36,5 27:02,8 M (46)
76. 220 MICHAŁEK Krystyna Przeciszów 13:36,0 13:37,3 -- -- 27:13,3 27:05,1 K (30)
77. 363 RESZKE Arkadiusz Tychy 13:21,2 13:49,9 -- -- 27:11,2 27:05,2 M (47)
78. 124 RESZKE Anna Tychy 13:21,2 13:49,9 -- -- 27:11,2 27:05,5 K (31)
79. 222 SZEWCZYK Katarzyna Sosnowiec Wirusy 12:59,6 14:11,4 -- -- 27:11,0 27:09,7 K (32)
80. 171 NOSAL Anna Świętochłowice 13:56,5 13:40,7 -- -- 27:37,2 27:11,4 K (33)
81. 278 GAWLIKOWSKA Agnieszka Naklo 13:19,0 13:58,0 -- -- 27:17,1 27:13,4 K (34)
82. 21 GŁÓWKA Aleksandra Chorzów Biegam Bo Lubię 13:45,1 13:40,8 -- -- 27:25,9 27:14,5 K (35)
83. 188 TRZOS Daria Czerwionka-Leszczyny 14:11,6 13:17,2 -- -- 27:28,9 27:15,1 K (36)
84. 415 KĄDZIOŁKA Jan Gliwice Night Runners Gliwice 14:11,7 13:26,8 -- -- 27:38,6 27:18,8 M (48)
85. 295 KIERZEK Marta Katowice 13:29,3 14:04,9 -- -- 27:34,3 27:19,4 K (37)
86. 373 KUCHARSKI Michał Siemianowice Śląskie 14:26,8 13:18,9 -- -- 27:45,8 27:19,5 M (49)
87. 450 JANUSZ Marek Sosnowiec 14:07,6 13:29,7 -- -- 27:37,4 27:21,7 M (50)
88. 197 FUS Julia Piekary Śląskie Lecymy Durś 13:03,7 14:20,9 -- -- 27:24,7 27:23,6 K (38)
89. 261 SEKUŁA Monika Bojszowy 13:10,8 14:21,1 -- -- 27:31,9 27:25,1 K (39)
90. 238 ADAMIEC Natalia Siemianowice Śląskie Rozbiegane frelki 14:10,4 13:30,5 -- -- 27:40,9 27:25,9 K (40)
91. 101 GÓRSKA Agnieszka Katowice 13:45,4 13:48,8 -- -- 27:34,3 27:29,7 K (41)
92. 83 MISZCZAK Katarzyna Ruda Śląska Ekipa Na Kijach 13:50,2 13:52,7 -- -- 27:43,0 27:32,7 K (42)
93. 213 PAWLAK Marzena Chorzów 14:53,4 12:56,2 -- -- 27:49,6 27:39,0 K (43)
94. 317 JANIC Anna Libiąż Parkrun Chrzanów 13:49,3 13:57,9 -- -- 27:47,2 27:42,7 K (44)
95. 98 POLOCZEK Anna Świętochłowice 13:07,3 14:51,6 -- -- 27:58,9 27:55,5 K (45)
96. 107 MATERA Anna Mikołów 15:04,2 13:13,1 -- -- 28:17,4 27:55,8 K (46)
97. 209 LEDWOCH Wioleta Siemianowice Śląskie 13:47,5 14:19,7 -- -- 28:07,2 28:02,9 K (47)
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98. 7 CIELICA Anna Siemianowice Śląskie 13:57,0 14:14,6 -- -- 28:11,7 28:03,9 K (48)
99. 77 CICHON Agnieszka Czeladź 14:19,9 13:59,5 -- -- 28:19,4 28:10,5 K (49)

100. 414 KOPKA Arkadiusz Strzelce Opolskie 14:52,0 13:54,3 -- -- 28:46,4 28:15,5 M (51)
101. 194 BREWKA Agnieszka Siemianowice Śląskie 14:22,2 14:03,9 -- -- 28:26,1 28:17,9 K (50)
102. 787 CHMIELORZ Małgorzata Bytom 14:07,1 14:18,0 -- -- 28:25,1 28:22,7 K (51)
103. 245 CYBURT Natalia Rydułtowy 13:40,7 14:52,7 -- -- 28:33,4 28:26,9 K (52)
104. 231 GĘBSKA Joanna Sosnowiec 14:17,9 14:15,6 -- -- 28:33,6 28:28,0 K (53)
105. 52 MAŁOTA Grażyna Piekary Śląskie 14:16,3 14:26,9 -- -- 28:43,2 28:31,7 K (54)
106. 394 GIERAT Marcin Świętochłowice 14:19,1 14:37,6 -- -- 28:56,8 28:34,5 M (52)
107. 196 GAWIOR Katarzyna Katowice 14:19,2 14:37,3 -- -- 28:56,6 28:34,7 K (55)
108. 144 DUDEK Sandra Piekary Śląskie Lecymy Durś 14:26,7 14:13,5 -- -- 28:40,3 28:36,9 K (56)
109. 307 TORBA Teresa Tychy 13:57,2 14:47,0 -- -- 28:44,3 28:37,7 K (57)
110. 249 WIDERA Agnieszka BYTOM - STOLARZOWICE UFOKI ŚWIERKLANIEC 14:13,2 14:33,1 -- -- 28:46,4 28:41,8 K (58)
111. 26 KAŃTOCH Izabela BYTOM 14:48,1 14:08,0 -- -- 28:56,2 28:45,9 K (59)
112. 294 BOCHEŃSKA Anna Katowice 14:17,3 14:51,1 -- -- 29:08,4 28:51,0 K (60)
113. 166 MĘCZKOWSKA Aleksandra Chorzów Girls Runner 13:24,0 15:38,5 -- -- 29:02,5 28:52,1 K (61)
114. 78 ŚLEDŻ Iwona świętochłowice 14:42,6 14:37,6 -- -- 29:20,3 28:53,0 K (62)
115. 186 DĄBROWSKA- KUŚNIERZ Ewelina Ruda Śląska 14:48,9 14:22,1 -- -- 29:11,1 28:54,1 K (63)
116. 252 CHOMCZYK Katarzyna Siemianowice Śląskie Śląsk RUNNERS 14:49,5 14:42,2 -- -- 29:31,8 28:58,3 K (64)
117. 370 CHOMCZYK Michał Siemianowice Śląsk RUNNERS 14:49,1 14:43,7 -- -- 29:32,9 28:59,7 M (53)
118. 184 STASZEK Ewa Knurów 15:56,0 13:35,0 -- -- 29:31,1 29:01,7 K (65)
119. 160 BURZYŃSKA Beata Katowice 14:59,2 14:25,3 -- -- 29:24,6 29:04,1 K (66)
120. 236 SKRZĄTEK Lucyna Tarnowskie Góry 14:54,4 14:27,5 -- -- 29:21,9 29:04,2 K (67)
121. 69 WĘGRZYN Ewa Ćwiklice Sonko Team, Spot Pszczyna 14:54,1 14:21,4 -- -- 29:15,6 29:05,0 K (68)
122. 147 RYNK Agata Będzin 14:59,8 14:27,8 -- -- 29:27,7 29:05,2 K (69)
123. 242 BURNAGIEL Agata Czerwionka-Leszczyny HRmax Żory 15:00,2 14:31,2 -- -- 29:31,5 29:05,3 K (70)
124. 378 STACH Wojciech Sosnowiec 15:35,7 14:05,6 -- -- 29:41,3 29:07,8 M (54)
125. 187 MAZAN Justyna Twardowice 14:23,2 14:50,0 -- -- 29:13,2 29:08,3 K (71)
126. 369 SERAFIN Krzysztof Ruda Śląska 14:20,7 14:53,5 -- -- 29:14,3 29:10,4 M (55)
127. 419 MAĆKOWIAK Maciej Katowice 15:35,0 14:11,2 -- -- 29:46,3 29:11,6 M (56)
128. 411 MISZ Adam Czeladź klub biegaczy Jysk 14:23,5 14:56,7 -- -- 29:20,2 29:13,1 M (57)
129. 297 LACHOWICZ Izabela Rybnik-boguszowice Pędzące Żółwie IMI 15:04,7 14:27,5 -- -- 29:32,2 29:17,2 K (72)
130. 185 GABRUŚ Iwona Czerwionka Pędzące Żółwie IMI 15:04,4 14:27,8 -- -- 29:32,3 29:17,4 K (73)
131. 30 MISZTAL Aleksandra Siemianowice Slaskie Rozbiegane frelki 14:25,8 15:10,3 -- -- 29:36,1 29:21,1 K (74)
132. 376 GRODOŃ Piotruś Mysłowice 14:25,0 15:16,3 -- -- 29:41,3 29:25,2 M (58)
133. 86 KAŃTOCH Dorota Dziewki 14:24,5 15:05,7 -- -- 29:30,2 29:26,0 K (75)
134. 49 JASIŃSKA Klaudia Bytom 14:51,0 14:45,7 -- -- 29:36,8 29:26,2 K (76)
135. 214 KĘPSKA Ola Myszków 14:24,3 15:04,4 -- -- 29:28,8 29:26,5 K (77)
136. 145 WODNIAK Angela Wola PoWoli do Celu 14:46,1 14:48,7 -- -- 29:34,9 29:27,6 K (78)
137. 458 OSES Marcin Mysłowice 14:42,7 14:55,5 -- -- 29:38,2 29:28,9 M (59)
138. 57 PINOCY-MAŃDOK Joanna Imielin 15:05,3 14:30,0 -- -- 29:35,4 29:29,9 K (79)
139. 219 PALICH Martyna Gliwice 14:59,7 14:43,2 -- -- 29:42,9 29:31,9 K (80)
140. 210 SZYMCZAK Agnieszka Gliwice 15:00,8 14:42,9 -- -- 29:43,7 29:32,9 K (81)
141. 290 KONDRAT Katarzyna Knurów 15:10,9 14:50,8 -- -- 30:01,8 29:33,2 K (82)
142. 282 SABIK Patrycja Zabrze 14:04,3 15:38,3 -- -- 29:42,6 29:37,2 K (83)
143. 990 ĆWIERTNIA Monika 15:09,5 14:53,5 -- -- 30:03,1 29:41,1 K (84)
144. 42 KUBISZ Joanna Katowice 3 Siostry Bajgiel i Kawa 16:28,5 13:48,5 -- -- 30:17,0 29:45,6 K (85)
145. 136 PATYK Adelajda Rybnik 15:21,2 14:49,9 -- -- 30:11,2 29:45,9 K (86)
146. 453 TATUŚ Sebastian Chorzów Seba Lubi Lotać 15:44,9 14:28,0 -- -- 30:13,0 29:46,1 M (60)
147. 154 JASTRZĘBSKA Karolina Chorzów 16:28,8 13:50,0 -- -- 30:18,9 29:47,8 K (87)
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148. 131 CZECH Marzena Sosnowiec 14:57,8 15:12,0 -- -- 30:09,9 29:56,7 K (88)
149. 232 KARWAT Ola Łaziska Górne 15:06,4 15:16,1 -- -- 30:22,6 30:01,0 K (89)
150. 254 NAWALANIEC Małgorzata Chrzanów Parkrun Chrzanów 14:55,6 15:08,8 -- -- 30:04,4 30:02,1 K (90)
151. 20 GŁÓWKA Natalia Chorzów 14:55,1 15:18,7 -- -- 30:13,8 30:02,4 K (91)
152. 167 HERMANN Małgorzata Bytom 14:55,1 15:16,9 -- -- 30:12,1 30:03,0 K (92)
153. 158 SZKLARSKA Magdalena Zabrze 15:46,0 14:36,0 -- -- 30:22,1 30:03,6 K (93)
154. 24 BRZEZIECKA Wioletta Chorzów Hajduki Lotajom 14:58,3 15:10,7 -- -- 30:09,1 30:06,2 K (94)
155. 172 STANULA Kinga Pawłowice 15:12,3 15:16,9 -- -- 30:29,2 30:09,0 K (95)
156. 266 GABRYŚ Sabina Tarnowskie Góry 15:18,4 14:57,2 -- -- 30:15,6 30:09,9 K (96)
157. 11 TERESIŃSKA Jolanta Czestochowa bbl Częstochowa 14:39,7 15:37,0 -- -- 30:16,7 30:11,4 K (97)
158. 47 PURTAK Iga Bytom 15:34,2 15:03,0 -- -- 30:37,2 30:12,9 K (98)
159. 165 KRÓL Joanna Bytom 15:34,2 15:03,2 -- -- 30:37,4 30:13,2 K (99)
160. 70 AUGUŚCIK Justyna Chorzów 15:08,0 15:18,0 -- -- 30:26,1 30:16,3 K (100)
161. 122 KULIK Dominika Siemianowice ŚL Rozbiegane frelki 15:33,3 15:00,2 -- -- 30:33,6 30:18,1 K (101)
162. 73 MOSKAŁA Magdalena Pawłowice 14:59,7 15:28,7 -- -- 30:28,4 30:18,8 K (102)
163. 401 RUTKOWSKI Wojciech TYCHY 15:50,9 14:54,8 -- -- 30:45,7 30:23,1 M (61)
164. 580 TOMANEK Katarzyna Siemianowice Śląskie 15:45,4 14:54,5 -- -- 30:39,9 30:24,6 K (103)
165. 428 LECH Mateusz Katowice Studio Treningu Good Vibes Katowice 16:02,3 15:00,8 -- -- 31:03,1 30:25,2 M (62)
166. 422 DYSZY Krystian Siemonia 15:52,5 14:51,7 -- -- 30:44,3 30:28,9 M (63)
167. 986 KOTOWICZ Bernadetta 15:21,4 15:24,3 -- -- 30:45,7 30:31,9 K (104)
168. 227 GĄDEK-SERWIN Karolina Rybnik 14:50,7 15:54,2 -- -- 30:44,9 30:35,9 K (105)
169. 386 ROCHEL Maciej Mikołów 17:04,6 14:02,1 -- -- 31:06,7 30:36,7 M (64)
170. 111 BULA Justyna Tychy 15:14,0 15:31,4 -- -- 30:45,4 30:38,1 K (106)
171. 215 KAPICA Małgorzata Siemianowice śląskie Mk team 15:20,8 15:27,7 -- -- 30:48,6 30:39,7 K (107)
172. 162 GROS Sandra Katowice 16:25,1 14:45,3 -- -- 31:10,5 30:41,6 K (108)
173. 375 HORBACZ Dariusz Sosnowiec Zimnokrwiści 15:54,7 15:09,0 -- -- 31:03,7 30:42,5 M (65)
174. 54 MAKLAKOWSKA Katarzyna Bytom 16:14,7 14:48,2 -- -- 31:03,0 30:47,6 K (109)
175. 342 PAWLIK Katarzyna Zabrze 15:24,7 15:50,2 -- -- 31:14,9 30:49,8 K (110)
176. 216 BRZOSKA Katarzyna Ruda Śląska 14:32,0 16:22,8 -- -- 30:54,8 30:51,5 K (111)
177. 201 IMIOŁCZYK Małgorzata Siemianowice Śląskie 15:33,8 15:38,3 -- -- 31:12,1 30:57,6 K (112)
178. 206 HAJDECKA Marzena Sosnowiec 15:55,4 15:14,3 -- -- 31:09,7 30:57,8 K (113)
179. 207 OGAZA Anna Siemianowice Śląskie Carbon OCR Racing Team 15:13,5 15:51,7 -- -- 31:05,3 30:59,4 K (114)
180. 335 KAŃTOCH Andrzej Bytom 15:16,5 15:58,1 -- -- 31:14,7 31:04,6 M (66)
181. 988 PIETRZAK Grzegorz 15:37,8 15:39,8 -- -- 31:17,6 31:06,3 M (67)
182. 263 GOLENIAK Ewelina dąbrowa górnicza 15:17,8 16:02,8 -- -- 31:20,7 31:07,8 K (115)
183. 97 MAZUR Brygida Tychy 15:23,4 15:48,4 -- -- 31:11,9 31:09,2 K (116)
184. 102 LEWANDOWSKA Karolina Tychy 15:55,4 15:38,8 -- -- 31:34,3 31:11,1 K (117)
185. 357 FURTOK Marcin Tychy 15:55,5 15:39,0 -- -- 31:34,6 31:11,2 M (68)
186. 382 PODOLSKI Mateusz GLIWICE SEKRETARKI 15:23,4 16:06,4 -- -- 31:29,9 31:13,1 M (69)
187. 176 KOWALIK Natalia Katowice I LO im.Karola Miarki w Mikołowie 15:42,7 15:45,4 -- -- 31:28,1 31:13,8 K (118)
188. 999 ULCZOK Rałał 16:28,3 15:02,2 -- -- 31:30,5 31:17,1 M (70)
189. 271 CHUDERSKA Izabela Jaworzno Bolero Team 15:39,5 15:47,9 -- -- 31:27,5 31:18,2 K (119)
190. 310 BŁANIK Anna Siemianowice Śląskie 15:30,0 16:06,5 -- -- 31:36,5 31:19,2 K (120)
191. 265 CHOMĘTOWSKA Adrianna Gliwice 16:19,5 15:26,3 -- -- 31:45,9 31:29,5 K (121)
192. 53 GRZYBOWSKA Mariola Gliwicie 16:34,8 15:14,1 -- -- 31:49,0 31:29,6 K (122)
193. 159 FIJAŁKOWSKA Katarzyna Siemianowice Śląskie 15:31,9 16:06,2 -- -- 31:38,2 31:29,9 K (123)
194. 247 MICHALSKA Weronika Radzionków 16:25,2 15:15,8 -- -- 31:41,1 31:31,1 K (124)
195. 388 GRZYBOWSKI Paweł Gliwicie 16:35,0 15:15,3 -- -- 31:50,4 31:31,4 M (71)
196. 198 WATA Marta Tychy Warsztat Formy 15:36,0 16:16,1 -- -- 31:52,1 31:32,9 K (125)
197. 267 DZIARMAGA Sylwia Gliwice 16:32,7 15:38,1 -- -- 32:10,9 31:36,0 K (126)
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198. 385 SIEJDA Daniel Siemianowice Śląskie 16:39,1 15:32,2 -- -- 32:11,4 31:37,2 M (72)
199. 347 ĆWIKŁA Grzegorz Katowice PwC SDC Runners Team 15:54,7 16:05,3 -- -- 32:00,0 31:39,0 M (73)
200. 81 MICKOŚ Karolina Mickoś Tychy 16:09,3 15:58,3 -- -- 32:07,6 31:40,0 K (127)
201. 193 KRYŚ Marta Gliwice 16:23,7 15:33,0 -- -- 31:56,8 31:40,5 K (128)
202. 183 SIELAŃCZYK Małgorzata Dąbrowa Górnicza 15:44,5 15:57,8 -- -- 31:42,4 31:41,0 K (129)
203. 246 RABCZAK Agnieszka Katowice www.treningdlakobiet.pl 16:56,5 15:09,0 -- -- 32:05,6 31:41,8 K (130)
204. 398 CZEKALSKI Sylwester Dąbrowa Górnicza 16:13,2 15:59,2 -- -- 32:12,4 31:42,1 M (74)
205. 312 ŁAZARZ Dorota BYTOM Biegam Wspieram Motywuję 16:16,7 15:35,1 -- -- 31:51,8 31:43,9 K (131)
206. 296 PAŃTA Katarzyna Chorzów 16:22,7 15:40,1 -- -- 32:02,9 31:45,1 K (132)
207. 243 PAJĄK Karolina Mikołów Tur Borówka 16:12,6 15:37,0 -- -- 31:49,6 31:48,3 K (133)
208. 251 SERAFIN Anna RUDA Śląska 15:33,6 16:21,6 -- -- 31:55,3 31:52,8 K (134)
209. 137 KAPUŚCIK Beata KATOWICE 16:06,8 16:01,5 -- -- 32:08,4 31:53,7 K (135)
210. 94 ŻAK Dorota Imielin 16:58,3 15:23,4 -- -- 32:21,8 31:54,9 K (136)
211. 383 ŻYŁKA Wojciech Katowice Klinika Skóry i Włosa Katowice 15:37,7 16:48,6 -- -- 32:26,3 31:57,6 M (75)
212. 68 WÓJCIK Magdalena Katowice xD 16:24,6 16:01,4 -- -- 32:26,0 31:59,1 K (137)
213. 326 JARZĘBSKA Izabela Czeladź 15:41,2 16:25,9 -- -- 32:07,2 31:59,5 K (138)
214. 181 KOCYAN Małgorzata Gliwice 16:16,9 16:15,2 -- -- 32:32,2 32:07,4 K (139)
215. 359 PAPROTNY Robert Rybnik 16:28,6 15:52,4 -- -- 32:21,1 32:11,5 M (76)
216. 256 BITNER Karolina Piasek 16:39,4 16:07,8 -- -- 32:47,2 32:11,9 K (140)
217. 127 STEFAŃSKA Grażyna Katowice www.treningdlakobiet.pl 16:56,4 15:42,0 -- -- 32:38,4 32:13,8 K (141)
218. 126 STEFAŃSKA Aleksandra Katowice www.treningdlakobiet.pl 16:56,4 15:42,3 -- -- 32:38,8 32:15,2 K (142)
219. 354 BARANEK Tomasz Sosnowiec 16:46,4 16:01,7 -- -- 32:48,2 32:15,6 M (77)
220. 331 GRABA Katarzyna Mikołów Tur Borówka 15:45,9 16:33,4 -- -- 32:19,3 32:19,3 K (143)
221. 393 BUDZISZ Szymon Katowice xD 17:29,8 15:15,6 -- -- 32:45,5 32:19,8 M (78)
222. 352 DZIERŻAK Łukasz Gliwice 15:59,2 16:50,8 -- -- 32:50,1 32:20,3 M (79)
223. 448 WIECHOCZEK Kamil Chorzów 16:28,9 16:26,7 -- -- 32:55,7 32:24,0 M (80)
224. 241 LESZCZYŃSKA Aleksandra ZABRZE 16:59,8 15:55,2 -- -- 32:55,1 32:30,1 K (144)
225. 432 LACHOWSKI Adam Gliwice 16:15,4 16:31,1 -- -- 32:46,5 32:30,4 M (81)
226. 221 LACHOWSKA Patrycja Gliwice 16:15,6 16:31,1 -- -- 32:46,8 32:30,7 K (145)
227. 291 BAJORSKA Monika Knurów 16:49,2 16:11,5 -- -- 33:00,8 32:32,1 K (146)
228. 434 DOBROCINSKI Karol Hecznarowice 16:56,9 15:56,7 -- -- 32:53,7 32:33,7 M (82)
229. 113 PŁUCIENNIK Agnieszka Chorzów 16:39,9 16:24,7 -- -- 33:04,6 32:37,1 K (147)
230. 338 SKÓROK Agnieszka Mysłowice 16:25,0 16:37,8 -- -- 33:02,8 32:42,1 K (148)
231. 93 WALCZAK Monika Rydułtowy 16:33,9 16:20,2 -- -- 32:54,1 32:42,9 K (149)
232. 225 TYTKO Katarzyna RYDUŁTOWY 16:33,6 16:20,9 -- -- 32:54,5 32:43,5 K (150)
233. 48 GROBORZ Karolina Zabrze Biegamy z Sercem 16:07,2 17:01,3 -- -- 33:08,5 32:43,7 K (151)
234. 75 ZACHCIAŁ Dagmara Wojkowice 16:46,6 16:30,4 -- -- 33:17,0 32:43,9 K (152)
235. 315 GABRYŚ Monika RUDA ŚLĄSKA 16:35,8 16:29,5 -- -- 33:05,4 32:45,6 K (153)
236. 438 RESPONDEK Sebastian Ruda Śląska 17:42,7 15:36,1 -- -- 33:18,9 32:48,2 M (83)
237. 292 BUGAJ-GĘBALA Natalia Katowice Hager Sport Team 16:42,3 16:18,3 -- -- 33:00,6 32:48,3 K (154)
238. 72 MUSIOŁ Beata Katowice 16:00,0 16:59,7 -- -- 32:59,7 32:49,7 K (155)
239. 275 OLBRYŚ Małgorzata Knurów 16:34,9 16:34,3 -- -- 33:09,3 32:50,5 K (156)
240. 426 SZYCHALSKI Rafał Częstochowa 15:06,6 17:51,6 -- -- 32:58,2 32:51,7 M (84)
241. 390 PAWEŁCZYK Adam Siemianowice Śląskie 16:59,3 15:53,1 -- -- 32:52,4 32:52,3 M (85)
242. 150 BERNAD Agata Katowice 17:39,9 15:40,3 -- -- 33:20,3 32:52,9 K (157)
243. 25 GRANIECZNA Anna Katowice 16:54,3 16:27,8 -- -- 33:22,2 32:55,0 K (158)
244. 178 NAZARKO Dorota Bytom 16:54,4 16:27,8 -- -- 33:22,2 32:56,0 K (159)
245. 340 DWORACZEK Nina Ruda Śląska 16:06,3 17:02,0 -- -- 33:08,3 32:57,2 K (160)
246. 822 ŚLUSAREK Marta Ruda Sląska Ekipa na kijach 15:28,2 17:41,8 -- -- 33:10,0 32:59,5 K (161)
247. 108 KRASOŃ Anna Katowice 16:44,7 16:40,1 -- -- 33:24,9 33:01,6 K (162)
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248. 103 KOSZUTA Justyna Przeczyce 16:45,5 16:39,5 -- -- 33:25,0 33:02,1 K (163)
249. 255 WINIARSKA Aleksandra GLIWICE 17:05,9 16:03,5 -- -- 33:09,4 33:05,8 K (164)
250. 121 REDZIAK Iza Sosnowiec Gitfit 16:40,6 16:47,4 -- -- 33:28,0 33:07,2 K (165)
251. 361 REDZIAK Robert Sosnowiec Gitfit 16:40,8 16:47,1 -- -- 33:27,9 33:07,5 M (86)
252. 5 GÓRAL Alina MYSŁOWICE 16:42,0 16:43,3 -- -- 33:25,4 33:07,5 K (166)
253. 6 ŚCIBIORSKA Agata Piekary Śląskie 16:44,8 16:42,0 -- -- 33:26,8 33:08,0 K (167)
254. 268 PIOTROWSKA Anna Gliwice 16:39,2 16:49,7 -- -- 33:28,9 33:18,3 K (168)
255. 439 MARUSZCZAK Marek Bytom 16:57,7 16:53,6 -- -- 33:51,3 33:18,6 M (87)
256. 4 FIJOŁEK Justyna Będzin Run&FunTeam 16:29,7 17:05,4 -- -- 33:35,2 33:27,7 K (169)
257. 349 MUSZYŃSKI Radosław Katowice FlyTeam 16:54,4 16:40,9 -- -- 33:35,4 33:28,8 M (88)
258. 125 ABRAHAMCZYK Natalia Katowice 17:03,6 16:45,7 -- -- 33:49,4 33:30,8 K (170)
259. 123 LEDWOCH Barbara Siemianowice Śląskie 16:07,4 17:28,0 -- -- 33:35,4 33:31,0 K (171)
260. 110 MAZUR Monika Ruda Śląska SOCIOS SILESIA 16:49,9 16:58,1 -- -- 33:48,1 33:31,3 K (172)
261. 218 MAŁOSZEK-DZIERŻAK Dagmara Gliwice 17:28,4 16:31,2 -- -- 33:59,7 33:31,3 K (173)
262. 128 OLEARCZYK Joanna Katowice 17:03,8 16:48,1 -- -- 33:51,9 33:32,6 K (174)
263. 208 MUSZYŃSKA Lilla Katowice FlyTeam 16:56,5 16:52,8 -- -- 33:49,3 33:42,4 K (175)
264. 177 BOREK Izabela Katowice 17:41,4 16:29,0 -- -- 34:10,4 33:42,5 K (176)
265. 260 SURMIAK-KOPKA Kamila Strzelce Opolskie 18:13,2 16:02,6 -- -- 34:15,8 33:45,3 K (177)
266. 417 BOJDOŁ Paweł Katowice XV Lo im. rtm. Witolda Pileckiego 13:15,1 20:50,5 -- -- 34:05,6 33:47,3 M (89)
267. 142 CZAPSKA Ewa Katowice Kolorowa Drużyna Nessi 17:42,4 16:39,0 -- -- 34:21,4 33:49,7 K (178)
268. 13 BIELIŃSKA Bożena Stanica 16:52,8 17:16,7 -- -- 34:09,5 33:50,5 K (179)
269. 141 SAMUL Karolina Sosnowiec Kolorowa Drużyna Nessi 17:43,9 16:38,9 -- -- 34:22,8 33:50,8 K (180)
270. 652 HAŃCZUR Jan Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 16:37,3 17:41,4 -- -- 34:18,8 33:52,5 M (90)
271. 134 PNIEWSKA Anna Katowice 17:16,7 17:07,9 -- -- 34:24,6 33:54,9 K (181)
272. 91 LITWIŃCZUK Marzanna Pyskowice 16:53,1 17:21,9 -- -- 34:15,1 33:55,5 K (182)
273. 233 ROMBERG Agnieszka BYTOM Miechowicka Grupa Biegowa 16:43,8 17:35,7 -- -- 34:19,6 33:56,0 K (183)
274. 480 REMBAK-SZYNKIEWICZ Justyna Pyskowice 16:28,0 17:32,7 -- -- 34:00,8 33:56,8 K (184)
275. 87 SZULC Barbara Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 16:37,4 17:42,2 -- -- 34:19,6 33:57,4 K (185)
276. 18 DOBOSZ Katarzyna Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 17:16,5 17:04,2 -- -- 34:20,7 33:57,8 K (186)
277. 8 ZACHŁOD Asia Bytom Miechowicka Grupa Begowa 17:17,4 17:03,4 -- -- 34:20,9 33:58,4 K (187)
278. 100 KOWAL Beata Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 16:44,1 17:36,5 -- -- 34:20,7 33:58,6 K (188)
279. 85 MATUĆ Aleksandra Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 16:44,1 17:35,9 -- -- 34:20,1 33:59,2 K (189)
280. 76 NYKIEL Małgorzata Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 16:43,7 17:36,2 -- -- 34:20,0 33:59,2 K (190)
281. 316 LEPICH Katarzyna Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 16:55,8 17:25,3 -- -- 34:21,1 33:59,3 K (191)
282. 10 KRZESZOWSKA Beata Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 16:44,0 17:36,4 -- -- 34:20,4 33:59,4 K (192)
283. 12 MADEJSKA Beata Chorzów Born tu bo Lotać 16:38,8 17:38,1 -- -- 34:16,9 34:06,4 K (193)
284. 599 KRUKOWSKA Monika Sosnowiec 16:19,6 17:54,3 -- -- 34:13,9 34:09,9 K (194)
285. 578 KIERAT Joanna Sosnowiec 16:22,6 17:51,4 -- -- 34:14,1 34:10,1 K (195)
286. 105 PERDIAN Mariola Świętochłowice SOCIOS SILESIA 16:55,8 17:32,6 -- -- 34:28,4 34:12,1 K (196)
287. 63 KOLORZ Blanka CZERWIONKA-LESZCZYNY Pędzące żółwie IMI 16:55,2 17:35,2 -- -- 34:30,4 34:16,0 K (197)
288. 1 DEC Justyna Katowice Oko w Oko z Rakiem 17:03,4 17:21,7 -- -- 34:25,2 34:17,2 K (198)
289. 34 STOCHLIK Ewa Sidzina 17:03,4 17:22,3 -- -- 34:25,7 34:17,3 K (199)
290. 82 DOBROCINSKA Ewelina Hecznarowice 16:57,0 17:40,7 -- -- 34:37,7 34:18,3 K (200)
291. 151 SZYGUŁA Anna Katowice 17:55,5 17:05,9 -- -- 35:01,4 34:25,8 K (201)
292. 180 DUŻY Aleksandra Katowice 17:55,6 17:06,2 -- -- 35:01,8 34:25,9 K (202)
293. 74 PYTEL Aleksandra Siemianowice śląskie Mk team 16:59,5 17:41,7 -- -- 34:41,2 34:29,2 K (203)
294. 226 BIENIEK Agata Świętochłowice SOCIOS SILESIA 17:08,8 17:36,8 -- -- 34:45,7 34:29,5 K (204)
295. 989 CHMIELIŃSKI Marek 17:02,4 17:39,6 -- -- 34:42,1 34:30,8 M (91)
296. 92 PAWLAK Dorota Pawlak Czeladź 17:02,2 17:49,3 -- -- 34:51,6 34:33,9 K (205)
297. 140 MISZ Dorota Czeladź klub biegaczy Jysk 16:42,8 18:06,3 -- -- 34:49,1 34:41,4 K (206)
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298. 190 RYCYK Anna Katowice 17:51,1 17:21,0 -- -- 35:12,2 34:42,8 K (207)
299. 33 RĘBISZ- WESOŁY Agnieszka Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 18:53,5 16:35,1 -- -- 35:28,7 34:56,0 K (208)
300. 274 GŁOGOWSKA Beata Bytom 17:29,5 17:46,0 -- -- 35:15,6 34:59,5 K (209)
301. 199 OLBRICH Barbara Świętochłowice ŚLĄSK RUNNERS 16:55,1 18:07,3 -- -- 35:02,4 34:59,9 K (210)
302. 200 SKOWRONEK Nicola Świętochłowice ŚLĄSK RUNNERS 16:54,9 18:07,3 -- -- 35:02,2 35:00,3 K (211)
303. 195 ŚLIWA Monika Chorzów 17:31,4 18:05,1 -- -- 35:36,6 35:01,9 K (212)
304. 259 BIYLNIK Małgorzata Turza 17:46,1 17:46,1 -- -- 35:32,2 35:04,8 K (213)
305. 133 MUZYK Joanna Dąbrowa Górnicza 16:52,7 18:26,3 -- -- 35:19,0 35:12,1 K (214)
306. 132 PRABUDZKA Katarzyna Dąbrowa Górnicza 16:52,5 18:26,6 -- -- 35:19,2 35:12,9 K (215)
307. 444 PRABUDZKI Kamil Dąbrowa Górnicza 16:52,4 18:27,2 -- -- 35:19,6 35:13,1 M (92)
308. 174 JEDLIŃSKA Małgorzata Tychy 17:28,8 18:05,4 -- -- 35:34,3 35:16,1 K (216)
309. 41 KUCHARSKA Agnieszka Siemianowice Śląskie 17:37,9 18:10,3 -- -- 35:48,3 35:22,3 K (217)
310. 351 WÓJCIK Sławomir Świętochłowice 18:27,7 17:27,4 -- -- 35:55,1 35:41,6 M (93)
311. 164 DYDZIAK Iwona Sosnowiec Bolero Team 17:28,0 18:24,4 -- -- 35:52,4 35:43,2 K (218)
312. 79 KWAŚNIEWSKA Daria Bytom 18:26,0 17:57,6 -- -- 36:23,7 35:56,2 K (219)
313. 95 ŻAK Katarzyna Imielin 17:33,3 18:49,5 -- -- 36:22,8 35:56,3 K (220)
314. 344 OSTROWSKA Justyna Gliwice 17:42,6 18:37,7 -- -- 36:20,4 36:01,2 K (221)
315. 455 OSOJCA Damian Gliwice 17:42,5 18:37,7 -- -- 36:20,3 36:01,7 M (94)
316. 60 KUPIS Katarzyna Gliwice 18:02,1 18:19,4 -- -- 36:21,6 36:02,9 K (222)
317. 104 SZMAJ Małgorzata Chorzów 18:47,7 17:43,0 -- -- 36:30,8 36:05,5 K (223)
318. 253 GROS Izabela Chorzów 18:28,7 18:00,9 -- -- 36:29,7 36:06,0 K (224)
319. 40 SZCZEPANIAK Grażyna Chorzów 18:28,7 18:01,4 -- -- 36:30,2 36:06,1 K (225)
320. 43 KAŁA Dagmara Dąbrowa Górnicza 17:48,4 18:35,4 -- -- 36:23,9 36:08,3 K (226)
321. 106 MARUSZCZAK Justyna Bytom Miechowicka Grupa Biegowan 19:00,3 17:39,9 -- -- 36:40,3 36:12,2 K (227)
322. 118 BARAŃSKA Anna Siemonia 17:15,9 19:24,7 -- -- 36:40,7 36:30,8 K (228)
323. 402 DYMEK Adrian Będzin A-Team 17:38,7 19:07,1 -- -- 36:45,9 36:33,4 M (95)
324. 284 LETKIEWICZ SZCZĘŚNIAK Angelina czeladź A-Team 17:38,8 19:06,8 -- -- 36:45,7 36:33,7 K (229)
325. 325 MOMOT Monika Gliwice SEKRETARKI 18:24,8 18:28,8 -- -- 36:53,7 36:40,7 K (230)
326. 14 MAZUR Ewa Mysłowice 18:39,3 18:41,4 -- -- 37:20,7 36:53,9 K (231)
327. 45 WAWRZYNIAK Mariola Sosnowiec 17:57,5 19:14,9 -- -- 37:12,4 36:56,1 K (232)
328. 680 BUDZISZ Piotr Potępa 18:15,3 18:56,6 -- -- 37:11,9 36:56,5 M (96)
329. 300 GRZYBOWSKA Beata Bytom 18:24,2 18:46,3 -- -- 37:10,6 36:58,8 K (233)
330. 139 SEKTA Sylwia Siemianowice Śląskie 19:03,8 18:27,0 -- -- 37:30,9 36:59,7 K (234)
331. 452 KUREK Adam Siemianowice Śląskie 19:03,9 18:26,8 -- -- 37:30,7 36:59,7 M (97)
332. 157 KUREK Beata Siemianowice Śląskie 19:03,8 18:27,1 -- -- 37:30,9 36:59,9 K (235)
333. 234 DUDA Anna Będzin 18:11,8 19:10,6 -- -- 37:22,5 37:04,5 K (236)
334. 62 PSOTA Sabina Pstrążna 18:49,6 18:47,7 -- -- 37:37,3 37:06,9 K (237)
335. 449 WRZOSEK Damian Czeladź 18:20,4 19:11,4 -- -- 37:31,9 37:10,2 M (98)
336. 318 IRYTOWSKA Renata Knurów 18:04,9 19:24,0 -- -- 37:28,9 37:12,0 K (238)
337. 387 KELLER Mariusz Bytom Ślązacy Biegają 18:58,3 18:34,5 -- -- 37:32,9 37:12,3 M (99)
338. 51 KELLER Iwona Bytom Ślązacy Biegają 18:58,1 18:34,5 -- -- 37:32,7 37:12,5 K (239)
339. 442 WĘGIEL Kacper Mikołów Tur Borówka 16:55,6 20:21,3 -- -- 37:17,0 37:17,0 M (100)
340. 330 PIWOWAR Joanna Wola Idziemy dalej 18:38,7 19:10,1 -- -- 37:48,9 37:28,2 K (240)
341. 416 PIWOWAR Damian Wola Idziemy dalej 18:38,5 19:10,9 -- -- 37:49,5 37:28,3 M (101)
342. 250 BLOCH Katarzyna Bytom 19:00,7 18:57,0 -- -- 37:57,8 37:30,0 K (241)
343. 89 PODGAJNY Barbara Chrzanów Parkrun Chrzanów 18:23,1 19:20,2 -- -- 37:43,4 37:37,6 K (242)
344. 114 PŁUCIENNIK Sabina Chorzow 18:48,2 19:19,3 -- -- 38:07,6 37:40,0 K (243)
345. 130 KULEJ Dorota Kulej Będzin Metal Serwis Sport Team 19:21,3 18:42,8 -- -- 38:04,2 37:45,7 K (244)
346. 441 POPIELEWICZ Marek Katowice Metal Serwis Sport Team 19:21,3 18:44,0 -- -- 38:05,3 37:46,7 M (102)
347. 345 CETNAR Ewelina Katowice 18:05,0 20:13,4 -- -- 38:18,4 38:01,5 K (245)
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348. 289 HABRZYK Marta Będzin 19:24,6 18:55,0 -- -- 38:19,6 38:02,3 K (246)
349. 319 NIEDZIELA Joanna Katowice 18:58,2 19:25,7 -- -- 38:23,9 38:10,0 K (247)
350. 343 ZIOŁKOWSKA Basia Świętochłowice 21:48,6 16:53,1 -- -- 38:41,7 38:15,4 K (248)
351. 99 LEPSZY Magdalena Piekary Śląskie 19:06,5 19:37,5 -- -- 38:44,0 38:20,1 K (249)
352. 146 PASZKOWSKA Małgorzata Gliwice 20:06,2 18:42,1 -- -- 38:48,4 38:25,6 K (250)
353. 28 GWIZDAŁA Magdalena Będzin 18:30,4 20:22,2 -- -- 38:52,6 38:38,6 K (251)
354. 192 TARTANUS Aleksandra Gliwice 18:24,1 20:42,2 -- -- 39:06,4 38:43,3 K (252)
355. 67 KOWALCZYK Agnieszka Gliwice 18:23,5 20:42,8 -- -- 39:06,3 38:43,7 K (253)
356. 156 SIEMIŃSKA Ewa Dąbrowa Górnicza 17:48,1 21:20,0 -- -- 39:08,2 38:52,5 K (254)
357. 244 SOBIERAJ-BAUEREK Barbara Rzuchów 18:48,0 20:59,6 -- -- 39:47,7 39:12,2 K (255)
358. 61 HABRZYK Zuzanna Będzin XV Lo im. rtm. Witolda Pileckiego 19:24,5 20:17,5 -- -- 39:42,0 39:24,9 K (256)
359. 135 PAWĘZOWSKA Anna Będzin Będzin Team 19:24,8 20:19,8 -- -- 39:44,6 39:27,5 K (257)
360. 270 MARYNOWSKA Paulina Sosnowiec Bolero Team 17:54,2 21:46,8 -- -- 39:41,0 39:31,1 K (258)
361. 39 PODOLSKA Katarzyna Zabrze 19:12,6 20:33,0 -- -- 39:45,6 39:36,5 K (259)
362. 38 PODOLSKA Karolina Zabrze 16:22,5 23:23,0 -- -- 39:45,5 39:37,2 K (260)
363. 35 BRZEZIECKA Anna Chorzów 19:25,8 20:45,6 -- -- 40:11,4 40:08,4 K (261)
364. 37 WINIARSKA Jolanta GLIWICE 19:42,3 20:48,7 -- -- 40:31,0 40:27,3 K (262)
365. 286 STUDENT Agata Siemianowice Śląskie 20:36,0 20:26,5 -- -- 41:02,6 40:30,4 K (263)
366. 59 DULLEK Monika Chorzów 20:32,9 20:29,6 -- -- 41:02,6 40:30,8 K (264)
367. 418 SMERCZEK Adam Siemianowice Śląskie 19:15,9 21:47,0 -- -- 41:03,0 40:58,3 M (103)
368. 334 KUCHARSKA Danuta Siemianowice Śląskie 20:32,2 21:09,4 -- -- 41:41,6 41:16,8 K (265)
369. 413 KUCHARSKI Adam Siemianowice Śląskie 20:32,0 21:10,4 -- -- 41:42,4 41:17,4 M (104)
370. 333 MAJCHRZYK Lidia Knurów 20:43,6 21:00,3 -- -- 41:44,0 41:18,1 K (266)
371. 328 FELISIAK Magdalena Gliwice SEKRETARKI 16:58,5 24:39,0 -- -- 41:37,5 41:32,4 K (267)
372. 36 BANASIK Barbara Świętochłowice 20:45,4 21:00,1 -- -- 41:45,6 41:32,7 K (268)
373. 407 DRZYMOTA Krzysztof Głogówek 20:56,8 21:14,8 -- -- 42:11,7 41:42,6 M (105)
374. 437 BAZYLEWICZ Paweł czeladź 19:54,8 21:56,6 -- -- 41:51,4 41:42,8 M (106)
375. 237 DRZYMOTA Ewa Głogówek 20:56,8 21:15,6 -- -- 42:12,4 41:43,1 K (269)
376. 257 MAJCHRZYK Daria Gliwice 20:36,9 21:30,3 -- -- 42:07,2 41:44,3 K (270)
377. 31 SWOBODA Anna Sosnowiec Wirusy 20:32,3 21:48,8 -- -- 42:21,1 41:50,6 K (271)
378. 50 MICHALSKA Iwona Dąbrowa Górnicza 20:26,8 22:43,6 -- -- 43:10,5 42:39,7 K (272)
379. 346 TOMASZEWSKA Grażyna Chorzów 20:37,0 22:40,8 -- -- 43:17,9 42:53,7 K (273)
380. 324 ZIĘBA Janina Świętochłowice Termoklina  Świętochłowice 20:53,0 22:24,7 -- -- 43:17,7 43:09,6 K (274)
381. 320 HUDASZEK Joanna wojkowice 21:12,3 22:35,1 -- -- 43:47,5 43:33,0 K (275)
382. 321 PIEKARCZYK Joanna Dabrowa Górnicza 21:12,2 22:35,0 -- -- 43:47,2 43:34,5 K (276)
383. 161 NOWAK Aldona Siemianowice Śląskie 22:15,6 22:33,9 -- -- 44:49,5 44:16,6 K (277)
384. 380 MACIEJEWSKI Jacek Siemianowice Śląskie 22:15,2 22:34,3 -- -- 44:49,5 44:16,6 M (107)
385. 182 SOBCZYK Karolina Siemianowice Śląskie 22:00,4 23:01,8 -- -- 45:02,2 44:30,7 K (278)
386. 327 BOGUCKA Kamila Katowice 22:00,6 23:02,0 -- -- 45:02,6 44:31,1 K (279)
387. 304 KASPRZIK Sandra Gliwice SEKRETARKI 22:01,9 23:13,0 -- -- 45:15,0 44:44,7 K (280)
388. 191 KRAWCZYK Hanna Pyskowice SEKRETARKI 22:02,6 23:12,4 -- -- 45:15,1 44:45,9 K (281)
389. 303 MAJOR Natalia Kleszczów SEKRETARKI 22:02,4 23:12,3 -- -- 45:14,8 44:46,3 K (282)
390. 336 BOBER Aleksandra Siemianowice Śląskie MK team 21:59,5 23:19,1 -- -- 45:18,6 44:46,3 K (283)
391. 302 MAJOR Anna Kleszczów SEKRETARKI 22:02,2 23:12,8 -- -- 45:15,1 44:46,9 K (284)
392. 332 PORTNICKA Magdalena Tychy Parkrun Tychy 21:59,4 22:56,1 -- -- 44:55,6 44:48,9 K (285)
393. 205 MUCHA Ewa Dąbrowa Górnicza czeladźbiega 22:00,9 23:24,5 -- -- 45:25,4 44:57,3 K (286)
394. 56 ZIOŁKOWSKA Dorota TARNOWSKIE GÓRY 21:59,6 23:41,2 -- -- 45:40,8 45:14,2 K (287)
395. 356 WÓJCIK Konrad Sosnowiec 22:44,1 23:10,7 -- -- 45:54,9 45:28,5 M (108)
396. 223 BARYLSKA Aleksandra Sosnowiec 22:44,1 23:10,5 -- -- 45:54,6 45:29,1 K (288)
397. 115 SZELIGOWSKA Sylwia Piekary Śląskie 23:34,0 22:28,4 -- -- 46:02,4 45:32,8 K (289)
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398. 58 KNAŚ Anna katowice 23:22,9 22:55,3 -- -- 46:18,3 45:42,3 K (290)
399. 3 HILASZEK Marzena Gliwice 23:22,7 23:14,3 -- -- 46:37,0 46:11,7 K (291)
400. 15 CYRAN Małgorzata Bycina 23:07,0 23:29,9 -- -- 46:36,9 46:13,2 K (292)
401. 329 LIDKE Zuzanna Ruda Śląska Slow Jogging Gliwice 23:08,3 23:29,7 -- -- 46:38,1 46:13,9 K (293)
402. 120 ZARZYCKA Małgorzata Katowice 23:39,3 24:00,0 -- -- 47:39,4 47:36,2 K (294)
403. 119 STASIAK Daria Stasiak Poland, Katowice 23:39,3 24:00,2 -- -- 47:39,6 47:36,7 K (295)
404. 985 MIKRUT Helena 23:36,3 25:18,6 -- -- 48:55,0 48:49,3 K (296)
405. 341 CIEŚLUK Agata Mikołów Tur Borówka 29:12,2 28:40,6 -- -- 57:52,9 57:52,9 K (297)
406. 365 KLUSKA Mateusz Mikołów Tur Borówka 29:33,4 28:32,4 -- -- 58:05,9 58:05,9 M (109)

Liczba uczestników: 406
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