NORDIC WALKING - IX BIEG CHARYTATYWNY IM. CHOR. KAZIMIERZA MASIOWSKIEGO

Organizator:

Data: 2019-03-10
Miejsce: Czaplinek
Dystans: 5 km

STOWARZYSZENIE SPORTOWE GRUPA BIEGOWA RUNDORFINA

NORDIC WALKING - IX BIEG CHARYTATYWNY IM. CHOR. KAZIMIERZA MASIOWSKIEGO, OPEN

M-ce Nazwisko i imie

BRZOZOWSKI PIOTR

KACZMAREK MACIE]
JURCZYSZYN ZYTA
WOJTCZAK URSZULA
KNITTER MONIKA
BANACH ANDRZEJ
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BIESZKE PAWEL
PIETRZYK ANNA
DUSZYNSKA JOLANTA
BOLDYSZ IWONA
JANEK AGNIESZKA
SYTA ANNA

GALOSZ ELZBIETA
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JAWDYNSKA EDYTA
PIATKOWSKA EWA
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KUSA SYLWIA
JANEK ARKADIUSZ
LECH JOLANTA
KRUKOWSKA ANNA
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JANEK JUSTYNA
7 CZERESNIAK IWONA

N

MATUSZCZYK SLAWOMIR

RYCERSKA MAGDALENA
NAWROCKA MAGDALENA

CHWIALKOWSKA HANNA

PODSTAWSKA DOROTA

KLIMOWSKA GRAZYNA

Nr
195
109
191

58
166
67
4
137
113
11
121
32
14
52
187
38
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88
53
95
79
66
51
25

NORDIC WALKING - IX BIEG CHARYTATYWNY IM.

M-ce Nazwisko i imie

JURCZYSZYN ZYTA
WOJTCZAK URSZULA
KNITTER MONIKA

BIESZKE PAWEL
PIETRZYK ANNA
DUSZYNSKA JOLANTA
BOLDYSZ IWONA
JANEK AGNIESZKA
GALOSZ ELZBIETA
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JAWDYNSKA EDYTA
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RYCERSKA MAGDALENA
NAWROCKA MAGDALENA

CHWIALKOWSKA HANNA

5 PODSTAWSKA DOROTA

Nr
58
166
67
137
113
11
121
32
14
52
38
21
57
120
126

AKTYWNI POSTOMINO
FERAJNA STYLING PItA

CZAPELKI

CZAPELKI

RUNGRYF GRYFICE

NIEZRZESZONY

RUNDORFINA

SOLTYSOWA

Klub

M-scowos¢
SEAWNO
MIROSEAWIEC

CZAPLINEK
CZAPLINEK
POLANOW
GRYFICE
CZAPLINEK
CZAPLINEK
WOJCIESZYCE
KALISZ POMORSKI
SWIERCZYNA
SWIERCZYNA
GRYFICE
SIEMCZYNO
MACHLINY
MACHLINY
NOWE WOROWO
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
GRYFICE
CZAPLINEK
DRZONOWO
ZtOCIENIEC
SZCZECIN
SIEMCZYNO

CHOR. KAZIMIERZA MASIOWSKIEGO, K-OPEN

CZAPELKI
CZAPELKI

NIEZRZESZONY

RUNDORFINA

Klub

M-scowos¢
CZAPLINEK
CZAPLINEK
POLANOW
CZAPLINEK
CZAPLINEK
WOJCIESZYCE
KALISZ POMORSKI
SWIERCZYNA
SWIERCZYNA
GRYFICE
MACHLINY
MACHLINY
NOWE WOROWO
CZAPLINEK
CZAPLINEK

www.herkules.org.pl

Kraj Kat.
POLSKA M-OPEN
POLSKA M-OPEN
POLSKA M-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA M-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA M-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA M-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN

Kraj Kat.
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
POLSKA K-OPEN
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M. kat
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K/M

M1
M2
M3
K1
K2
K3
M4
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
M5
K11
K12
K13
K14
K15
K16
M6
K17
K18
K19
K20
K21

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15

2.5km

00:16:03
00:17:40
00:17:42
00:19:25
00:19:26
00:19:16
00:19:14
00:19:27
00:20:48
00:20:52
00:21:28
00:22:00
00:22:01
00:21:01
00:23:15
00:22:46
00:22:48
00:23:05
00:23:03
00:23:35
00:23:04
00:23:19
00:23:36
00:23:16
00:23:22
00:23:22
00:25:21

2.5km
00:19:25
00:19:26
00:19:16
00:19:27
00:20:48
00:20:52
00:21:28
00:22:00
00:22:01
00:21:01
00:22:46
00:22:48
00:23:05
00:23:03
00:23:35

BASPORT

Netto
00:33:12.65
00:35:54.26
00:36:30.03
00:38:29.39
00:38:34.29
00:38:55.97
00:39:17.45
00:39:18.09
00:42:28.27
00:43:07.48
00:43:38.88
00:43:58.01
00:43:58.12
00:44:42.92
00:45:33.82
00:46:13.72
00:46:14.15
00:46:23.85
00:46:24.62
00:46:27.08
00:46:27.13
00:46:37.57
00:46:52.49
00:46:58.94
00:47:03.04
00:47:14.95
00:50:41.58

Netto
00:38:29.39
00:38:34.29
00:38:55.97
00:39:18.09
00:42:28.27
00:43:07.48
00:43:38.88
00:43:58.01
00:43:58.12
00:44:42.92
00:46:13.72
00:46:14.15
00:46:23.85
00:46:24.62
00:46:27.08

min/km

6:38
7:11
7:18
7:41
7:42
7:47
7:51
7:51
8:29
8:37
8:43
8:47
8:47
8:56
9:06
9:14
9:15
9:16
9:16
9:17
9:17
9:19
9:22
9:23
9:24
9:26
10:08

min/km
7:41
7:42
7:47
7:51
8:29
8:37
8:43
8:47
8:47
8:56
9:14
9:15
9:16
9:16
9:17

http://b4sport.pl/

km/h

9
8.4
8.2
7.8
7.8
7.7
7.6
7.6
7.1

7
6.9
6.8
6.8
6.7
6.6
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
5.9

km/h
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NORDIC WALKING - IX BIEG CHARYTATYWNY IM. CHOR. KAZIMIERZA MASIOWSKIEGO, K-OPEN c.d.

M-ce
16
17
18
19
20
21

Nazwisko i imie Nr
KUSA SYLWIA 88
LECH JOLANTA 95
KRUKOWSKA ANNA 79 SOLTYSOWA
KLIMOWSKA GRAZYNA 66
JANEK JUSTYNA 51
CZERESNIAK IWONA 25

Klub

M-scowos¢
CZAPLINEK
CZAPLINEK
DRZONOWO
ZtOCIENIEC
SZCZECIN
SIEMCZYNO

NORDIC WALKING - IX BIEG CHARYTATYWNY IM. CHOR. KAZIMIERZA MASIOWSKIEGO, M-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie Nr
BRZOZOWSKI PIOTR 195 AKTYWNI POSTOMINO
MATUSZCZYK SLAWOMIR 109 FERAJNA STYLING PILA

KACZMAREK MACIE) 191
BANACH ANDRZE] 4 RUNGRYF GRYFICE
SYTA ANNA 187
JANEK ARKADIUSZ 53

Klub

M-scowos¢
SEAWNO
MIROSEAWIEC

GRYFICE
SIEMCZYNO
GRYFICE

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

Kat.

Kat.

M. kat
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o U s WN R

K/M
K16
K17
K18
K19
K20
K21

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M 6

2.5km
00:23:04
00:23:36
00:23:16
00:23:22
00:23:22
00:25:21

2.5km
00:16:03
00:17:40
00:17:42
00:19:14
00:23:15
00:23:19

Netto
00:46:27.13
00:46:52.49
00:46:58.94
00:47:03.04
00:47:14.95
00:50:41.58

Netto
00:33:12.65
00:35:54.26
00:36:30.03
00:39:17.45
00:45:33.82
00:46:37.57

min/km
9:17
9:22
9:23
9:24
9:26
10:08

min/km
6:38
7:11
7:18
7:51
9:06
9:19

http://b4sport.pl/
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6.5
6.4
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km/h

8.4
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