
Bieg główny ok. 7 km
1. 338 Dyduch Damian POL Grębanin KS Gepard Kępno 3:39 25:33,1 26:34,3 M 1
2. 461 Urbański Sławomir POL Piaski 3:48 26:40,9 27:41,1 M 2
3. 311 Bednarek Grzegorz POL Kępno 3:51 27:03,0 28:03,0 M 3
4. 474 Wylęga Dominik POL Łęka Mroczeńska KS Gepard Kępno 3:51 M 1 27:02,6 28:03,2 M 4
5. 425 Parzonka Sylwester POL Mroczeń KS Gepard Kępno 3:57 M 2 27:40,0 28:41,2 M 5
6. 397 Małolepszy Waldemar POL Baranów Sparta Ultra Team 4:01 M 3 28:12,3 29:12,0 M 6
7. 482 Zimoch Przemysław POL Kępno KS Leniwiec 4:02 28:15,2 29:14,9 M 7
8. 313 Błasek Radosław POL Kępno KS Leniwiec 4:02 28:18,8 29:18,7 M 8
9. 398 Matysiak Łukasz POL Kobyla Góra Kobyla Góra 4:07 28:54,8 29:55,5 M 9
10. 402 Mąka Paweł POL Kępno 4:08 29:01,7 30:02,0 M 10
11. 368 Horosiewicz Bartosz POL Łęka Mroczeńska KS Gepard Kępno 4:11 M 4 29:19,6 30:21,4 M 11
12. 438 Skałecki Przemysław POL Kępno Runners Team Kępno 4:14 29:39,4 30:39,2 M 12
13. 472 Wróbel Marcin POL Kępno Runners Team Kępno 4:14 29:41,9 30:42,0 M 13
14. 426 Pawlak Aleksander POL Myjomice 4:16 29:58,5 31:01,5 M 14
15. 437 Rybczyński Wiktor POL Drożki 4:17 30:01,3 31:06,5 M 15
16. 496 Sitek Waldemar POL Opatów 4:18 30:09,0 31:10,6 M 16
17. 339 Fiołka Przemysław POL Kępno 4:18 30:10,9 31:11,2 M 17
18. 395 Lorenz Paweł POL Słupia pod Kępnem 4:18 M 5 30:08,6 31:11,4 M 18
19. 334 Dawid Łukasz POL Kępno Runners Team Kępno 4:20 30:25,1 31:27,1 M 19
20. 391 Kwikert Adrian POL Kobyla Góra 4:21 30:29,5 31:30,8 M 20
21. 393 Latusek Dawid POL Baranów 4:22 M 6 30:39,2 31:42,2 M 21
22. 420 Ostrowski Przemysław POL Turkowy 4:23 30:44,5 31:44,4 M 22
23. 429 Pol Alan POL Kobyla Góra 4:24 30:51,6 31:54,4 M 23
24. 340 Fiołka Tomasz POL Kępno 4:26 31:02,7 32:04,4 M 24
25. 494 Kisiel Łukasz POL Opatów Szybkie Żółwie 4:26 31:05,8 32:09,1 M 25
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26. 384 Kłak Wojciech POL Piaski 4:29 31:23,6 32:24,4 M 26
27. 475 Zając Michał POL Łęka Opatowska 4:30 31:31,4 32:34,0 M 27
28. 353 Gąszczak Mariusz POL Kępno KS Leniwiec 4:30 31:35,1 32:36,6 M 28
29. 319 Bystrowski Rafał POL Krotoszyn Krotoszyńska Grupa Biegowa 4:32 31:48,1 32:48,8 M 29
30. 367 Hodyjas Waldemar POL Kobyla Góra 4:33 31:53,9 32:54,9 M 30
31. 342 Florczak Mirosław POL Osiny KS Leniwiec 4:33 31:54,0 32:55,7 M 31
32. 306 Banaszak Marcin POL Mianowice Runners Team Kępno 4:37 32:21,0 33:22,9 M 32
33. 355 Gierak Kinga POL Kępno KS Leniwiec 4:37 32:24,9 33:25,1 K 1
34. 415 Nowak Arkadiusz POL Kępno 4:37 32:24,9 33:25,3 M 33
35. 363 Hańczak Paweł POL Łęka Opatowska 4:37 32:25,9 33:30,0 M 34
36. 481 Zborowska Daria POL Kobyla Góra 4:38 32:30,7 33:33,8 K 2
37. 389 Kurzawa Marcin POL Trzcinica Sparta Ultra Team 4:38 32:30,4 33:34,1 M 35
38. 400 Mądry Jakub POL Kępno 4:40 32:45,5 33:50,2 M 36
39. 380 Kasztelan Sławomir POL Kępno Piorun Kępno 4:41 32:48,8 33:51,2 M 37
40. 365 Hącel Patryk POL Kępno KS Leniwiec 4:41 32:53,7 33:55,0 M 38
41. 467 Wiśniewski Karol POL Baranów 4:41 M 7 32:53,7 33:57,1 M 39
42. 493 Pryzmant Dawid POL Opatów Szybkie Żółwie 4:42 32:55,8 33:59,0 M 40
43. 388 Kupczak Ewa POL Mroczeń Sparta Ultra Team 4:44 33:11,4 34:11,8 K 3
44. 375 Kardas Marcin POL Kliny 4:45 33:17,7 34:20,1 M 41
45. 314 Bochm Szymon POL Kobyla Góra Bon Żywnościowy 4:45 33:18,1 34:22,5 M 42
46. 423 Parzonka Maciej POL Kępno Runners Team Kępno 4:45 33:16,1 34:23,4 M 43
47. 302 Adamski Miłosz POL Kobyla Góra 4:47 33:30,3 34:32,7 M 44
48. 407 Moga Piotr POL Baranów Sparta Ultra Team 4:48 M 8 33:36,9 34:37,8 M 45
49. 435 Rybczyńska Paulina POL Kobyla Góra 4:47 33:35,3 34:37,8 K 4
50. 328 Czapczyński Paweł POL Słupia pod Kępnem 4:49 M 9 33:46,1 34:50,3 M 46
51. 321 Cebula Jan POL Kępno Runners Team Kępno 4:49 33:46,4 34:51,9 M 47
52. 417 Okoń Teresa POL Torzeniec Aktywny Ostrzeszów 4:49 33:49,7 34:54,1 K 5
53. 308 Bartela Łukasz POL Wieruszów 4:51 33:58,6 35:00,1 M 48
54. 387 Krzyżańska Justyna POL Trzcinica Sparta Ultra Team 4:51 34:03,8 35:04,5 K 6
55. 432 Pryszmont Rafał POL Opatów Szybkie Żółwie 4:51 34:02,1 35:05,7 M 49
56. 421 Owczarek Jakub POL Kępno 4:52 34:08,8 35:13,3 M 50
57. 345 Foksa Marek POL Ostrzeszów Borki Morawa 4:53 34:15,8 35:21,1 M 51
58. 490 Jarclak Dawid POL Piaski Zakwas Team 4:53 34:17,5 35:26,8 M 52
59. 491 Lesiczka Dariusz POL Kępno Zakwas Team 4:53 34:17,6 35:26,8 M 53
60. 320 Bystry Grzegorz POL Baranów KS Leniwiec 4:56 M 10 34:38,0 35:40,0 M 54
61. 392 Lankamer Karol POL Kępno 5:00 35:04,6 36:09,8 M 55
62. 431 Poprawa Adrian POL Baranów 5:00 M 11 35:03,9 36:10,8 M 56
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63. 341 Florczak Paweł POL Kępno KS Leniwiec 5:01 35:09,1 36:14,2 M 57
64. 361 Gumulak Rafał POL Kobyla Góra 5:04 35:32,6 36:36,9 M 58
65. 422 Paleczna Weronika POL Baranów 5:07 K 1 35:54,3 36:54,7 K 7
66. 406 Mikoś Jarosław POL Baranów Runners Team Kępno 5:07 M 12 35:55,6 36:57,7 M 59
67. 305 Andrzejewski Szymon POL Baranów 5:08 M 13 35:56,7 37:02,1 M 60
68. 503 Liszka Bartłomiej POL Kępno 5:08 35:56,4 37:03,8 M 61
69. 386 Pietrzak Grzegorz POL Kępno Runners Team Kępno 5:08 35:57,9 37:05,3 M 62
70. 443 Stasiowski Tomasz POL Opatów 5:08 35:58,1 37:05,7 M 63
71. 430 Polak Dominik POL Baranów 5:09 M 14 36:07,0 37:10,7 M 64
72. 366 Hłądzyński Łukasz POL Kliny KS Leniwiec 5:11 36:20,2 37:25,8 M 65
73. 377 Kasperkiewicz Wojtek POL Kobyla Góra 5:15 36:51,9 38:00,6 M 66
74. 370 Janiak Mateusz POL Kobyla Góra Night Bon Żywnościowy 5:18 37:07,2 38:14,7 M 67
75. 499 Zarzycki Bartosz POL Namysłów Dziadowa Kłowa Biega 5:17 37:04,7 38:14,8 M 68
76. 500 Czekaj Rafał POL Namysłów Dziadowa Kłowa Biega 5:17 37:05,4 38:14,9 M 69
77. 312 Błach Adrian POL Kępno 5:19 37:18,0 38:21,9 M 70
78. 364 Hącel Adam POL Kępno KS Leniwiec 5:19 37:17,6 38:22,7 M 71
79. 419 Orzeszyna Magdalena POL Opatów 5:19 37:19,6 38:23,1 K 8
80. 465 Wiśniewska Magda POL Kępno KS Leniwiec 5:21 37:31,5 38:36,3 K 9
81. 466 Wiśniewski Sławomir POL Kępno KS Leniwiec 5:30 38:36,4 38:36,4 M 72
82. 324 Ciołek Tomasz POL Sieradz Sieradz 5:21 37:29,7 38:38,7 M 73
83. 445 Stempin Anna POL Piaski 5:22 37:34,0 38:42,4 K 10
84. 498 Kazimierczak Krzysztof POL Dziadowa Kłoda Dziadowa Kłowa Biega 5:21 37:33,8 38:43,5 M 74
85. 484 Zysiek Wojciech POL Kępno 5:22 37:40,7 38:44,7 M 75
86. 454 Szubert Barbara POL Piaski 5:24 37:50,9 38:59,6 K 11
87. 379 Kasperkiewicz Adam POL Ligota 5:25 38:01,7 39:09,7 M 76
88. 378 Kasperkiewicz Filip POL Wrocław AA 5:26 38:08,3 39:09,7 M 77
89. 354 Gierak Mateusz POL Kępno KS Leniwiec 5:26 38:06,8 39:11,8 M 78
90. 373 Jerzyk Dawid POL Kępno KS Leniwiec 5:28 38:19,9 39:20,1 M 79
91. 399 Mądra Milena POL Kobyla Góra Bon Żywnościowy 5:29 38:23,3 39:27,4 K 12
92. 316 Buśka Sławomir POL Kobyla Góra Bon Żywnościowy 5:30 38:31,4 39:35,8 M 80
93. 460 Udała Paweł POL Opatów 5:30 38:35,5 39:43,0 M 81
94. 408 Moś Paweł POL Kępno 5:31 38:40,1 39:43,7 M 82
95. 333 Dawid Mateusz POL Kępno 5:31 38:38,2 39:47,0 M 83
96. 394 Liebner Mariusz POL Kępno 5:32 38:47,7 39:53,8 M 84
97. 331 Ćwiek Agata POL Krążkowy 5:37 39:21,2 40:24,2 K 13
98. 410 Mucha Jacek POL Jankowy Sparta Ultra Team 5:37 M 15 39:20,0 40:24,5 M 85
99. 346 Frala Bartłomiej POL Kępno 5:39 39:35,9 40:43,9 M 86
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100. 492 Gruszka Maria POL Kępno 5:40 39:40,1 40:46,2 K 14
101. 336 Dolata Weronika POL Kępno Runners Team Kępno 5:41 39:49,9 40:51,2 K 15
102. 323 Cieliczka Grzegorz POL Mianowice 5:40 39:46,3 40:53,3 M 87
103. 412 Niełacny Łukasz POL Kępno 5:41 39:52,6 40:53,4 M 88
104. 351 Gania Jagoda POL Kępno 5:41 39:48,5 40:53,7 K 16
105. 497 Kazimierczak Ewa POL Dziadowa Kłoda Dziadowa Kłowa Biega 5:40 39:46,2 40:55,4 K 17
106. 469 Wiśniewski Adam POL Baranów 5:42 M 16 39:59,5 41:03,4 M 89
107. 427 Plota Mateusz POL Ostrów Wielkopolski 5:42 40:00,0 41:07,9 M 90
108. 322 Chowański Dariusz POL Baranów 5:43 M 17 40:04,2 41:11,0 M 91
109. 488 Jokiel Mieczysław POL Granice 5:45 40:21,0 41:24,6 M 92
110. 390 Kwapisz Mateusz POL Kępno 5:46 40:23,6 41:29,9 M 93
111. 479 Zaremba Tadeusz POL Gliwice 5:48 40:37,4 41:37,8 M 94
112. 451 Szatkowska Monika POL Kępno Kobiety Biegają 5:47 40:33,3 41:39,8 K 18
113. 413 Nowak Mateusz POL Kępno 5:47 40:33,6 41:39,8 M 95
114. 480 Zawadzki Tomasz POL Syców 5:47 40:34,7 41:42,3 M 96
115. 446 Subalska Mariola POL Kępno Runners Team Kępno 5:49 40:49,7 41:51,3 K 19
116. 458 Tomalik Magdalena POL Biadaszki 5:50 40:55,3 42:01,0 K 20
117. 457 Tomalik Dariusz POL Biadaszki 5:50 40:54,4 42:01,2 M 97
118. 360 Grzesiak Adrianna POL Kępno Klub AA 5:51 41:00,5 42:02,2 K 21
119. 359 Gruszka Maksymilian POL Baranów OSP Baranow os. MURATOR 5:51 M 18 40:57,0 42:03,9 M 98
120. 489 Baciński Marcin POL Baranów 5:52 M 19 41:04,7 42:11,1 M 99
121. 495 Stasiowski Jakub POL Opatów Szybkie Żółwie 5:55 41:26,8 42:30,4 M 100
122. 452 Szatkowska Ewa POL Kępno Kobiety Biegają 5:59 41:54,1 43:00,6 K 22
123. 372 Jerczyńska Beata POL Piaski 6:00 42:02,4 43:07,0 K 23
124. 471 Wolny Krystian POL Byczyna 6:00 42:05,5 43:09,2 M 101
125. 362 Hadryś Szymon POL Baranów 6:01 M 20 42:09,4 43:16,0 M 102
126. 434 Raszewska-Nolbert Grażyna POL Kobyla Góra 6:03 42:26,8 43:29,9 K 24
127. 405 Mendel Sylwia POL Jankowy 6:05 K 2 42:41,3 43:44,0 K 25
128. 318 Bystrowska Wioletta POL Krotoszyn Krotoszyńska Grupa Biegowa 6:06 42:46,2 43:48,6 K 26
129. 350 Gania Agnieszka POL Kępno 6:07 42:50,5 43:56,3 K 27
130. 371 Jany Elzbieta POL Kępno Runners Team Kępno 6:08 42:56,8 43:58,5 K 28
131. 485 Żłobińska Aneta POL Słupia pod Kępnem 6:08 K 3 43:00,9 44:03,5 K 29
132. 440 Sokołowska Barbara POL Namysłów Dla Jacka 6:09 43:06,3 44:15,6 K 30
133. 433 Pyzdrowski Zbigniew POL Konin 6:11 43:21,7 44:28,3 M 103
134. 424 Parzonka Dominika POL Mianowice 6:11 43:22,0 44:28,3 K 31
135. 329 Czworowska Violetta POL Kępno 6:13 K 4 43:37,2 44:42,5 K 32
136. 374 Kaczmarek Jacek POL Namysłów 6:14 43:40,2 44:48,8 M 104
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137. 317 Bystra Beata POL Baranów 6:16 K 5 43:58,8 45:05,5 K 33
138. 376 Kasperkiewicz Agata POL Wrocław 6:18 44:10,8 45:13,0 K 34
139. 335 Dawid Justyna POL Kępno Runners Team Kępno 6:25 44:55,7 45:58,1 K 35
140. 441 Sołyga Magdalena POL Piaski 6:25 45:00,2 46:05,7 K 36
141. 381 Kawoń Andrzej POL Namysłów 6:27 45:09,3 46:17,6 M 105
142. 356 Giezek Iwona POL Słupia pod Kępnem 6:29 K 6 45:24,6 46:33,6 K 37
143. 504 Pluta Aleksandra POL Dziadowa Kłoda Dziadowa Kłowa Biega 6:29 45:27,5 46:34,7 K 38
144. 478 Zarańska Karolina POL Słupia pod Kępnem 6:30 K 7 45:33,6 46:42,3 K 39
145. 473 Wróbel Dorota POL Kępno Runners Team Kępno 6:31 45:40,8 46:43,0 K 40
146. 507 Trawka Katarzyna POL Gołębice Dziadowa Kłowa Biega 6:31 45:37,3 46:44,5 K 41
147. 505 Wiernik Tomasz POL Miłowice Dziadowa Kłowa Biega 6:32 45:47,4 46:55,2 M 106
148. 444 Stawirej Jolanta POL Gola 6:33 45:51,6 46:58,0 K 42
149. 383 Klepacz Renata POL Kępno 6:33 45:52,0 46:58,0 K 43
150. 382 Kisiel Tomasz POL Opatów Szybkie Żółwie 6:42 46:54,3 47:58,0 M 107
151. 358 Goj Karolina POL Donaborów 6:42 K 8 46:55,9 47:59,0 K 44
152. 476 Zając Aleksandra POL Łęka Opatowska 6:46 47:24,9 48:32,9 K 45
153. 439 Smółka Roma POL Kępno 6:51 K 9 47:58,1 48:59,9 K 46
154. 332 Dabrowska Ewa POL Kępno 6:58 48:48,1 49:57,6 K 47
155. 352 Gatner Tomasz POL Trzcinica Trzcinica Biega 6:59 48:54,8 49:58,8 M 108
156. 453 Szczepaniak Slawomir POL Kępno KS Leniwiec 7:05 49:40,9 50:50,9 M 109
157. 315 Brzęczek Agnieszka POL Kobyla Góra 8:28 59:18,8 1:00:21,3 K 48

Liczba uczestników: 157
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