
10 km
1. 182 STARŻYŃSKI Andrzej M20 (1.) Klementowice Centrm Eksportu "klementynka" Eartlek Go 32:30,32 M (1)
2. 196 LUBIENIECKI Maciej M30 (1.) Mielec 33:34,12 M (2)
3. 184 RACZYŃSKI Paweł M20 (2.) Kraśnik 35:09,01 M (3)
4. 138 TOMASZEWSKI Maciej M20 (3.) Widna Góra/pawłosiów JGB ,,Sokół'' Jarosław/CWKS Resovia Rzeszów 35:54,49 M (4)
5. 50 KIPER Maciej M30 (2.) Jaroslaw PERFECT RUNNER TEAM BBL JAROSLAW 36:20,61 M (5)
6. 190 KLUZIAK Tomasz M20 (4.) Puławy CHEMIK ELEKTROWNIA PUŁAWY 36:39,92 M (6)
7. 6 BURYŁO Mateusz M20 (5.) Jodłówka Perfect Runner Team/BBL Jarosław 36:49,47 M (7)
8. 180 ZMITROWICZ Bogdan M40 (1.) Nowa Dęba Zmitek Team 37:07,15 M (8)
9. 86 OLEKSY Przemysław M30 (3.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 37:33,74 M (9)
10. 165 PRYZNER Marta K30 (1.) 37:44,25 K (1)
11. 179 KAMOLA Kazimierz M50 (1.) Puławy CHEMIK ELEKTROWNIA PUŁAWY 37:56,69 M (10)
12. 61 LIPA Wojciech M30 (4.) Rzeszów Rzeszowskie GazeleI Gepardy 38:01,34 M (11)
13. 39 JAKUBIK Mirosław M50 (2.) Zaleszany FARTLEK GO 38:09,72 M (12)
14. 194 CZEKAJ Mateusz M20 (6.) Jaślany 38:14,19 M (13)
15. 170 HERBA Jakub M20 (7.) Dębica 38:36,35 M (14)
16. 71 MARKOWICZ Szymon M30 (5.) Krosno 38:43,39 M (15)
17. 65 MACHOWSKI Bartłomiej M30 (6.) Szczepańcowa Machoney Team 39:00,50 M (16)
18. 198 OPRYSZEK Bogusław M40 (2.) Kraków 39:09,96 M (17)
19. 109 POLAŃSKI Grzegorz M30 (7.) Pleśna KB Pleśna 39:33,16 M (18)
20. 149 WÓJCIK Tomasz M30 (8.) Gorzyce FARTLEK GO 39:37,36 M (19)
21. 63 ŁEPTUCH Tomasz M30 (9.) Komorów STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 39:37,36 M (20)
22. 175 BRODACKI Waldemar M60+ (1.) Puławy 39:41,29 M (21)
23. 77 MORAWCZYŃSKI Konrad M40 (3.) Dębica KB Maratończyk Dębica 39:43,13 M (22)
24. 64 MACHAŁA Kamil M20 (8.) Wólka Ogryzkowa Przeworska Grupa Biegowa 39:45,66 M (23)
25. 118 SIEMBIDA Małgorzata K30 (2.) Ulanów STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 39:53,50 K (2)
26. 111 PUĆ Dawid M20 (9.) Mielec OMK Smoczka 40:05,30 M (24)
27. 185 SZABAT Wiesław M50 (3.) Annopol 40:13,78 M (25)
28. 3 BOROŃ Arkadiusz M20 (10.) Mielec juuben team 40:31,76 M (26)
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29. 114 ROJEK Józef M50 (4.) Ropczyce 40:50,38 M (27)
30. 162 DULIK Paweł M20 (11.) Mielec LKS Stal Mielec 41:46,64 M (28)
31. 100 PELCZAR Grzegorz M20 (12.) Brzezówka 41:48,00 M (29)
32. 202 KOŚCAK Jan M40 (4.) Paszczyna Dzikie Mustangi 42:43,06 M (30)
33. 45 KARDYŚ Piotr M30 (10.) Borowa 42:48,79 M (31)
34. 75 MIKA Mirosław M40 (5.) Krosno 42:50,56 M (32)
35. 95 PALUCH Andrzej M40 (6.) Mielec Zabiegani Mielec 43:00,62 M (33)
36. 132 SZCZUR Wiesław M40 (7.) Nowa Dęba 43:06,88 M (34)
37. 117 SERAFIN Marek M20 (13.) Cmolas OSP Cmolas 43:10,06 M (35)
38. 203 MIŁOŚ Łukasz M30 (11.) Mielec 43:29,07 M (36)
39. 163 PANAŚ Artur M40 (8.) Szczepańcowa Zamczysko Team 43:33,71 M (37)
40. 195 ROGASCH Stanisław M50 (5.) Kraków 43:43,28 M (38)
41. 38 HYJEK Elżbieta K40 (1.) Mielec Zabiegani Mielec 43:59,70 K (3)
42. 177 KMUK Tomasz M30 (12.) Padew 44:01,55 M (39)
43. 191 SLEŃCZYK Karol M20 (14.) Puławy 44:13,20 M (40)
44. 119 SIEŃKO Robert M40 (9.) Mielec 44:40,69 M (41)
45. 46 KAWALEC Waldemar M40 (10.) Mielec JOY Runners Team 44:45,69 M (42)
46. 144 WISNIOWSKI Adam M40 (11.) DĘbica MARATOŃCZYK DĘBICA 44:52,16 M (43)
47. 172 WOŹNIAK Marcin M30 (13.) Mielec 45:07,76 M (44)
48. 87 OPALIŃSKI Michał M20 (15.) Pustynia Klub Biegacza Maratończyk Dębica 45:14,94 M (45)
49. 35 GUBERNAT Bartosz M30 (14.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 45:19,13 M (46)
50. 97 PANTOL Miroslaw M40 (12.) Rzesz 45:23,53 M (47)
51. 129 SZATKO Mariusz M50 (6.) Brzozówka Ekipa z Tarnowa 45:25,33 M (48)
52. 166 SAMOLEWICZ Janusz M60+ (2.) Rzeszów Handlopex-Rzeszów 45:41,00 M (49)
53. 161 ORKISZ Matyna K20 (1.) Żyraków AZS AGH KRAKÓW 45:45,58 K (4)
54. 106 PLUTA Sebastian M40 (13.) Brzeźnica Dzikie Mustangi 45:48,79 M (50)
55. 18 DUDEK Dariusz M20 (16.) Chorzelów 46:05,36 M (51)
56. 103 PIERÓG Maciej M30 (15.) Mielec 46:16,33 M (52)
57. 171 WYPYH Patryk M20 (17.) Tokarnia 46:17,15 M (53)
58. 153 RUSIN Grzegorz M30 (16.) Mielec 46:18,22 M (54)
59. 123 SMAGACZ Jarosław M20 (18.) Stara Jastrząbka SRTG DĘBICA 46:23,14 M (55)
60. 60 KUTRZUBA Mateusz M40 (14.) Dębica KB Maratończyk Dębica 46:28,20 M (56)
61. 27 GĘBUŚ Grzegorz M30 (17.) Milcza Stalowowolski Klub Biegacza 46:28,74 M (57)
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62. 80 NAGAŚ Katarzyna K30 (3.) Mielec ZABIEGANI  MIELEC 46:36,56 K (5)
63. 122 SMAGACZ Henryk M50 (7.) Stara Jastrząbka 46:52,76 M (58)
64. 164 KLAMUT Ryszard M60+ (3.) 46:59,75 M (59)
65. 34 GRZYBOWSKI Grzegorz M30 (18.) Stalowa Wola 47:15,16 M (60)
66. 16 DEC Jan M30 (19.) Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 47:27,10 M (61)
67. 131 SZCZUR Iwona K40 (2.) Nowa Dęba 47:35,47 K (6)
68. 156 DOMARADZKI Grzegorz M50 (8.) Rzeszów B.T. Wagabunda 47:38,14 M (62)
69. 12 CWIK Janusz M60+ (4.) Mielec Wiatr We Włosach 48:12,11 M (63)
70. 26 GĄSIEWSKI Damian M30 (20.) Mielec Zabiegani Mielec 48:15,71 M (64)
71. 90 OSTROWSKI Łukasz M30 (21.) Mielec 48:18,98 M (65)
72. 173 ŹDZIEBŁO Łukasz M30 (22.) Pilzno 48:27,02 M (66)
73. 62 LUTECKI Mateusz M20 (19.) Rzeszów 48:31,06 M (67)
74. 192 BURDAŚ Kornelia K20 (2.) Bratkowice 48:37,45 K (7)
75. 200 PILCH Marek M60+ (5.) Kraków 48:39,78 M (68)
76. 31 GŁAZ Jacek M40 (15.) Jaślany Zabiegani Mielec 48:45,82 M (69)
77. 10 CHROBIK Armand M30 (23.) Mielec 48:47,49 M (70)
78. 1 BAŁA Bożena K30 (4.) Dębica 48:58,70 K (8)
79. 135 ŚMIATACZ Łukasz M30 (24.) Mielec - 49:00,59 M (71)
80. 88 ORŁOWSKI Wojciech M40 (16.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 49:01,57 M (72)
81. 101 PĘKALA Klaudia K20 (3.) Zawierzbie KB Maratończyk Dębica 49:13,73 K (9)
82. 150 ZAJCHOWSKI Marek M50 (9.) Moderówka 64 ULKS Technik Trzcinica 49:13,85 M (73)
83. 81 NAMIOTA Urszula K50 (1.) Debica klub maratończyk Dębica 49:15,83 K (10)
84. 133 SZTORC Stanisław M50 (10.) Dębica KB Maratończyk Dębica 49:19,34 M (74)
85. 105 PIWOWAR Daniel M40 (17.) Rzeszów BBL 49:27,26 M (75)
86. 24 FORYŚ Włodzimierz M50 (11.) Jasło ULKS Technik Trzcinica 49:34,11 M (76)
87. 54 KOŚCIELNICKI Maciej M40 (18.) Rusocice Rock Lighters Team 49:44,03 M (77)
88. 25 FURDYNA Rafał M30 (25.) Mielec 49:48,76 M (78)
89. 76 MORAWCZYŃSKA Jolanta K40 (3.) Dębica KB Maratończyk Dębica 49:59,80 K (11)
90. 128 SZADY Pawel M30 (26.) Mielec 50:26,58 M (79)
91. 155 DOMARADZKA Małgorzata K50 (2.) Rzeszów B.T. Wagabunda 50:32,84 K (12)
92. 186 SKRZYPCZAK Barbara K30 (5.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 50:44,76 K (13)
93. 154 JĘDRUSIAK Piotr M40 (19.) Dębica 50:50,85 M (80)
94. 193 KAPUSTA Krzysztof M30 (27.) Kolbuszowa Kisplus 50:52,54 M (81)
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95. 70 MAREK Mateusz M20 (20.) Dębica 50:52,98 M (82)
96. 169 PIERZAK Olga K20 (4.) Prochów Dolny 50:57,31 K (14)
97. 5 BRZOZOWSKI Marcin M40 (20.) Stalowa Wola SNPNŚ 51:09,71 M (83)
98. 120 SKIBA Janusz M40 (21.) Radomysl Wielki 51:15,80 M (84)
99. 41 K Adam M60+ (6.) Dębica OSP Dębica-Kędzierz 51:18,61 M (85)
100. 30 GŁADYSZ Jadwiga K50 (3.) Mielec Zabiegani Mielec 51:40,21 K (15)
101. 158 KLOCEK Konrad M30 (28.) Łężyny 51:42,86 M (86)
102. 23 FLOREK Marcin M40 (22.) Pilzno Mężczyźni Św. Józefa 51:57,41 M (87)
103. 152 ZYBURA Grzegorz M30 (29.) Stalowa Wola 52:01,35 M (88)
104. 8 CHAJDAŚ Robert M40 (23.) Mielec 52:02,25 M (89)
105. 115 RZESZUCIŃSKI Andrzej M40 (24.) Mielec ZABIEGANI MIELEC 52:04,54 M (90)
106. 17 DRZYZGA Roma K20 (5.) Mielec 52:12,40 K (16)
107. 178 KOSTECKI Grzegorz M30 (30.) Dębica 52:14,44 M (91)
108. 134 SZWEDA Sebastian M40 (25.) Połaniec 52:21,55 M (92)
109. 32 GOLEMO Agnieszka K40 (4.) Dąbrowa Tarnowska Run Team Dąbrowa Tarnowska 52:22,49 K (17)
110. 82 NAUKA Wiesław M40 (26.) Dębica 52:22,73 M (93)
111. 66 MACIEJAK Dawid M20 (21.) Mielec 52:31,54 M (94)
112. 14 CZACHOR Marcin M20 (22.) Kolbuszowa 52:41,90 M (95)
113. 146 WISZNIEWSKI Maciej M40 (27.) Tarnów Grupa Skromnych Biegaczy 52:48,55 M (96)
114. 126 SUMIEC Katarzyna K20 (6.) Mielec Zabiegani Mielec 52:53,99 K (18)
115. 102 PIECUCH Maciej M30 (31.) Przeworsk 52:56,56 M (97)
116. 28 GIEŁBADA Aneta K40 (5.) Mielec 53:12,75 K (19)
117. 104 PIĘTA Bogdan M40 (28.) Mielec Zabiegani Mielec 53:13,44 M (98)
118. 72 MATUŁA Dariusz M30 (32.) SokoŁÓw MaŁopolski BRAK 53:42,41 M (99)
119. 189 ZARĘBA Filip M20 (23.) Mielec 54:10,08 M (100)
120. 11 CHUDZIK Katarzyna K40 (6.) Mielec Joy Runners Team 54:12,99 K (20)
121. 108 PODRAZA Stanisław M40 (29.) Dębica 54:17,86 M (101)
122. 142 WILK Artur M50 (12.) Dębica Wilcza Wataha 54:18,42 M (102)
123. 69 MARDEUSZ Bernadetta K40 (7.) DĘbica SRTG Dębica 54:18,63 K (21)
124. 137 TOKARZ Waldemar M30 (33.) Paszczyna Dzikie Mustangi 54:24,76 M (103)
125. 13 CYPRYŚ Joanna K20 (7.) Rzeszów Decathlon Rzeszów 54:54,55 K (22)
126. 125 STACHULA Aneta K20 (8.) WojkÓw 55:04,73 K (23)
127. 67 MAGDA Katarzyna K30 (6.) Jagodnik 55:22,90 K (24)
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128. 110 PRZYBYŁO Łukasz M30 (34.) Mielec Zabiegani Mielec / Jednostka Strzelecka 2093 w Mielcu 55:22,90 M (104)
129. 15 ĆWIĘKAŁA Magdalena K30 (7.) Mielec 55:42,28 K (25)
130. 205 LEŚ Dawid (1.) Mielec 55:44,12 M (105)
131. 2 CETNARSKI Łukasz M30 (35.) Kolbuszowa KROKODYLE KOLBUSZOWA 55:48,01 M (106)
132. 78 MUCHA Justyna K30 (8.) Bukowiec 55:52,80 K (26)
133. 209 WALSKI Paweł M40 (30.) Tarnobrzeg 55:54,43 M (107)
134. 85 NYCZ Magdalena K30 (9.) Rzeszow 55:55,03 K (27)
135. 151 ZAWADA Mariusz M40 (31.) Dulcza Mala 56:18,04 M (108)
136. 127 SUMIEC Krystyna K50 (4.) Mielec Zabiegani Mielec 56:40,05 K (28)
137. 44 KARAŚ Dominika K20 (9.) Wola Mielecka 57:02,08 K (29)
138. 139 TUREK Przemysław M30 (36.) Kolbuszowa 57:11,56 M (109)
139. 136 ŚMIETANA Paweł M30 (37.) Jasło NIGHT RUNERS 57:40,69 M (110)
140. 197 KOPTA Jerzy M60+ (7.) Kraków 58:00,40 M (111)
141. 57 KRÓL Marta K40 (8.) Przecław 58:18,58 K (30)
142. 187 DURDA Mariusz M30 (38.) Mielec 58:42,04 M (112)
143. 210 SOJA Paweł M30 (39.) Mielec 58:42,91 M (113)
144. 58 KUBIK Paweł M20 (24.) Mielec 59:11,27 M (114)
145. 84 NIEZNAJ Beata K30 (10.) Mielec Zabiegani Mielec 59:12,89 K (31)
146. 89 ORTYL Katarzyna K20 (10.) Mielec Zabiegani Mielec 59:13,81 K (32)
147. 147 WŁODARCZYK Marian M50 (13.) Skarżysko Kamienna STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 59:15,08 M (115)
148. 141 WIATR Irena K60+ (1.) Dąbrowa Tarnowska 59:23,73 K (33)
149. 22 FILIP-KLOCEK Marlena K30 (11.) Łężyny 59:30,59 K (34)
150. 49 KIPER Elzbieta K30 (12.) Jaroslaw BBL Jaroslaw 1:01:00,44 K (35)
151. 83 NAWROT Jakub M30 (40.) Mielec 1:01:01,43 M (116)
152. 29 ZIOMEK Grzegorz M30 (41.) Mielec 1:01:02,06 M (117)
153. 40 JAROSZ Elżbieta K20 (11.) Mielec 1991 1:01:19,79 K (36)
154. 7 BIGOS Ewelina K30 (13.) Tuszyma 1:01:23,23 K (37)
155. 4 BOROWIEC Jaromir M40 (32.) Rzeszów KM PSP Rzeszów 1:01:23,96 M (118)
156. 181 WIĘCKOWIAK Anna K30 (14.) Mielec 1:02:15,91 K (38)
157. 9 CHODOROWSKI Wojciech M30 (42.) Kolbuszowa kolbuszowskie zakapiory 1:03:30,95 M (119)
158. 52 KMUK Tomasz M30 (43.) Padew Narodowa 1:03:40,70 M (120)
159. 51 KĘTRZYŃSKI Ryszard M40 (33.) Mielec Zabiegani Mielec 1:03:41,48 M (121)
160. 157 KLIMEK Jacek M40 (34.) Mielec 1:04:44,25 M (122)
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161. 96 PANOCHA Daniel M30 (44.) Tarnów 1:04:46,93 M (123)
162. 21 FIL Hubert M20 (25.) Munina BBL Jarosław 1:04:59,01 M (124)
163. 130 SZCZOTKA Agata K40 (9.) Jarosław BBL Jarosław 1:04:59,23 K (39)
164. 148 WOJTUSZEWSKI Radosław M30 (45.) Mielec 1:05:00,17 M (125)
165. 112 PYSKATY Marta K30 (15.) Paszczyna Dzikie Mustangi 1:05:00,31 K (40)
166. 199 ŻUREK Agnieszka K40 (10.) Brzeźnica 1:05:00,57 K (41)
167. 59 KUSAK Tomasz M20 (26.) Wola Mielecka 1:05:16,57 M (126)
168. 143 WILK Wiesław M50 (14.) Mielec 1:07:38,52 M (127)
169. 79 MUNIAK Antoni M60+ (8.) Przecław 1:07:52,00 M (128)
170. 94 PAJURA Ryszard M50 (15.) Grabiny Obserwator Lokalny 1:08:15,95 M (129)
171. 74 MIĘDLAR Arkadiusz M40 (35.) Mielec Zabiegani Mielec 1:08:34,91 M (130)
172. 36 HOŁUB Agata K50 (5.) JarosŁaw BBL Jarosław 1:08:35,50 K (42)
173. 160 HOŁUB Wacław M50 (16.) JarosŁaw BBL Jarosław 1:08:35,87 M (131)
174. 201 CZACHOR Magdalena K20 (12.) Mielec Zabiegani Mielec 1:08:53,83 K (43)
175. 116 RŻANY Monika K40 (11.) Mielec Zabiegani Mielec 1:08:54,03 K (44)
176. 145 WISZNIEWSKA Katarzyna K40 (12.) Tarnów Grupa Skromnych Biegaczy 1:09:08,83 K (45)
177. 167 MĄDRO Iwona K40 (13.) Dębica 1:10:11,82 K (46)
178. 168 TOMASIEWICZ Agnieszka K30 (16.) Dębica 1:10:12,18 K (47)
179. 55 KOT Elżbieta K40 (14.) Połaniec brak 1:12:32,82 K (48)
180. 73 MAZUR Robert M20 (27.) Mielec 1:14:41,54 M (132)
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