
Klasyfikacja biegu (międzyczasy)

10.5 km Suwalska Ćwiartka

SUWAŁKI, 17 czerwca 2017

Reso Suwałki

Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. Netto
1 km 3 km 4.5 km 6 km 7.5 km 10 km

1  1017   ROP Abel kibet 1986 M30 Benedek-Team (KEN) 1 0:32:161 00:32:16
0:03:05(1) 0:08:49(1) 0:13:33(1) 0:19:28(1) 0:24:24(1) 0:30:31(1)

      

2  912   ELASRI Abderrahim 1982 M30 Benslimane (MAR) 2 0:32:262 00:32:26
0:03:05(5) 0:08:51(5) 0:13:43(3) 0:19:46(2) 0:24:41(2) 0:30:45(2)

      

3  1020   KEMBOI Henry 1981 M30 Benedek-Team (KEN) 3 0:32:313 00:32:31
0:03:05(7) 0:08:50(2) 0:13:49(5) 0:19:51(4)  0:30:48(3)

      

4  1018   TOO Silas Kiprono 1988 M20 Benedek-Team (KEN) 1 0:32:374 00:32:37
0:03:05(3) 0:08:50(3) 0:13:43(2) 0:19:47(3) 0:24:44(3) 0:30:52(4)

      

5  1019   KIBIRE Moses kipruto 1981 M30 Benedek-Team (KEN) 4 0:33:245 00:33:24
0:03:05(2) 0:08:51(4) 0:13:44(4) 0:19:59(5) 0:25:14(4) 0:31:41(5)

      

6  909   DĄBROWSKI Przemysław 1989 M20 AGRO-METAL OSTROŁĘKA/DECATHLON (P 2 0:33:476 00:33:47
0:03:05(6) 0:09:12(6) 0:14:17(6) 0:20:39(6) 0:25:46(5) 0:32:01(6)

      

7  543   RADNIKOV Aleksandr 1991 M20 klub Bieganie i zdrowie (RUS) 3 0:34:047 00:34:04
0:03:05(4) 0:09:13(7) 0:14:20(7) 0:20:41(7) 0:25:51(6) 0:32:17(7)

      

8  936   OLSZEWSKI Bartosz 1984 M30 Warszawa (POL) 5 0:35:018 00:35:01
0:03:18(10) 0:09:43(11) 0:15:02(8) 0:21:37(8) 0:26:58(8) 0:33:17(8)

      

9  534   KOWALSKI Tomasz 1976 M40 UWIS BIEGA (POL) 1 0:35:139 00:35:13
0:03:19(11) 0:09:42(9) 0:15:02(11) 0:21:37(9) 0:26:58(7) 0:33:29(10)

      

10  951   SMALEC Michał 1981 M30 Podlasie Białystok (POL) 6 0:35:2010 00:35:20
0:03:18(9) 0:09:43(10) 0:15:02(9) 0:21:37(10) 0:26:58(9) 0:33:29(9)

      

11  997   SANKO Alex 1989 M20 Amatar (BLR) 4 0:35:5411 00:35:54
0:03:15(8) 0:09:40(8) 0:15:02(10) 0:21:40(11) 0:27:08(10) 0:33:52(12)

      

12  787   KRZYŻANOWSKI Karol 1972 M40 Maratonka Grajewo (POL) 2 0:37:2112 00:37:21
0:03:30(14) 0:10:18(14) 0:15:55(13) 0:22:55(13) 0:28:34(12) 0:35:32(13)

      

13  523   KILIARSKA Valentyna 1990 K20 Lkb Rudnik (UKR) 1 0:37:401 00:37:40
0:03:39(23) 0:10:39(21) 0:16:24(22) 0:23:27(18) 0:29:04(15) 0:36:01(15)

      

14  1016   KACSER Zita 1988 K20 Benedek Team Hungary (HUN) 2 0:37:412 00:37:41
0:03:39(22) 0:10:39(20) 0:16:24(19) 0:23:27(17) 0:29:04(14) 0:36:01(14)

      

15  996   PAVLICHUK Valeriy 1984 M30 Amberman (RUS) 7 0:38:0113 00:38:01
0:03:30(15) 0:10:06(12) 0:15:26(12) 0:22:02(12) 0:27:19(11) 0:33:48(11)

      

16  812   PARSZCZYŃSKA Izabela 1988 K20 adidas Runners Warsaw (POL) 3 0:38:093 00:38:09
0:03:37(20) 0:10:39(19) 0:16:24(21) 0:23:27(16) 0:29:11(16) 0:36:16(16)

      

17  948   SERGIS Rihards 1999 M20 Asiais (LTU) 5 0:38:1714 00:38:17
0:03:21(13) 0:10:18(13) 0:15:57(14) 0:23:07(14) 0:29:00(13) 0:36:19(17)

      

18  958   WALENDYKIEWICZ Tadeusz 1977 M40 Tede-Auto-Części -Suwałki (POL) 3 0:38:1915S (1), 00:38:19
0:03:30(16) 0:10:25(17) 0:16:11(15) 0:23:23(15) 0:29:16(17) 0:36:28(18)

      

19  917   JAKŠTAS Rolandas 1967 M50 LSU.Met.    Žemaitis (LTU) 1 0:38:3116 00:38:31
0:03:32(17) 0:10:24(16) 0:16:13(17) 0:23:28(20) 0:29:22(18) 0:36:34(19)

      

20  945   POTASOVS Kristians 1999 M20 Asais (LTU) 6 0:38:5217 00:38:52
0:03:21(12) 0:10:20(15) 0:16:11(16) 0:23:27(19) 0:29:29(19) 0:36:59(20)

      

21  544   SVIB Evgeny 1983 M30 klub Bieganie i zdrowie (RUS) 8 0:39:0318 00:39:03
0:03:33(19) 0:10:25(18) 0:16:14(18) 0:23:31(21) 0:29:35(20) 0:37:04(21)

      

22  889   ZAREMBA Tomasz 1981 M30 14 dappanc Suwałki (POL) 9 0:39:2919S (2), 00:39:29
0:03:37(21) 0:10:44(23) 0:16:37(23) 0:24:02(23) 0:30:11(22) 0:37:32(23)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. Netto
1 km 3 km 4.5 km 6 km 7.5 km 10 km

23  925   BĄK Paweł 1977 M40 I'Love Edzia  (POL) 4 0:39:5720 00:39:57
0:03:49(31) 0:11:10(27) 0:17:14(26) 0:24:36(25) 0:30:39(24) 0:37:57(24)

      

24  998   TSIKHANOUSKAYA Olga 1987 K30 BELARUS(BLR) (BLR) 1 0:40:014 00:40:01
0:03:45(28) 0:11:06(26) 0:17:06(24) 0:24:34(24) 0:30:34(23) 0:38:00(25)

      

25  717   KASZKIEL Paweł 1989 M20  (POL) 7 0:40:0521S (3), 00:40:05
0:03:41(25) 0:11:05(25) 0:17:10(25) 0:24:41(26) 0:30:42(25) 0:38:15(26)

      

26  938   PAŁKIEWICZ Patryk 1997 M20 Luks Hańcza Suwałki (POL) 8 0:40:2122S (4), 00:40:21
0:03:33(18) 0:10:44(22) 0:16:24(20) 0:23:50(22) 0:29:53(21) 0:37:25(22)

      

27  791   KUROWSKI Maciej 1980 M30 Warszawa (POL) 10 0:40:4723 00:40:47
      

      

28  726   DŁUGOSZ Marek 1962 M50 Klub Biegacza Mrągowo (POL) 2 0:40:5024 00:40:50
0:03:54(37) 0:11:30(33) 0:17:37(29) 0:25:05(27) 0:31:14(26) 0:38:51(27)

      

29  915   GORLO Katarzyna 1988 K20 Suwałki (POL) 4 0:41:205S (5), 00:41:20
0:03:51(35) 0:11:21(28) 0:17:28(28) 0:25:09(28) 0:31:27(27) 0:39:18(28)

      

30  946   PULTINAVICIUS Tadas 1992 M20 Vilniaus BK Jonas maratonas (LTU) 9 0:41:3125 00:41:31
0:04:01(48) 0:11:33(34) 0:17:46(33) 0:25:23(30) 0:31:46(29) 0:39:30(29)

      

31  720   CZYMNIEWSKI Sebastien 1985 M30 GRANDE-SYNTHE (FRA) 11 0:41:3226 00:41:32
0:03:39(24) 0:10:53(24) 0:17:14(27) 0:25:14(29) 0:31:41(28) 0:39:38(30)

      

32  748   HETMAN Wojciech 1979 M30 Gizycko (POL) 12 0:41:5927 00:41:59
0:03:57(39) 0:11:41(37) 0:18:00(35) 0:25:48(34) 0:32:09(32) 0:39:54(31)

      

33  959   WANDZIOCH Krzysztof 1992 M20 Wandzioch Team (POL) 10 0:42:0728S (6), 00:42:07
0:03:46(30) 0:11:21(30) 0:17:38(30) 0:25:27(31) 0:31:50(30) 0:39:55(32)

      

34  944   POSKUTE Jovita 1990 K20 Vilnius (LTU) 5 0:42:096 00:42:09
0:03:50(34) 0:11:22(31) 0:17:38(31) 0:25:29(32) 0:31:56(31) 0:40:02(33)

      

35  531   SIENKIEWICZ Mirosław 1966 M50 Suwalki (POL) 3 0:42:3029 00:42:30
0:03:45(27) 0:11:22(32) 0:17:46(32) 0:25:47(33) 0:32:19(33) 0:40:25(34)

      

36  871   WASILEWSKI Piotr 1998 M20 Młodzieżowa Rada Miasta Suwałki (POL) 11 0:42:3530S (7), 00:42:35
0:03:42(26) 0:11:21(29) 0:17:46(34) 0:25:53(35) 0:32:28(34) 0:40:28(35)

      

37  918   JANAVIČIUS Ričardas 1978 M30 Bimo Klubas (LTU) 13 0:42:3831 00:42:38
0:04:02(49) 0:11:50(41) 0:18:12(36) 0:26:01(36) 0:32:32(35) 0:40:31(36)

      

38  554   GRADECKAS Mantas 1995 M20 BK Dzukija (LTU) 12 0:42:4532 00:42:45
0:04:10(62) 0:12:07(51) 0:18:40(50) 0:26:37(44) 0:33:02(38) 0:40:43(37)

      

39  553   LESVINCIUNAS Egidijus 1999 M20 BK Dzukija (LTU) 13 0:42:5333 00:42:53
0:04:01(46) 0:11:50(42) 0:18:19(39) 0:26:22(38) 0:32:53(36) 0:40:51(38)

      

40  545   ORESHKO Vladimir 1960 M50 klub Bieganie i zdrowie (RUS) 4 0:42:5934 00:42:59
0:04:11(65) 0:12:05(50) 0:18:33(44) 0:26:29(42) 0:33:01(37) 0:40:54(39)

      

41  693   BIELAWSKI Wojciech 1975 M40 ATP Augustów (POL) 5 0:43:0535 00:43:05
0:04:04(55) 0:11:59(48) 0:18:33(43) 0:26:36(43) 0:33:04(40) 0:41:00(40)

      

42  916   HOŁDYŃSKI Henryk 1990 M20 KP PSP Sejny (POL) 14 0:43:0536 00:43:05
0:03:46(29) 0:11:37(35) 0:18:13(37) 0:26:25(40) 0:33:04(39) 0:41:00(41)

      

43  952   SOBORSKI Grzegorz 1984 M30 11 Mazurski Pułk Artylerii (POL) 14 0:43:3537 00:43:35
0:04:00(43) 0:11:49(40) 0:18:21(41) 0:26:29(41) 0:33:05(41) 0:41:25(42)

      

44  964   ZYSKOWSKI Piotr 1978 M30 Augustów (POL) 15 0:43:4338 00:43:43
0:04:15(73) 0:12:19(62) 0:18:53(54) 0:26:56(50) 0:33:34(46) 0:41:38(44)

      

45  995   DAWIDOWSKI Roman 1973 M40 Straduny (POL) 6 0:43:4839 00:43:48
0:03:49(33) 0:11:41(36) 0:18:16(38) 0:26:25(39) 0:33:10(42) 0:41:38(43)

      

46  526   POTAPOV Bogdan 1982 M30 Amberman (RUS) 16 0:43:4940 00:43:49
0:03:49(32) 0:11:55(44) 0:18:40(48) 0:26:52(47) 0:33:24(44) 0:41:40(45)

      

47  801   MARCZUK Norbert 1991 M20 JW 4808 Gołdap / Olecko Biega  (POL) 15 0:43:5041 00:43:50
0:04:00(42) 0:11:58(46) 0:18:38(47) 0:27:04(53) 0:33:47(50) 0:41:51(48)

      

48  930   MILEWSKI Rafał 1989 M20 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 16 0:43:5442 00:43:54
0:04:03(52) 0:12:00(49) 0:18:37(46) 0:26:53(48) 0:33:34(47) 0:41:48(47)

      

49  530   GRONSKI Roman 1954 M60 Masters (POL) 1 0:44:0043 00:44:00
0:03:51(36) 0:11:46(38) 0:18:22(42) 0:26:39(46) 0:33:25(45) 0:41:46(46)
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50  891   ZDANCEWICZ Piotr 1971 M40 Suwałki (POL) 7 0:44:0144S (8), 00:44:01
0:04:01(45) 0:12:09(52) 0:18:49(52) 0:26:57(51) 0:33:38(48) 0:41:57(49)

      

51  790   KULIKOWSKI Tadeusz 1971 M40 Radzymin (POL) 8 0:44:0945 00:44:09
0:04:06(57) 0:11:59(47) 0:18:40(49) 0:27:01(52) 0:33:47(51) 0:41:57(50)

      

52  558   DOMALEWSKI Adrian 1993 M20 BBL Suwałki (POL) 17 0:44:1346S (9), 00:44:13
0:03:59(41) 0:11:49(39) 0:18:19(40) 0:26:38(45) 0:33:22(43) 0:42:05(53)

      

53  941   PERKOWSKI Jarosław 1971 M40 Samotny Biały Miś (POL) 9 0:44:1347S (10), 00:44:13
0:04:13(67) 0:12:35(71) 0:19:18(65) 0:27:31(61) 0:34:00(55) 0:42:02(51)

      

54  851   SZAŁADZIŃSKI Sebastian 1975 M40 Solvitur Ambulando (POL) 10 0:44:1448 00:44:14
0:04:09(59) 0:12:19(61) 0:19:05(59) 0:27:23(58)  0:42:14(56)

      

55  549   KLEBAUSKAS Arunas 1962 M50 BK Dzukija (LTU) 5 0:44:1549 00:44:15
0:04:01(47) 0:11:50(43)  0:26:22(37) 0:33:51(53) 0:42:03(52)

      

56  689   BARWICKA Izabela 1992 K20 Suwałki (POL) 6 0:44:177S (11), 00:44:17
0:04:13(68) 0:12:25(66) 0:19:08(61) 0:27:25(60) 0:34:03(57) 0:42:16(58)

      

57  803   MILECKI Mikołaj 1995 M20 Bydgoszcz (POL) 18 0:44:2250 00:44:22
0:04:31(102) 0:12:40(74) 0:19:14(62) 0:27:24(59) 0:34:00(56) 0:42:15(57)

      

58  926   ŁOZAK Kinga 1999 K20 Giżycko (POL) 7 0:44:278 00:44:27
0:04:04(54) 0:12:10(53) 0:18:49(51) 0:27:06(54) 0:33:49(52) 0:42:12(55)

      

59  953   SUCHODOLSKI Paweł 1981 M30 OLECKO BIEGA (POL) 17 0:44:2751 00:44:27
0:04:02(50) 0:11:55(45) 0:18:35(45) 0:26:53(49) 0:33:45(49) 0:42:06(54)

      

60  805   MOTULEWSKI Tomasz 1977 M40 PWSZ Suwałki (POL) 11 0:44:4652 00:44:46
0:04:15(71) 0:12:21(63) 0:19:03(57) 0:27:19(57) 0:34:04(58) 0:42:32(60)

      

61  702   BORAWSKI Kamil 1983 M30 Suwałki (POL) 18 0:44:4953S (12), 00:44:49
0:04:17(75) 0:12:11(54) 0:18:53(55) 0:27:07(55) 0:33:59(54) 0:42:19(59)

      

62  705   BUDNIK Sławomir 1973 M40 JW4808 GOŁDAP (POL) 12 0:45:0154 00:45:01
0:04:30(99) 0:12:54(89) 0:19:44(78) 0:28:09(74) 0:34:51(66) 0:42:58(61)

      

63  933   NOWAK Jerzy 1964 M50 Bartoszyce (POL) 6 0:45:1755 00:45:17
0:04:17(74) 0:12:32(70) 0:19:21(70) 0:27:58(70) 0:34:47(63) 0:43:07(63)

      

64  759   KARCZEWSKA Jonanna 1976 K40 PAINT RUN (POL) 1 0:45:209S (13), 00:45:20
0:04:25(87) 0:12:40(76) 0:19:30(71) 0:27:56(69)  0:43:08(64)

      

65  524   BELCHIKOV Pavel 1985 M30 Amberman (RUS) 19 0:45:2456 00:45:24
0:04:03(53) 0:12:12(56) 0:18:53(53) 0:27:17(56) 0:34:21(59) 0:43:06(62)

      

66  692   BIELAWSKA Magdalena 1980 K30 ATP Augustów (POL) 2 0:45:3010 00:45:30
0:04:24(84) 0:12:40(75) 0:19:32(73) 0:27:54(68) 0:34:48(64) 0:43:13(65)

      

67  777   KOWALCZYK Jerzy 1970 M40 Radom (POL) 13 0:45:3757 00:45:37
0:04:08(58) 0:12:14(57) 0:18:56(56) 0:27:33(62) 0:34:38(60) 0:43:24(68)

      

68  552   SOROKA Raimondas 1959 M50 BK Dzukija (LTU) 7 0:45:3858 00:45:38
0:04:06(56) 0:12:25(67) 0:19:14(63) 0:27:46(65) 0:34:40(61) 0:43:22(66)

      

69  575   DZIEMIAŃCZUK Tomasz 1980 M30 PAINT RUN (POL) 20 0:45:5059 00:45:50
0:04:23(83) 0:12:41(77) 0:19:31(72) 0:28:00(71) 0:34:59(67) 0:43:34(69)

      

70  1030   WACŁAWEK Darek 1976 M40 ENDORFINA NOWOGARD (POL) 14 0:45:5260 00:45:52
0:04:20(80) 0:12:54(90) 0:19:55(81) 0:28:28(77) 0:35:25(71) 0:43:46(73)

      

71  908   ĆWIKOWSKI Kamil 1994 M20 Augustów (POL) 19 0:45:5461 00:45:54
0:04:19(78) 0:12:42(78) 0:19:35(74) 0:28:08(73) 0:35:00(68) 0:43:45(72)

      

72  753   JURKIUN Konstanty 1969 M40 Suwałki (POL) 15 0:45:5662 00:45:56
0:04:10(64) 0:12:16(59) 0:19:04(58) 0:27:39(64) 0:34:42(62) 0:43:34(70)

      

73  876   WOBOLEWICZ Wojciech 1968 M40 Team Kopeć (POL) 16 0:46:0263 00:46:02
0:04:13(69) 0:12:24(65) 0:19:06(60) 0:27:36(63) 0:34:50(65) 0:43:42(71)

      

74  838   SKRZELOWSKI Leszek 1984 M30 Juszkowo (POL) 21 0:46:1864 00:46:18
0:04:29(95) 0:12:36(73) 0:19:18(66) 0:27:48(67) 0:35:07(70) 0:43:58(75)

      

75  839   SKRZELOWSKI Marek 1976 M40 Katowice (POL) 17 0:46:1965 00:46:19
0:04:28(94) 0:12:36(72) 0:19:17(64) 0:27:47(66) 0:35:06(69) 0:43:57(74)

      

76  723   DANKIEWICZ Henryk 1965 M50 BieGostok (POL) 8 0:46:2066 00:46:20
0:04:18(77) 0:12:46(81) 0:19:55(82) 0:28:37(80) 0:35:30(75) 0:44:07(76)
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77  848   STASIŃSKI Wojciech 1981 M30 Suwałki (POL) 22 0:46:2267S (14), 00:46:22
0:04:29(96) 0:13:05(95) 0:20:08(89) 0:28:52(85) 0:35:51(78) 0:44:16(77)

      

78  551   SUCHOCKAS Edgaras 1974 M40 BK Dzukija (LTU) 18 0:46:3068 00:46:30
0:04:36(109) 0:13:18(104) 0:20:17(93) 0:28:49(84) 0:35:52(79) 0:44:18(78)

      

79  882   WOŁYNIEC Paweł 1985 M30 Suwałki (POL) 23 0:46:3869S (15), 00:46:38
0:04:25(85) 0:13:04(93) 0:19:56(83) 0:28:38(81) 0:35:38(76) 0:44:21(80)

      

80  860   TOPCZEWSKI Maciej 1977 M40 SBRT Moc Energia Endorfina (POL) 19 0:46:4670 00:46:46
0:04:25(86) 0:12:48(83) 0:19:43(77) 0:28:28(76) 0:35:25(72) 0:44:20(79)

      

81  778   KOWALEWSKA Iwona 1985 K30 ŁOWCY PRZYGÓD GOŁDAP (POL) 3 0:46:5311 00:46:53
0:04:41(115) 0:13:23(107) 0:20:28(101) 0:29:05(90) 0:36:05(83) 0:44:38(84)

      

82  919   KAVALIAUSKAS Petras 1946 M70+ BK Dzukija (LTU) 1 0:46:5371 00:46:53
0:04:09(60) 0:12:45(80) 0:19:46(79) 0:28:29(78) 0:35:40(77) 0:44:32(81)

      

83  750   JABŁOŃSKI Marcin 1995 M20 Płomyk-Żytkiejmy (POL) 20 0:46:5772 00:46:57
0:04:14(70) 0:12:28(69) 0:19:20(67) 0:28:07(72) 0:35:26(74) 0:44:36(83)

      

84  870   WASILEWSKI Leszek 1970 M40 Suwałki (POL) 20 0:46:5973S (16), 00:46:59
0:04:41(117) 0:13:04(94) 0:20:01(85) 0:28:54(86) 0:36:04(82) 0:44:39(85)

      

85  819   POZDRAWIAM Mariusz 1958 M50 Łomża (POL) 9 0:47:0174 00:47:01
0:04:03(51) 0:12:23(64) 0:19:20(68) 0:28:10(75) 0:35:26(73) 0:44:34(82)

      

86  894   ŻABICKA Marta 1981 K30 ŁOWCY PRZYGÓD GOŁDAP (POL) 4 0:47:2712 00:47:27
0:04:41(114) 0:13:17(103) 0:20:15(92) 0:28:58(87) 0:36:08(84) 0:45:02(86)

      

87  914   GIBUŁA Daniel 1977 M40 ES-SYSTEM Wilkasy (POL) 21 0:47:3275 00:47:32
0:04:25(90) 0:12:49(84) 0:19:47(80) 0:28:39(82) 0:35:55(80) 0:45:03(87)

      

88  949   SIEROCKI Jan 1959 M50 ATP Augustów (POL) 10 0:47:3776 00:47:37
0:04:35(106) 0:13:21(105) 0:20:26(99) 0:29:22(98) 0:36:29(88) 0:45:15(88)

      

89  698   BOBROWSKI Adam 1981 M30 14 dappanc Suwałki (POL) 24 0:47:3977 00:47:39
0:04:37(110) 0:13:14(100) 0:20:25(96) 0:29:20(94) 0:36:40(93) 0:45:33(94)

      

90  738   GICZEWSKI Paweł 1985 M30 14 dappanc Suwałki (POL) 25 0:47:3978S (17), 00:47:39
0:04:38(112) 0:13:14(101) 0:20:25(95) 0:29:20(93) 0:36:41(94) 0:45:32(93)

      

91  1013   LEOŃCZUK Justyna 1988 K20 Podlasie Białystok (POL) 8 0:47:4513 00:47:45
0:04:25(89) 0:13:11(97) 0:20:20(94) 0:29:22(97) 0:36:29(89) 0:45:22(89)

      

92  724   DAWIDEJT Dariusz 1986 M30 ATP Augustów (POL) 26 0:47:4979 00:47:49
0:04:35(107) 0:13:22(106) 0:20:28(100) 0:29:26(100) 0:36:45(96) 0:45:30(91)

      

93  760   KARCZEWSKI Sławomir 1974 M40 Suwałki (POL) 22 0:47:5180S (18), 00:47:51
0:04:25(88) 0:12:53(86) 0:20:01(86) 0:29:02(88) 0:36:28(87) 0:45:35(96)

      

94  832   SAGAN  Łukasz 1982 M30 PKO BANK POLSKI SA  (POL) 27 0:47:5281 00:47:52
0:04:19(79) 0:12:54(87) 0:20:11(91)  0:36:36(92) 0:45:33(95)

      

95  767   KŁOSOWSKA-JUNKO Aleksandra 1980 K30 Warszawa (POL) 5 0:47:5314 00:47:53
0:04:10(63) 0:12:56(92) 0:20:11(90) 0:29:12(91) 0:36:30(90) 0:45:28(90)

      

96  910   DUDA Dominika 1985 K30 Biegamy dla Zdrowia (POL) 6 0:47:5715 00:47:57
0:04:12(66) 0:12:54(88) 0:20:01(87) 0:29:04(89) 0:36:25(86) 0:45:32(92)

      

97  775   KORSAKOWSKI Paweł 1993 M20 AWK Suwałki (POL) 21 0:47:5982 00:47:59
0:04:01(44) 0:12:28(68) 0:19:35(75) 0:28:43(83) 0:36:12(85) 0:45:40(97)

      

98  853   SZERMIŃSKA Izabela 1982 K30 Suwałki (POL) 7 0:48:0916S (19), 00:48:09
0:04:15(72) 0:12:54(91) 0:20:06(88) 0:29:15(92) 0:36:33(91) 0:45:42(99)

      

99  789   KUBACH Andrzej 1964 M50 Suwałki (POL) 11 0:48:1283S (20), 00:48:12
0:03:58(40) 0:12:17(60) 0:19:36(76) 0:28:30(79) 0:36:04(81) 0:45:41(98)

      

100  1012   RUSZEWSKI Tomasz 1982 M30 14 dappanc Suwałki (POL) 28 0:48:2384S (21), 00:48:23
0:04:43(121) 0:13:15(102) 0:20:25(97) 0:29:20(96) 0:36:41(95) 0:45:51(100)

      

101  906   CISZEWSKI Kamil 1995 M20 Suwałki (POL) 22 0:48:2485 00:48:24
0:05:15(177) 0:13:45(122) 0:20:47(106) 0:29:57(107) 0:37:14(100) 0:46:10(101)

      

102  994   JASIULEWIC Anna 1973 K40 Jóefoslaw (POL) 2 0:48:3117 00:48:31
0:04:20(81) 0:13:13(99) 0:20:37(103) 0:29:44(103) 0:37:09(99) 0:46:11(102)

      

103  682   AMBROSIEWICZ Paweł 1979 M30 14 dappanc Suwałki (POL) 29 0:48:4986 00:48:49
0:04:56(147) 0:13:42(120) 0:20:46(105) 0:29:42(102) 0:37:06(97) 0:46:22(103)
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104  927   ŁUNIO Piotr 1975 M40 Bartoszyce (POL) 23 0:48:5287 00:48:52
0:04:35(108) 0:13:26(110) 0:20:40(104) 0:29:55(105) 0:37:25(102) 0:46:32(104)

      

105  736   GARBOWSKI Marcin 1978 M30 Chemall Team (POL) 30 0:49:0188 00:49:01
0:04:22(82) 0:13:12(98) 0:20:30(102) 0:29:54(104) 0:37:24(101) 0:46:34(105)

      

106  855   SZULC Jacek 1979 M30 Suwałki (POL) 31 0:49:0789 00:49:07
0:04:58(152) 0:14:13(143) 0:21:38(128) 0:30:51(122) 0:38:09(107) 0:46:55(107)

      

107  821   POŹNIAK Konrad 1979 M30 Suwałki (POL) 32 0:49:1390 00:49:13
0:20:20(300) 0:13:07(96) 0:37:16(285) 0:29:39(101)  0:46:50(106)

      

108  758   KARAŚ Tomasz 1987 M30 TURBOSPRĘŻARKI KARAŚ AUTO SERWIS (P 33 0:49:1591 00:49:15
0:04:30(101) 0:13:26(112) 0:20:48(108) 0:29:58(108) 0:37:32(104) 0:46:57(109)

      

109  856   SZYCIK Waldemar 1969 M40 Maratonka Grajewo (POL) 24 0:49:1692 00:49:16
0:04:43(122) 0:13:28(116) 0:20:49(109) 0:29:58(109) 0:37:32(103) 0:46:57(108)

      

110  771   KONOPKA Sebastian 1991 M20 Suwałki (POL) 23 0:49:4393S (22), 00:49:43
0:04:38(111) 0:13:27(115) 0:20:49(110) 0:29:57(106) 0:37:39(105) 0:47:24(111)

      

111  1015   ALBOWICZ Agata 1995 K20 Białystok (POL) 9 0:49:4318 00:49:43
0:04:27(92) 0:13:24(108) 0:21:05(113) 0:30:45(117) 0:38:17(111) 0:47:30(116)

      

112  699   BOGDAN Marcin 1981 M30 Suwałki (POL) 34 0:49:4494 00:49:44
0:05:15(174) 0:14:26(148) 0:21:54(138) 0:31:05(129)  0:47:26(113)

      

113  569   KUCZYŃSKI Gregorz 1974 M40 Fundacja Białystok Biega (POL) 25 0:49:4695 00:49:46
0:04:26(91) 0:13:28(117) 0:21:00(112) 0:30:25(111) 0:38:01(106) 0:47:25(112)

      

114  886   ZAPADKA Stanisław 1955 M60 KLUB BIEGACZA MRĄGOWO (POL) 2 0:49:5296 00:49:52
0:05:12(159) 0:14:29(158) 0:21:55(139) 0:30:57(125) 0:38:21(115) 0:47:27(114)

      

115  854   SZKUDLARSKI Tomasz 1972 M40 Biegam bo lubię / Wrocław (POL) 26 0:49:5397 00:49:53
0:05:15(172) 0:14:28(152) 0:21:56(140) 0:31:11(132) 0:38:36(119) 0:47:34(117)

      

116  567   KOPICZKO Karol 1991 M20 Raczki (POL) 24 0:49:5598 00:49:55
0:05:44(227) 0:15:28(190) 0:22:44(161) 0:31:54(152) 0:39:30(143) 0:47:48(124)

      

117  1022   ZUKOWSKI Ryszard 1966 M50 Maratonka Grajewo (POL) 12 0:49:5599 00:49:55
0:04:40(113) 0:13:41(119) 0:21:14(116) 0:30:34(112) 0:38:18(114) 0:47:29(115)

      

118  961   WISZNIEWSKI Bartosz 1991 M20 VITAMIN SHOP SUWAŁKI TESCO (POL) 25 0:49:56100 00:49:56
0:04:31(103) 0:13:27(113) 0:21:13(115) 0:30:36(113) 0:38:16(108) 0:47:36(118)

      

119  1000   KOPICZKO Przemysław 1979 M30 Suwalki (POL) 35 0:49:58101 00:49:58
0:04:18(76) 0:12:46(82) 0:19:59(84) 0:29:20(95) 0:37:07(98) 0:47:13(110)

      

120  719   CZESZKIEWICZ Dominik 1978 M30 Suwałki (POL) 36 0:49:58102 00:49:58
0:04:32(104) 0:13:27(114) 0:21:13(114) 0:30:36(114) 0:38:16(109) 0:47:36(119)

      

121  828   RÓŻAŃSKI Bartosz 1980 M30 Wojskowa Akademia Techniczna (POL) 37 0:50:01103 00:50:01
0:04:42(120) 0:13:57(126) 0:21:25(122) 0:30:51(120) 0:38:23(117) 0:47:41(120)

      

122  816   PIOTROWSKI Robert 1969 M40 Suwałki (POL) 27 0:50:05104 00:50:05
0:04:46(126) 0:13:57(124) 0:21:25(123) 0:30:51(121) 0:38:23(116) 0:47:41(121)

      

123  728   DOMALEWSKI Dariusz 1977 M40 Suwałki (POL) 28 0:50:07105S (23), 00:50:07
0:04:30(100) 0:13:25(109) 0:20:47(107) 0:30:23(110) 0:38:17(112) 0:47:57(127)

      

124  716   CHMIELEWSKI Karol 1987 M30 Białostocka Sekta Biegaczy (POL) 38 0:50:09106 00:50:09
0:04:50(132) 0:13:57(125) 0:21:21(119) 0:30:41(116) 0:38:17(113) 0:47:42(122)

      

125  1011   SOKOŁOWSKA Marta 1973 K40 ATP Augustów (POL) 3 0:50:1419 00:50:14
0:04:49(129) 0:14:00(128) 0:21:21(120) 0:30:39(115) 0:38:17(110) 0:47:45(123)

      

126  899   ANDZEL Adam 1984 M30 Suwałki (POL) 39 0:50:16107 00:50:16
0:04:53(144) 0:14:02(131) 0:21:37(126) 0:31:05(127) 0:38:39(121) 0:47:53(125)

      

127  993   ZYLIŃSKI Waldemar 1973 M40 Suwalki (POL) 29 0:50:16108 00:50:16
0:04:41(116) 0:13:40(118) 0:21:23(121) 0:30:54(124) 0:38:32(118) 0:47:57(126)

      

128  1014   NAUMOWICZ Mikołaj 2000 M20 Suwalki (POL) 26 0:50:20109S (24), 00:50:20
0:04:54(146) 0:13:53(123) 0:21:18(117) 0:30:49(119) 0:38:42(123) 0:47:58(128)

      

129  765   KISIELEWSKI Andrzej 1973 M40 Płomyk-Żytkiejmy (POL) 30 0:50:24110 00:50:24
0:04:46(127) 0:14:04(136) 0:21:39(130) 0:31:19(140) 0:38:57(132) 0:48:05(130)

      

130  875   WILIWIS Paweł 1975 M40 14 dappanc (POL) 31 0:50:25111S (25), 00:50:25
0:04:53(143) 0:14:03(132) 0:21:36(125) 0:31:05(128) 0:38:39(122) 0:48:01(129)
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131  815   PERKOWSKI Dariusz 1987 M30 Suwałki (POL) 40 0:50:25112 00:50:25
0:04:35(105) 0:13:26(111) 0:20:57(111) 0:30:46(118) 0:38:38(120) 0:48:15(133)

      

132  920   KAWKO Marcin 1993 M20 Suwałki (POL) 27 0:50:27113S (26), 00:50:27
0:04:44(123) 0:13:44(121) 0:21:20(118) 0:30:54(123) 0:38:53(127) 0:48:19(137)

      

133  810   OSTASZEWSKI Arek 1993 M20 Raczki (POL) 28 0:50:28114 00:50:28
0:05:13(163) 0:14:27(150) 0:22:07(149) 0:31:17(134) 0:38:55(128) 0:48:08(131)

      

134  739   GINSZT Renata 1966 K50 ATP Augustów (POL) 1 0:50:3920 00:50:39
0:04:50(131) 0:14:01(130) 0:21:37(127) 0:31:03(126) 0:38:43(124) 0:48:11(132)

      

135  866   ULIKOWSKI  Grzegorz 1971 M40 Suwałki (POL) 32 0:50:46115 00:50:46
0:05:14(168) 0:14:28(155) 0:21:56(141) 0:31:18(137) 0:38:50(125) 0:48:15(134)

      

136  707   BUDREWICZ Katarzyna 1976 K40 Suwałki (POL) 4 0:50:4621 00:50:46
0:04:50(133) 0:14:05(138) 0:21:38(129) 0:31:08(130) 0:38:50(126) 0:48:18(135)

      

137  783   KRUSZNIEWSKI Jarek 1982 M30 Suwałki (POL) 41 0:50:56116S (27), 00:50:56
0:04:50(130) 0:14:11(140) 0:21:54(135) 0:31:23(143) 0:39:07(137) 0:48:31(139)

      

138  550   STATKEVICIUTE Joana 1992 K20 BK Dzukija (LTU) 10 0:50:5822 00:50:58
0:04:51(136) 0:14:12(142) 0:21:50(134) 0:31:24(144) 0:39:10(139) 0:48:33(142)

      

139  818   POTAPCZYK Kacper 1991 M20 Suwałki (POL) 29 0:51:03117S (28), 00:51:03
0:05:14(167) 0:14:28(157) 0:22:08(153) 0:31:18(138) 0:38:57(131) 0:48:24(138)

      

140  691   BELDYGA Bartosz 1983 M30 Suwałki (POL) 42 0:51:05118S (29), 00:51:05
0:20:11(299) 0:12:49(85)  0:29:25(99)  0:48:19(136)

      

141  700   BOGDANNOWICZ Paweł 1973 M40 SUWALSZCZYZNA (POL) 33 0:51:07119S (30), 00:51:07
0:04:52(141) 0:14:15(144) 0:21:54(136) 0:31:18(136) 0:38:59(134) 0:48:31(141)

      

142  820   POŹNIAK Józef 1953 M60 Suwałki (POL) 3 0:51:08120 00:51:08
0:04:54(145) 0:14:22(146) 0:22:04(146) 0:31:31(146) 0:39:21(141) 0:48:42(145)

      

143  706   BUDREWICZ Dominik 1979 M30 Suwałki (POL) 43 0:51:16121 00:51:16
0:04:52(137) 0:14:16(145) 0:22:00(144) 0:31:29(145)  0:48:45(146)

      

144  785   KRZEMIŃSKI Adam 1977 M40 Kętrzyn (POL) 34 0:51:17122 00:51:17
0:05:17(181) 0:14:28(151) 0:22:07(148) 0:31:17(135) 0:38:56(129) 0:48:31(140)

      

145  814   PASZKOWSKA Barbara 1984 K30 Sklep Rowerowy Góra Rowerska Suwałki (P 8 0:51:1923S (31), 00:51:19
0:04:42(119) 0:14:00(129) 0:21:40(131) 0:31:15(133) 0:38:57(130) 0:48:35(143)

      

146  713   CHILMON Łukasz 1986 M30 Suwałki (POL) 44 0:51:20123S (32), 00:51:20
0:04:46(125) 0:14:04(133) 0:21:42(132) 0:31:23(142) 0:39:06(136) 0:48:54(147)

      

147  890   ZAWISTOWSKI Mariusz 1982 M30 Tczew (POL) 45 0:51:21124 00:51:21
0:05:14(169) 0:14:30(160) 0:22:08(152) 0:31:39(150) 0:39:19(140) 0:48:57(149)

      

148  764   KIERZKOWSKI Marcin 1976 M40 Białostocka Sekta Biegaczy (POL) 35 0:51:22125 00:51:22
0:05:13(164) 0:14:27(149) 0:22:07(151) 0:31:21(141) 0:39:05(135) 0:48:40(144)

      

149  887   ZAPOLSKI Emil 1984 M30 Suwałki (POL) 46 0:51:26126S (33), 00:51:26
0:04:45(124) 0:14:00(127) 0:21:36(124) 0:31:09(131) 0:38:58(133) 0:48:54(148)

      

150  763   KASZKIEL Bozena 1965 K50 Suwałki (POL) 2 0:51:3324S (34), 00:51:33
0:05:02(154) 0:14:28(154) 0:22:06(147) 0:31:38(149) 0:39:22(142) 0:48:58(150)

      

151  999   SZELIGA Piotr 1981 M30 Suwalki (POL) 47 0:51:38127 00:51:38
0:05:13(165) 0:14:28(153) 0:22:07(150) 0:31:19(139) 0:39:08(138) 0:49:03(151)

      

152  704   BRECZKO Beata 1981 K30 SOKÓŁKA (POL) 9 0:51:4525 00:51:45
0:05:15(175) 0:14:44(167) 0:22:34(157) 0:32:04(156) 0:39:45(148) 0:49:14(153)

      

153  883   ZABŁOCKI Zbigniew 1988 M20 Olecko (POL) 30 0:51:49128 00:51:49
0:05:11(158) 0:14:39(164) 0:22:11(154) 0:31:43(151) 0:39:30(144) 0:49:13(152)

      

154  776   KOTLARZ Maciej 1985 M30 Puńsk (POL) 48 0:51:53129 00:51:53
0:05:21(187) 0:14:59(178) 0:22:45(163) 0:32:29(160)   

      

155  907   CZUPRYŃSKI Kewin 1997 M20 Młodzieżowa Rada Miasta Suwałki (POL) 31 0:52:01130S (35), 00:52:01
0:05:15(176) 0:14:35(161) 0:22:15(156) 0:31:57(155) 0:39:41(147) 0:49:25(154)

      

156  712   CASTRO-LOPEZ Manuel 1968 M40 GRANDE-SYNTHE (FRA) 36 0:52:16131 00:52:16
0:04:52(139) 0:14:11(141) 0:21:49(133) 0:31:32(147) 0:39:40(146) 0:49:39(155)

      

157  809   ORŁOWSKI  Mirosław 1974 M40 Suwałki (POL) 37 0:52:17132 00:52:17
0:04:29(97) 0:14:04(135) 0:21:58(142) 0:31:35(148) 0:39:34(145) 0:49:45(156)
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158  714   CHMARA Joanna 1991 K20 Gdańsk (POL) 11 0:52:2626 00:52:26
0:05:29(200) 0:14:57(174) 0:22:42(160) 0:32:12(157) 0:39:54(149) 0:49:49(157)

      

159  841   SOJKOWSKI Kamil 1979 M30 Suwałki (POL) 49 0:52:39133S (36), 00:52:39
0:04:53(142) 0:14:24(147) 0:22:34(158) 0:32:32(161) 0:40:38(153) 0:50:14(159)

      

160  808   NOWIK Adam 1987 M30 Warszawa (POL) 50 0:52:40134S (37), 00:52:40
      

      

161  695   BIERYŁO Daniel 1982 M30 Suwałki (POL) 51 0:52:54135S (38), 00:52:54
0:04:42(118) 0:14:05(137) 0:21:54(137) 0:31:57(154) 0:39:57(150) 0:50:08(158)

      

162  701   BOGUSKI Andrzej 1971 M40 ŁAPY (POL) 38 0:52:57136 00:52:57
0:04:51(135) 0:14:09(139) 0:22:03(145) 0:31:56(153) 0:40:12(151) 0:50:21(160)

      

163  811   PAŁDYNA Leszek 1962 M50 BBL WYDMINY (POL) 13 0:53:03137 00:53:03
0:05:13(161) 0:14:28(156) 0:22:14(155) 0:32:15(158) 0:40:22(152) 0:50:27(161)

      

164  868   WALCZUK Marcin 1973 M40 Suwałki (POL) 39 0:53:10138 00:53:10
0:05:10(155) 0:15:06(179) 0:23:08(172) 0:32:58(166) 0:40:46(154) 0:50:32(162)

      

165  566   DUMA Mariusz 1978 M30 SIEDLCE (POL) 52 0:53:17139 00:53:17
0:05:49(231) 0:15:52(208) 0:23:50(184) 0:33:18(175) 0:41:05(158) 0:50:45(163)

      

166  1024   KOZIELSKA Marta 1981 K30 Filipów (POL) 10 0:53:2227 00:53:22
0:05:14(171) 0:14:59(175) 0:23:06(171) 0:33:07(171) 0:41:07(159) 0:50:50(164)

      

167  754   JUTKIEWICZ Marcin 1980 M30 Warszawa (POL) 53 0:53:27140 00:53:27
0:04:57(150) 0:14:44(168) 0:22:49(167) 0:32:50(164) 0:40:57(157) 0:50:51(165)

      

168  872   WAŚKO Mirosław 1962 M50 ŁAPY (POL) 14 0:53:30141 00:53:30
0:05:21(188) 0:14:59(177) 0:22:50(168) 0:32:50(165) 0:40:56(156) 0:51:02(167)

      

169  923   KRUCHELSKI Daniel 1986 M30 Suwałki (POL) 54 0:53:34142S (39), 00:53:34
0:05:18(183) 0:14:59(176) 0:23:06(170) 0:33:08(173) 0:41:14(161) 0:50:59(166)

      

170  852   SZCZYKOWSKA Joanna 1991 K20 Białystok (POL) 12 0:54:0228 00:54:02
0:05:20(185) 0:15:18(183) 0:23:28(178) 0:33:40(176) 0:41:34(166) 0:51:31(168)

      

171  880   WÓJTOWICZ Adam 1984 M30 Bank Spółdzielczy w Rutce-Tartak (POL) 55 0:54:07143 00:54:07
0:04:56(148) 0:14:46(170) 0:22:47(166) 0:33:01(168) 0:41:14(162) 0:51:41(169)

      

172  532   CZOKAJŁO Maria 1979 K30 PAINT RUN (POL) 11 0:54:1829 00:54:18
0:05:18(182) 0:15:25(184)  0:33:47(181) 0:41:53(171) 0:51:45(170)

      

173  826   RANT Michał 1993 M20 Tabałówka (POL) 32 0:54:18144 00:54:18
0:05:26(195) 0:15:26(189) 0:23:34(179) 0:33:47(180) 0:41:52(170) 0:52:00(176)

      

174  535   MOROZ Marta 1991 K20 Sportowe Suwałki (POL) 13 0:54:2530S (40), 00:54:25
0:05:14(170) 0:14:39(165) 0:22:35(159) 0:32:45(162) 0:41:09(160) 0:51:53(172)

      

175  847   STANISZEWSKI Jan 1990 M20 Suwałki (POL) 33 0:54:26145 00:54:26
0:04:27(93) 0:12:43(79) 0:20:25(98) 0:32:49(163) 0:41:44(167) 0:51:52(171)

      

176  956   TOPOLSKI Artur 1981 M30 Suwałki (POL) 56 0:54:35146 00:54:35
0:05:50(234) 0:15:44(199) 0:23:43(181) 0:33:47(182) 0:41:53(172) 0:52:01(177)

      

177  895   SAK Aleksandra 1986 K30 Augustów (POL) 12 0:54:3831 00:54:38
0:24:57(301) 0:16:34(236)  0:34:55(206) 0:42:54(190) 0:52:22(183)

      

178  904   CHOMICZEWSKI Jacek 1970 M40 GOŁDAP JW 4808 (POL) 40 0:54:39147 00:54:39
0:05:16(179) 0:15:08(180) 0:23:22(177) 0:33:46(178) 0:41:57(174) 0:51:59(175)

      

179  794   KWIATKOWSKI Karol 1977 M40 Suwałki (POL) 41 0:54:42148S (41), 00:54:42
0:05:37(212) 0:15:48(205) 0:23:55(192) 0:34:00(186) 0:42:15(176) 0:52:21(182)

      

180  900   BADOWSKI Rafał 1974 M40 Wszystko jest w głowie! (POL) 42 0:54:44149 00:54:44
0:05:13(162) 0:14:29(159)  0:32:59(167) 0:41:21(163) 0:51:58(174)

      

181  722   DANISZEWSKI Adam 1956 M60 Suwałki (POL) 4 0:54:45150 00:54:45
0:04:51(134) 0:14:46(169) 0:22:52(169) 0:33:07(172) 0:41:32(165) 0:51:53(173)

      

182  541   MURAWIEW Wiktor 1957 M60 klub Bieganie i zdrowie (RUS) 5 0:54:46151 00:54:46
0:05:18(184) 0:15:25(185) 0:23:43(180) 0:33:48(183) 0:41:55(173) 0:52:04(178)

      

183  878   WOJCZULIS Filip 1995 M20 Suwałki (POL) 34 0:54:47152 00:54:47
0:05:13(160) 0:14:37(163) 0:22:45(164) 0:33:06(170) 0:41:45(168) 0:52:18(180)

      

184  727   DOJNIKOWSKA-MICHALSKA Emilia 1983 K30 Suwałki (POL) 13 0:54:4932S (42), 00:54:49
0:05:32(203) 0:15:45(203) 0:24:07(194) 0:52:20(299) 0:42:27(182)  
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185  786   KRZYWICKI Tomasz 1969 M40 Suwałki (POL) 43 0:54:49153 00:54:49
0:06:00(250) 0:16:15(225)  0:34:20(191) 0:42:23(178) 0:52:21(181)

      

186  901   BAŁULIS Rajmund 1991 M20 SEJNY (POL) 35 0:54:53154 00:54:53
0:04:29(98) 0:14:04(134) 0:21:58(143) 0:32:26(159) 0:40:48(155) 0:52:07(179)

      

187  960   WINCKIEWICZ Maja 1984 K30 Suwałki (POL) 14 0:54:5533 00:54:55
0:05:02(153) 0:15:08(181) 0:23:22(176) 0:33:46(179) 0:42:00(175) 0:52:23(184)

      

188  745   GRAŽULEVIČIUS Gintaras 1983 M30 Alytus (LTU) 57 0:55:00155 00:55:00
0:05:27(198) 0:15:44(200) 0:24:14(197) 0:34:28(198) 0:42:34(183) 0:52:43(189)

      

189  752   JANUCIK Tadeusz 1949 M60 Biegamy dla Zdrowia (POL) 6 0:55:05156 00:55:05
0:05:51(235) 0:16:17(230) 0:24:27(201) 0:34:31(199) 0:42:41(188) 0:52:39(187)

      

190  732   FIEDORCZYK Janusz 1957 M60 Maratonka Grajewo (POL) 7 0:55:20157 00:55:20
0:05:21(186) 0:15:39(196) 0:23:53(190) 0:34:03(188) 0:42:23(179) 0:52:33(185)

      

191  729   DREJER Karol 1973 M40 Suwałki (POL) 44 0:55:22158 00:55:22
0:05:53(241) 0:16:16(226) 0:24:22(199) 0:34:21(192) 0:42:26(181) 0:52:41(188)

      

192  751   JANKOWSKI Rimantas 1977 M40 Puńsk (LTU) 45 0:55:24159 00:55:24
0:04:57(149) 0:14:35(162) 0:22:45(165) 0:33:11(174) 0:41:52(169) 0:52:38(186)

      

193  688   BARTOSZEWICZ Wojciech 1971 M40 Suwałki (POL) 46 0:55:24160 00:55:24
0:04:52(138) 0:14:49(171) 0:23:18(175) 0:33:58(184) 0:42:36(184) 0:53:03(196)

      

194  802   MICHNIUK Mariusz 1973 M40 Suwałki (POL) 47 0:55:25161 00:55:25
0:04:52(140) 0:14:49(172) 0:23:18(174) 0:33:58(185) 0:42:36(185) 0:53:03(198)

      

195  834   SIEMION Kamil 1983 M30 Maćkowa Ruda (POL) 58 0:55:27162 00:55:27
0:05:22(189) 0:15:40(197) 0:23:56(193) 0:34:21(193) 0:42:40(187) 0:53:03(197)

      

196  1027   OSTROWSKA Klaudia 1982 K30 Guarana Fitness Suwałki (POL) 15 0:55:2734S (43), 00:55:27
0:05:51(237) 0:16:16(227) 0:24:37(207)  0:42:57(191) 0:52:54(192)

      

197  772   KOPICZKO Zbigniew 1972 M40 Suwałki (POL) 48 0:55:29163 00:55:29
0:05:51(236) 0:16:16(228) 0:24:38(208) 0:34:42(202) 0:42:58(192) 0:52:55(193)

      

198  954   SZUMIŁO Dominika 1995 K20 SOKÓŁKA (POL) 14 0:55:3635 00:55:36
0:05:27(197) 0:15:36(194) 0:23:53(187) 0:34:10(189) 0:42:37(186) 0:52:56(194)

      

199  869   WASILEWSKI Kamil 1983 M30 Gizycko (POL) 59 0:55:42164 00:55:42
0:05:14(166) 0:14:51(173) 0:23:09(173) 0:33:41(177) 0:42:19(177) 0:53:02(195)

      

200  939   PAWŁOWSKA-POJAWA Anna 1976 K40 magazyn BIEGANIE (POL) 5 0:55:4536 00:55:45
0:05:11(157) 0:14:43(166) 0:22:45(162) 0:33:02(169) 0:41:32(164) 0:52:45(190)

      

201  942   POJAWA Tomasz 1973 M40 magazyn BIEGANIE (POL) 49 0:55:45165 00:55:45
0:05:35(211) 0:15:40(198) 0:23:53(191) 0:34:02(187) 0:42:26(180) 0:52:46(191)

      

202  527   SAZONOV Victor 1984 M30 Amberman (RUS) 60 0:55:46166 00:55:46
0:05:49(230) 0:16:08(219) 0:24:33(206) 0:34:54(205) 0:43:17(199) 0:53:20(199)

      

203  686   BALCER Łukasz 1981 M30 Vege runners (POL) 61 0:56:07167 00:56:07
0:05:29(199) 0:15:39(195) 0:24:08(195) 0:34:33(200) 0:43:08(198) 0:53:29(200)

      

204  769   KOLENKIEWICZ Karol 1982 M30 Sportowe WIGRY Suwałki (POL) 62 0:56:22168 00:56:22
0:05:50(233) 0:15:44(201) 0:23:45(182) 0:34:17(190) 0:42:52(189) 0:53:47(204)

      

205  931   NAWROCKI Sławomir 1964 M50 JW4808 GOŁDAP (POL) 15 0:56:23169 00:56:23
0:05:15(178) 0:15:12(182) 0:23:47(183) 0:34:37(201) 0:43:01(193) 0:53:49(205)

      

206  709   BUDZIŃSKI Wojciech 1991 M20 Suwałki (POL) 36 0:56:35170 00:56:35
0:05:23(194) 0:15:26(186) 0:23:52(186) 0:34:27(197) 0:43:06(195) 0:53:42(201)

      

207  737   GĄSIOROWSKI Radosław 1985 M30 Suwałki (POL) 63 0:56:35171 00:56:35
0:05:22(192) 0:15:26(187) 0:23:53(188) 0:34:27(196) 0:43:06(194) 0:53:43(203)

      

208  756   KARAŚ Dariusz 1985 M30 Suwałki (POL) 64 0:56:35172 00:56:35
0:05:22(193) 0:15:26(188) 0:23:53(189) 0:34:27(195) 0:43:06(196) 0:53:42(202)

      

209  824   PRZEMIELEWSKI Kamil 1985 M30 OLECKO BIEGA (POL) 65 0:56:37173 00:56:37
0:05:35(210) 0:15:54(210) 0:24:30(204) 0:34:58(208) 0:43:38(203) 0:53:55(207)

      

210  823   PRZEMIELEWSKA Ewa 1985 K30 OLECKO BIEGA (POL) 16 0:56:3737 00:56:37
0:05:35(207) 0:15:54(212) 0:24:29(203) 0:34:58(209) 0:43:38(202) 0:53:55(206)

      

211  835   SIENKIEWICZ Karol 1983 M30 Olecko (POL) 66 0:56:37174 00:56:37
0:05:35(209) 0:15:54(211)  0:34:58(207) 0:43:38(204) 0:53:56(208)

      

Strona 8 z 14SUWAŁKI 2017 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a, A-Bieg Akademicki, S-Najlepszy Suwalczanin/nka Druk: 17-06-18 00:50:45



Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. Netto
1 km 3 km 4.5 km 6 km 7.5 km 10 km

212  800   MALON Adam 1988 M20 Brzozówka  (POL) 37 0:56:43175 00:56:43
0:05:35(206) 0:15:45(202) 0:24:14(198) 0:34:50(203) 0:43:34(201) 0:54:14(211)

      

213  770   KOŁOSZA Agnieszka 1979 K30 Suwałki (POL) 17 0:56:4638 00:56:46
0:05:37(215) 0:15:53(209) 0:24:23(200) 0:34:52(204) 0:43:23(200) 0:54:01(209)

      

214  881   WOŁODKO Szymon 1980 M30 Suwałki (POL) 67 0:56:52176S (44), 00:56:52
0:06:05(272) 0:17:02(267) 0:26:01(245) 0:36:29(235) 0:44:40(213) 0:54:41(214)

      

215  902   CHMIELEWSKI Mariusz 1979 M30 Wojskowa Akademia Techniczna (POL) 68 0:56:55177 00:56:55
      

      

216  762   KARPIŃSKI Tomasz 1980 M30 Olsztyn (POL) 69 0:57:04178 00:57:04
0:05:31(202) 0:15:31(192) 0:23:51(185) 0:34:24(194) 0:43:08(197) 0:54:03(210)

      

217  867   VICKACKIENE Lina 1974 K40 Vilnius (LTU) 6 0:57:2339 00:57:23
0:06:03(266) 0:16:54(252) 0:25:23(222) 0:35:47(218) 0:44:10(208) 0:54:42(215)

      

218  1026   KUŚMIERZ Mateusz 1988 M20 Suwałki (POL) 38 0:57:23179 00:57:23
0:06:02(260) 0:16:57(256) 0:25:52(237) 0:36:41(239) 0:45:07(222) 0:54:58(217)

      

219  833   SAMBORSKI Waldemar 1958 M50 BBL WYDMINY (POL) 16 0:57:27180 00:57:27
0:25:05(302) 0:16:20(232) 0:44:33(286) 0:35:50(220)  0:55:00(218)

      

220  681   ALEKSA Irena 1986 K30 Puńsk (LTU) 18 0:57:2740 00:57:27
0:05:38(217) 0:16:17(231) 0:25:00(215) 0:35:46(216) 0:44:21(209) 0:55:00(219)

      

221  845   SOWA Iwona 1984 K30 GOŁDAP (POL) 19 0:57:2841 00:57:28
0:05:42(224) 0:16:06(217) 0:24:29(202) 0:35:06(212) 0:43:49(206) 0:54:37(212)

      

222  684   ANDRYSZCZYK Rafał 1986 M30 Kowale Oleckie (POL) 70 0:57:29181 00:57:29
0:43:50(304) 0:16:07(218)  0:35:07(213)  0:54:38(213)

      

223  928   MALINOWSKI Artur 1985 M30 Drink Team (POL) 71 0:57:30182 00:57:30
0:05:50(232) 0:16:50(245) 0:25:37(231) 0:36:28(233) 0:44:59(218) 0:54:57(216)

      

224  1023   MALINOWSKI Adam 1966 M50 Suwałki (POL) 17 0:57:55183S (45), 00:57:55
0:05:33(204) 0:15:46(204) 0:24:14(196) 0:35:01(210) 0:43:48(205) 0:55:02(220)

      

225  711   BURNEJKO Sławomir 1970 M40 Suwałki (POL) 50 0:57:57184S (46), 00:57:57
0:05:53(243) 0:16:52(248) 0:25:27(225) 0:35:59(222) 0:44:37(212) 0:55:09(221)

      

226  1028   SOBOLEWSKI Wojciech 1982 M30 Suwałki (POL) 72 0:57:59185 00:57:59
0:06:05(273) 0:17:03(269) 0:26:06(246) 0:36:51(244) 0:45:23(227) 0:55:31(227)

      

227  740   GOBER Weronika 1981 K30 Suwałki (POL) 20 0:58:0342 00:58:03
0:05:54(246) 0:16:44(242) 0:25:36(229) 0:36:33(236) 0:45:06(221) 0:55:27(224)

      

228  797   LINDEBNY Łukasz 1980 M30 Białystok (POL) 73 0:58:04186 00:58:04
0:05:53(240) 0:16:45(243) 0:25:37(230) 0:36:23(230) 0:45:01(220) 0:55:29(226)

      

229  694   BIENIEK Ewa 1986 K30 Tarczyn (POL) 21 0:58:0843 00:58:08
0:05:34(205) 0:16:31(234) 0:25:26(224) 0:36:29(234) 0:45:00(219) 0:55:28(225)

      

230  528   WORONAWSKAJA Olga 1975 K40  (BLR) 7 0:58:0844 00:58:08
0:05:52(239) 0:16:34(238) 0:25:09(218) 0:36:03(223) 0:44:37(211) 0:55:23(223)

      

231  934   NOWICKI Michał 1980 M30 C.N. Banana Divers (POL) 74 0:58:09187 00:58:09
0:05:39(221) 0:16:16(229) 0:24:55(212) 0:35:46(215) 0:44:28(210) 0:55:19(222)

      

232  884   ZADORA Piotr 1982 M30 Kraków (POL) 75 0:58:11188 00:58:11
0:06:01(255) 0:16:50(246) 0:25:34(227) 0:36:22(228) 0:45:07(223) 0:55:42(232)

      

233  932   NIDERAUS Adam 1964 M50 Suwałki (POL) 18 0:58:13189 00:58:13
0:06:03(263) 0:16:50(247) 0:25:32(226) 0:36:23(229)  0:55:41(230)

      

234  935   OLECHNO Urszula 1989 K20 SOKÓŁKA (POL) 15 0:58:1545 00:58:15
0:05:26(196) 0:16:04(215)  0:35:50(219) 0:44:58(217) 0:55:32(228)

      

235  829   RUBIN-RÓŻAŃSKA Anna 1982 K30 Suwałki (POL) 22 0:58:2346 00:58:23
0:06:01(253) 0:16:56(254) 0:25:43(233) 0:36:40(238) 0:45:16(224) 0:55:45(233)

      

236  943   POŁUBOK Renata 1977 K40 Ełk (POL) 8 0:58:2947 00:58:29
0:05:35(208) 0:16:08(220) 0:24:59(214) 0:35:47(217) 0:44:44(214) 0:55:36(229)

      

237  940   PAWLUCZUK Ela 1975 K40 Ełk (POL) 9 0:58:3148 00:58:31
0:05:37(213) 0:16:14(223) 0:25:03(216) 0:35:53(221) 0:44:49(215) 0:55:41(231)

      

238  957   VAIKLA Maigi 1975 K40 Voru (EST) 10 0:58:4749 00:58:47
0:12:43(298) 0:21:38(304) 0:28:56(279) 0:38:31(274) 0:46:23(249) 0:56:07(234)
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239  741   GOLUBEK Jakub 2003 M20 Suwałki (POL) 39 0:59:05190 00:59:05
0:06:06(274) 0:17:07(274) 0:26:00(244) 0:37:04(252) 0:46:05(240) 0:56:45(242)

      

240  742   GOLUBEK Jarosław 1968 M40 Suwałki (POL) 51 0:59:05191 00:59:05
0:06:06(276) 0:17:07(275) 0:25:59(243) 0:37:03(250) 0:46:06(242) 0:56:45(241)

      

241  806   MYSZKOWSKI Wojciech 1967 M50 Suwałki (POL) 19 0:59:10192 00:59:10
0:05:55(247) 0:16:34(237) 0:25:16(221) 0:36:16(225) 0:45:23(226) 0:56:36(236)

      

242  873   WIAKTOR Robert 1979 M30 Puńsk (LTU) 76 0:59:16193 00:59:16
0:06:04(269) 0:16:59(265) 0:25:55(241) 0:36:42(240) 0:45:39(229) 0:56:40(237)

      

243  817   POPOWSKA Monika 1987 K30 Suwałki (POL) 23 0:59:2250S (47), 00:59:22
0:05:39(220) 0:16:36(239) 0:25:41(232) 0:37:01(248) 0:46:10(245) 0:56:45(240)

      

244  731   FERENC Przemysław 1994 M20 Suwałki (POL) 40 0:59:27194 00:59:27
0:05:52(238) 0:16:53(249)  0:36:52(245) 0:45:59(236) 0:56:57(246)

      

245  844   SOKOŁOWSKI Kamil 1990 M20 Wędrujące Sokoły (POL) 41 0:59:33195S (48), 00:59:33
0:25:31(303) 0:16:14(222)  0:36:36(237) 0:45:42(231) 0:56:57(247)

      

246  529   OCHMAŃSKI Piotr 1968 M40 Gdańsk (POL) 52 0:59:34196 00:59:34
0:05:53(242) 0:16:54(251) 0:26:12(251) 0:37:10(256) 0:46:12(247) 0:56:53(244)

      

247  827   ROGOWSKA Marta 1980 K30 Białostocka Sekta Biegaczy (POL) 24 0:59:3651 00:59:36
0:06:02(258) 0:16:59(263) 0:26:10(247) 0:37:10(255) 0:45:52(232) 0:56:41(238)

      

248  947   RYDZEWSKI Piotr 1996 M20 Suwałki (POL) 42 0:59:37197S (49), 00:59:37
0:06:06(275) 0:17:06(273) 0:25:59(242) 0:37:04(251) 0:46:06(241) 0:56:58(248)

      

249  837   SKRODZKI Jakub 1990 M20 Suwałki (POL) 43 0:59:40198S (50), 00:59:40
0:06:07(277) 0:16:33(235) 0:25:07(217) 0:36:15(224) 0:45:16(225) 0:56:56(245)

      

250  862   TROJANOWSKA Mirella 1987 K30 Kleosin-Białystok (POL) 25 0:59:4352 00:59:43
0:05:38(216) 0:16:00(214) 0:24:31(205) 0:35:03(211) 0:44:09(207) 0:56:31(235)

      

251  913   GĄSIEWSKA Justyna 1982 K30 Augustów (POL) 26 0:59:4453 00:59:44
0:05:59(248) 0:16:55(253) 0:25:52(238) 0:36:55(246) 0:45:54(234) 0:56:51(243)

      

252  922   KIERZKOWSKA Aniela 1974 K40 Nadaktywni (POL) 11 0:59:4654 00:59:46
0:06:01(257) 0:16:58(261)  0:37:11(257) 0:46:12(246) 0:57:00(249)

      

253  755   KACZAN Karolina Patrycja 1990 K20 Suwałki (POL) 16 0:59:4855S (51), 00:59:48
0:05:15(173) 0:15:35(193)  0:35:35(214) 0:44:53(216) 0:56:43(239)

      

254  1029   WACŁAWEK Aleksandra 1980 K30 ENDORFINA NOWOGARD (POL) 27 0:59:5456 00:59:54
0:05:38(218) 0:16:29(233) 0:25:25(223) 0:36:47(243) 0:45:54(233) 0:57:01(250)

      

255  877   WOJCIECHOWSKI Marek 1970 M40 14 dappanc (POL) 53 0:59:54199 00:59:54
0:05:54(244) 0:16:46(244) 0:25:45(234) 0:36:58(247) 0:46:03(238) 0:57:14(252)

      

256  782   KREJPCIO Krzysztof 1969 M40 Suwałki (POL) 54 0:59:56200 00:59:56
0:06:01(256) 0:16:57(258) 0:26:11(249) 0:37:10(254) 0:46:10(244) 0:57:05(251)

      

257  746   GRYGO Mariusz 1987 M30 Suwałki (POL) 77 1:00:07201 01:00:07
0:06:04(267) 0:16:58(259) 0:25:53(239) 0:36:46(242) 0:45:38(228) 0:57:18(253)

      

258  955   SZYMANKO Michał 1987 M30 Suwałki (POL) 78 1:00:08202 01:00:08
0:06:04(268) 0:16:58(260) 0:25:53(240) 0:36:46(241) 0:45:39(230) 0:57:18(254)

      

259  546   JAŚKIEWICZ  Emilia 1992 K20 ŁOWCY PRZYGÓD GOŁDAP (POL) 17 1:00:4057 01:00:40
0:05:47(229) 0:16:54(250) 0:25:35(228) 0:37:03(249) 0:46:19(248) 0:57:46(256)

      

260  896   ŻMUDOWSKA Urszula 1980 K30 Warszawa (POL) 28 1:00:5058S (52), 01:00:50
0:05:39(219) 0:16:05(216) 0:24:58(213) 0:36:20(226) 0:45:58(235) 0:57:41(255)

      

261  831   RUSZEWSKI Jarosław 1975 M40 Sportowe Suwałki (POL) 55 1:01:12203S (53), 01:01:12
0:04:47(128) 0:15:30(191) 0:24:44(211) 0:36:23(231) 0:46:08(243) 0:58:13(257)

      

262  793   KUŹMA Przemysław 1982 M30 Suwałki  (POL) 79 1:01:19204 01:01:19
0:05:22(190) 0:15:49(206) 0:24:43(209) 0:36:20(227) 0:46:03(237) 0:58:39(260)

      

263  744   GRABEK Andrzej 1949 M60 Suwałki (POL) 8 1:01:26205S (54), 01:01:26
0:05:45(228) 0:16:57(257) 0:26:13(253) 0:37:27(260) 0:46:46(251) 0:58:21(258)

      

264  799   MALISZEWSKA Katarzyna 1977 K40 SOKÓŁKA (POL) 12 1:01:3159 01:01:31
0:05:43(226) 0:16:15(224) 0:25:14(220) 0:37:06(253)  0:58:24(259)

      

265  761   KARPIŃSKA Joanna 1982 K30 Olsztyn (POL) 29 1:01:4060 01:01:40
0:06:16(286) 0:17:22(282) 0:26:32(260) 0:37:48(265) 0:47:14(255) 0:58:47(262)
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266  792   KURZYNA Anna 1991 K20 Suwałki (POL) 18 1:01:4161 01:01:41
0:05:22(191) 0:15:49(207) 0:24:43(210) 0:36:24(232) 0:46:04(239) 0:58:39(261)

      

267  813   PASTUSZKA Ewa 1988 K20 Warszawa (POL) 19 1:02:0562 01:02:05
0:05:41(223) 0:16:37(240) 0:25:47(235) 0:37:33(262) 0:47:10(254) 0:58:54(264)

      

268  911   DUSIK Piotr 1973 M40 Warszawa (POL) 56 1:02:11206 01:02:11
0:06:43(297) 0:18:47(297) 0:28:09(272) 0:39:36(279) 0:48:49(269) 0:59:26(267)

      

269  879   WOJTAS Krystian 1975 M40 Płaska (POL) 57 1:02:18207 01:02:18
0:06:05(270) 0:16:59(264) 0:26:11(250) 0:37:13(259) 0:46:29(250) 0:58:53(263)

      

270  850   SZABŁOWSKI  Marcin 1978 M30 Ostrołęka  (POL) 80 1:02:19208 01:02:19
0:05:40(222) 0:17:00(266) 0:26:14(254) 0:37:53(268) 0:47:37(256) 0:59:16(266)

      

271  725   DŁUGOSZ Lidia 1965 K50 Klub Biegacza Mrągowo (POL) 3 1:02:2363 01:02:23
0:06:14(283) 0:17:40(284) 0:26:53(263) 0:38:25(273) 0:47:53(263) 0:59:15(265)

      

272  992   RYBIŃSKA Gabriela 1988 K20 Media Grupa ZRP Media SA (POL) 20 1:02:2864 01:02:28
0:06:25(293) 0:18:30(294) 0:27:57(270) 0:39:39(281) 0:48:59(270) 0:59:43(271)

      

273  929   MIKA-JANKOWSKA Dorota 1960 K50 BBL WYDMINY (POL) 4 1:02:4365 01:02:43
0:06:09(280) 0:17:11(277) 0:26:25(257) 0:38:05(270) 0:47:46(260) 0:59:39(269)

      

274  903   CHMIELEWSKI Tadeusz 1947 M70+ BBL WYDMINY (POL) 2 1:02:43209 01:02:43
0:06:09(279) 0:17:11(276) 0:26:25(258) 0:38:05(269) 0:47:46(259) 0:59:39(270)

      

275  715   CHMIELEWSKA Izabela 1981 K30 Suwałki (POL) 30 1:02:5366 01:02:53
0:06:00(249) 0:16:56(255) 0:26:11(248) 0:37:12(258) 0:46:47(252) 0:59:29(268)

      

276  897   ŻUKOWSKA Ewa 1978 K30 Chemall Team (POL) 31 1:02:5667 01:02:56
0:06:03(262) 0:17:03(270) 0:26:27(259) 0:38:19(271) 0:47:52(262) 0:59:46(272)

      

277  718   CZERNIALIS Paweł 1985 M30 Suwałki (POL) 81 1:02:57210S (55), 01:02:57
0:06:02(259) 0:17:05(272) 0:26:20(256) 0:37:53(267) 0:47:45(257) 0:59:47(273)

      

278  730   DUDA Tomasz 1973 M40 Suwałki (POL) 58 1:03:01211 01:03:01
0:06:01(252) 0:16:59(262) 0:26:13(252) 0:37:42(264) 0:47:45(258) 1:00:02(275)

      

279  843   SOKOŁOWSKI Artur 1964 M50 Wędrujące Sokoły (POL) 20 1:03:11212 01:03:11
0:04:57(151) 0:16:14(221) 0:25:51(236) 0:37:51(266) 0:47:46(261) 1:00:01(274)

      

280  697   BOBIN Dalia 1993 K20 Puńsk (POL) 21 1:03:1668 01:03:16
0:06:01(254) 0:17:19(281)  0:38:34(276) 0:48:00(264) 1:00:12(276)

      

281  525   BELCHIKOVA Kristina 1987 K30 Amberman (RUS) 32 1:03:2669 01:03:26
0:05:16(180) 0:16:43(241)  0:38:23(272) 0:48:12(266) 1:00:24(277)

      

282  749   HLEBOWICZ Marlena 1994 K20 Suwałki (POL) 22 1:03:4570 01:03:45
0:06:07(278) 0:17:16(280) 0:26:42(262) 0:38:32(275) 0:48:22(267) 1:00:47(279)

      

283  685   BAGIŃSKI Jan 1945 M70+ OLECKO BIEGA (POL) 3 1:04:02213 01:04:02
0:06:22(289) 0:17:51(285)  0:39:19(278) 0:49:11(271) 1:00:57(280)

      

284  733   FLORYN Anna 1984 K30 Pruszków (POL) 33 1:04:1471 01:04:14
0:05:37(214) 0:17:05(271) 0:26:37(261) 0:38:47(277) 0:48:45(268) 1:01:01(281)

      

285  721   DĄBROWSKA Anna 1976 K40 Sandy (USA) 13 1:04:1572 01:04:15
0:06:17(288) 0:17:51(286) 0:27:34(268) 0:39:38(280) 0:49:18(272) 1:01:17(282)

      

286  830   RUMAK Dariusz 1987 M30 Suwałki (POL) 82 1:04:31214 01:04:31
0:06:03(261) 0:17:02(268) 0:26:14(255) 0:37:30(261) 0:47:08(253) 1:00:47(278)

      

287  898   KASJAN Andrzej 1988 M20 Suwałki (POL) 44 1:05:05215 01:05:05
0:05:11(156) 0:15:55(213) 0:25:12(219) 0:37:39(263) 0:48:04(265) 1:01:36(283)

      

288  1021   SLIWA Alicja 1954 K60 Maratonka Grajewo (POL) 1 1:06:1573 01:06:15
0:05:42(225) 0:17:28(283) 0:27:22(265) 0:39:49(282) 0:50:09(273) 1:02:55(284)

      

289  865   ULIKOWSKA Lucyna 1973 K40 Suwałki (POL) 14 1:06:3674 01:06:36
0:06:16(287) 0:18:07(291) 0:27:39(269) 0:40:02(285) 0:50:16(274) 1:03:22(285)

      

290  784   KRZEMIŃSKA Anna 1981 K30 Kętrzyn (POL) 34 1:06:3775 01:06:37
0:06:15(284) 0:18:34(295) 0:28:36(277) 0:40:59(289) 0:51:06(276) 1:03:26(286)

      

291  533   ZUBOWICZ Janina 1960 K50 SEJNY (POL) 5 1:07:0476 01:07:04
0:06:15(285) 0:17:53(287) 0:27:25(266) 0:39:56(283) 0:50:31(275) 1:03:48(287)

      

292  822   PRZEKOP Natalia 1990 K20 Suwałki (POL) 23 1:07:2777 01:07:27
0:06:10(282) 0:18:24(292) 0:28:20(273) 0:40:52(286) 0:51:09(279) 1:04:20(289)
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293  757   KARAŚ  Sylwia 1984 K30 Suwałki (POL) 35 1:07:2978 01:07:29
0:05:54(245) 0:18:04(290) 0:28:02(271) 0:40:55(288) 0:51:09(277) 1:04:09(288)

      

294  696   BIRT Monika 1992 K20 Suwałki (POL) 24 1:07:3279S (56), 01:07:32
0:06:10(281) 0:18:24(293) 0:28:20(274) 0:40:53(287) 0:51:09(278) 1:04:20(290)

      

295  795   LANGA Elwira 1988 K20 Żyrardów (POL) 25 1:07:5180 01:07:51
0:06:25(292) 0:18:41(296) 0:28:43(278) 0:41:22(291) 0:51:36(280) 1:04:29(292)

      

296  710   BUJKO Paweł 1980 M30 Warszawa (POL) 83 1:08:06216 01:08:06
0:06:01(251) 0:17:12(278) 0:27:13(264) 0:39:56(284)  1:04:28(291)

      

297  962   WORONKIEWICZ Stefan 1960 M50 Karate Shotokan Suwałki (POL) 21 1:08:18217 01:08:18
0:06:31(295) 0:19:00(299) 0:29:02(280) 0:41:36(292) 0:51:56(281) 1:04:45(293)

      

298  846   STACHURSKI Miłosz 1989 M20 Suwałki (POL) 45 1:09:12218 01:09:12
0:05:30(201) 0:17:16(279) 0:27:30(267) 0:41:18(290) 0:52:19(282) 1:06:09(294)

      

299  779   KOWALEWSKA Justyna 1977 K40 Suwałki (POL) 15 1:11:0381 01:11:03
0:06:03(264) 0:18:00(288) 0:28:22(276) 0:41:49(294) 0:52:54(284) 1:07:09(295)

      

300  807   NIEDŹWIECKA Katarzyna 1975 K40 Suwałki (POL) 16 1:11:0482 01:11:04
0:06:03(265) 0:18:01(289) 0:28:22(275) 0:41:49(293) 0:52:53(283) 1:07:10(296)

      

301  796   LIMAN Dorota 1974 K40 Białystok Biega (POL) 17 1:11:0783 01:11:07
0:06:42(296) 0:19:45(303) 0:30:18(282) 0:43:28(296) 0:54:08(286) 1:07:38(298)

      

302  798   LUBOWSKA Katarzyna 1977 K40 SOKÓŁKA (POL) 18 1:11:0984 01:11:09
0:06:05(271) 0:18:50(298) 0:29:48(281) 0:42:56(295) 0:53:49(285) 1:07:31(297)

      

303  950   SIWICKI Łukasz 1985 M30 Suwałki (POL) 84 1:12:57219 01:12:57
0:06:29(294) 0:19:03(300) 0:54:54(287)   0:43:23(67)

      

304  858   ŚLIWOWSKA Agnieszka 1971 K40 Suwałki (POL) 19 1:16:5685 01:16:56
0:06:24(290) 0:19:40(302) 0:31:00(283) 0:46:15(297) 0:58:12(287) 1:13:18(300)

      

305  859   ŚLIWOWSKA Dominika 1993 K20 Suwałki (POL) 26 1:16:5786 01:16:57
0:06:25(291) 0:19:39(301) 0:31:05(284) 0:46:15(298) 0:58:14(288) 1:13:18(301)
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