Lesne Wandry IV - Biegaj w Ocyplu

Lesne Wandry IV - Biegaj w Ocyplu - 10km bieg

Miejsce: OCYPEL - 2017-06-03

Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciét Ocypla
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Mgl’)jzﬁe Numer Nazwisko Imie Pleé Miejmer'eé Rok ur | Kategoria Miej,\j‘;eKkat' Miejscowosé Klub '%\ISST Wynik km/h min/km
1 156 RULINSKI PRZEMYSLAW | M 1 1986 | M 30-39 GNIEW AKTYWNI KOCIEWIACY SKORCZ | 10kmbieg 0:37:26 16,03 |kom| 03:45 | mikm
2 163 GORSKI KAMIL M 2 1983 | M 30-39 GNIEW TRUNSFORMACJA GNIEW | 10kmbieg 0:37:43 15,91 |kmm| 03:46 ik
3 55 KRASNODEBSKI MACIEJ M 3 1985 | M 30-39 GRUDZIADZ WILDBULL 10km bieg 0:38:20 15,65 |tmn| 03:50 vk
4 12 CZAJA LESZEK M 4 1976 | M 40-49 1 STAROGARD GDANSKI | KOCIEWSKI KLUB BIEGACZA | 1ombieg 0:38:30 15,58 |wmn| 03:51 |minim
5 13 CZERWIAK ROBERT M 5 1973 | M 40-49 2 STAROGARD GDANSKI | TRI STAROGARD GDANSKI | 1ok bieg 0:38:42 15,50 |kmm| 03:52 |wminkm
6 30 GRZYBOWSKI MAKSYM M 6 2000 M 0-19 1 GDYNIA LKS ZORZA GDYNIA 10km bieg 0:40:20 14,88 |kmm| 04:02 |wmivkm
7 47 KLOS KLAUDIUSZ M 7 1984 | M 30-39 1 SKORCZ AKTYWNI KOCIEWIACY | 1okmbieg 0:40:38 14,77 |wom| 04:04 |wmivkm
8 24 GLOWCZEWSKI GRZEGORZ | M 8 1977 | M 40-49 3 TCZEW AKADEMIA BIEGOWA AMATOR KIELPINO | 10mbies|  0:40:49 14,70 [wn] 04:05 |mwen
9 5 BLAS KRZYSZTOF | M 9 1979 | M 30-39 2 LINSK BIEGAJACE SLIWICE | wmbies 0:40:55 14,66 [won]| 04:05 |mon
10 29 GRZYBOWSKI JAKUB M 10 1970 | M 40-49 4 GDYNIA 10k bieg 0:41:06 14,60 |wom| 04:07 |wmesn
11 113 TOBIANSKI TOMASZ M 11 1973 | M 40-49 5 TCZEW BIEGAJACY TCZEW  |wmies|  0:41:26 14,48 |wwn| 04:09 |
12 70 MACZKOWSKI MACIEJ M 12 1985 | M 30-39 3 GRUDZIADZ wmves | 0:41:27 14,48 |t 04:09 |
13 66 MAJKOWSKI TOMASZ M 13 1989 | M 20-29 1 SKORCZ AKTYWNI KOCIEWIACY | 1okmbieg 0:41:50 14,34 |tem| 04:11 |minkem)
14 126 CHABOWSKI KACPER M 14 2000 | MO0-19 2 OCYPEL 10 bieg 0:42:00 14,29 |twon| 04:12 |mon
15 130 KARNOWSKI PAWEL M 15 1988 | M 20-29 2 OCYPEL KLUB AKTYWNEGO CZEOWIEKA OCYPEL | 10km bieg 0:42:01 14,28 |won| 04:12 |
16 25 GNIOT JACEK M 16 1971 | M 40-49 6 GRUDZIADZ WOJSKOWE ZAKEADY UZBROJENIA S.A. | 10km bieg 0:42:25 14,15 |kon| 04:15 |k
17 20 DZIENNIAK NATALIA K 1 1995 | K 20-29 LUBICHOWO 10k bieg 0:42:52 14,00 [won]| 04:17 |
18 164 JEDRZEJEWSKI DANIEL Y 17 1975 | M 40-49 7 NOWA WIES RZECZNA| TRI STAROGARD GD. | wmbig 0:43:05 13,93 |wnn| 04:19 |mown
19 52 KOWALSKI KAZIMIERZ M 18 1959 |M50i wigcej 1 STAROGARD GDANSKI 10km bieg 0:43:10 13,90 [kon| 04:19 |
20 117 WESOLOWSKI ZBIGNIEW M 19 1965 |M50i wigcej 2 SKORCZ AKTYWNI KOCIEWIACY SKORCZ | 10kmbieg 0:43:17 13,86 |kmn| 04:20 |miniem
21 39 JASNOCH ROBERT Y 20 1978 | M 30-39 4 STAROGARD GDANSKI 10mbieg 0:43:20 13.85 [son| 04:20 |mwen
22 38 JASKOLSKI RAFAL M 21 1974 | M 40-49 8 GNIEW wmees|  0:43:24 13,82 [wnn| 04:20 |morn
23 37 JANOWSKI PIOTR M 22 1964 | M50 i wiecej 3 NOWAWIES CHELMINSKA TKKF CHELMNO 10km bieg 0:43:28 13,80 |wmn| 04:21 |miniem
24 69 MAMCARZ JAROSLAW | M 23 1967 |M 50 i wigcej 4 TCZEW WOPR TCZEW 10 bieg 0:43:33 13.78 |wom| 04:21 |mwsn
25 107 STOSIK ARTUR M 24 1969 | M 40-49 9 PACZEWO wmses | 0:43:40 13,74 [won| 04:22 |
26 124 ZYGOWSKI FILIP M 25 1988 | M 20-29 3 GDYNIA 0:43:41 13,74 |wn| 04:22 |
27 22 GABRYEL MACIEJ M 26 1982 M 30-39 5 ZABNO TRI STAROGARD GDANSKI | 106ntieg 0:43:41 13,74 |tom| 04:22 |wminkm)
28 21 EBERTOWSKI MICHAL M 27 1992 | M 20-29 4 STAROGARD GDANSKI | TRI STAROGARD GDANSK] | 10kmbieg 0:43:58 13,65 |tmn| Q4:24 | minim
29 15 CZERWINSKI JAKUB M 28 1992 | M 20-29 5 SKORCZ womsies|  0:43:58 13,65 |wwi| 04:24 |wmese
30 132 REIMUS SZYMON M 29 1989 | M 20-29 6 OCYPEL KLUB AKTYWNEGO CZLOWIEKAW OCYPLU | 1oimbieg | (0:44:16 13,55 |won| 04:26 |mwien
31 90 PEPLINSKI TOMASZ M 30 1970 | M 40-49 10 TCZEW 10km g 0:44:19 13,54 |won| 04:26 |mosn
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32 2 ALBRECHT PIOTR M 31 1968 | M 40-49 11 STAROGARD GDANSKI | POLPHARMA RUN TEAM | 10 bieg 0:44:21 13,53 |kmm| (04:26 |wmnm
33 63 LENZ MAGDALENA K 2 1988 K 20-29 STAROGARD GDANKI| TRI STAROGARD GDANSKI | 1ok bieg 0:44:28 13,49 || 04:27 |wminkm
34 165 CHRUSZCZEWSKI ANDRZEJ M 32 1972 | M 40-49 12 GRUDZIADZ wmbes|  0:44:35 13,46 |won| 04:27 |
35 166 TOKARSKI KRZYSZTOF | M 33 1958 |M 50 i wiecej GDANSK wmves|  0°44:53 13,37 |oon| 04:29 i
36 74 MICHNA MICHAL M 34 1980 | M 30-39 BORKOWO £OSTOWICKIE 10km bieg 0:45:02 13,32 |won| 04:30 | min
37 53 KOWALSKI JAROSLAW | M 35 1974 | M 40-49 13 STAROGARD GDANSKI | TRI STAROGARD GDANSKI | 10kmbieg 0:45:13 13,27 |wm| 04:31 |mon
38 121 ZAJAC ARKADIUSZ M 36 1974 | M 40-49 14 SKORCZ TRI STAROGARD GDANSKI | 10mbieg 0:45:13 13,27 |t 04:31 |wminkm
39 18 DOROTIN MIROSLAW M 37 1979 | M 30-39 GNIEW ROLLS ROYCE RUNING TEAM | 10km bieg 0:45:19 13,24 |won| 04:32 | miony
40 133 REIMUS LESZEK M 38 1965 |M 50 i wiecej OCYPEL KLUB AKTYWNEGO CZLOWIEKAW OCYPLU | 10kmbies | 0:45: 28 13,20 |won| 04:33 |mwn
41 73 MICHNA OSKAR M 39 1978 | M 30-39 RADUNICA RADUNICARUN wmses | 0:45:45 13,11 [k 04:34 |mwen
42 40 JAWORSKI ADRIAN M 40 1993 | M20-29 7 STATROGARD GDAKSKI TRI STG womsies|  0:46:03 13,03 |wom| 04:36 |men
43 168 KACHNIKOWSKI JACEK M 41 1977 | M40-49 15 ZABNO wmoes | 0:46:11 12,99 |wm| 04:37 |mesn
44 76 MISZKE KAZIMIERZ | M 42 1955 |M 50 i wiecej 7 CZERSK FLORIAN CHOJINICE | wmses|  0:46:12 12,99 |wom| 04:37 |mwn
45 11 CYRON BOGUMIL M 43 1965 |M 50 i wiece] 8 SLIWICE BIEGAJACE SLIWICE | wmies|  0:46:17 12,96 [bon| 04:38 |mwen
46 86 PACKI LUKASZ M a4 1989 | M 20-29 8 WIELUN WIELUN BIEGA wmve | 0:46:23 12,94 [bon| 04:38 |mowen
47 68 MAJOROWSKI KRZYSZTOF | M 45 1979 | M30-39 9 TCZEW wmes|  0°46:31 12,90 |wom| 04:39 |mwn
48 17 DERING FILIP M 46 1994 M 20-29 9 GNIEW TRUNSFORMACJA GNIEW | 10km bieg 0:46:43 12,84 |wmm|  04:40 | wminkm
49 131 KARNOWSKI PATRYK M 47 1992 | M20-29 10 OCYPEL KLUB AKTYWNEGO CZLOWIEKA OCYPEL | 10kmbieg | 0:47:22 12,67 |wom| 04:44 |mwn
50 101 SOBIERAJSKI MARCIN M 48 1985 | M 30-39 10 GNIEW TRUNSFORMACJA GNIEW |wmoes|  0:47:35 12,61 [k 04:46 |mwen
51 122 ZAKRZEWSKI JAKUB M 49 1983 M 30-39 11 STAROGARD GDANSKI EBROGYM 10km bieg 0:47:43 12,57 |tom| 04:46 |wminkm)
52 115 TRZASKOWSKI TOMASZ M 50 1975 | M 40-49 16 GRUDZIADZ wmves | 0:47:48 12,55 [k 04:47 |mon
53 31 IGNASZEWSKI PRZEMYSLAW | M 51 1977 | M 40-49 17 GRUDZIADZ waes | 0:48:12 12,45 |wm| 04:49 |mwsn
54 114 TOCHA ZBIGNIEW | M 52 1956 |M 50 i wiecej 9 SKORCZ AKTYWNI KOCIEWIACY |wmbes|  0:48:12 12,45 |wom| 04:49 |mwn
55 7 BRZYCKI KAROL M 53 1974 | M 40-49 18 GNIEW TRUNSFORMACJA GNIEW |waes|  0:48:56 12,26 |wn| 04:54 |
- NARLOCH ADAM M - 1971 M 40-49 - LAG ZIELONI LAG 10km bieg - k] i)
57 97 SCHALKOWSKI DAWID M 55) 1989 M 20-29 11 STAROGARD GDANSKI CITY SECURITY 10km bieg 0:49:29 12,13 |tmm| 04:57 |minkm
58 48 KOLINSKI MATEUSZ M 56 1980 | M 30-39 12 KALISKA KOCIEWSKI KLUB BIEGACZA | 1mbies|  0:49:43 12,07 |son| 04:58 |mwen
59 56 KREFT MACIEJ M 57 1973 | M 40-49 20 PUCK TRI SEA WEADYSEAWOWO | w0mbes| — 0:49:49 12,04 |k 04:59 |mwen
60 111 SZUTOWICZ MAREK M 58 1977 | M40-49 21 GDANSK waves|  0:50:03 11,99 [won| 05:00 |mwen
61 79 MYSTKOWSKI GRZEGORZ | M 59 1969 | M 40-49 22 LUBICHOWO wmes|  0:50:38 11,85 |wom| 05:04 |mwsn
62 28 GRONEK JANUSZ M 60 1971 | M 40-49 23 GRUDZIADZ wewes | 0:50:48 11,81 |wm| 05:05 |mon
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63 85 ORLOWSKI MILOSZ M 61 2000 M 0-19 3 STAROGARD GDANSKI | BENIAMINEK POLMET STAROGARD | 10km bieg 0:51:20 11,69 |wmn| 05:08 |miniem
64 64 LIS JANUSZ M 62 1963 |M50iwiecejl 10 GRUDZIADZ wmtiea|  0:51:45 11,59 |wnn| 05:11 |meen
65 167 BARTWICKI DAWID M 63 1991 | M20-29 12 SZTERCIN wamves|  0:51:56 11,55 |wom| 05:12 |mwn
66 161 WROBEL JAKUB M 64 2002 | MO0-19 4 waves|  0°52:08 11,51 |wm| 05:13 |imwen
67 95 RUSIEWICZ LUKASZ M 65 1981 | M 30-39 13 STAROGARD GDANSKI | BENIAMINEK POLMET STAROGARD | 10km bieg 0:52:27 11,44 |wom| 05:15 | minien
68 71 MECHLINSKI MATEUSZ M 66 1976 | M 40-49 24 STAROGARD GDANSKI | BENIAMINEK POLMET STAROGARD | 10km bieg 0:52:41 11,39 |wmn| 05:16 |
69 59 KUKAWKA DANIEL M 67 1988 | M 20-29 13 ROKOCIN wamves|  0:52:41 11,39 |wom| 05:16 |mwn
70 80 ILKIEWICZ KAMIL M 68 1978 | M 30-39 14 LAWA omes|  0:52:44 11,38 |wn| 05:16 |mw
71 137 ZABINSKA DOMINIKA K 1993 | K 20-29 OCYPEL wmies | 0:53:16 11,26 [wn| 05:20 |mon
72 116 WESOLOWSKA MARTYNA K 1991 | K 20-29 1 owIDZ wmoes|  0:53:40 11,18 |wm| 05:22 |mewsn
73 72 MECHLINSKI MACIEJ M 69 1982 | M 30-39 15 STAROGARD GD. | BENIAMINEK POLMET STAROGARD | 10km bieg 0:53:41 11,18 |kwn| 05:22 |k
74 128 GAST MATEUSZ M 70 1987 | M 30-39 16 OCYPEL wmves|  0:53:47 11,16 |won| 05:23 |imwse
75 110 SZMYT DAWID M 71 1991 | M 20-29 14 STAROGARD GDAKSKI wmbes|  0:53:48 11,15 |ww| 05:23 |mon
76 104 SPREGA AURELIA K 5 1976 | K 40-49 1 STAROGARD GDANSKI | BBL STAROGARD GDANSKI | 10tmbiea 0:53:52 11,14 |kom| 05:23 |
77 44 KACZYNSKI DANIEL M 72 1987 | M 30-39 17 STAROGARD GDAKSKI EBROGYM 10 bieg 0:53:59 11,11 |wwn| 05:24 |imwsen
78 102 SOBIERAJSKI MICHAL M 73 1984 | M 30-39 18 GNIEW TRUNSFORMACJA GNIEW | 10kmbieg 0:54:01 11,11 |wom| 05:24 |minsm
79 112 TOBIANSKA HANNA K 6 1974 | K 40-49 2 TCZEW BIEGAJACY TCZEW | wmies|  0:55:24 10,83 |wom| 05:32 |mwn
80 41 JOB MARCIN M 74 1979 | M 30-39 19 TCZEW wmves|  0:55:56 10,73 |won| 05:36 |wmwie
81 78 MOSOR WOJCIECH | M 75 1982 | M 30-39 20 TCZEW wmves|  0:56:37 10,60 |wnm| 05:40 |men
82 67 MAJKOWSKI IRENEUSZ M 76 1961 | M50 i wiecej 11 SKORCZ AKTYWNI KOCIEWIACY SKORCZ | 10km bieg 0:57:16 10,48 |kmm| 05:44 |k
83 62 LASKOWSKA DARIA K 7 1989 | K 20-29 2 STAROGARD GDAKSKI wmbes|  0:57:26 10,45 |ww| 05:45 |mon
84 94 REKOWSKI KAZIMIERZ M 77 1958 | M50 i wiecej 12 TCZEW EATON RUNNING TEAM TCZEW | 10kn bieg 0:57:29 10,44 |tom| 05:45 | minkm
85 103 SOBOLEWSKI ANTONI M 78 1951 |M 50 i wigcej 13 TCZEW BIEGAJACY TCZEW  |wmoes|  0:57:34 10,42 |t 05:45 |
86 77 MOGIELNICKA BEATA K 8 1983 | K 30-39 1 LUBICHOWO wamves|  0:57:59 10,35 |wn| 05:48 |
87 36 JANKOWSKI ROMAN M 79 1981 | M30-39 21 SWAROZYN waves|  0:58:09 10,32 |won| 05:49 |mwen
88 127 DUNAJSKI BLAZEJ M 80 2001 | MO0-19 5 OCYPEL BENIAMINEK POLMET STAROGARD | 1muies|  0:58:45 10,21 |wm| 05:53 |mwsn
89 162 SADKOWSKA KRYSTYNA K 9 1958 |K 50 i wiecej 1 STAROGARD GDANSKI | BBL STAROGARD GDANSKI | 10m bieg 0:58:52 10,19 |kmm| 05:53 | minkm
90 27 GRACZ KATARZYNA | K 10 1984 | K 30-39 2 OSOWO LESNE wmes|  0:58:56 10,18 |wm| 05:54 |mwsn
91 4 BALDA MARCIN M 81 1972 | M 40-49 25 TCZEW wmoes|  0:59:10 10,14 || 05:55 |mon
92 92 PRABUCKI ROBERT M 82 1983 | M 30-39 22 OowIDZ wmveg|  0:59:48 10,03 |t 05:59 |
93 6 BRZOSKOWSKI RAFAL M 83 1979 | M 30-39 23 STAROGARD GDANSKI 10mbieg 0:59:49 10,03 |wm| 05:59 |wmmn

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski Good

M Time

* biuro@good-time.pl, : www.elektronicznezapisy.pl, ' 606-259-784




Lesne Wandry IV - Biegaj w Ocyplu

Lesne Wandry IV - Biegaj w Ocyplu - 10km bieg

Miejsce: OCYPEL - 2017-06-03

Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciét Ocypla

]

NORDIE WACKING 10 Amy
1o il N\ Ml DK M K

OCYPEL, 2017-6-3

Mé%jzﬁe Numer Nazwisko Imie Pleé Miejmer'eé Rok ur | Kategoria Miej,\j‘;eKkat' Miejscowosé Klub '%\ISST Wynik km/h min/km

94 60 LAMKOWSKA KAMILLA K 11 1980 | K 30-39 3 GRUDZIADZ 1:02:37 9,58 |wnn| 06:16 |
95 61 LAMKOWSKI ARIEL M 84 1977 | M 40-49 26 GRUDZIADZ 1:02:37 9,58 |tnn| 06:16 |mmn
96 34 JABLONSKA AGATA K 12 1993 | K 20-29 TYMAWA 1:02:55 9,54 |won| 06:17 e
97 9 BYSTRAM ALEKSANDRA | K 13 1967 |K 50 i wigcej WEADYSEAWOWO | TRI-SEA WEADYSEAWOWO | 10mbieg 1:05:17 9,19 |wnn| 06:32 |mmn
98 42 JODKO MAGDA K 14 1972 | K 40-49 GRUDZIADZ 1:05:52 9,11 |won| 06:35 |mmw
99 96 SANDOMIERSKI PAWEL M 85 1986 | M 30-39 24 KWIDZYN GTIM 1:06:35 9,01 |wnn| 06:39 |mmn
100 51 KOsSowICz MICHAL M 86 1958 |M 50 i wigcej 14 GRUDZIADZ CZOPKI KOLCZASTE | woimbies 1:06:37 9,01 |won| 06:40 |mmn
101 35 JABLONSKI BARTOSZ M 87 1988 | M 20-29 15 GDANSK 1:06:57 8,96 || 06:42 |mu
102 33 JABLONSKA PATRYCJA K 15 1991 | K 20-29 4 GDANSK 1:06:58 8,96 || 06:42 |mwn
103 50 KOSowICZz SYLWIA K 16 1990 | K 20-29 5 GRUDZIADZ CZOPKI KOLCZASTE | wombies 1:07:06 8,94 |ww| 06:43 |wmwn
104 49 KOsSowICz MALGORZATA| K 17 1963 |K 50 i wigcej 3 GRUDZIADZ CZOPKI KOLCZASTE | wombies 1:07:06 8,94 |wwm| 06:43 |wmwn
105 26 GNIOT JOANNA K 18 1974 | K 40-49 4 GRUDZIADZ DIABELKOWA AS 1:07:08 8,94 |ww| 06:43 |wmwn
106 99 SIEKIERZYNSKA DOROTA K 19 1977 | K40-49 5 SKARSZEWY MORSY SKARSZEWY | ombeg 1:09:03 8,69 |t 06:54 |wmwn
107 | 100 SIEKIERZYNSKI RAFAL M 88 1973 | M 40-49 27 SKARSZEWY MORSY SKARSZEWY | ombeg 1:09:04 8,69 |t 06:54 |wmwn
108 16 DANILUK NATALIA K 20 1982 | K 30-39 4 GDYNIA 1:09:43 8,61 |t 06:58 |wmwn
109 84 OLZACKA MONIKA K 21 1995 | K 20-29 BONISEAW 1:10:44 8,48 |won| 07:04 |mon
110 | 136 TOMASZEWSKA IWONA K 22 1980 | K 30-39 OCYPEL 1:11:01 8,45 |t (07:06 |
111 3 BALDA NIKOLA K 23 1993 | K 20-29 7 TCZEW 1:11:01 8,45 |t (07:06 |
112 19 DUDZINSKI PIOTR M 89 1993 | M 20-29 16 KUKLIN 1:11:03 8,44 |wwm| (07:06 |
113 65 MAJDA JERZY M 90 1957 |M 50 i wigcej 15 KWIDZYN 1:15:58 7.90 |wwn| 07:36 |mnsn
114 | 134 SOMMERFELD MALGOSIA | K 24 1998 | KO0-19 1 OCYPEL 1:19:12 7,58 |t Q7:55 |
115 | 106 STENKA PAWEL M 91 1994 | M 20-29 17 SULECZYNO 1:32:43 6,47 |ton| 09:16 |wmwin
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