Forest Run

Organizator: Stowarzyszenie Poco Loco Adventure & ""

Dystanse: 13.5 km 0) o @

Wielkopolski Park Narodowy, 2017-09-16

Wyniki —J (—
TIIVIING
Miejsce | Numer Imig Nazwisko Klub Miejscowos¢ Rocznik K_at. Miejsce Wynik | Czas netto
wiek. kat. M K

1 40 Mateusz Fabisiak LOFT FITNES Krosinko 1996 M 1 1 00:54:26 | 00:54:25
2 38 Wojciech Dybizbarnski CityTrail Team Police 1988 M 2 2 00:54:32 00:54:31
3 162 Piotr Sikorski 4Run Team Pita Pita 1981 M 3 3 00:54:37 | 00:54:35
4 105 Rafat Madon Poznan 1989 M 4 4 00:55:56 00:55:54
5 113 Andrzej Matyja Runnen\ Srem 1974 M 5 5 01:01:32 | 01:01:32
6 154 Marek Rozmiarek Klas Szpot\Kibolski KS Swarzedz 1981 M 6 6 01:01:40 01:01:37
7 139 Ewelina Poterata 4Run Team Pita Pita 1983 K 1 1 01:02:37 01:02:35
8 73 Tomasz Kapusta Ruuner's Power Kornik 1980 M 7 7 01:03:50 01:03:50
9 135 Przemystaw Pernak Poznan 1997 M 8 8 01:05:49 | 01:05:46
10 53 Dominik Grzegorzewicz Poznan 1997 M 9 9 01:05:51 01:05:48
11 85 Dawid Krawczuk Poznan 1977 M 10 10 01:07:13 01:07:05
12 69 Magdalena Kaczmarek Strefa Psychologii Sportu Poznan 1985 K 2 2 01:07:44 | 01:07:42
13 42 Michat Fiedler Komorniki 1964 M 11 11 01:08:53 01:08:50
14 103 Michat Lewicki Poznan 1984 M 12 12 01:09:06 01:09:00
15 182 Stawa Szymiczek Fit Therapy Srem 1989 K 3 3 01:09:59 | 01:09:57
16 169 Stawomir Stanczyk Stargard. Ja sig nie Scigam Stargard 1988 M 13 13 01:10:08 | 01:10:02
17 83 Paulina Kowalczyk Paulina Kowalczyk Poznan 1987 K 4 4 01:10:14 01:10:09
18 102 Darek Lewandowski ChampionMan Team CZEMPIN 1987 M 14 14 01:10:56 01:10:52
19 152 Wojciech Rosikiewicz Biskupice 1988 M 15 15 01:11:07 | 01:11:02
20 6 Michal Bartkowiak CITY TRAIL Team poznan 1987 M 16 16 01:11:25 | 01:11:17
21 11 Tomasz Bogu$ Szamotuty 1977 M 17 17 01:11:33 01:11:30
22 194 To-My Ung Bydgoszcz 1973 M 18 18 01:12:52 01:12:39
23 155 Andrzej Rucinski Poznan 1955 M 19 19 01:12:57 01:12:57
24 19 Maciej Bulzacki Promienko 1978 M 20 20 01:13:57 | 01:13:52
25 244 Szymon Babinski CISOWIANKA TEAM Zabrze 1977 M 21 21 01:14:01 01:13:59
26 130 Bogdan Pancylejko Eurovent Athletics Team Opole 1974 M 22 22 01:14:03 01:13:55
27 58 Bartosz Hauda Poznan 1986 M 23 23 01:14:05 | 01:13:55
28 190 Olivier Tresserre BYDGOSzCz 1970 M 24 24 01:14:08 | 01:13:53
29 107 Jan Malewski Poznan 1995 M 25 25 01:14:30 01:14:25
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30 213 Michat Zerdzinski Mosina Biega Mosina 1973 26 26 01:14:43 01:14:37
31 51 Weronika Greberska Szczytniki 1978 K 5 5 01:14:44 01:14:41
32 15 I1zabela Budna Gtuchowo 1973 K 6 6 01:14:47 | 01:14:46
33 114 Wioleta Matyja Runner's Power Srem 1976 K 7 7 01:15:22 | 01:15:20
34 205 Barbara Wolska Mechlin 1979 K 8 8 01:15:27 | 01:15:13
35 145 Beata Putowska Night Runners /kobiety biegaja.pl Mosina 1986 K 9 9 01:15:33 01:15:25
36 159 | Vincent Sanchez BYDGOSzCz 1967 M 27 27 01:15:35 | 01:15:20
37 214 Ania Zurowska loftfitness Mosina Mosina 1980 K 10 10 01:15:44 01:15:35
38 186 Tomasz Tadrowski Inowroctaw 1973 M 28 28 01:15:45 | 01:15:41
39 108 Piotr Matkowski Koscian 1952 M 29 29 01:15:53 | 01:15:53
40 216 I1zabella Maciejewska Mosina 1987 K 11 11 01:15:56 | 01:15:51
41 188 Marek Tobis Markowe Bieganie Poznan 1961 M 30 30 01:15:59 01:15:56
42 116 Jakub Michalak ChampionMan Team Czempin 1992 M 31 31 01:16:01 01:15:57
43 94 Dominika Kulak Runner's Power Srem 1986 K 12 12 01:16:12 | 01:16:03
44 165 Pawet Skornia Czempin 1973 M 32 32 01:16:32 | 01:16:23
45 210 Daria Ziemba Lamki 1988 K 13 13 01:16:47 | 01:16:44
46 27 Radek Cieslak Druzyna Szpiku/Klub Biegajgcych Les$nikéw Poznan 1977 M 33 33 01:16:51 01:16:42
47 8 Michat Biedrzynski Press-Service Monitoring Mediow Swarzedz 1987 M 34 34 01:16:59 | 01:16:53
48 10 Antoni Bogusiewicz Poznan 1983 M 35 35 01:17:01 01:16:42
49 101 Anna Leporowska Sroda Wielkopolska 1976 K 14 14 01:17:06 | 01:16:59
50 202 Marek Wioszynski 1972 Lubon 1972 M 36 36 01:17:08 | 01:17:03
51 28 Dariusz Cybulski KB INTREX Poznan Poznan 1981 M 37 37 01:17:19 01:17:03
52 54 Agata Grzelka Poznan 1987 K 15 15 01:17:30 | 01:17:26
53 146 Stawomir Radzi Czarnkow 1978 M 38 38 01:17:38 | 01:17:30
54 9 Amelia Bobowska mojatrenerka.pl Poznan 1971 K 16 16 01:17:42 | 01:17:39
55 192 Wojciech Tyrchan SNOW.DOG ADVENTURE Poznan 1984 M 39 39 01:17:53 01:17:37
56 13 Krystian Brychczynhski WATAHA TEAM Poznan 1980 M 40 40 01:17:53 01:17:37
57 164 Przemystaw Skalski Neopunkt Mosina Krosno 1981 M 41 41 01:18:21 01:18:21
58 198 Krzysztof Waszkowiak Mosina 1981 M 42 42 01:18:37 | 01:18:33
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Forest Run
Organizator: Stowarzyszenie Poco Loco Adventure
Dystanse: 13.5 km
Wielkopolski Park Narodowy, 2017-09-16

Wyniki

TIIVIING
Miejsce | Numer Imig Nazwisko Klub Miejscowos¢ Rocznik K_at. Miejsce Wynik | Czas netto
wiek. | kat. M K
59 35 Rafat Dabrowski Klub Dziub Swidnica 1983 M 43 43 01:18:57 | 01:18:52
60 93 tukasz Kuczkowski ABY DO METY PILA 1983 M 44 44 01:19:00 | 01:18:58
61 208 Przemyslaw Zawadzki Poco Loco Adventure Team Poznan 1984 M 45 45 01:19:13 01:19:01
62 55 tukasx Habernik Czempin 1985 M 46 46 01:19:19 | 01:19:14
63 166 Paulina Sobik SRODA 1983 K 17 17 01:19:31 01:19:13
WIELKOPOLSKA
64 22 Dagmara Chrapicka Lusowo 1979 K 18 18 01:19:33 01:19:24
65 77 Ania Ktos Inowroctaw 1985 K 19 19 01:19:52 01:19:45
66 71 Szymon Katuza Invictus Rehabilitacja Dabrowa Goérnicza 1985 M 47 47 01:19:52 | 01:19:44
67 100 Barttomiej Kwiatkowski SNOW.DOG ADVENTURE Poznan 1988 M 48 48 01:19:54 | 01:19:39
68 119 tukasz Morkowski Biskupice 1976 M 49 49 01:19:59 | 01:19:52
69 44 Robert Frankowski Biskupice 1973 M 50 50 01:20:01 01:19:54
70 62 Amanda Janiak Konin 1991 K 20 20 01:20:03 01:19:50
71 112 Krzychu Matejko Studio K3 Poznan 1987 M 51 51 01:20:21 01:19:57
72 70 Rafat Kajewski Migrena Team Srem 1974 M 52 52 01:20:26 | 01:20:14
73 50 Darek Gocyla DARZYB6RUNNER-ska Poznan 1966 M 53 53 01:20:28 | 01:20:21
74 161 Konrad Sierpinski CISOWIANKA TEAM PL Warszawa 1969 M 54 54 01:20:43 01:20:40
75 127 | Jakub Olejnik Poznan 1998 M 55 55 01:20:46 | 01:20:36
76 39 Marzena Fabisiak Krosinko Biega :-) Krosinko 1974 K 21 21 01:20:58 | 01:20:53
77 140 Adam Przybyt Press-Service Monitoring Mediow Poznan 1984 M 56 56 01:21:10 01:20:54
78 201 Katarzyna Witkowska Brodnica BRODNICA 1994 K 22 22 01:21:30 01:21:27
79 56 Michat Hajduk Puszczykowo Puszczykowo 1984 M 57 57 01:21:34 01:21:26
80 141 Patrycja Przywarta Wroctaw 1993 K 23 23 01:21:35 01:21:29
81 179 Mateusz Szostek Wroctaw 1984 M 58 58 01:21:36 | 01:21:30
82 120 Rafat Mossakowski Poznan 1993 M 59 59 01:21:43 | 01:21:36
83 67 Aleksandra Kaczmarek BODYWORK Suchy Las 1987 K 24 24 01:21:46 | 01:21:44
84 43 tukasz Filipiak Puszczykowo 1978 M 60 60 01:21:57 01:21:50
85 66 Piotr Jurgielewicz Szewczuk team / NBR Poznan 1983 M 61 61 01:22:00 01:21:43
86 84 Malgorzata Koztowska Otawa 1981 K 25 25 01:22:36 | 01:22:30
87 128 Mitka Olejnik Poznan 1978 K 26 26 01:23:16 | 01:23:06
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88 76 Hanna Kiljanska Grodziski Klub Biegacza Grodzisk Wielkopolski 1984 27 27 01:23:16 | 01:23:04
89 176 Ewela Sudolska MBK TEAM Poznan 1978 K 28 28 01:23:18 | 01:23:14
90 200 Justyna Witczak Leszno 1971 K 29 29 01:23:34 01:23:32
91 215 Anna Balczynska Poznan 1984 K 30 30 01:23:46 | 01:23:34
92 12 Adam Borkowski SAMURAJ Konin Konin 1983 M 62 62 01:24:03 01:23:52
93 29 Andrzej Czapczyk CIACHA | CZAPY Poznan 1959 M 63 63 01:24:36 | 01:24:36
94 16 Jadwiga Budniak Browar Fortuna Poznan 1966 K 31 31 01:25:21 01:25:19
95 80 Piotr Kominowski MSICS POZNAN Owinska 1953 M 64 64 01:25:42 | 01:25:29
96 1 Joanna Adamczak-Komisarek ADRENALINA FITNESS TEAM Mosina 1982 K 32 32 01:25:43 01:25:38
97 170 | Agata Staszak Poznan 1992 K 33 33 01:25:44 | 01:25:32
98 193 Ewelina Ubowska -0 Srem 1994 K 34 34 01:25:47 | 01:25:44
99 163 Wojciech Siwczak Puszczykowo 1957 M 65 65 01:26:24 | 01:26:24
100 212 Agnieszka Zerdzinska Mosina Biega Mosina 1973 K 35 35 01:26:30 01:26:24
101 97 Agnieszka Kwiatkowska Pruszkéw 1986 K 36 36 01:27:05 | 01:27:01
102 143 Dorota Ptak Poznan 1970 K 37 37 01:27:39 | 01:27:30
103 81 Anna Koronowska Poznan 1990 K 38 38 01:28:00 01:27:38
104 99 Zuzanna Kwiatkowska Jezyce Biegajg Poznan 1993 K 39 39 01:28:01 01:27:47
105 30 Barbara Czapczyk CIACHA | CZAPY POZNAN 1998 K 40 40 01:28:05 | 01:28:05
106 95 Dominika Kulik Mosina 1987 K 41 41 01:28:30 | 01:28:22
107 172 Mikotaj Strozniak For Run Team Poznan 1986 M 66 66 01:29:07 | 01:28:57
108 79 Marta Kokocinska Presto Travel Poznan 1989 K 42 42 01:29:49 | 01:29:36
109 167 Agnieszka Spychata Plewiska 1971 K 43 43 01:29:51 01:29:41
110 59 Jarek Jackowiak gRUNwald Team Poznan Poznan 1961 M 67 67 01:30:03 01:29:52
111 142 Dariusz Ptak Poznan 1968 M 68 68 01:30:48 | 01:30:39
112 195 Rita Verniers Poznan 1985 K 44 44 01:30:51 01:30:48
113 484 Karolina Sawczuk Night runners POZNAN 1975 K 45 45 01:31:02 | 01:30:48
114 68 Izabela Kaczmarek Press-Service Monitoring Mediow Poznan 1977 K 46 46 01:31:29 01:31:22
115 104 Anna Mackowiak WKTJ Poznan 1983 K 47 47 01:31:32 01:31:22
116 98 Agnieszka Kwiatkowska Wielkopolski Klub Taternictwa Jaskiniowego Poznan 1980 K 48 48 01:31:33 01:31:22
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117 2 Paulina Adamczewska Poznan 1981 49 49 01:31:40 01:31:33
118 121 Marta Mréz Czapury 1987 K 50 50 01:32:05 | 01:32:00
119 37 Natalia Dopierata Browar Fortuna Czapury 1987 K 51 51 01:32:06 01:32:01
120 60 Eliza Jackowska-Boryc Lublin 1989 K 52 52 01:32:15 | 01:32:03
121 74 Grzegorz Karpinski Mesondzi Lajf Stajl POZNAN 1983 M 69 69 01:32:17 | 01:32:03
122 45 Lech Furmaniuk Coyote Team Suchy Las 1978 M 70 70 01:32:53 01:32:46
123 63 Magda Janicka Mosina 1980 K 53 53 01:33:01 01:32:49
124 207 Patrycja Wojkiewicz gRUNwald team Poznan Poznan 1977 K 54 54 01:33:02 01:32:58
125 134 Jakub Pela Blokersi Sroda Wielkopolska 1987 M 71 71 01:33:06 | 01:32:48
126 5 Grazyna Baron Skoérzewo 1954 K 55 55 01:33:08 | 01:32:53
127 3 Mariusz Balcerek DeGaSa Steszew Steszew 1986 M 72 72 01:33:40 01:33:32
128 123 Marta Mucha-Balcerek DeGaSa Steszew Steszew 1986 K 56 56 01:33:40 01:33:32
129 48 Bartosz Gawarecki Kostrzyn 1983 M 73 73 01:33:45 | 01:33:24
130 47 Kamila Gawarecka Kostrzyn 1983 K 57 57 01:33:49 | 01:33:31
131 18 Izabela Bulzacka Promienko 1976 K 58 58 01:33:49 | 01:33:41
132 199 Hanna Wawrzyniak Championman Czempin Poznan 1974 K 59 59 01:33:58 | 01:33:54
133 185 Matgorzata Smigielska parkrun poznan Poznan 1979 K 60 60 01:34:44 01:34:29
134 46 Agnieszka Gabrysz parkrun poznan Poznan 1975 K 61 61 01:34:48 01:34:33
135 78 Antoni Koch Srem 1961 M 74 74 01:34:51 01:34:39
136 136 Karolina Piasecka Mosina 1982 K 62 62 01:34:54 | 01:34:41
137 111 Joanna Zuza Markiewicz Kobiety biegaja POZNAN 1976 K 63 63 01:35:03 01:34:55
138 129 Paulina Oleszak Sroda Wikp. 1981 K 64 64 01:35:51 01:35:45
139 153 Stanistaw Roszkowiak Miedzyrzecz Miedzyrzecz 1983 M 75 75 01:35:55 01:35:41
140 177 Pawet Szafranski SNOW.DOG ADVENTURE Poznan 1989 M 76 76 01:36:00 | 01:35:45
141 23 Inga Ciastowicz-Tomczak Fighters Mosina Mosina 1973 K 65 65 01:36:02 | 01:35:52
142 184 Kasia Smiatek SNOW.DOG ADVENTURE Poznan 1991 K 66 66 01:36:03 01:35:48
143 57 Agata Hajdziona Poznan Poznan 1984 K 67 67 01:36:25 01:36:22
144 122 Marcin Mrugas SNOW.DOG Poznan 1995 M 77 77 01:37:01 01:36:46
145 109 Katarzyna Marciniak Poznan 1980 K 68 68 01:38:09 | 01:38:00
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146 118 Matgorzata Monczynska Poznan 1983 69 69 01:38:15 | 01:38:05
147 178 Joanna Sznajder Wroctaw 1983 K 70 70 01:39:42 01:39:23
148 96 Marlena Kurosinska czmon 1981 K 71 71 01:41:29 | 01:41:22
149 160 Malwina Siegien Mud Goats Poznan 1989 K 72 72 01:41:48 | 01:41:29
150 33 Anna Cwiklinska Poznan 1977 K 73 73 01:42:45 01:42:26
151 7 Anna Bakowska KLUB SLIMAKA TORPEDY Poznan 1980 K 74 74 01:42:47 | 01:42:34
152 137 Dzamila Piechocka Lusowo 1978 K 75 75 01:43:22 01:43:13
153 36 Aneta Dersley Poznan 1975 K 76 76 01:43:22 01:43:12
154 89 Blanka Krzyzaniak Kobiety biegaja Poznan 1980 K 77 77 01:43:30 01:43:22
155 180 Zuza Szyc parkrun poznan Poznan 1990 K 78 78 01:43:31 01:43:18
156 126 Cezary Olejniczak parkrun poznan Leszno 1983 M 78 78 01:43:33 01:43:20
157 189 Aleksandra Tomkowiak Poznan 1975 K 79 79 01:43:41 01:43:27
158 87 Piotr Kromer KB INTREX Poznan 1984 M 79 79 01:43:56 01:43:38
159 61 Jakub Jagietto Sroda Wielkopolska 1979 M 80 80 01:45:26 | 01:43:53
160 91 Daniel Kubisiak Sroda WIkp. 1994 M 81 81 01:46:06 01:46:03
161 92 llona Kubisiak Sroda WIkp. 1975 K 80 80 01:46:07 01:46:03
162 72 Paulina Kania Lubon 1981 K 81 81 01:48:11 01:47:52
163 149 Justyna Rau Ciastki.pz/parkrun Poznan Poznan 1977 K 82 82 01:48:49 01:48:34
164 21 Ewa Burzynska Mosina 1976 K 83 83 01:50:25 01:50:09
165 151 Ewelina Rosa Smashing Papkins Torun 1983 K 84 84 01:50:26 | 01:50:15
166 86 Stawka Krenz parkrun Poznan / Kobiety Biegajg Poznan 1977 K 85 85 01:51:20 01:51:06
167 52 Justyna Grefkiewicz Murowana Goslina 1976 K 86 86 01:53:20 | 01:53:04
168 211 Pawet Zietarski parkrun poznan Poznan 1984 M 82 82 01:54:36 01:54:19
169 106 Izabela Majchrowicz Klub Ludzi Aktywnych Sportowo Szpot Swarzedz Poznan 1961 K 87 87 01:54:36 | 01:54:18
170 132 Paulina Pawlikowska Verbal Victory Poznan 1987 K 88 88 01:56:12 | 01:55:50
171 25 Beata Cichewicz Kobiety biegajg / KLAS Szpot Swarzedz Swarzedz 1969 K 89 89 01:56:22 | 01:56:04
172 144 Matgorzata Ptak-Adamczewska parkrun Poznan 1960 K 90 90 01:56:38 | 01:56:38
173 90 Katarzyna Ksigzek Poznan 1985 K 91 91 01:57:18 01:57:08
174 20 Adrianna Burzynska Poznan 1993 K 92 92 02:41:34 | 02:41:27
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Forest Run
Organizator: Stowarzyszenie Poco Loco Adventure & " &
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Wielkopolski Park Narodowy, 2017-09-16
Wyniki PLUS
TIIVIINIG
. . . - iy . Kat. Miejsce .
Miejsce | Numer Imie Nazwisko Klub Miejscowos¢ Rocznik wiek Kat M K Wynik | Czas netto
DSQ 117 Maciej Miszczyk studio-k3 Poznan 1979 M
DSQ 41 Jakub Fellmann Studio K3 Poznan 1981 M
RAZEM: 176
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