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Msc    StNr   Nazwisko i Imię             Miejscow/Drużyna      Rok   Msc  Kateg    Brutto    Netto     Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 
    1     64  MARYSIAK ADAM              KSIĄŻ SLĄSKI,PLACEPA  1988      1e M20       32:45    32:45  18,321    3:16  
    2     39  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      1e M40       34:22    34:22  17,459    3:26  
    3     13  GRELA SŁAWEK               GRELA                 1974      2e M40       40:10    40:09  14,944    4:01  
    4     68  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZG   1977      3e M40       40:52    40:49  14,700    4:05  
    5      1  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1984      1e M30       41:05    40:59  14,640    4:06  
    6     63  NOWAK SANDRA               ZG,TEAM MARYSIAK      1990      1e K20       41:46    41:45  14,371    4:10  
    7     59  BOGUCKI SŁAWOMIR           BRACTWO BIEGACZY ZG   1961      1e M50       42:09    42:07  14,246    4:12  
    8     47  SZYMKOWIAK ANDRZEJ         ZBASZYNEK             1962      2e M50       43:03    43:00  13,953    4:18  
    9     65  KACPERCZAK JERZY           NOWA SÓL,WIKON NOWA   1955      1e M60       43:17    43:15  13,873    4:19  
   10      8  DROZDEK SZYMON             NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1989      2e M20       43:31    43:18  13,857    4:21  
   11     60  WŁODARCZAK PAWEŁ           ZIELONA GÓRA          1974      4e M40       43:50    43:39  13,746    4:23  
   12     29  MYSZYŃSKI RADOSŁAW         ZIELONA GÓRA          1985      2e M30       44:50    44:41  13,428    4:29  
   13     66  OSKWAREK BARTOSZ           NOWA SÓL,KB WIKON     1995      3e M20       45:05    45:02  13,323    4:30  
   14     61  MICHALCZAK RADEK           ZG,ELECTRIC FLASH     1982      3e M30       45:12    45:08  13,294    4:31  
   15     15  JARMOŁOWICZ ŁUKASZ         OZW ZAGAN,ZAGAN       1983      4e M30       45:24    45:20  13,235    4:32  
   16     35  PSIUK MARCIN               KOZLA                 1981      5e M30       45:58    45:53  13,077    4:35  
   17     43  STUŁA RAFAŁ                NOWA SÓL              1991      4e M20       46:00    45:55  13,067    4:36  
   18     54  WOCH AGNIESZKA             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1973      1e K40       46:18    46:15  12,973    4:37  
   19     18  KISIEL GRZEGORZ            SWIDNICA              1983      6e M30       46:27    46:19  12,954    4:38  
   20     46  SZYDŁO MATEUSZ             SIEDLISKO             2001      5e M20       46:44    46:40  12,857    4:40  
   21   1002  JAGIEŁOWICZ ROBERT         ZIELONA GÓRA          1969      5e M40       46:45    46:44  12,839    4:40  
   22     27  MICHNOWICZ EWELINA         HUSARIA RACE TEAM,GU  1992      2e K20       47:21    47:18  12,685    4:44  
   23     31  OLSZAŃSKI ROMAN            ZIELONA GÓRA          1966      3e M50       47:27    47:24  12,658    4:44  
   24     56  ZAKRZEWSKI SŁAWOMIR        NOWA SÓL              1974      6e M40       47:41    47:39  12,592    4:46  
   25     36  RATAJCZAK MARIUSZ          KB WIKON NOWA SÓL,NO  1975      7e M40       48:11    48:08  12,465    4:49  
   26     53  WILCZYŃSKI ŁUKASZ          GÓRKI MALE            1980      7e M30       48:31    48:10  12,457    4:51  
   27     69  MIŚ ADRIAN                 WIELUŃ                1998      6e M20       49:16    49:10  12,203    4:55  
   28      6  BRODZIŃSKI MICHAŁ          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1981      8e M30       49:16    49:14  12,187    4:55  
   29      5  BRODZIŃSKA EMILIA          HARPAGAN ZG,LOCHOWIC  1982      1e K30       49:27    49:24  12,146    4:56  
   30     58  KNIOTEK ANNA               ZIELONA GÓRA,ZGZB     1980      2e K30       49:48    49:47  12,052    4:58  
   31     55  WOCH WIKTOR                ZIELONA GÓRA          1971      8e M40       49:50    49:33  12,109    4:59  
   32     20  KOZŁOWSKA DOMINIKA         ZAWADA                1981      3e K30       50:01    49:56  12,016    5:00  
   33     23  KUROPATWA TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1986      9e M30       50:29    50:21  11,917    5:02  
   34     62  STANIEWSKI EVGENIUSZ       ZGORZELEC,AMATOR      1951      2e M60       51:05    50:59  11,769    5:06  
   35     44  SZAŁĘGA KASIA              ZIELONA GÓRA          1980      4e K30       51:19    51:08  11,734    5:07  
   36     16  JASKULSKI DOMINIK          NOWA SÓL              1980     10e M30       51:30    51:28  11,658    5:09  
   37      7  CIESIELSKI PAWEŁ           NOWA SÓL              1979     11e M30       51:58    51:50  11,576    5:11  
   38     17  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981      5e K30       52:17    52:05  11,520    5:13  
   39     10  DZIOPA MAŁGORZATA          LUBSKO                1975      2e K40       52:43    52:36  11,407    5:16  
   40     21  KRAK ŁUKASZ                RUNPLANET TEAM ZIELO  1985     12e M30       52:51    52:40  11,392    5:17  
   41     37  ROGOWSKI LESZEK            NIEZRZESZONY,ZIELONA  1948      3e M60       53:02    53:01  11,317    5:18  
   42     41  STAYKOV IWO                STAYKOV               2001      7e M20       53:11    53:04  11,307    5:19  
   43     42  STAYKOV NIKOLAY            STAYKOV               1963      4e M50       53:11    53:05  11,303    5:19  
   44     32  ORMAN KRZYSZTOF            ZIELONA GORA          1983     13e M30       53:19    53:12  11,278    5:19  
   45     48  ŚWIĄTCZAK EWA              MIEDZYRZECZ           1983      6e K30       53:31    53:21  11,246    5:21  
   46     11  GANDECKA BEATA             ZALATANE.MCZ,MIEDZYR  1974      3e K40       53:44    53:34  11,201    5:22  
   47     28  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980      7e K30       53:59    53:53  11,135    5:23  
   48     34  POGODA CZESŁAWA            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1985      8e K30       54:15    54:08  11,084    5:25  
   49     12  GŁODOWICZ JACEK            SLAWA                 1980     14e M30       54:57    54:52  10,936    5:29  
   50     14  GRZEŚKOWIAK MARCIN         ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     15e M30       55:51    55:39  10,782    5:35  
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   51     52  WĄŻ JOANNA                 ZIELONA GORA          1989      3e K20       55:54    55:39  10,782    5:35  
   52     45  SZATKOWSKA LUCYNA          ZIELONA GÓRA          1965      1e K50       56:14    56:05  10,698    5:37  
   53     24  LATOS JOANNA               ZIELONA GÓRA          1973      4e K40       56:29    56:23  10,641    5:38  
   54     22  KRZYŻYK AGNIESZKA          ZIELONA GÓRA          1980      9e K30       56:40    56:27  10,629    5:40  
   55     57  ZIELIŃSKA MAGDALENA        ZIELONA GÓRA          1979     10e K30       56:45    56:41  10,585    5:40  
   56     49  TOŁOCZKO KANINA            ZIELONA GÓRA          1975      5e K40       57:24    57:17  10,474    5:44  
   57      9  DZIKOWSKA ILONA            ZIELONA GÓRA          1986     11e K30       57:25    57:18  10,471    5:44  
   58     25  ŁUCZKOWIEC AGATA           OTYN                  1989      4e K20       58:16    58:09  10,318    5:49  
   59     51  WĄSOWSKA MILENA            OTYN                  1989      5e K20       58:17    58:09  10,318    5:49  
   60     50  TRZCIŃSKA JULITA           DRUZYNA SZPIKU,CIGAC  1974      6e K40       58:52    58:41  10,224    5:53  
   61     26  MICHALSKI TOMASZ           JASIEN                1989      8e M20     1:00:16  1:00:02   9,994    6:01  
   62      2  BAJ MARTA                  ZIELONA GÓRA          1982     12e K30     1:02:58  1:02:46   9,559    6:17  
   63     67  KARAPKA ALEKSANDRA         ZIELONA GÓRA          1990      6e K20     1:02:58  1:02:46   9,559    6:17  
   64      4  BOGUSZ MARCIN              ZIELONA GÓRA          1987     16e M30     1:02:59  1:02:45   9,562    6:17  
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