Biegam Bo Lubig Lasy

Biegam Bo Lubie Lasy
Miejsce: RYBNIKI - 2016-10-15

Organizator: 1. Nadlesnictwo Dojlidy., 2. Fundacja Biatystok Biega.
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Miejsce ptec

DYST

RYBNIKI, 2016-10-15

Open Numer Nazwisko Imie Pte¢ M/ K Rok ur Miejscowosé Klub ANS Wynik km/h min/km
1 152 PALECKI SEBASTIAN M 1 1989 BIALYSTOK BIALYSTOK BIEGA 7,5 0:28:38 15,72 |k 03:49 |minkm
2 191 KALINOWSKI KRYSTIAN M 2 1993 BIALYSTOK AGR PODLASIE 7,5 0:28:50 15,61 [wom) 03:51 |minkm
3 138 LAWIDA TOMASZ M 3 1980 7,5 0:28:54 15,57 |wm| 03:51 |k
4 220 ANDREJCZUK JOZEK M 4 1972 BIALYSTOK BIEGAM BO LUBIE 7,5 0:28:57 15,54 |k 03:52 |minkm
5 118 WOJTULEWICZ ANNA K 1 1987 BIALYSTOK 7,5 0:29:39 15,18 |wmm| 03:57  |wminkm
6 182 KOLODKO JULIUSZ M 5 1979 BIALYSTOK NADAKTYWNI 7,5 0:30:14 14,88 |k 04:02 |wminkm
7 119 ZELAZKO PAWEL M 6 2015 BIALYSTOK 7,5 0:30:34 14,72 |t 04:05 |wmiokm
8 215 BALDAN TOMASZ M 7 1983 | KOSMATY BOREK ANIOLY 7,5 0:31:33 14,26 |t 04:12 |wmiokm
9 159 MIKIEWICZ DAWID M 8 1981 BIALYSTOK OUTDOOR TRAINING BIALYSTOK| 7,5 0:32:43 13,75 |ww| 04:22 |k
10 129 SZUBZDA PIOTR M 9 1973 | Ponikea GM. DOBRZYNIEWO DUZE | FUNDACJA BIALYSTOK BIEGA | 7,5 0:33:21 13,49 |woni| 04:27 |wminke
11 140 ROSZKOWSKI PAWEL M 10 1991 BIALYSTOK 7,5 0:33:28 13,45 |k 04:28 |wmiokm
12 150 PARFIENIUK MICHAL M 11 1992 OGRODNICZKI BIALYSTOK BIEGA 7,5 0:33:46 13,33 |kmm| 04:30 |minkmi
13 165 LEWKO ADAM M 12 1984 BIALYSTOK PEDZILEWKO 7,5 0:33:59 13,24 |wm| 04:32 |wminkm
14 155 NOWICKI ADAM M 13 1970 BIALYSTOK 7,5 0:34:08 13,18 |kmm| 04:33 |minkmi
15 149 PIETRASZ MICHAL M 14 1998 MINKOWCE 7,5 0:34:28 13,06 |kmm| 04:36 |minkml
16 183 KOCHANSKI KRYSTIAN M 15 1989 BIALYSTOK 7,5 0:34:31 13,04 |kmm| 04:36 |minkml
17 201 GODEBSKI PRZEMYSLAW | M 16 1990 BIALYSTOK 7,5 0:34:56 12,88 |kmm| 04:39 | minkmi
18 210 CHECKO EWA K 2 1978 BIALOWIEZA HAJNOWKA BIEGA 7,5 0:35:32 12,66 |t 04:44 |wmiokm
19 131 SZACHOWICZz PAWEL M 17 1974 BIALYSTOK 7,5 0:35:34 12,65 [t 04:45 |wmiokm
20 122 ZABROCKI ANDRZEJ M 18 1962 BIALYSTOK 7,5 0:35:49 12,56 [t 04:47 |wmiokm
21 166 LEWKO MARIUSZ M 19 1977 JUROWCE 7,5 0:36:01 12,49 |wwm| 04:48 |wmiokm
22 194 HUMIENNY TOMASZ M 20 1984 BIALYSTOK 7,5 0:36:12 12,43 |wom| 04:50 | minken
23 168 LESZCZYNSKI KRZYSZTOF M 21 1981 BIALYSTOK BO ZONA KAZALA... 7,5 0:36:20 12,39 [wwm| 04:51 |wmiokm
24 133 STRUK PIOTR M 22 1993 BIALYSTOK 7,5 0:36:23 12,37 |wom| 04:51 | minken)
25 153 OSTASZEWSKA ELIZA K 3 1994 AUGUSTOW 7,5 0:36:24 12,36 |wm| 04:51 |wmiokm
Good
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M(i)if:ﬁe Numer Nazwisko Imie Ple¢ Miej;"leK”'eé Rok ur Miejscowosé Klub 'ms‘sT Wynik km/h min/km
26 170 KWIATKOWSKI MAREK M 23 1981 OSTROLEKA 7,5 0:36:24 12,36 |wmmi| 04:51 |winkm)
27 177 KOROLCZUK MARIUSZ M 24 1979 BIALYSTOK ALEX OPTIMA TEAM 7,5 0:36:26 12,35 |wmm| 04:51 |winkom)
28 218 ANTUSZEWSKI MICHAL M 25 1991 BIALYSTOK 7,5 0:36:26 12,35 |wmm| 04:51 |winkm)
29 158 MIKOLAJCZYK PIOTR M 26 1994 BIALYSTOK BIEGNE CIE WYPRZEDZIC| 7,5 0:36:27 12,35 |wmn| 04:52 |winkmi
30 200 GOLONKO DARIUSZ M 27 1975 BIALYSTOK JUVENIA BIALYSTOK 7,5 0:36:48 12,23 |wmni| 04:54 | winkem)
31 126 TRYPUS TOMASZ M 28 1992 BIALYSTOK BANALNE-BIEGANIE 7,5 0:36:57 12,18 |wmni| 04:56 |wminkmi
32 120 ZIENIEWICZ ANDRZEJ M 29 1951 KLEOSIN 7,5 0:36:59 12,17 |wom| 04:56 |wminki
33 186 KLIMCZUK KATARZYNA K 4 1973 KLEOSIN 7,5 0:37:00 12,16 |woni| 04:56  |wminkmi
34 196 GUZOWSKA EDYTA K 5 1976 BIALYSTOK NADAKTYWNI 7,5 0:37:10 12,11 |womi| 04:57 |wwinkemi
35 160 MARKOWSKI KRYSTIAN M 30 1990 SOKOLKA 4 FUN 7,5 0:37:13 12,09 |wmni| 04:58  |wminki
36 128 | TARGONSKA-KOLODKO SYLWIA K 6 1980 BIALYSTOK 7,5 0:37:17 12,07 |woni| 04:58  |wminkei
37 202 GINDOROWICZ RYSZARD M 31 1963 WASILKOW BIEGOSTOK 7,5 0:37:18 12,06 |wmni| 04:58  |wminkmi
38 178 KOPCIEWSKI MARCIN M 32 1986 BIALYSTOK 7,5 0:37:19 12,06 |wmni| 04:59  |wminkmi
39 130 SZAWLUK MATEUSZ M 33 1997 WASILKOW 7,5 0:37:29 12,01 |wom) 05:00  |wminkemi
40 148 PLEWA ALEKSANDRA | K 7 1999 BIALYSTOK MKS JUVENIA 7,5 0:37:32 11,99 |wom| 05:00 |wminkemi
41 172 KUCZYNSKI PIOTR M 34 1974 BIALYSTOK BIALYSTOK BIEGA 7,5 0:37:37 11,96 |wom| 05:01 |wminkems
42 206 GAINSKI TOMASZ M 35 1980 BIALYSTOK 7,5 0:37:48 11,90 |wom| 05:02 |wminkemi
43 135 STEPANCZENKO RAFAL M 36 1981 BIALYSTOK BIALYSTOK BIEGA 7,5 0:37:53 11,88 |wmni| 05:03 |wminemi
44 144 PUCHALSKI WOJCIECH M 37 1977 BIALYSTOK 7,5 0:37:58 11,85 |wmmi| 05:04 |wminkmi
45 199 GRYKO LUKASZ M 38 1983 BIALYSTOK 7,5 0:38:07 11,81 |womi| 05:05 |wminkemi
46 193 JEGLINSKA-KRUPA MALGORZATA | K 8 1977 BIALYSTOK 7,5 0:38:08 11,80 |wmm| 05:05 |wminkmi
47 192 KACZOROWSKI GRZEGORZ M 39 1980 BIALYSTOK BIEGAM BO LUBIE 7,5 0:38:17 11,75 |wom| 05:06  |wminkei
48 185 KOCHANIAK ANDRZEJ M 40 1982 SOWLANY 7,5 0:38:31 11,68 |wmm| 05:08 |wminkmi
49 | 145 PRZEKLASA WOJCIECH | M 41 1967 KLEOSIN WWW.ROWEREMPOPODLASIUPL | 7,5 0:38:46 11,61 [ton| 05:10 [
50 195 HAJDUCZENIA MARCIN M 42 1986 BIALYSTOK 7,5 0:39:25 11,42 |wom| 05:15 |wminkemi
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51 197 GRZES DAREK M 43 1970 BIALYSTOK 7,5 0:39:31 11,39 |wmn| 05:16  |wminkmi
52 132 SULKOWSKI KAMIL M 44 1983 BIALYSTOK ALEX OPTIMA TEAM 7,5 0:39:59 11,25 |wom| 05:20 |wminkem)
53 157 MROZ AGNIESZKA K 9 1979 BIALYSTOK 7,5 0:40:06 11,22 |womi| 05:21 | wmintom)
54 175 KOWALCZYK SEBASTIAN M 45 1980 BIALYSTOK ALEX OPTIMA TEAM 7,5 0:40:24 11,14 |wom| 05:23 | wminkem)
55 156 NIEWINSKI WOJCIECH M 46 1988 GOLDAP ALEX OPTIMA TEAM 7,5 0:40:47 11,03 |wmn| 05:26 |wminkmi
56 125 URBAN MALGORZATA | K 10 1994 SOWLANY WAT 7,5 0:40:56 10,99 |wmm| (05:27 |wminkmi
57 190 KALITA TOMEK M 47 1968 BIALYSTOK BIALOSTOCKA SEKTA BIEGACZY| 7,5 0:41:36 10,82 |wmn| (05:33 |minkm
58 203 GINDOROWICZ ANNA K 1 1967 WASILKOW BIEGOSTOK 7,5 0:41:51 10,75 |wom| 05:35 |wminkmi
59 162 LOPATO AGNIESZKA K 12 1990 BIALYSTOK 7,5 0:42:15 10,65 |wmni| (05:38 |wminkmi
60 189 KARCZEWSKA AGNIESZKA K 13 1981 BIALYSTOK 7,5 0:42:24 10,61 |wmmi| 05:39 |wminkmi
61 137 SIENKIEWICZ JUSTYNA K 14 1985 SOKOLKA 7,5 0:42:38 10,56 |wmni| 05:41 |wminkemi
62 151 PANASIUK OLGA K 15 1992 BIALYSTOK DECATHLON BIALYSTOK | 7,5 0:42:58 10,47 |wom| 05:44 |winke
63 207 DUBIJ ALBERT M 48 1976 OGRODNICZKI 7,5 0:43:12 10,42 |woni| 05:46 |wminkmi
64 | 136 SOKOL BARTOSZ | M 49 1976 BIALYSTOK 7,5 0:43:20 10,38 [son| 05:47 |[mawm
65 | 134 STEUER SYLWESTER | M 50 1980 BIALYSTOK 7,5 0:43:31 10,34 |tn| 05:48 o
66 161 LUKJANCZUK RAFAL M 51 1995 KLEPACZE PEDZACE ZUBRY 7,5 0:43:35 10,33 |wmni| 05:49  |wminkmi
67 173 | KUCZYNSKA- LESZCZYNSKA JOANNA K 16 1978 BIALYSTOK 7,5 0:43:40 10,31 |wmmi| 05:49  |wminkemi
68 | 146 POTAPO WOJCIECH | M 52 1974 BIALYSTOK 7,5 0:43:44 10,29 |t 05:50 o
69 187 KIERZKOWSKI MARCIN M 53 1976 BIALYSTOK 7,5 0:44:00 10,23 |wmn| 05:52 |wminkei
70 124 WISZENKO ELZBIETA K 17 1958 BIALYSTOK BIEGAMBOLUBIE 7,5 0:44:01 10,22 |wom| 05:52 |wminkei
71 121 | ZBROJA-HAMANOWICZ | MAGDALENA | K 18 1974 | NEWODNICA KOSCIELNA|  BIEGAM BO LUBIE 7,5 0:44:01 10,22 |tm| 05:52 |
72 198 GRYSZKO GRZEGORZ M 54 1986 BIALYSTOK BIALYSTOK BIEGA 7,5 0:44:06 10,20 |wmm| 05:53 |wminkmi
73 174 KRASZEWSKA MILENA K 19 1988 BIALYSTOK BIALYSTOK BIEGA 7,5 0:44:06 10,20 |wom| 05:53  |wminkei
74 217 BABINSKI JAROSLAW M 55 1962 GRABOWKA CIUMBARARUN 7,5 0:44:09 10,19 |wom| 05:53 |wminkei
75 147 POPOWSKI GRZEGORZ M 56 1975 BIALYSTOK KIPER 7,5 0:44:11 10,18 |wmm| (05:53 |wminkemi
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76 141 ROGOWSKA MARTA K 20 1980 BIALYSTOK 7,5 0:44:18 10,16 |wmmi| 05:54 |wink)
77 | 216 BAJDA MARCIN M 57 1979 BIALYSTOK 7,5 0:44:26 10,13 |won| 05:55 |
78 | 188 KIERZKOWSKA ANIELA K 21 1974 BIALYSTOK 7,5 0:44:56 10,01 [won| 05:59 |imown
79 | 208 DOBRZYCKI ADRIAN M 58 1986 BIALYSTOK 7,5 0:45:18 9,93 |ww 06:02 e
80 | 164 LUBOWICKA EDYTA K 22 1982 BIALYSTOK 7,5 0:45:29 9,89 || 06:04 i
81 163 LUBOWICKI MARCIN M 59 1981 BIALYSTOK 7,5 0:45:29 9,89 |ww| 06:04 |
82 204 GAWRYLIK JOANNA K 23 1969 BIALYSTOK BBL 7,5 0:45:38 9,86 |wmn| 06:05 |wminkmi
83 139 SAC GOSKA K 24 1986 BIALYSTOK LESNI RZEZNICY 7,5 0:46:10 9,75  |wmwni| 06:09 |wminkmi
84 | 123 WROBEL CEZARY M 60 1978 BIALYSTOK 7,5 0:46:13 974 |wn| 06:10 |mwan
85 | 219 ANDRUSZKIEWICZ MICHAL M 61 1988 BIALYSTOK 7,5 0:46:16 9,73 |wm| 06:10 |
86 | 211 BORKOWSKA EWELINA K 25 1981 BIALYSTOK 7,5 0:46:55 9,59 [ww| 06:15 |
87 | 213 BLAZKO MONIKA K 26 1985 BIALYSTOK 7,5 0:47:15 9,52 |wn| 06:18 |wwn
88 | 209 CHOCKO BEATA K 27 1989 BIALYSTOK 7,5 0:47:15 9,52 |wn| 06:18 |mwan
89 | 214 BARANOWSKA LUIZA K 28 1990 BIALYSTOK 7,5 0:47:37 9,45 [wn| 06:21 imen
9 | 143 PUCZYNSKA ELZBIETA | K 29 1973 BIALYSTOK FAFARAFA 7,5 0:49:17 9,13 [wm| 06:34 i
91 180 KONOPACKA MARTA K 30 1973 BIALYSTOK BIALOSTOCKA SEKTA BIEGACZY| 7,5 0:49:56 9,01 || 06:39 |[iminkem)
92 142 RAU MARTA K 31 1966 BIALYSTOK FAFARAFA 7,5 0:50:15 8,96 |xmn| 06:42 |wminkmi
93 212 BLAZKO LUKASZ M 62 1986 BIALYSTOK 7,5 1:15:47 5,94 |wmm 10:06 |wminkei
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