
1. Blagodir Youriy Ostrów budy lux Piotr Maroszek 1981 M30 M (1.) 0:05:23 (2) 0:17:14 (1) 0:34:42 03:28 0:34:42
2. Cypryański Piotr Marzenin runfollowme.pl 1989 M20 M (2.) 0:05:23 (1) 0:17:14 (2) 0:34:47 03:28 0:34:47
3. Kozłowski Klaudiu Gniezno Altom Gniezno 1971 M40 M (3.) 0:05:23 (3) 0:17:14 (3) 0:35:17 03:31 0:35:17
4. Wasielewski Sebasti Kościan LKS Sana Kościan 1999 M20 1. M (4.) 0:05:33 (8) 0:17:57 (8) 0:35:48 03:34 0:35:48
5. Bosy Daniel Ponin LKS Sana Kościan 1989 M20 2. M (5.) 0:05:23 (4) 0:17:24 (4) 0:35:52 03:35 0:35:52
6. Kulterman Dawid Kołaczkowo KB KOSYNIER WRZEŚNIA 1990 M20 3. M (6.) 0:05:38 (9) 0:17:57 (9) 0:35:54 03:35 0:35:54
7. Nowosielski Krzyszt Dąbie Klub biegacza - MKS Run TEAM Dąbie 1976 M40 1. M (7.) 0:05:39 (10) 0:18:07 (11) 0:36:02 03:36 0:36:02
8. Kramski Tomasz Nekla Active Nekla 1974 M40 2. M (8.) 0:05:33 (6) 0:17:57 (7) 0:36:21 03:38 0:36:21
9. Pawlak Błażej Chwalibogowo Klub-CLIP Logistica 1981 M30 1. M (9.) 0:05:33 (7) 0:17:56 (5) 0:36:29 03:38 0:36:29
10. Kłosowski Roman Białężyce Night Runners Września 1983 M30 2. M (10.) 0:05:30 (5) 0:17:56 (6) 0:36:42 03:40 0:36:42
11. Karasiewicz Piotr Gniezno Altom Gniezno 1962 M50 1. M (11.) 0:05:39 (11) 0:17:59 (10) 0:36:58 03:41 0:36:58
12. Płochocki Ryszard Nowe 1961 M50 2. M (12.) 0:05:39 (12) 0:18:08 (12) 0:37:21 03:44 0:37:21
13. Długosz Marcin Września Night Runners Września 1985 M30 3. M (13.) 0:05:43 (13) 0:18:32 (13) 0:37:51 03:47 0:37:51
14. Bieleń Bartosz Luboń 1980 M30 4. M (14.) 0:05:49 (16) 0:18:57 (14) 0:38:53 03:53 0:38:52
15. Jędrzejczak Krzyszt Książ Wlkp 1964 M50 3. M (15.) 0:05:50 (17) 0:19:03 (15) 0:39:04 03:54 0:39:03
16. Lewandows Magdal Zberki Orkan Września 1994 K20 K (1.) 0:06:05 (24) 0:19:26 (19) 0:39:22 03:56 0:39:22
17. Wierzbicki Leszek Środa Wlkp. Polonia Środa 1975 M40 3. M (16.) 0:05:55 (19) 0:19:19 (17) 0:39:22 03:56 0:39:22
18. Tylicki Robert Leszno TylickiTeam 1972 M40 4. M (17.) 0:05:52 (18) 0:19:17 (16) 0:39:53 03:59 0:39:52
19. Prus Mariusz Psary Polskie Night Runners Września 1989 M20 4. M (18.) 0:05:46 (14) 0:19:26 (18) 0:39:59 03:59 0:39:59
20. Spychalski Dawid Września Night Runners Września 1990 M20 5. M (19.) 0:06:05 (23) 0:19:35 (22) 0:40:00 04:00 0:40:00
21. Klimasek Przemy Poznań Maratończyk Poznań 1981 M30 5. M (20.) 0:06:01 (20) 0:19:33 (21) 0:40:18 04:01 0:40:14
22. Karbowiak Jacek Wrzesnia 1977 M30 6. M (21.) 0:06:31 (57) 0:20:07 (27) 0:40:19 04:01 0:40:13
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23. Andrzejewsk Jacek Konin Marathon Team Konin 1971 M40 5. M (22.) 0:06:02 (21) 0:19:39 (23) 0:40:28 04:02 0:40:28
24. Łuc Jan Swarzędz Mercedes-Benz -STS 1954 M60 1. M (23.) 0:06:11 (28) 0:19:55 (26) 0:40:43 04:04 0:40:42
25. Skweres Eryk Sokolniki Pasjonaci Słupca 1989 M20 6. M (24.) 0:05:48 (15) 0:19:31 (20) 0:40:44 04:04 0:40:43
26. Zieliński Tomasz Środa Wlkp Polonia Środa 1970 M40 6. M (25.) 0:06:27 (46) 0:20:25 (32) 0:40:55 04:05 0:40:55
27. Pawłowski Krystian Chwalibogowo 1980 M30 7. M (26.) 0:06:15 (31) 0:20:23 (31) 0:41:17 04:07 0:41:16
28. Filipiak Przemy Żydowo KP PSP WRZEŚNIA 1981 M30 8. M (27.) 0:06:08 (27) 0:20:10 (29) 0:41:17 04:07 0:41:15
29. Matan Łukasz Jarocin 1986 M30 9. M (28.) 0:06:29 (51) 0:20:26 (33) 0:41:30 04:09 0:41:27
30. Semeniuk Łukasz Iwno Walka Kostrzyn 1979 M30 10. M (29.) 0:06:04 (22) 0:19:46 (24) 0:41:35 04:09 0:41:34
31. Śliwka Marek Poznań Logos Travel 1955 M60 2. M (30.) 0:06:12 (30) 0:20:13 (30) 0:41:44 04:10 0:41:44
32. Cyrulewski Rafał Gutowo Małe 1971 M40 7. M (31.) 0:06:11 (29) 0:19:50 (25) 0:41:47 04:10 0:41:47
33. Kukułka Marek Bogucin 1975 M40 8. M (32.) 0:06:31 (56) 0:20:40 (38) 0:41:58 04:11 0:41:51
34. Białas Aldona Gruszczyn Nie Ma Lipy Swarzedz Team 1977 K30 K (2.) 0:06:27 (47) 0:20:54 (45) 0:42:05 04:12 0:42:02
35. Matuszewsk Jacek Ratyń Polonia Środa 1962 M50 4. M (33.) 0:06:37 (68) 0:20:56 (46) 0:42:10 04:13 0:42:10
36. Baryczka Łukasz Węgierki Baryczka TEAM 1979 M30 11. M (34.) 0:06:23 (39) 0:20:28 (34) 0:42:15 04:13 0:41:53
37. Małecki Marek Orzechowo 1975 M40 9. M (35.) 0:06:36 (63) 0:20:53 (42) 0:42:19 04:13 0:42:16
38. Kmieciak Krzyszt Gorazdowo 1982 M30 12. M (36.) 0:06:18 (34) 0:20:43 (39) 0:42:24 04:14 0:42:22
39. Kryszak Nikode Pyzdry KB KOSYNIER WRZEŚNIA 1993 M20 7. M (37.) 0:06:08 (26) 0:20:10 (28) 0:42:26 04:14 0:42:23
40. Radziejewsk Zenon Września KB-Kosynier Września 1961 M50 5. M (38.) 0:06:20 (36) 0:20:38 (37) 0:42:28 04:14 0:42:25
41. Kruszyński Adam Kołaczkowo TW KOŁACZKOWO 1990 M20 8. M (39.) 0:06:05 (25) 0:20:33 (35) 0:42:36 04:15 0:42:35
42. Wieruszews Mateus Gniezno Maratończyk Poznań / UKS Gniezno 1980 M30 13. M (40.) 0:06:30 (53) 0:21:02 (51) 0:42:38 04:15 0:42:38
43. MAJEWSKI MACIEJ POZNAŃ TEAM ASA-BIEGIEM PO ZDROWIE 1966 M50 6. M (41.) 0:06:18 (33) 0:20:45 (40) 0:42:50 04:17 0:42:48
44. Trębaczkiew Maciej Gozdowo Night Runners Września 1989 M20 9. M (42.) 0:06:36 (60) 0:20:57 (47) 0:42:51 04:17 0:42:43
45. ŻUKOWSK IWONA środa KB KOSYNIER WRZEŚNIA 1986 K30 K (3.) 0:06:20 (37) 0:20:51 (41) 0:42:56 04:17 0:42:56
46. Listopad Artur Września 1980 M30 14. M (43.) 0:06:25 (41) 0:21:14 (55) 0:43:01 04:18 0:42:59
47. SZALATY ANDRZ BORZYKOWO 1975 M40 10. M (44.) 0:06:27 (45) 0:21:14 (56) 0:43:04 04:18 0:43:01
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48. Rogowicz Łukasz Września Mobat 1985 M30 15. M (45.) 0:06:31 (55) 0:21:00 (50) 0:43:05 04:18 0:43:04
49. Zieliński Mateus Pogorzela 1992 M20 10. M (46.) 0:06:29 (50) 0:20:54 (44) 0:43:10 04:19 0:43:00
50. Sereda Michał Września brak klubu 1971 M40 11. M (47.) 0:06:36 (61) 0:21:06 (53) 0:43:17 04:19 0:43:15
51. Pankowski Przemy Zaniemyśl Polonia Środa 1975 M40 12. M (48.) 0:06:28 (49) 0:20:54 (43) 0:43:20 04:20 0:43:11
52. Liberek Dominik Jarocin Drużyna Szpiku / geodezjajarocin.pl 1982 M30 16. M (49.) 0:06:45 (82) 0:21:30 (60) 0:43:27 04:20 0:43:21
53. Hernik Krzyszt POZNAŃ Hernik Team 1966 M50 7. M (50.) 0:06:45 (84) 0:21:34 (61) 0:43:28 04:20 0:43:26
54. Szternel Tomasz Pyzdry Wiadomości Wrzesińskie 1977 M30 17. M (51.) 0:06:40 (71) 0:21:43 (67) 0:43:34 04:21 0:43:29
55. Wroński Tomasz Pyzdry 1997 M20 11. M (52.) 0:06:28 (48) 0:20:35 (36) 0:43:34 04:21 0:43:28
56. Talikadze Dawid Kościan LKS Sana Kościan 1985 M30 18. M (53.) 0:06:45 (81) 0:21:37 (63) 0:43:35 04:21 0:43:30
57. Pawłowski Fabian Nekla Active Nekla 1982 M30 19. M (54.) 0:06:31 (54) 0:20:58 (48) 0:43:41 04:22 0:43:37
58. Szarzyński Łukasz Środa Wlkp. Polonia Środa 1982 M30 20. M (55.) 0:06:17 (32) 0:20:58 (49) 0:43:41 04:22 0:43:41
59. Surków Adrian Swarzędz Nie Ma Lipy Swarzedz Team 1982 M30 21. M (56.) 0:06:44 (80) 0:21:02 (52) 0:43:41 04:22 0:43:39
60. Kwitowski Jacek Pyzdry Pyzdry- Słupca 1976 M40 13. M (57.) 0:06:40 (72) 0:21:44 (69) 0:43:51 04:23 0:43:46
61. zaremba janusz borzykowo Biegajnia Poznań 1957 M50 8. M (58.) 0:06:22 (38) 0:21:19 (57) 0:43:56 04:23 0:43:54
62. Mikołajczak Marek Września KP PSP / Night Runners Września 1975 M40 14. M (59.) 0:06:52 (90) 0:21:45 (70) 0:43:56 04:23 0:43:50
63. Szybiak Krzyszt Września 1987 M20 12. M (60.) 0:06:45 (85) 0:21:51 (77) 0:44:00 04:24 0:43:57
64. Olejniczak Dawid Kaczanowo Night Runners Września 1980 M30 22. M (61.) 0:06:24 (40) 0:21:44 (68) 0:44:04 04:24 0:44:04
65. Pacyński Piotr Września 1988 M20 13. M (62.) 0:06:43 (78) 0:21:40 (65) 0:44:13 04:25 0:44:09
66. Zabiszak Michał Miłosław MIŁOSŁAW BIEGA 1988 M20 14. M (63.) 0:06:26 (43) 0:21:21 (58) 0:44:23 04:26 0:44:20
67. Wiza Łukasz Luboń 1981 M30 23. M (64.) 0:06:37 (67) 0:21:38 (64) 0:44:29 04:26 0:44:25
68. Konczalski Jarosła Września KB KOSYNIER WRZEŚNIA 1978 M30 24. M (65.) 0:06:39 (69) 0:21:43 (66) 0:44:35 04:27 0:44:32
69. Klimczak Robert Września KB KOSYNIER WRZEŚNIA 1971 M40 15. M (66.) 0:06:42 (77) 0:21:49 (74) 0:44:35 04:27 0:44:33
70. Kupczak Janusz Września KB KOSYNIER WRZEŚNIA 1965 M50 9. M (67.) 0:06:43 (79) 0:21:49 (73) 0:44:35 04:27 0:44:33
71. Wyderkiewic Krystian Nekla Night Runners Września 1987 M20 15. M (68.) 0:06:50 (88) 0:21:59 (83) 0:44:51 04:29 0:44:47
72. Krygiel Ryszard Kołaczkowo TW KOŁACZKOWO 1988 M20 16. M (69.) 0:06:18 (35) 0:21:09 (54) 0:44:52 04:29 0:44:50
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73. Biniarz Wiesła Środa Polonia Środa 1978 M30 25. M (70.) 0:06:50 (86) 0:21:52 (79) 0:44:56 04:29 0:44:46
74. Maleszka Krzyszt Kaczanowo Night Runners Września 1980 M30 26. M (71.) 0:06:40 (74) 0:22:10 (86) 0:45:01 04:30 0:45:00
75. Jakóbczak Artur Pleszew KP PSP Pleszew 1982 M30 27. M (72.) 0:06:50 (89) 0:21:50 (75) 0:45:03 04:30 0:44:55
76. Czwojdrak Grzegor Środa Polonia Środa 1973 M40 16. M (73.) 0:06:36 (62) 0:21:47 (71) 0:45:03 04:30 0:44:53
77. Nowaczyk Piotr Środa Wlkp. Polonia Środa 1977 M30 28. M (74.) 0:06:50 (87) 0:21:52 (78) 0:45:08 04:30 0:44:58
78. Mielczarek Stanisła Kalisz niezrzeszony 1957 M50 10. M (75.) 0:06:53 (91) 0:22:11 (87) 0:45:13 04:31 0:45:12
79. Wygralak Piotr Poznań 1986 M30 29. M (76.) 0:06:26 (42) 0:21:26 (59) 0:45:16 04:31 0:45:15
80. Gomulski Marek Kołaczkowo 1990 M20 17. M (77.) 0:06:35 (59) 0:21:36 (62) 0:45:16 04:31 0:45:07
81. Ludwiczak Arleta gniezno 1970 K40 1. K (4.) 0:06:45 (83) 0:21:48 (72) 0:45:18 04:31 0:45:17
82. Grzegorek Janusz Września KB KOSYNIER WRZEŚNIA 1961 M50 11. M (78.) 0:06:55 (95) 0:22:03 (84) 0:45:18 04:31 0:45:15
83. Maćkowiak Grzegor Czerniejewo Czerniejewo Biega 1960 M50 12. M (79.) 0:06:41 (76) 0:21:58 (82) 0:45:28 04:32 0:45:28
84. Tomaszews Radomi Września amator - niezrzeszony 1965 M50 13. M (80.) 0:06:40 (73) 0:21:57 (81) 0:45:32 04:33 0:45:31
85. Czerniak Agniesz Poznań Piątkowo na Biegowo 1976 K40 2. K (5.) 0:07:03 (111) 0:22:30 (88) 0:45:42 04:34 0:45:40
86. Dębicki Mariusz Września 1975 M40 17. M (81.) 0:07:07 (112) 0:23:21 (116) 0:45:44 04:34 0:45:39
87. Warzecha Milena Września Night Runners Września 1988 K20 1. K (6.) 0:06:29 (52) 0:22:06 (85) 0:46:00 04:36 0:45:59
88. WIŚNIEWS Michał CZERNIEJEWO Czerniejewo Biega 1978 M30 30. M (82.) 0:07:09 (119) 0:22:49 (98) 0:46:09 04:36 0:45:57
89. Wojciechowi Leszek borzykowo Biegajnia Poznań 1983 M30 31. M (83.) 0:07:10 (127) 0:22:42 (93) 0:46:14 04:37 0:46:03
90. Waraczewsk Tomasz Gniezno Harpagan Gniezno 1990 M20 18. M (84.) 0:07:09 (117) 0:22:49 (100) 0:46:35 04:39 0:46:22
91. Kasznia Radosła Gniezno 1986 M30 32. M (85.) 0:06:36 (64) 0:22:44 (95) 0:46:39 04:39 0:46:38
92. Talikadze Roman Kościan LKS Sana Kościan 1958 M50 14. M (86.) 0:07:02 (110) 0:23:06 (108) 0:46:39 04:39 0:46:39
93. Lewandows Tomasz Września 1973 M40 18. M (87.) 0:07:02 (108) 0:22:36 (89) 0:46:42 04:40 0:46:39
94. Roszak-Sur Sylwia Swarzędz Nie Ma Lipy Swarzedz Team 1977 K30 1. K (7.) 0:07:02 (107) 0:22:52 (102) 0:46:44 04:40 0:46:42
95. Łaniecki Krzyszt Gniezno 1980 M30 33. M (88.) 0:07:09 (118) 0:22:49 (99) 0:46:59 04:41 0:46:47
96. Wojtkowiak Renata Poznań Piątkowo na Biegowo 1974 K40 3. K (8.) 0:06:54 (94) 0:22:37 (90) 0:47:05 04:42 0:46:54
97. Antczak Waldem Września 1972 M40 19. M (89.) 0:06:27 (44) 0:21:51 (76) 0:47:09 04:42 0:47:05
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98. Nather Artur Osowo CALIBRA TEAM 1979 M30 34. M (90.) 0:07:10 (125) 0:23:12 (111) 0:47:17 04:43 0:47:01
99. Zgolinski Marcin Września 1980 M30 35. M (91.) 0:06:54 (93) 0:22:39 (92) 0:47:20 04:44 0:47:12

100. Myszkiewicz Bartosz Miłosław 2plus2 Września Team 1972 M40 20. M (92.) 0:06:58 (97) 0:23:08 (109) 0:47:22 04:44 0:47:19
101. Kołodziejczu Wojciec Łubowo 1980 M30 36. M (93.) 0:07:09 (120) 0:22:48 (97) 0:47:23 04:44 0:47:11
102. Modrzejews Jarek Września 1984 M30 37. M (94.) 0:07:02 (109) 0:22:53 (103) 0:47:40 04:46 0:47:37
103. Czerniak Henryk Borzykowo KB KOSYNIER WRZEŚNIA 1948 M60 3. M (95.) 0:07:01 (105) 0:22:57 (104) 0:47:48 04:46 0:47:46
104. Sadło Jacek Poznań Sport Test Polska 1972 M40 21. M (96.) 0:07:11 (133) 0:23:22 (119) 0:47:51 04:47 0:47:35
105. Sowiński Jarosła Tulce TERAZ TULCE MY BIEGAMY 1963 M50 15. M (97.) 0:07:01 (104) 0:22:47 (96) 0:47:53 04:47 0:47:36
106. Nowakowski Damian Września 1989 M20 19. M (98.) 0:07:12 (134) 0:23:30 (125) 0:47:54 04:47 0:47:47
107. Pokładecka Monika Września 1978 K30 2. K (9.) 0:06:59 (99) 0:23:28 (123) 0:48:04 04:48 0:48:04
108. Skąpski Tomasz Słupca 1973 M40 22. M (99.) 0:07:14 (137) 0:23:31 (128) 0:48:14 04:49 0:47:57
109. Wyderkiewic Kajetan Nekla Night Runners Września 1985 M30 38. M (100.) 0:07:10 (126) 0:23:20 (115) 0:48:14 04:49 0:48:10
110. Strzelczyk Szymon Nekla Night Runners Września 1985 M30 39. M (101.) 0:07:09 (122) 0:23:20 (114) 0:48:16 04:49 0:48:11
111. Grabarek Arkadiu Zaniemyśl Polonia Środa 1991 M20 20. M (102.) 0:07:23 (143) 0:23:09 (110) 0:48:24 04:50 0:48:03
112. Gomulski Mariusz Kołaczkowo TW KOŁACZKOWO 1979 M30 40. M (103.) 0:07:46 (166) 0:24:29 (147) 0:48:27 04:50 0:48:10
113. JANIAK MAREK Strzałkowo 1974 M40 23. M (104.) 0:06:39 (70) 0:22:49 (101) 0:48:27 04:50 0:48:24
114. Charemsa Andrzej Września KOSBUD 1976 M40 24. M (105.) 0:07:01 (103) 0:23:19 (113) 0:48:28 04:50 0:48:27
115. Wolek Kamil Dominowo MIŁOSŁAW BIEGA 1994 M20 21. M (106.) 0:06:37 (66) 0:22:43 (94) 0:48:31 04:51 0:48:28
116. Napieraj Piotr Września 1986 M30 41. M (107.) 0:06:59 (100) 0:22:58 (105) 0:48:31 04:51 0:48:15
117. Raszczyk Robert Września 1990 M20 22. M (108.) 0:07:12 (135) 0:23:30 (124) 0:48:35 04:51 0:48:28
118. NOWICKI HUBER KLESZCZEWO 1974 M40 25. M (109.) 0:06:37 (65) 0:22:39 (91) 0:48:39 04:51 0:48:32
119. Kaźmiercza Robert Września Triathlon Team Września 1981 M30 42. M (110.) 0:07:08 (116) 0:23:22 (118) 0:48:42 04:52 0:48:37
120. Warczygłow Adam Miłosław MIŁOSŁAW BIEGA 1978 M30 43. M (111.) 0:07:01 (102) 0:23:22 (120) 0:48:49 04:52 0:48:46
121. Kowalczyk Małgorz Września Triathlon Team Września 1977 K30 3. K (10.) 0:07:07 (113) 0:23:21 (117) 0:48:50 04:53 0:48:46
122. majorczyk Darek Gniezno Altom 1977 M30 44. M (112.) 0:07:11 (131) 0:23:31 (129) 0:48:55 04:53 0:48:55
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123. Poprawa Przemy Jarocin Biegacze Jarocin 1967 M40 26. M (113.) 0:07:00 (101) 0:23:26 (121) 0:49:03 04:54 0:49:02
124. Szczepaniak Joanna Kaczanowo Projekt Września 1991 K20 2. K (11.) 0:07:10 (128) 0:23:31 (130) 0:49:06 04:54 0:49:02
125. Lorek Szymon Września 1981 M30 45. M (114.) 0:06:32 (58) 0:23:27 (122) 0:49:07 04:54 0:49:07
126. Marzyńska Barbara Gniezno 1961 K50 1. K (12.) 0:07:15 (138) 0:23:31 (127) 0:49:13 04:55 0:49:06
127. Królak Waldem Września 1963 M50 16. M (115.) 0:07:26 (146) 0:23:51 (134) 0:49:16 04:55 0:49:07
128. Dłubek Grzegor Gorzów 1968 M40 27. M (116.) 0:06:59 (98) 0:23:13 (112) 0:49:16 04:55 0:49:10
129. Kłak Igor Września 1984 M30 46. M (117.) 0:07:07 (115) 0:23:02 (106) 0:49:17 04:55 0:49:02
130. Melewski Wojciec Września 1975 M40 28. M (118.) 0:07:07 (114) 0:23:03 (107) 0:49:19 04:55 0:49:04
131. Frątczak Katarzy Węgierki 1990 K20 3. K (13.) 0:07:23 (145) 0:23:58 (137) 0:49:19 04:55 0:49:11
132. Baryczka Dominik wrzesnia Baryczka TEAM 1980 M30 47. M (119.) 0:06:41 (75) 0:21:54 (80) 0:49:20 04:56 0:49:15
133. PAWŁOWS KAROL WRZEŚNIA REHAU TEAM 1973 M40 29. M (120.) 0:07:14 (136) 0:23:31 (126) 0:49:24 04:56 0:49:16
134. Nowak Paweł Września 1985 M30 48. M (121.) 0:06:53 (92) 0:23:32 (131) 0:49:32 04:57 0:49:30
135. Rembowicz Łukasz Września 1982 M30 49. M (122.) 0:07:32 (151) 0:24:13 (141) 0:49:35 04:57 0:49:35
136. Pacocha Kamil BIEGANOWO Night Runners Września /Aktywni 1986 M30 50. M (123.) 0:07:54 (177) 0:24:38 (152) 0:49:47 04:58 0:49:39
137. wisniewski sławomi koziegłowy kkk 1970 M40 30. M (124.) 0:07:46 (163) 0:24:33 (149) 0:49:55 04:59 0:49:51
138. Skowroński Tomasz WRZEŚNIA KB KOSYNIER WRZEŚNIA 1976 M40 31. M (125.) 0:07:23 (144) 0:24:05 (139) 0:50:00 05:00 0:49:56
139. Szalbierz Bartłomi Września Hwarang/ Night Runners Września 1983 M30 51. M (126.) 0:07:10 (129) 0:24:09 (140) 0:50:05 05:00 0:50:00
140. Latos Janusz Kostrzyn Wlkp Komunal Partner 1962 M50 17. M (127.) 0:07:43 (161) 0:24:21 (143) 0:50:19 05:01 0:50:04
141. Wolniak Andrzej Kalisz Supermaraton Kalisz 1954 M60 4. M (128.) 0:07:46 (165) 0:24:22 (144) 0:50:32 05:03 0:50:17
142. kaniewski Grzegor Miłosław MIŁOSŁAW BIEGA 1972 M40 32. M (129.) 0:07:10 (124) 0:23:57 (136) 0:50:35 05:03 0:50:29
143. Spich Joanna Września Osadkowski Run Team 1986 K30 4. K (14.) 0:07:11 (132) 0:23:55 (135) 0:50:41 05:04 0:50:36
144. Musidlak Leszek Witkowo Witkowo-Media Markt 1965 M50 18. M (130.) 0:07:10 (130) 0:24:02 (138) 0:50:49 05:04 0:50:40
145. Krzyżanows Marcin Września 1992 M20 23. M (131.) 0:08:17 (210) 0:25:10 (161) 0:50:56 05:05 0:50:37
146. Szatkowski Arkadiu kołaczkowo PSP 1979 M30 52. M (132.) 0:07:48 (169) 0:24:39 (153) 0:50:56 05:05 0:50:39
147. Płotka Grzegor Września 1973 M40 33. M (133.) 0:07:02 (106) 0:24:15 (142) 0:51:02 05:06 0:51:02
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148. Koska Marlena Września Night Runners Września 1988 K20 4. K (15.) 0:07:16 (140) 0:24:46 (155) 0:51:02 05:06 0:51:01
149. Leśniewski Jarosła Pleszew Team Pleszew 1987 M20 24. M (134.) 0:07:09 (121) 0:23:47 (133) 0:51:02 05:06 0:50:57
150. Małecka Sylwia Orzechowo 1974 K40 4. K (16.) 0:07:32 (152) 0:24:29 (146) 0:51:04 05:06 0:50:53
151. Mylka Paweł Nowy Folwark Nowy Folwark 1977 M30 53. M (135.) 0:07:28 (147) 0:24:23 (145) 0:51:09 05:06 0:51:02
152. Abramowicz Łukasz Września 1987 M20 25. M (136.) 0:08:03 (191) 0:25:44 (174) 0:51:38 05:09 0:51:27
153. Jarząbek Robert Strzałkowo Strzałkowska Grupa Biegowa Sokół 1973 M40 34. M (137.) 0:07:43 (160) 0:24:35 (150) 0:51:43 05:10 0:51:26
154. Lamparska Joanna Września Projekt Września 1991 K20 5. K (17.) 0:07:10 (123) 0:24:40 (154) 0:51:55 05:11 0:51:51
155. Kowalski Tomasz Pyzdry 1987 M20 26. M (138.) 0:07:55 (179) 0:26:14 (186) 0:52:01 05:12 0:51:51
156. Menes Krzyszt Września OSP Nekla 1985 M30 54. M (139.) 0:08:04 (193) 0:25:45 (176) 0:52:01 05:12 0:51:50
157. Wojtaszak Leszek Świątniki Wielkie PRZECZYTAMY.PL 1961 M50 19. M (140.) 0:08:28 (223) 0:26:40 (198) 0:52:03 05:12 0:51:49
158. Fajfer Jacek Swarzędz 1960 M50 20. M (141.) 0:07:29 (148) 0:25:00 (158) 0:52:03 05:12 0:51:59
159. Gęsikiewicz Arleta Gizałki Amator 1977 K30 5. K (18.) 0:07:45 (162) 0:25:24 (166) 0:52:10 05:13 0:52:10
160. GIZELSKA AGNIE Poznań Piątkowo na Biegowo 1971 K40 5. K (19.) 0:07:31 (150) 0:24:49 (156) 0:52:15 05:13 0:52:05
161. Waszak Maciej Kolaczkowo TW KOLACZKOWO 1979 M30 55. M (142.) 0:07:30 (149) 0:24:29 (148) 0:52:16 05:13 0:51:59
162. Makowski Janusz Poznań Night Runners 1953 M60 5. M (143.) 0:07:42 (158) 0:25:13 (162) 0:52:17 05:13 0:52:11
163. Przybylski Maciej Gutowo Małe 1991 M20 27. M (144.) 0:08:24 (218) 0:25:21 (165) 0:52:27 05:14 0:52:13
164. Prus Radosła Strzałkowo Strzałkowska Grupa Biegowa Sokół 1983 M30 56. M (145.) 0:08:01 (185) 0:25:41 (173) 0:52:34 05:15 0:52:19
165. Walkowiak Kamil Września 1996 M20 28. M (146.) 0:06:57 (96) 0:23:43 (132) 0:52:36 05:15 0:52:30
166. Skibiński Przemy Września 1974 M40 35. M (147.) 0:07:35 (155) 0:25:21 (164) 0:52:41 05:16 0:52:34
167. kuczewski Dariusz gniezno 1973 M40 36. M (148.) 0:07:42 (159) 0:24:36 (151) 0:52:42 05:16 0:52:19
168. Nowicki Jarek Miłosław MIŁOSŁAW BIEGA 1967 M40 37. M (149.) 0:07:38 (157) 0:25:09 (160) 0:52:42 05:16 0:52:42
169. Szał Łukasz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1991 M20 29. M (150.) 0:07:34 (153) 0:25:29 (168) 0:52:48 05:16 0:52:39
170. Lesiuk Katarzy Luboń 1983 K30 6. K (20.) 0:08:03 (189) 0:25:48 (178) 0:52:53 05:17 0:52:40
171. Biernat Filip Kołaczkowo Wiadomości Wrzesińskie 1977 M30 57. M (151.) 0:07:52 (176) 0:25:27 (167) 0:52:53 05:17 0:52:36
172. Zdrojewski Robert Witkowo Witkowo Biega 1988 M20 30. M (152.) 0:07:15 (139) 0:25:03 (159) 0:53:01 05:18 0:52:57
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173. Felkel Ewa Poznań Piątkowo na Biegowo 1973 K40 6. K (21.) 0:08:05 (194) 0:25:47 (177) 0:53:04 05:18 0:52:53
174. Wasielewsk Monika Krotoszyn 1981 K30 7. K (22.) 0:07:49 (171) 0:25:36 (170) 0:53:06 05:18 0:53:00
175. Szymaszek Agniesz Słupca Pasjonaci Słupca 1979 K30 8. K (23.) 0:07:34 (154) 0:26:16 (188) 0:53:09 05:18 0:53:02
176. Śróda Małgorz Miłosław 1989 K20 6. K (24.) 0:08:06 (195) 0:25:48 (180) 0:53:11 05:19 0:53:00
177. Ward Anna Wrzesnia 1985 K30 9. K (25.) 0:07:36 (156) 0:25:18 (163) 0:53:26 05:20 0:53:19
178. Budner Waldem Poznań KB UE Poznań 1962 M50 21. M (153.) 0:07:51 (173) 0:25:50 (181) 0:53:50 05:23 0:53:41
179. Sprada Marta Poznań KB UE Poznań 1983 K30 10. K (26.) 0:07:51 (174) 0:26:08 (184) 0:53:50 05:23 0:53:42
180. PIASKOWS PAWEŁ SIEDLEC Amator 1972 M40 38. M (154.) 0:08:10 (200) 0:26:29 (193) 0:53:56 05:23 0:53:45
181. Matysiak Damian Gniezno 1986 M30 58. M (155.) 0:07:17 (141) 0:24:50 (157) 0:54:04 05:24 0:53:56
182. Zieliński Sławom Dopiewiec 1985 M30 59. M (156.) 0:07:47 (168) 0:25:38 (171) 0:54:09 05:24 0:53:51
183. Krystkowiak Maciej Września CALIBRA TEAM 1981 M30 60. M (157.) 0:07:49 (172) 0:25:44 (175) 0:54:19 05:25 0:54:02
184. Spich Łukasz Września 1986 M30 61. M (158.) 0:07:56 (181) 0:25:58 (182) 0:54:25 05:26 0:54:19
185. Iwańska Beata Poznań 1976 K40 7. K (27.) 0:07:46 (164) 0:26:15 (187) 0:54:34 05:27 0:54:31
186. Kowalski Wiesła Ciążeń Ciążeń 1938 M60 6. M (159.) 0:08:10 (201) 0:26:51 (204) 0:54:41 05:28 0:54:25
187. Broniarczyk Grzegor Września 1974 M40 39. M (160.) 0:08:15 (206) 0:25:48 (179) 0:54:42 05:28 0:54:29
188. Kosmala Bartosz Września 1979 M30 62. M (161.) 0:07:56 (180) 0:26:05 (183) 0:54:44 05:28 0:54:36
189. Waraczewsk Andrzej Gniezno Harpagan Gniezno 1962 M50 22. M (162.) 0:08:23 (215) 0:26:26 (190) 0:54:50 05:29 0:54:40
190. Filipiak Ryszard Gniezno Harpagan Gniezno 1956 M60 7. M (163.) 0:08:23 (216) 0:26:27 (191) 0:54:51 05:29 0:54:40
191. Czerniak Elżbieta Borzykowo KB KOSYNIER WRZEŚNIA 1954 K50 2. K (28.) 0:08:02 (187) 0:26:29 (194) 0:54:54 05:29 0:54:46
192. Krzyżaniak Ilona Poznań Piątkowo na Biegowo 1977 K30 11. K (29.) 0:08:06 (196) 0:26:25 (189) 0:55:07 05:30 0:54:56
193. Kaźmiercza Katarzy Września 1979 K30 12. K (30.) 0:07:58 (184) 0:26:34 (196) 0:55:08 05:30 0:55:01
194. Marciniak Paweł Września 1969 M40 40. M (164.) 0:08:13 (205) 0:26:50 (203) 0:55:26 05:32 0:55:19
195. Wiśniewska Anna Poznań 1982 K30 13. K (31.) 0:08:03 (190) 0:26:59 (206) 0:55:44 05:34 0:55:29
196. Woźniak Maciej Września 1978 M30 63. M (165.) 0:07:20 (142) 0:25:41 (172) 0:55:52 05:35 0:55:50
197. Tamborski Grzegor Kołaczkowo Złote Kłosy z Kołaczkowa 1958 M50 23. M (166.) 0:07:57 (183) 0:25:36 (169) 0:56:02 05:36 0:55:56
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198. Grzesiak Artur Swarzędz 1974 M40 41. M (167.) 0:08:24 (221) 0:27:33 (219) 0:56:05 05:36 0:55:53
199. Frątczak Arkadiu Węgierki Baryczka TEAM 1987 M20 31. M (168.) 0:08:16 (209) 0:27:38 (222) 0:56:06 05:36 0:55:59
200. Kubczyk Zdzisła Kalisz amator - niezrzeszony 1956 M60 8. M (169.) 0:08:31 (225) 0:27:23 (214) 0:56:08 05:36 0:55:51
201. Sciernicki Mariusz Wrzesnia 1976 M40 42. M (170.) 0:08:28 (224) 0:27:30 (217) 0:56:21 05:38 0:56:06
202. Kraska Anita Miłosław 1976 K40 8. K (32.) 0:08:24 (220) 0:27:33 (218) 0:56:25 05:38 0:56:13
203. Wasielewski Krzyszt Krotoszyn 1980 M30 64. M (171.) 0:07:49 (170) 0:26:39 (197) 0:56:25 05:38 0:56:18
204. Czempiński Krzyszt Komorniki 1973 M40 43. M (172.) 0:08:55 (238) 0:28:26 (230) 0:56:31 05:39 0:56:15
205. DOMINIAK DANUT STARKÓWIEC 1971 K40 9. K (33.) 0:08:07 (198) 0:26:32 (195) 0:56:34 05:39 0:56:28
206. DOMINIAK EMILIA GNIEZNO Słynni Kenijczycy 1974 K40 10. K (34.) 0:08:43 (233) 0:28:13 (228) 0:56:35 05:39 0:56:28
207. Chojnacka- Anna Powidz Strzalkowska Grupa Biegowa 1981 K30 14. K (35.) 0:08:17 (212) 0:26:50 (202) 0:56:49 05:40 0:56:31
208. Lewandows Dorota Strzałkowo Strzałkowska Grupa Biegowa Sokół 1974 K40 11. K (36.) 0:08:17 (213) 0:26:50 (201) 0:56:50 05:41 0:56:32
209. Błaszczyk Jakub Pyzdry 1991 M20 32. M (173.) 0:07:55 (178) 0:26:13 (185) 0:56:58 05:41 0:56:49
210. Walkowiak Joanna Wólka Strzałkowska Grupa Biegowa 1980 K30 15. K (37.) 0:08:15 (208) 0:27:28 (216) 0:56:58 05:41 0:56:44
211. Walkowiak Agniesz Wólka Strzałkowska Grupa Biegowa Sokół 1982 K30 16. K (38.) 0:08:15 (207) 0:27:28 (215) 0:56:58 05:41 0:56:44
212. Jarus Marek Kobylin GB Jutrosin-Kobylin i Przyjaciele 1962 M50 24. M (174.) 0:08:03 (188) 0:26:45 (199) 0:57:00 05:42 0:56:54
213. Jarus Halina Kobylin GB Jutrosin-Kobylin i Przyjaciele 1964 K50 3. K (39.) 0:08:04 (192) 0:26:46 (200) 0:57:00 05:42 0:56:54
214. Lewandows Dariusz Ostrowite Strzałkowska Grupa Biegowa Sokół 1974 M40 44. M (175.) 0:08:01 (186) 0:26:29 (192) 0:57:08 05:42 0:56:53
215. Pernet-Szós Ewelina Poznań 1981 K30 17. K (40.) 0:08:11 (203) 0:27:14 (208) 0:57:10 05:43 0:56:58
216. Walczak Edyta Sokolniki - 1984 K30 18. K (41.) 0:08:07 (197) 0:26:59 (207) 0:57:11 05:43 0:57:04
217. Maleszka Paulina Kaczanowo Night Runners Września 1982 K30 19. K (42.) 0:08:17 (211) 0:27:52 (225) 0:57:16 05:43 0:57:08
218. Ratjczak Magdal Poznań 1988 K20 7. K (43.) 0:08:24 (219) 0:27:15 (209) 0:57:21 05:44 0:57:00
219. Komisarek Grzegor Września 1976 M40 45. M (176.) 0:08:25 (222) 0:27:39 (223) 0:57:33 05:45 0:57:21
220. Kaczmarek Zuzann Września Wiadomości Wrzesińskie 1995 K20 8. K (44.) 0:08:33 (226) 0:27:34 (220) 0:57:38 05:45 0:57:28
221. Podzerek Aleksan Września 1990 M20 33. M (177.) 0:08:34 (228) 0:27:35 (221) 0:57:38 05:45 0:57:29
222. Kaźmiercza Monika Września 1975 K40 12. K (45.) 0:08:11 (204) 0:27:21 (213) 0:57:41 05:46 0:57:30
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223. Słojewski Piotr Swarzędz 1973 M40 46. M (178.) 0:07:52 (175) 0:26:53 (205) 0:57:44 05:46 0:57:35
224. Korpik Krzyszt Września Kolormax 1979 M30 65. M (179.) 0:09:11 (252) 0:28:44 (235) 0:57:52 05:47 0:57:34
225. Kaniewska Beata Miłosław MIŁOSŁAW BIEGA 1977 K30 20. K (46.) 0:08:34 (229) 0:28:08 (226) 0:58:24 05:50 0:58:13
226. Gołębiowsk Małgorz Września 1963 K50 4. K (47.) 0:09:01 (241) 0:28:41 (234) 0:58:28 05:50 0:58:20
227. Beling Krzyszt Gniezno GoBeling 1990 M20 34. M (180.) 0:08:56 (239) 0:28:51 (237) 0:58:29 05:50 0:58:15
228. Ziętkiewicz Dawid Czerwonak 1985 M30 66. M (181.) 0:07:47 (167) 0:27:19 (210) 0:58:40 05:52 0:58:21
229. Przybylski Tomasz Gutowo Małe 1993 M20 35. M (182.) 0:09:32 (256) 0:30:16 (247) 0:58:50 05:53 0:58:34
230. Szulc Hubret Września Tata z Olgą 1988 M20 36. M (183.) 0:08:23 (217) 0:27:19 (211) 0:58:50 05:53 0:58:28
231. Szymański Remigiu Kostrzyn Wlkp. Walka Kostrzyn 1957 M50 25. M (184.) 0:08:39 (232) 0:28:29 (231) 0:58:58 05:53 0:58:43
232. Pieczyński Patryk Września Spin Force Runners 1978 M30 67. M (185.) 0:09:24 (254) 0:29:30 (241) 0:58:59 05:53 0:58:45
233. Piniarska Małgorz Gniezno Lady Cat 1981 K30 21. K (48.) 0:08:43 (235) 0:28:58 (239) 0:59:04 05:54 0:58:59
234. Kowalska Anna Gułtowy Night Runners Gułtowy 1973 K40 13. K (49.) 0:08:33 (227) 0:28:25 (229) 0:59:10 05:55 0:58:58
235. Mizgajska Anna Swarzędz 1976 K40 14. K (50.) 0:08:49 (237) 0:28:41 (233) 0:59:36 05:57 0:59:23
236. Mizgajski Paweł Swarzędz 1978 M30 68. M (186.) 0:08:48 (236) 0:28:39 (232) 0:59:36 05:57 0:59:22
237. Skąpski Eryk Słupca 1980 M30 69. M (187.) 0:08:37 (231) 0:28:47 (236) 0:59:52 05:59 0:59:32
238. Maćkowiak Magdal Września 1991 K20 9. K (51.) 0:08:10 (202) 0:28:11 (227) 0:59:59 05:59 0:59:56
239. Preiss Agniesz Miłosław MIŁOSŁAW BIEGA 1995 K20 10. K (52.) 0:08:08 (199) 0:27:20 (212) 1:00:47 06:04 1:00:38
240. DOMINIAK TOMAS STARKÓWIEC 1968 M40 47. M (188.) 0:07:57 (182) 0:27:51 (224) 1:00:56 06:05 1:00:51
241. Braciszewsk Maciej Poznań 1986 M30 70. M (189.) 0:08:43 (234) 0:29:01 (240) 1:01:52 06:11 1:01:32
242. Kremkowsk Ewa Poznań Hernik Team 1971 K40 15. K (53.) 0:09:13 (253) 0:30:35 (250) 1:02:20 06:14 1:02:11
243. Sosinska Zaneta Zydowo Lady Cat 1974 K40 16. K (54.) 0:09:09 (249) 0:30:08 (244) 1:03:05 06:18 1:02:53
244. DOMINIAK WALDE GNIEZNO Słynni Kenijczycy 1972 M40 48. M (190.) 0:09:08 (246) 0:30:08 (242) 1:03:05 06:18 1:02:53
245. Lisiak Justyna Niechanowo Lady Cat 1982 K30 22. K (55.) 0:09:08 (247) 0:30:09 (245) 1:03:05 06:18 1:02:52
246. Matlak Lidia Gniezno Lady Cat 1971 K40 17. K (56.) 0:09:09 (248) 0:30:08 (243) 1:03:05 06:18 1:02:53
247. Okoniecki Daniel Września 1986 M30 71. M (191.) 0:08:35 (230) 0:28:58 (238) 1:03:10 06:19 1:02:56
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248. Gromadzińs Maciej Sokolniki 1990 M20 37. M (192.) 0:09:09 (250) 0:30:13 (246) 1:03:19 06:19 1:03:07
249. Świtek Katarzy Miłosław www.pomagamaktywnie.pl // 1983 K30 23. K (57.) 0:09:33 (257) 0:31:52 (255) 1:04:48 06:28 1:04:37
250. Żurek Jan Strzałkowo Strzałkowska Grupa Biegowa Sokół 1960 M50 26. M (193.) 0:09:02 (242) 0:30:25 (248) 1:04:52 06:29 1:04:36
251. Kuczkowska Magdal Lipno Biegajnia Poznań 1988 K20 11. K (58.) 0:08:59 (240) 0:31:00 (251) 1:04:54 06:29 1:04:40
252. Owczarzak Marta Września Spin Force Runners 1984 K30 24. K (59.) 0:09:24 (255) 0:31:48 (254) 1:05:04 06:30 1:04:49
253. Czeberak Ulka Słupca 1980 K30 25. K (60.) 0:09:11 (251) 0:31:03 (252) 1:05:43 06:34 1:05:25
254. Grześkiewic Magdal Dominowo 1977 K30 26. K (61.) 0:08:20 (214) 0:30:33 (249) 1:06:20 06:38 1:06:14
255. Widz-Kłak Monika Września 1985 K30 27. K (62.) 0:09:07 (244) 0:31:19 (253) 1:06:33 06:39 1:06:21
256. Pawłowska Katarzy Września Kolormax 1988 K20 12. K (63.) 0:09:51 (262) 0:32:13 (257) 1:07:50 06:47 1:07:31
257. Beling Katarzy Gniezno GoBeling 1987 K20 13. K (64.) 0:09:38 (259) 0:32:24 (258) 1:07:57 06:47 1:07:43
258. Wsolak Karolina Nekla 1992 K20 14. K (65.) 0:09:07 (243) 0:31:57 (256) 1:08:20 06:50 1:08:08
259. Horowski Michał Poznań 1952 M60 9. M (194.) 0:09:44 (261) 0:32:38 (259) 1:09:32 06:57 1:09:13
260. Koszarek-Sz Danuta Pyzdry 1976 K40 18. K (66.) 0:10:02 (263) 0:33:40 (262) 1:09:35 06:57 1:09:15
261. Beling Zbignie Gniezno GoBeling 1962 M50 27. M (195.) 0:09:39 (260) 0:33:22 (261) 1:10:47 07:04 1:10:34
262. Kurpiński Ryszard Kotlin 1947 M60 10. M (196.) 0:09:34 (258) 0:33:46 (263) 1:11:46 07:10 1:11:37
263. Dobrowolsk Anna Kołaczkowo 1998 K20 15. K (67.) 0:09:08 (245) 0:32:58 (260) 1:13:59 07:23 1:13:46
264. Młyńczak Przemy Września Night Runners Września 1968 M40 49. M (197.) 0:10:22 (264) 0:36:24 (264) 1:18:57 07:53 1:18:37

Liczba zawodników: 264

Msc Nazwisko Imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc P1 P2 Wynik Tempo Czas
open ur kat M/K 5km brutto min/km netto
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