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K29
1. 208 Anna Rochmalska 1987 K KB Maratończyk Dębica 0:42:27.8
2. 203 Agnieszka Kwasek 1989 K WITAR TARNOBRZEG 0:45:31.1
3. 87 JUSTYNA DUMA 1988 K TARNOBRZEG 0:47:44.0
4. 152 KINGA KOPEĆ 1986 K BBL 0:50:14.6
5. 239 Magdalena Lichota 1993 K 0:51:00.0
6. 235 Kamila Gemzik 1998 K 0:52:50.5
7. 263 Klaudia Kukułka 1997 K 0:53:30.7
8. 51 TERESA SOŁTYS 1990 K 0:56:35.1
9. 1 DOMINIKA RAMOS 1995 K 0:58:48.3
10. 36 DOMINIKA PRZYWARA 1995 K 1:00:06.6
11. 293 Dominika Olesiejuk 1987 K TSA SANDOMIERZ 1:03:27.3
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K30
1. 228 Marta Prajzner 1981 K 0:39:15.4
2. 64 MAŁGORZATA SIEMBIDA 1978 K KKS VICTORIA STALOWA WOLA 0:42:37.2
3. 24 MONIKA WDOWICZ 1977 K WITAR TARNOBRZEG 0:44:02.5
4. 38 MONIKA RYCHLAK - BOŻEK 1978 K SKB STALOWA WOLA 0:45:06.8
5. 283 Monika Bester 1979 K 0:48:15.3
6. 30 IWONA SZCZUR 1976 K 0:48:54.0
7. 96 AGNIESZKA WŁODARCZYK 1978 K WITAR TARNOBRZEG 0:49:20.3
8. 88 ANNA GUŚCIORA 1982 K SKB STALOWA WOLA 0:49:22.2
9. 34 AGNIESZKA KRZEMIŃSKA 1979 K SPRINT GORZYCE 0:53:51.2
10. 104 PAULINA NIEMIEC 1982 K SKB STALOWA WOLA 0:55:01.4
11. 46 ANNA KARBOWNICZEK 1982 K 0:56:22.8
12. 128 BOŻENA POLEK 1980 K SKB STALOWA WOLA 0:56:48.3
13. 292 AGNIESZKA TRACZ 1984 K 1:02:55.5
14. 60 DOMINIKA GRĘBOWIEC 1984 K TSA SANDOMIERZ 1:03:33.8
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K40
1. 90 EDYTA GWOŹDZIOWSKA 1969 K WITAR TARNOBRZEG 0:50:14.6
2. 26 MAŁGORZATA SAJA 1966 K SKB STALOWA WOLA 0:53:07.3
3. 7 BEATA ŁABISZ 1972 K WITAR TARNOBRZEG 0:54:27.7
4. 81 URSZULA PUZIO 1975 K 0:59:40.6
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K50
1. 294 Małgorzata Bryk 1965 K 0:48:38.0
2. 211 Barbara Paczos 1960 K 0:49:11.9
3. 25 MARTA KRÓL 1964 K 0:55:32.8
4. 142 ANNA DYBAŚ 1959 K ZESPÓŁ SZKÓŁ SPOŁECZNYCH W LIPNICY DOLNEJ 1:00:17.6

M
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1. 231 Karol Burczy 2000 M SPRINT GORZYCE 0:46:23.2
2. 209 Krzysztof Witkowski M 0:50:38.2
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M19
1. 230 Bartłomiej Tworek 1999 M 0:38:58.9
2. 279 Arkadiusz Urbaniak 1998 M MKS Stal Nowa Dęba 0:39:04.7
3. 5 MICHAŁ WIECZOREK 1997 M SKB STALOWA WOLA 0:39:20.0
4. 285 Wojciech Ozierzkowski 1998 M 0:40:46.9
5. 236 Dariusz Pieróg 1996 M 0:45:05.1
6. 286 Jakub Szwauka 1996 M 0:47:22.4
7. 261 Kacper Sierawt 1996 M 0:51:03.0
8. 237 Mateusz Szczypek 1996 M 0:55:08.6
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M20
1. 94 DAMIAN NOGA 1989 M UKS ŻACZEK POŁANIEC 0:31:24.2
2. 78 JAROSŁAW SMAGACZ 1989 M 0:43:27.5
3. 65 KRYSTIAN SĘDROWICZ 1990 M 0:43:56.1
4. 9 PIOTR GRZYWACZ 1989 M SPRINT GORZYCE 0:44:07.8
5. 249 Michał Wieczorek 1991 M JW3533 0:44:35.2
6. 11 GRZEGORZ GĘBUŚ 1986 M SKB STALOWA WOLA 0:45:39.5
7. 214 Konrad Cebula 1988 M 0:46:36.3
8. 255 Dawid Nadłorek 1993 M 0:46:53.4
9. 200 Daniel Ślęzak 1992 M WITAR TARNOBRZEG 0:47:30.0
10. 44 SZYMON STACH 1993 M 0:47:34.8
11. 216 Konrad Turek 1989 M 0:48:38.1
12. 13 JACEK MAJ 1987 M VOTUM S.A. 0:51:02.9
13. 126 MATEUSZ RÓWNIAK 1994 M WWW.USKI.EDU.PL 0:51:04.3
14. 144 KAMIL PIETRYKA 1995 M 1:00:06.6
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M30
1. 92 PIOTR HARĘZGA 1983 M LUKS KROŚNIANKA 0:35:12.2
2. 295 Mariusz Turczyn 1984 M 0:35:24.9
3. 241 Edward Sudoł 1976 M MKL SPARTA 0:35:34.1
4. 54 GRZEGORZ RAKOCZY 1984 M 0:35:39.3
5. 110 MIROSŁAW CZYŻOWICZ 1982 M KKB MOSIR KROSNO 0:37:20.5
6. 219 Tomasz Liwak 1978 M SKB KRAŚŃIK 0:37:47.3
7. 223 Wiesław Sądel 1976 M 0:38:34.4
8. 75 BOGDAN ZMITROWICZ 1977 M ZMITEK TEAM 0:39:13.0
9. 277 Marcin Korzonek 1980 M SPRINT GORZYCE 0:39:47.2
10. 12 TOMASZ WÓJCIK 1979 M SPRINT GORZYCE 0:40:01.3
11. 3 JURAND DUL 1984 M WITAR TARNOBRZEG 0:40:08.1
12. 27 MARCIN NOWAK 1982 M SKB STALOWA WOLA 0:40:37.5
13. 17 TOMASZ ŁEPTUCH 1980 M SKB STALOWA WOLA 0:40:40.1
14. 257 Tomasz Hejnowicz 1981 M 0:41:00.4
15. 259 Grzegorz Guzik 1984 M POW Karpaty Krosno 0:41:00.7
16. 114 MICHAŁ MOMOT 1983 M 0:41:19.0
17. 226 Mariusz Bączalski 1976 M MARATON GORLICE 0:41:46.1
18. 300 DAMIAN PAWLOS 1985 M BODYMORS 0:41:57.9
19. 245 Tomasz Surowaniec 1985 M LUKS KROŚNIANKA 0:42:25.9
20. 23 PIOTR KIERES 1980 M KRÓL PIK 0:42:26.6
21. 251 Łukasz Chołody 1983 M SPRINT GORZYCE 0:42:49.7
22. 71 RAFAŁ BOREK 1982 M 0:43:08.4
23. 125 MATEUSZ PLEWA 1982 M LJA 0:43:42.7
24. 4 TOMASZ KORZENIOWSKI 1983 M TSL 0:43:55.9
25. 62 WOJCIECH CZEREPAK 1977 M 0:44:20.9
26. 58 BASKA ŁUKASZ 1985 M JW3533 0:45:05.4
27. 93 ŁUKASZ GOLBA 1982 M 0:45:06.2
28. 108 RAFAŁ BYKOWSKI 1977 M 0:47:00.0
29. 151 GRZEGORZ RUSIN 1984 M ZABIEGANI MIELEC 0:47:05.9
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30. 2 PAWEŁ GOŁĄBEK 1984 M 0:47:14.1
31. 35 SZYMON JÓŹWIAKOWSKI 1978 M STWA TEAM (SKB STALOWA WOLA) 0:47:14.3
32. 37 PATRYCJUSZ ŻMUDA 1981 M K.S.SIARKA 0:47:30.4
33. 47 PAWEŁ SZADY 1978 M 0:47:42.7
34. 145 KAMIL TOBIASZ 1982 M BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ 0:47:54.3
35. 218 Sławomir Borek 1978 M 0:48:04.2
36. 86 ARKADIUSZ DUMA 1982 M TARNOBRZEG 0:48:16.1
37. 210 Jacek Majcher 1978 M 0:48:35.8
38. 232 Grzegorz Paterek 1980 M 0:49:24.0
39. 39 ŁUKASZ UZAR 1985 M GÓRNIK TEAM 0:49:47.0
40. 55 MAREK BARSZCZ 1979 M 0:50:35.0
41. 275 Damian Furman 1980 M 0:50:52.9
42. 221 Karol Młodawski 1978 M GÓRNIK TBG 0:51:35.8
43. 124 DAMIAN DZIADURA 1982 M TARNOBRZEG 0:51:43.5
44. 297 Grzegorz Ciszewski 1983 M 0:52:43.0
45. 238 Beniamin Warzyński 1978 M 0:53:49.2
46. 229 Bartłomiej Biernat 1981 M 0:54:42.9
47. 101 MICHAL HARNIK 1982 M HARNIK RUNNERS 0:55:57.2
48. 117 MIROSŁAW TRELA 1979 M 0:56:11.0
49. 45 ŁUKASZ KARBOWNICZEK 1981 M 0:56:22.8
50. 137 ROBERT SOŁTYS 1979 M 0:56:34.9
51. 115 MARCIN KURDZIEL 1976 M 100+ KG 0:57:49.8
52. 267 Marian Kozik 1978 M 0:59:06.3
53. 127 GRZEGORZ BIS 1983 M 1:00:53.4
54. 89 MATEUSZ GRĘBOWIEC 1980 M TSA SANDOMIERZ 1:03:34.0
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M40
1. 136 BOGDAN DZIUBA 1974 M SKB STALOWA WOLA 0:32:22.1
2. 224 Paweł Moździerz 1966 M SOKÓŁ TARNÓW 0:36:44.2
3. 80 MIROSŁAW WICHA 1970 M 0:38:08.3
4. 6 ADAM NIESYN 1973 M SPRINT GORZYCE 0:38:28.6
5. 135 JACEK LITAWA 1970 M WARSZAWA 0:39:22.2
6. 59 BEDNARZ ROBERT 1974 M 0:39:51.0
7. 233 Robert Gładyś 1968 M LKS Rudnik 0:41:20.7
8. 130 RAFAŁ MORAWCZYŃSKI 1975 M UEK 0:41:24.6
9. 53 MAREK WÓJCIK 1966 M 0:41:41.1
10. 95 KRZYSZTOF LEŚNIAK 1974 M 0:41:53.4
11. 240 Zbigniew Urbański 1966 M ZMITEK TEAM 0:42:00.6
12. 15 MAREK KREMPA 1971 M WITAR TARNOBRZEG 0:42:22.0
13. 103 KRZYSZTOF KURZYNA 1972 M SKB KRAŚŃIK 0:42:23.0
14. 32 SŁAWOMIR BUCZEK 1971 M 0:43:05.9
15. 118 WIESŁAW TWOREK 1975 M WITAR TARNOBRZEG 0:43:20.9
16. 98 DARIUSZ KARNAT 1972 M 0:43:28.2
17. 116 ROMAN FIGACZ 1974 M 0:43:36.1
18. 48 DARIUSZ CZERWIŃSKI 1973 M 3 BRT SANDOMIERZ, TSA SANDOMIERZ 0:43:56.6
19. 212 Lucjusz Mędrala 1975 M 0:44:05.8
20. 244 Artur Drabek 1971 M 0:44:37.6
21. 120 ARTUR DZIERZKOWSKI 1971 M TARNOBRZEG 0:44:56.0
22. 119 DARIUSZ BAŃKA 1974 M ZSP NR 2 ST.WOLA 0:44:56.5
23. 153 PAWEŁ FLOREK 1969 M 0:45:46.2
24. 31 WIESŁAW SZCZUR 1970 M 0:45:55.1
25. 225 Andrzej Paluch 1973 M 0:45:55.5
26. 57 STANISŁAW WIDZ 1969 M 3 BATALION INŻYNIERYJNY 0:46:13.7
27. 202 Zbigniew Dziewa 1968 M WITAR TARNOBRZEG 0:46:15.1
28. 281 Marcin Planeta 1971 M WITAR TARNOBRZEG 0:46:41.2
29. 113 ARTUR ZAJĄC 1967 M SPRINT GORZYCE 0:47:32.5
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30. 102 JERZY BRZUSZEK 1968 M 0:47:54.8
31. 199 Adam Strumiński 1969 M MOSIR Tarnobrzeg 0:48:09.0
32. 74 RYSZARD ZEMŁA 1968 M 3 BATALION INŻYNIERYJNY 0:48:20.4
33. 16 TOMASZ OLEKSAK 1967 M KMP TARNOBRZEG 0:48:26.4
34. 217 Wojciech Grzywacz 1967 M 0:48:39.2
35. 69 ADAM BANASIAK 1970 M JW 3533 SANDOMIERZ 0:48:43.1
36. 131 ROBERT GŁADYSZ 1968 M PRODENTICA TEAM TARNOBRZEG 0:48:47.2
37. 77 GRZEGORZ MALICKI 1970 M 0:48:47.8
38. 76 WOJCIECH DRYŚ 1972 M 0:49:24.2
39. 204 Jacek Godzina 1966 M 0:49:29.2
40. 227 Waldemar Sądel 1971 M 0:49:53.2
41. 289 Paweł Bykowski 1972 M 0:50:41.2
42. 49 ARTUR ROMAN 1970 M ADVENTURE TEAM WORD 0:50:41.3
43. 14 ROBERT CHMIEL 1973 M ADVENTURE TEAM WORD 0:51:15.9
44. 206 Jacek Krupa 1973 M Uniwheels 0:51:51.1
45. 148 JACEK MAJCHROWSKI 1971 M HARNIK RUNNERS 0:52:48.3
46. 149 ROMAN LICHOTA 1968 M 0:53:35.4
47. 91 MIROSŁAW SZEWC 1973 M UM TARNOBRZEG 0:53:52.6
48. 123 ROBERT GUBERNAT 1973 M 0:54:24.8
49. 140 JACEK KULIGA 1966 M JW 3533 SANDOMIERZ 0:54:56.3
50. 253 Władysław Paczkowski 1969 M 0:55:11.9
51. 269 Paweł Indyk 1975 M 0:55:46.5
52. 288 Andrzej Mroziński 1968 M WITAR TARNOBRZEG 0:58:19.2
53. 246 Tomasz Szmołda 1974 M JW3533 1:02:48.1
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M50
1. 243 Stanisław Łancucki 1958 M SKB STALOWA WOLA 0:36:55.6
2. 247 Andrzej Leśniewski 1963 M 0:37:17.5
3. 67 SYLWESTER DUDEK 1963 M LKB.RUDNIK 0:38:23.5
4. 40 WIESŁAW CHAMERA 1957 M SKB STALOWA WOLA 0:40:36.0
5. 287 Waldemar Wicher 1959 M AZURYT 0:43:39.0
6. 150 EUGENIUSZ SOBINO 1963 M SKB STALOWA WOLA 0:43:53.9
7. 73 ZYGMUNT GOLIK 1956 M SKB STALOWA WOLA 0:44:02.2
8. 273 Lucjan Sobol 1964 M 0:44:25.6
9. 132 JERZY DYBAŚ 1961 M PEKTYNA PEKTOWIN JASŁO 0:44:49.9
10. 84 HENRYK SMAGACZ 1958 M 0:45:25.6
11. 42 MAREK WÓJCIK 1959 M 0:45:52.8
12. 133 MARIAN URBANIAK 1959 M 0:47:44.9
13. 19 ARSENIUSZ KRUSZEWSKI 1962 M STARIS STASZÓW 0:48:17.7
14. 85 JACEK SIEROŃ 1965 M 0:48:33.7
15. 220 Zbigniew Kiełbiowski 1963 M Niezrzeszony 0:48:41.1
16. 107 JANUSZ BŁĄDEK 1963 M WKU W SANDOMIERZU 0:51:32.3
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M60
1. 242 Adam Szymański 1949 M SKB STALOWA WOLA 0:41:43.8
2. 134 STANISŁAW MŁYNARSKI 1954 M KKS VICTORIA STALOWA WOLA 0:46:06.0
3. 271 Marian Stylski 1951 M LKB.RUDNIK 0:46:47.2
4. 215 Mieczysław Margański 1954 M 0:47:56.4
5. 70 ZBIGNIEW PIECHOCIŃSKI 1953 M 0:48:00.6
6. 222 Eugeniusz Myszka 1951 M 0:48:51.2
7. 265 Lesław Zych 1953 M WITAR TARNOBRZEG 0:51:54.6
8. 28 MIECZYSŁAW ŻURAWSKI 1954 M SKB STALOWA WOLA 0:56:48.2
9. 234 Adam Szajda 1946 M WITAR TARNOBRZEG 0:58:09.4
10. 291 Roman Duma 1950 M 1:01:11.6
11. 50 ADAM KAWA 1947 M PTTK TARNOBRZEG 1:02:32.9
12. 207 Jerzy Wydra 1954 M Klub biegacza Stalowa Wola 1:03:18.5
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M70+
1. 68 HENRYK BRZOZOWSKI 1940 M SKB STALOWA WOLA 0:52:02.0
2. 79 LEOPOLD JAMRO 1942 M GORLICE 0:55:19.1
3. 22 ZDZISŁAW KARPIŃSKI 1942 M WITAR TARNOBRZEG 1:01:34.2
4. 299 Zbigniew Paszkiewicz 1931 M Niezrzeszony 1:38:58.0

Liczba uczestników: 196
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