
Strona 1

III Bieg Wojciechowy 10 km
Miejsce: Serock
Data: 19-04-2015
Kategoria: OPEN

M Mkat Nr Kat Nazwisko Imię Miejscowość Team Wynik Średnia

1 455 M-20 Raczyński Paweł Kraśnik SKB KRAŚNIK 00:33:17 18.02 km/h

2 463 M-30 Dembowski Mariusz Lidzbark LIDZBARK 00:33:41 17.81 km/h

3 243 M-50 Dzięgielewski Marek Dłużniewo KB IM. PIOTRA SĘKOWSKIEG 00:33:48 17.74 km/h

4 1 276 M-30 Jamioł Michał Kielce STRAŻ GRANICZNA RP 00:34:03 17.61 km/h

5 1 385 M-20 Rusiniak Rafał Warszawa ENTRE.PL TEAM 00:34:10 17.56 km/h

6 2 269 M-20 Grzybowski Tomasz Serock KACZMAR PROJECT 00:34:22 17.45 km/h

7 3 203 M-20 Aid Patryk Warszawa - 00:35:08 17.07 km/h

8 2 467 M-30 Siewierski Paweł Kobyłka AKTYWNY RELAKS 00:36:17 16.53 km/h

9 1 458 M-40 Żerko Piotr Warszawa 00:36:20 16.51 km/h

10 1 315 M-50 Kuciejczyk Henryk Szydłowo TEMPO MŁAWA 00:36:23 16.48 km/h

11 2 416 M-50 Świerczewski Dariusz Warszawa NIEZRZESZONY 00:36:45 16.32 km/h

12 3 306 M-50 Król Dariusz Marek Wołomin AKTYWNY RELAKS 00:37:04 16.18 km/h

13 4 373 M-20 Podstawka Piotr Stanisławów MKB DREPTAK 00:37:08 16.15 km/h

14 3 311 M-30 Książyk Marcin Serock SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:37:29 16 km/h

15 4 292 M-30 Kmieć Norbert Serock WIELISZEW HERON TEAM 00:37:50 15.85 km/h

16 2 232 M-40 Dąbrowski Robert Warszawa MARATONCZYK.PL 00:38:49 15.45 km/h

17 5 331 M-30 Łojewski Mariusz Maków Mazowiecki KS MAKÓW BIEGA 00:39:07 15.33 km/h

18 6 397 M-30 Snarski Bogdan Józefosław ALBATROSY 00:39:31 15.18 km/h

19 7 390 M-30 Serocki Piotr Marki MARKOWI BIEGACZE 00:39:34 15.16 km/h

20 8 357 M-30 Nowosielski Michał Pułtusk - 00:39:35 15.15 km/h

21 9 217 M-30 Bryśkiewicz Jacek Winnica LIDER WINNICA 00:39:38 15.14 km/h

22 10 466 M-30 Leszczyński Bartosz Warszawa 00:39:49 15.07 km/h

23 11 293 M-30 Kobuszewski Artur Warszawa KB ERGO 00:39:54 15.03 km/h

24 12 366 M-30 Pazik Grzegorz Wieliszew WIELISZEW HERON TEAM 00:39:55 15.03 km/h

25 13 209 M-30 Banaszkiewicz Marcin Nasielsk LIDER WINNICA 00:39:58 15.01 km/h

26 5 290 M-20 Kierznowski Adrian Legionowo THE BRAND 00:40:11 14.93 km/h

27 3 451 M-40 Żak Robert Jachranka WIELISZEW HERON TEAM 00:40:15 14.9 km/h

28 14 222 M-30 Chabrzyk Paweł Warszawa ORANGE POLSKA 00:40:29 14.82 km/h

29 4 417 M-40 Świstek Dariusz Wieliszew WIELISZEW HERON TEAM 00:40:31 14.8 km/h

30 6 216 M-20 Brodnicki Konrad Serock AWF WARSZAWA 00:40:38 14.76 km/h

31 5 465 M-40 Litawa Jacek Warszawa 00:40:51 14.68 km/h

32 15 230 M-30 Darkowski Rafał Winnica LIDER WINNICA 00:40:54 14.67 km/h

33 6 267 M-40 Grunwald Wojciech Warszawa BYLEDOBIEC ANIN 00:41:00 14.63 km/h

34 16 277 M-30 Jankowski Sebastian Wieliszew WIELISZEW HERON TEAM 00:41:17 14.53 km/h

35 7 434 M-20 Wiewióra Paweł Serock - 00:41:19 14.52 km/h

36 17 273 M-30 Izycki Krystian Warsaw, Poland TEAM ASA - BIEGIEM PO ZDR 00:41:31 14.45 km/h

37 8 445 M-20 Wypych Krzysztof Warszawa 12TRI.PL 00:41:42 14.38 km/h

38 18 433 M-30 Węglarz Radosław Warszawa - 00:41:43 14.38 km/h

39 7 377 M-40 Rachwalik Tomasz Stasi Las SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:41:44 14.37 km/h

40 19 240 M-30 Dymiński Marcin Ząbki BÓBR TŁUSZCZ 00:41:45 14.37 km/h

41 9 247 M-20 Filipiak Sebastian Różan - 00:41:47 14.36 km/h

42 20 414 M-30 Szymański Paweł Guzowatka RADZYMIN RUN TEAM 00:41:56 14.3 km/h

43 10 407 M-20 Staśkiewicz Adam Serock - 00:42:14 14.2 km/h

44 21 353 M-30 Niemczyk Damian Warszawa TRENINGIBIEGOWE.PL 00:42:20 14.17 km/h
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45 11 334 M-20 Machnowski Daniel Maków Mazowiecki - 00:42:29 14.12 km/h

46 8 227 M-40 Cisek Mirosław Serock KB GALERIA WARSZAWA 00:42:36 14.08 km/h

1 214 K-20 Bondara Sylwia Warszawa JACEKBIEGA RUNNING TEAM 00:42:45 14.03 km/h

47 9 252 M-40 Gardener Jacek Warszawa JACEKBIEGA RUNNING TEAM 00:42:45 14.03 km/h

48 10 344 M-40 Mazuruk Maciej Warszawa - 00:42:49 14.01 km/h

49 22 259 M-30 Głowacki Paweł Serock PRZEDE WSZYSTKIM DO PRZOD 00:42:56 13.97 km/h

50 11 260 M-40 Gotowiec Dariusz Tłuszcz BÓBR TŁUSZCZ 00:43:02 13.94 km/h

51 12 210 M-20 Barszczewski Łukasz Skrzeszew - 00:43:17 13.86 km/h

2 231 K-20 Dąbrowska Dominika Warszawa - 00:43:33 13.78 km/h

52 23 246 M-30 Filc Marcin Piaseczno - 00:43:50 13.69 km/h

53 24 278 M-30 Jasiński Darek Nowy Dwór Mazowie- 00:43:50 13.68 km/h

54 25 205 M-30 Babula Jarosław Ryczywół - 00:43:51 13.68 km/h

55 12 447 M-40 Zawadzki Piotr Wołomin SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:44:01 13.63 km/h

3 224 K-20 Chmielewska Róża Maków Mazowiecki KS MAKÓW BIEGA 00:44:05 13.61 km/h

56 13 403 M-40 Sosnowski Paweł Borowa Góra SUŁTAN 00:44:15 13.56 km/h

57 14 274 M-40 Jakubowski Krzysztof Legionowo T.A.B.U. 00:44:25 13.5 km/h

58 15 204 M-40 Augustyniak Mariusz Marki - 00:44:25 13.5 km/h

59 16 330 M-40 Łobejko Wiesław Legionowo - 00:44:28 13.49 km/h

60 26 289 M-30 Kępiński Cezary Wiązowna LEGIA WARSZAWA 00:44:42 13.42 km/h

61 17 272 M-40 Ignatowicz Andrzej Warszawa TRUCHT TARCHOMIN TEAM 00:44:52 13.37 km/h

62 27 464 M-30 Krajewski Konrad Marki MARKOWI BIEGACZE 00:44:54 13.36 km/h

63 28 320 M-30 Kwiecień Marek Marki MARKOWI BIEGACZE 00:45:22 13.22 km/h

64 29 401 M-30 Sosnowski Darek Marki - 00:45:22 13.22 km/h

65 30 225 M-30 Chrzanowski Adam Popowo Kościelne - 00:45:23 13.22 km/h

66 31 459 M-30 Szarotka Jakub Marki MARKOWI BIEGACZE 00:45:33 13.17 km/h

67 18 309 M-40 Krypiak Tomasz Wiązowna - 00:45:36 13.15 km/h

68 19 349 M-40 Miziołek Andrzej Jozefow - 00:45:37 13.15 km/h

69 4 460 M-50 Rosa Leszek Tłuszcz BÓBR TŁUSZCZ 00:45:41 13.13 km/h

70 20 236 M-40 Drzewiecki Piotr Zegrze Połnocne, SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:45:46 13.11 km/h

71 21 388 M-40 Salwin Sławomir Wieliszew WIELISZEW HERON TEAM 00:45:52 13.08 km/h

72 32 201 M-30 Abramowski Artur Mińsk Mazowiecki - 00:45:54 13.07 km/h

73 22 415 M-40 Ścibor Marian Legionowo SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:45:56 13.06 km/h

74 23 287 M-40 Kamola Sławomir Stasi Las - 00:45:57 13.06 km/h

75 33 310 M-30 Kryszkiewicz Mariusz Warszawa PEGAS 00:45:58 13.05 km/h

76 24 427 M-40 Waligórski Tomasz Marki MARKOWI BIEGACZE 00:46:21 12.94 km/h

77 34 307 M-30 Królikowski Piotr Serock JACHRANKA 00:46:26 12.92 km/h

4 1 263 K-40 Grabińska Gizela Warszawa-Wesoła AZS UW WARSZAWA 00:46:28 12.91 km/h

78 25 258 M-40 Gliwa Rafał Borowa Góra SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:46:30 12.9 km/h

79 13 241 M-20 Dziadura Michał Legionowo - 00:46:36 12.87 km/h

80 5 369 M-50 Piatek Bogdan Zielonka LECHICI ZIELONKA 00:46:52 12.8 km/h

81 35 378 M-30 Romanów Przemek Rajszew TRUCHT TARCHOMIN TEAM 00:47:04 12.74 km/h

82 26 382 M-40 Rosiński Mariusz Serock OSIR SEROCK 00:47:09 12.72 km/h

83 14 319 M-20 Kwiatkowski Emil Serock SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:47:11 12.71 km/h

5 1 323 K-20 Lejzerowicz Marta Legionowo - 00:47:13 12.71 km/h
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84 15 297 M-20 Kopka Artur Kokoszka LIDER WINNICA 00:47:16 12.69 km/h

85 6 347 M-50 Miętek Jarosław Serock SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:47:38 12.59 km/h

86 7 268 M-50 Grzybowski Janusz Serock - 00:47:38 12.59 km/h

87 27 327 M-40 Lipiński Adam Tłuszcz BÓBR TŁUSZCZ 00:47:46 12.56 km/h

88 28 340 M-40 Markiewicz Rafał Serock - 00:47:48 12.55 km/h

89 36 255 M-30 Gątarz Janusz Warszawa "J&AMP 00:47:49 12.55 km/h

90 37 389 M-30 Segiet Rafał Serock SEGIETEAM 00:47:52 12.53 km/h

91 38 324 M-30 Leśniak Arkadiusz Warszawa JACEKBIEGA RUNNING TEAM 00:47:57 12.51 km/h

92 39 394 M-30 Sklepiński Robert Pułtusk LIDER WINNICA 00:47:57 12.51 km/h

93 16 316 M-20 Kufel Jakub Sokołówek - 00:47:59 12.5 km/h

6 2 375 K-20 Popowska Monika Mieszki Kuligi - 00:48:01 12.49 km/h

94 29 301 M-40 Kotecki Sławomir Marki MARKOWI 00:48:08 12.46 km/h

95 40 283 M-30 Jóśko Krzysztof Marki PEGAS 00:48:18 12.42 km/h

96 30 257 M-40 Gil Tomasz Skubianka SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:48:21 12.41 km/h

97 41 266 M-30 Grudzicki Daniel Sochocin WOJAK DANCZOS 00:48:23 12.4 km/h

98 42 326 M-30 Lintner Michał Pułtusk - 00:48:24 12.39 km/h

99 8 280 M-50 Jesinowicz Bronisław Warszawa CENTRUM SYMULACJI I KOMPU 00:48:27 12.38 km/h

100 17 425 M-20 Walczak Michał Pruszków NIEZRZESZONY 00:48:29 12.37 km/h

7 1 380 K-50 Rosa Elżbieta Tłuszcz BÓBR TŁUSZCZ 00:48:32 12.36 km/h

101 43 345 M-30 Michalik Mariusz Warszawa BÓBR TŁUSZCZ 00:48:40 12.33 km/h

102 31 424 M-40 Wagner Sebastian Serock T-MOBILE RUNNING TEAM 00:48:42 12.32 km/h

8 2 338 K-40 Marcinkiewicz Katarzyna Kobyłka BÓBR TŁUSZCZ 00:48:44 12.31 km/h

9 1 419 K-30 Topolska Sylwia Warszawa WARBUD RUNNING TEAM 00:48:46 12.3 km/h

10 2 426 K-30 Walecka Wiktoria Warszawa BIEGAM NA TARCHOMINIE 00:48:48 12.29 km/h

103 44 402 M-30 Sosnowski Piotr Borowa Góra KACPERIX 00:48:49 12.29 km/h

104 32 354 M-40 Noceń Mariusz Sulejówek - 00:48:53 12.27 km/h

11 3 395 K-30 Skomarowska Barbara Legionowo - 00:48:56 12.26 km/h

105 45 333 M-30 Machnowski Przemysław Warszawa - 00:48:58 12.25 km/h

106 33 367 M-40 Pers Mariusz Legionowo GRUPA BIEGOWA CHTMO 00:48:59 12.25 km/h

107 34 233 M-40 Derlacz Rafał Dąbrowa ChotomowsCIENKI BOLEK 00:49:00 12.24 km/h

12 3 450 K-20 Zemlak Magdalena Warszawa 12TRI.PL 00:49:04 12.22 km/h

108 35 244 M-40 Ewertowski Piotr Marki MARKOWI BIEGACZE 00:49:05 12.22 km/h

13 4 262 K-30 Grabarczyk Monika Marki MARKOWI BIEGACZE 00:49:05 12.22 km/h

109 46 368 M-30 Perzyna Rafal Warszawa-Ursus SKORPION 00:49:11 12.2 km/h

110 47 302 M-30 Kowal Tomasz Nowy Dwór Mazowie- 00:49:15 12.18 km/h

14 5 329 K-30 Łagosz Marzena Warszawa - 00:49:19 12.16 km/h

15 3 271 K-40 Idzikowska Renata Jadwisin SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:49:26 12.13 km/h

111 36 261 M-40 Gójski Andrzej Jadwisin - 00:49:28 12.13 km/h

112 37 332 M-40 Łomot Marek Legionowo - 00:49:29 12.12 km/h

113 18 254 M-20 Gawryś Andrzej Maków Mazowiecki KS MAKÓW BIEGA 00:49:40 12.08 km/h

114 9 219 M-50 Bugiera Marek Legionowo - 00:50:10 11.96 km/h

16 4 352 K-20 Niedziałek Agnieszka Sulejówek - 00:50:17 11.93 km/h

115 10 448 M-50 Zdunek Waldemar Wołomin AKTYWNY RELAKS 00:50:19 11.92 km/h

116 38 282 M-40 Jończyk Stanisław Legionowo SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:50:26 11.89 km/h
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117 39 428 M-40 Wasik Piotr Legionowo - 00:50:27 11.89 km/h

17 6 356 K-30 Nowosielska Iwona Pułtusk - 00:50:29 11.88 km/h

118 40 462 M-40 Szulkowski Marek Józefów 00:50:30 11.88 km/h

119 19 384 M-20 Ruciński Jarosław Legionowo PEGAS 00:50:34 11.86 km/h

120 20 223 M-20 Chajęcki Daniel Pułtusk PEGAS 00:50:54 11.79 km/h

121 48 429 M-30 Wawszczak Hubert Borowa Góra - 00:51:14 11.71 km/h

122 41 436 M-40 Wilisz Robert Serock SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:51:16 11.7 km/h

18 7 444 K-30 Wójcik Agnieszka Rajszew TRUCHT TARCHOMIN TEAM 00:51:37 11.62 km/h

19 5 452 K-20 Choińska Barbara Warszawa 00:51:45 11.59 km/h

123 42 256 M-40 Gil Wojciech Warszawa NIEZRZESZONY 00:51:51 11.57 km/h

124 11 207 M-50 Bakuła Jerzy Laskowiec - 00:52:07 11.51 km/h

125 43 206 M-40 Bajorek Jacek Wyszków - 00:52:11 11.5 km/h

126 49 421 M-30 Truszkowski Robert Legionowo - 00:52:17 11.47 km/h

127 44 408 M-40 Stempel Tomasz Warszawa - 00:52:39 11.39 km/h

20 8 321 K-30 Laskowska Agnieszka Warszawa - 00:52:42 11.38 km/h

21 6 361 K-20 Osowiecka Dorota Pułtusk - 00:52:45 11.37 km/h

22 7 399 K-20 Sobczyk Klaudia Warszawa-Ursus - 00:52:52 11.35 km/h

128 50 431 M-30 Wąsik Michał Serock JASMINOWA BIEGA 00:53:10 11.28 km/h

129 12 365 M-50 Paciorek Marek Popowo Letnisko 26 WOG 00:53:14 11.27 km/h

130 51 343 M-30 Matuszów Ryszard Zegrze Południowe SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:53:15 11.26 km/h

131 45 265 M-40 Gregajtys Jacek Pułtusk - 00:53:15 11.26 km/h

23 4 245 K-40 Ficoń Monika Warszawa - 00:53:32 11.21 km/h

132 21 391 M-20 Seżeń Darek Lipka SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:53:34 11.2 km/h

133 52 229 M-30 Czyż Dominik Zegrze SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:53:55 11.13 km/h

134 22 221 M-20 Burchet Tadeusz Marki ROXY 00:54:05 11.09 km/h

135 46 359 M-40 Olszewski Marek Zegrze SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:54:09 11.08 km/h

136 13 461 M-50 Jaworski Dariusz Legionowo PRACZ DYWANÓW I TAPICERK 00:54:18 11.05 km/h

137 14 211 M-50 Bednrzak Tadeusz Siedlce - 00:54:20 11.04 km/h

138 53 393 M-30 Skibniewski Grzegorz Legionowo - 00:54:24 11.03 km/h

139 23 303 M-20 Kowalczyk Pasza Winnica LIDER WINNICA 00:54:32 11 km/h

140 54 295 M-30 Kochanowski Marcin Zegrze PEGAS 00:54:47 10.95 km/h

141 55 454 M-30 Jezierski Sławomir Gdańsk 00:54:55 10.92 km/h

142 15 212 M-50 Bębenek Czesław Knurowiec - 00:55:04 10.89 km/h

24 9 351 K-30 Mulik Renata Serock SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:55:13 10.86 km/h

25 2 242 K-50 Dzięgielewska Małgorzata Dłużniewo KB IM. PIOTRA SĘKOWSKIEG 00:55:22 10.83 km/h

143 16 420 M-50 Traczyk Jarosław Warszawa - 00:55:22 10.83 km/h

144 24 220 M-20 Bulwicki Dominik Pułtusk AGROMEX PUŁTUSK 00:55:41 10.77 km/h

26 8 438 K-20 Witczak Maria Radom - 00:55:45 10.76 km/h

145 56 249 M-30 Foremniak Jerzy Legionowo - 00:55:46 10.76 km/h

146 57 202 M-30 Adamczyk Artur Legionowo - 00:55:46 10.76 km/h

147 47 313 M-40 Kubaszewski Dariusz Warszawa - 00:55:59 10.71 km/h

148 48 308 M-40 Krupiniewicz Antoni Legionowo SKORPION 00:56:01 10.71 km/h

149 58 387 M-30 Sadowski Bartłomiej Legionowo SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:56:38 10.59 km/h

150 25 363 M-20 Ostaszewski Marcin Warszawa - 00:56:40 10.59 km/h
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151 59 440 M-30 Witzke Artur Legionowo - 00:56:40 10.59 km/h

27 10 296 K-30 Komsta Małgorzata Warszawa - 00:56:43 10.58 km/h

152 60 418 M-30 Taperek Mariusz Nowy Dwór Mazowie- 00:56:48 10.56 km/h

153 49 372 M-40 Pilich Marcin Warszawa SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:56:50 10.55 km/h

154 50 453 M-40 Biskupski Marek Łacha 00:56:55 10.54 km/h

155 26 322 M-20 Latek Maciej Warszawa - 00:57:02 10.52 km/h

28 11 374 K-30 Pomaska Kamila Serock - 00:57:31 10.43 km/h

156 61 396 M-30 Skośkiewicz Krzysztof Borowa Góra - 00:57:33 10.42 km/h

29 12 430 K-30 Wąsik Anna Serock - 00:57:42 10.4 km/h

30 9 235 K-20 Domagała Monika Legionowo THE BRAND 00:58:02 10.34 km/h

31 13 286 K-30 Kałamarz-Macią Danuta Warszawa PEGAS 00:58:02 10.34 km/h

32 14 381 K-30 Rosa Izabela Warszawa ROXY 00:58:17 10.29 km/h

157 62 449 M-30 Zdunek Mariusz Warszawa ROXY 00:58:17 10.29 km/h

33 15 404 K-30 Sroczkowska Ewa Serock - 00:58:24 10.27 km/h

34 16 442 K-30 Wolska Ada Zegrze SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 00:58:46 10.21 km/h

158 51 279 M-40 Jedynak Adam Warszawa - 00:59:54 10.01 km/h

35 17 435 K-30 Wilczyńska Anna Pokrzywnica SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 01:00:20 9.94 km/h

159 63 411 M-30 Szenk Bartłomiej Warszawa PEGAS 01:00:35 9.9 km/h

160 52 386 M-40 Saczuk Robert Otwock NIEZRZESZONY DEBIUTANT 01:00:39 9.89 km/h

161 17 228 M-50 Czechowski Jerzy Warszawa MZA - WARSZAWA 01:01:37 9.74 km/h

36 18 248 K-30 Firlej Magdalena Legionowo SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 01:01:38 9.73 km/h

37 10 317 K-20 Kufel Joanna Sokołówek - 01:01:44 9.72 km/h

162 18 239 M-50 Dymel Andrzej Warszawa MARKOWI BIEGACZE 01:02:46 9.56 km/h

163 53 238 M-40 Duś Paweł Jabłonna - 01:03:05 9.51 km/h

38 19 405 K-30 Stańczak Monika Wierzbica SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 01:03:14 9.49 km/h

39 20 422 K-30 Ułanek Kamila Serock SEGIETEAM 01:03:47 9.41 km/h

164 27 251 M-20 Gaca Piotr Nowy Dwór MazowieSEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 01:04:29 9.3 km/h

165 19 457 M-50 Skrzypek Roman Jan Pułtusk 01:04:38 9.28 km/h

40 21 456 K-30 Skrzypek Małgorzata Pułtusk 01:04:38 9.28 km/h

166 64 348 M-30 Miler Cezary Nasielsk LIDER WINNICA 01:05:13 9.2 km/h

41 22 362 K-30 Ostaszewska Anna Serock SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA 01:06:03 9.08 km/h

42 5 237 K-40 Duś Natalia Jabłonna - 01:07:13 8.92 km/h

43 23 439 K-30 Witzke Edyta Legionowo - 01:07:15 8.92 km/h

44 3 281 K-50 Jesinowicz Grażyna Warszawa CENTRUM SYMULACJI I KOMPU 01:07:39 8.87 km/h

167 54 398 M-40 Sobczak Tomasz Warszawa - 01:09:16 8.66 km/h

45 11 413 K-20 Szymańska-Chole Małgorzata Radzymin EKOBIEGI 01:09:20 8.65 km/h

46 24 336 K-30 Makowiecka Małgorzata Warszawa - 01:10:41 8.49 km/h

47 4 250 K-50 Frydrych Bozena Warszawa - 01:13:59 8.11 km/h

168 20 339 M-50 Marek Henryk Warszawa - 01:16:46 7.82 km/h
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