
3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

1 1175 LASHYN DMYTRO BILOPILYA RUDNIK UKRAINE 1988 M20 1 00:00:00 2:57 20,4 00:29:26 00:29:26 1

2 1156 ROP ABEL KIBET ELDORET BENEDEK-TEAM KENYA 1986 M20 2 00:00:00 2:58 20,3 00:29:35 00:29:35 2

3 375 KIPRONO JUTUS KIPCHIRCHIR ELDORET BENEDEK-TEAM KENYA 1987 M20 3 00:00:00 3:04 19,6 00:30:37 00:30:37 3

4 405 KOMON MOSES MASAI ELDORET BENEDEK-TEAM KENYA 1994 M20 4 00:00:00 3:06 19,4 00:30:55 00:30:55 4

5 1185 VYKHOPEN IURII LKB RUDNIK UKRAINA 00:00:00 3:10 19,0 00:31:39 00:31:39 5

6 1052 WOJCIECHOWSKI MICHAL TARNOBRZEG WITAR TARNOBRZEG POLSKA 1988 M20 5 00:00:00 3:11 18,8 00:31:54 00:31:54 6

7 198 GAŁĄZKA MARCIN RĘBKÓW VICTUS RĘBKÓW POLSKA 1989 M20 6 00:00:00 3:13 18,7 00:32:09 00:32:09 7

8 489 KUZDRA DARIUSZ ZAMOŚĆ AGROS ZAMOŚĆ POLSKA 1975 M40 1 00:00:00 3:14 18,5 00:32:23 00:32:23 8

9 1069 WOŹNIAK JAKUB GIELNIÓW DOTSPORT POLSKA 1990 M20 7 00:00:00 3:17 18,3 00:32:48 00:32:48 9

10 571 MARSZAŁEK PATRYK ŁOPUSZKA WIELKA CWKS RESOVIA RZESZÓW POLSKA 1995 M20 8 00:00:00 3:18 18,2 00:33:00 00:33:00 10

11 1118 ŻĄDŁO JACEK MIELEC PERFECT RUNNER TEAM POLSKA 1991 M20 9 00:00:00 3:20 18,0 00:33:21 00:33:21 11

12 763 RAWSKI MATEUSZ LUBACZÓW AKADEMIA SPORTU W LUBACZOWIE POLSKA 1982 M30 1 00:00:00 3:25 17,5 00:34:12 00:34:12 12

13 984 TRZASKALSKA IZABELA TERESPOL AZS UMCS LUBLIN POLSKA 1988 K20 1 00:00:00 3:29 17,2 00:34:50 00:34:50 1

14 107 CISZCZONIK SEBASTIAN RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1984 M30 2 00:00:00 3:29 17,2 00:34:51 00:34:51 13

15 925 SZPUNAR ANDRZEJ RZESZÓW KM PSP RZESZÓW POLSKA 1975 M40 2 00:00:00 3:29 17,2 00:34:51 00:34:51 14

16 434 KOWAL MATYLDA RZESZÓW RUN RZESZÓW POLSKA 1989 K20 2 00:00:00 3:32 17,0 00:35:19 00:35:19 2

17 128 ĆWIK HUBERT ZAMOŚĆ AGROS ZAMOŚĆ POLSKA 1977 M30 3 00:00:00 3:33 16,9 00:35:29 00:35:29 15

18 326 BIWOTT GLADYS JEPKURUI ELDORET BENEDEK-TEAM KENYA 1985 K30 1 00:00:01 3:33 16,9 00:35:32 00:35:33 3

19 814 SĄSIADEK MACIEK ROPCZYCE ZABIEGANI ROPCZYCE POLSKA 1989 M20 10 00:00:00 3:35 16,8 00:35:45 00:35:45 16

20 970 TOMASZEWSKI MACIEJ WIDNA GÓRA/PAWŁOSIÓW JGB SOKÓŁ JAROSŁAW/RESOVIA RZESZÓW POLSKA 1997 M16 1 00:00:00 3:36 16,7 00:36:01 00:36:01 17

21 683 PARSZCZYŃSKA IZABELA WARSZAWA K.S. "PODLASIE" BIAŁYSTOK POLSKA 1988 K20 3 00:00:00 3:36 16,6 00:36:03 00:36:03 4

22 88 CHMAJ PIOTR ŁAŃCUT ŁAŃCUT POLSKA 1997 M16 2 00:00:00 3:38 16,5 00:36:23 00:36:23 18

23 1137 BAJ DARIUSZ GRODZISKO DOLNE CWKS RESOVIA RZESZOW POLSKA 1995 M20 11 00:00:53 3:40 16,4 00:36:36 00:37:29 19

24 1135 MYKHALCHUK PETRO RIVNE U.L.K.S.AGRO-NATURA NALECZOW UKRAINA 1960 M50 1 00:00:01 3:40 16,4 00:36:41 00:36:42 20

25 889 SUROWIEC GRZEGORZ RZESZÓW BESTA PB SP Z O.O. POLSKA 1982 M30 4 00:00:00 3:40 16,3 00:36:44 00:36:44 21

26 935 ŚLĘZAK ROBERT SZCZEKOCINY OLIMPIJCZYK SZCZEKOCINY POLSKA 1976 M30 5 00:00:00 3:41 16,3 00:36:46 00:36:46 22

27 1071 WÓJCIK JACEK GODOWA POLSKA 1978 M30 6 00:00:01 3:41 16,3 00:36:47 00:36:48 23

28 1190 JAŁOCHA MIECZYSŁAW PRZEMYŚL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1967 M40 3 00:00:02 3:41 16,3 00:36:47 00:36:49 24

29 367 KIEŁBOŃ MICHAŁ PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1989 M20 12 00:00:00 3:41 16,3 00:36:50 00:36:50 25

30 1176 MICHAILOVA DARIA BAHMACH LKB RUDNIK UKRAINE 1989 K20 4 00:00:00 3:42 16,2 00:37:03 00:37:03 5

31 440 KOZDROWICKI ROBERT JAROSŁAW JGB SOKÓŁ JAROSŁAW POLSKA 1966 M40 4 00:00:03 3:44 16,1 00:37:19 00:37:22 26

32 997 VALLEJO EDUARDO KRAKÓW JACEKBIEGA RUNNING TEAM HISZPANIA 1985 M30 7 00:00:03 3:45 16,0 00:37:29 00:37:32 27

33 1059 WOJSŁAW TOMASZ NOWY SĄCZ POLSKA 1989 M20 13 00:00:00 3:45 16,0 00:37:33 00:37:33 28

34 849 SOJA MAREK WOLA RANIŻOWSKA 21 BDOW POLSKA 1982 M30 8 00:00:10 3:46 16,0 00:37:36 00:37:46 29

35 106 CISEK ANDRZEJ RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1974 M40 5 00:00:03 3:46 15,9 00:37:41 00:37:44 30

36 746 PREISNER ROBERT PRZRMYŚL PKB I PRZEMYSKI KLUB PODKARPACIE POLSKA 1968 M40 6 00:00:02 3:46 15,9 00:37:44 00:37:46 31

37 567 MARKOWICZ ŁUKASZ WROCŁAW UNIWERSYTET WROCŁAWSKI/ WOSIEK TEAM POLSKA 1994 M20 14 00:00:00 3:47 15,9 00:37:48 00:37:48 32

38 812 SAWCZYN RAFAŁ GORLICE BORGWARNER POLSKA 1988 M20 15 00:00:01 3:47 15,9 00:37:49 00:37:50 33

39 922 SZOSTECKA PAULINA RZESZÓW RESOVIA RZESZÓW POLSKA 1998 K16 1 00:00:00 3:47 15,9 00:37:51 00:37:51 6

40 467 KUBIK JÓZEF ROPCZYCE ZABIEGANI ROPCZYCE POLSKA 1961 M50 2 00:00:01 3:50 15,7 00:38:17 00:38:18 34

41 1211 KOBYLARZ PIOTR RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1986 M20 16 00:00:03 3:51 15,6 00:38:29 00:38:32 35

42 369 KIEREŚ MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1977 M30 9 00:00:02 3:52 15,5 00:38:39 00:38:41 36
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”
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Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN
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43 1020 WĘGIEL MARCIN JASŁO POLSKA 1988 M20 17 00:00:04 3:52 15,5 00:38:39 00:38:43 37

44 733 POBORCA ŁUKASZ KOLBUSZOWA TIKI - TAKA POLSKA 1983 M30 10 00:00:00 3:52 15,5 00:38:41 00:38:41 38

45 637 NIEMIROWSKI GABRIEL RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1982 M30 11 00:00:02 3:52 15,5 00:38:43 00:38:45 39

46 214 GIŻA GRZEGORZ RADOMYŚL WIELKI POLSKA 1981 M30 12 00:00:03 3:53 15,5 00:38:49 00:38:52 40

47 373 KIPER MACIEJ JAROSLAW POLSKA 1978 M30 13 00:00:01 3:54 15,4 00:38:55 00:38:56 41

48 1151 LIPA WOJCIECH RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1978 M30 14 00:00:01 3:54 15,4 00:38:58 00:38:59 42

49 934 ŚLĘCZKA DAMIAN RZESZÓW DIT PRO POLSKA 1980 M30 15 00:00:00 3:54 15,4 00:38:59 00:38:59 43

50 968 TOMASIAK WACŁAW SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI GB NA ZDROWIE POLSKA 1972 M40 7 00:00:02 3:54 15,4 00:39:04 00:39:06 44

51 1173 JACHIMOWSKI BARTŁOMIEJ SIEDLISKA 34 WOJSKOWY ODDZIAŁ GOSPODARCZY POLSKA 1992 M20 18 00:00:00 3:56 15,3 00:39:15 00:39:15 45

52 502 LEJA MARCIN ŻOŁYNIA MINIOS VISIT THE WORLD POLSKA 1989 M20 19 00:00:04 3:56 15,3 00:39:18 00:39:22 46

53 1192 WALIGÓRA MARIAN CZĘSTOCHOWA POLSKA 1966 M40 8 00:00:00 3:57 15,2 00:39:27 00:39:27 47

54 658 OLEKSY PRZEMYSŁAW RADECZNICA RELAX POLSKA 1985 M30 16 00:00:02 3:57 15,2 00:39:28 00:39:30 48

55 281 HOFFMAN PIOTR 129 POLSKA 1976 M30 17 00:00:02 3:57 15,2 00:39:30 00:39:32 49

56 811 SARZYŃSKI STANISŁAW ŁAŃCUT POLSKA 1979 M30 18 00:00:01 3:58 15,2 00:39:36 00:39:37 50

57 883 SUŁKOWSKI MACIEJ JAROSŁAW POLSKA 1975 M40 9 00:00:03 3:58 15,1 00:39:37 00:39:40 51

58 1018 WENNE DAMIAN RZESZÓW POLSKA 1991 M20 20 00:00:10 3:58 15,1 00:39:40 00:39:50 52

59 1123 ŻYRA MACIEJ JASŁO POLSKA 1987 M20 21 00:00:02 3:58 15,1 00:39:40 00:39:42 53

60 57 BOGUSZ MARCIN RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1986 M20 22 00:00:01 3:58 15,1 00:39:42 00:39:43 54

61 286 HORODECKI KONRAD PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1990 M20 23 00:00:43 3:59 15,1 00:39:45 00:40:28 55

62 1026 WICHROWSKI MICHAŁ BIELSKO-BIAŁA POLSKA 1995 M20 24 00:00:00 3:59 15,1 00:39:46 00:39:46 56

63 741 PORĘBA MARIUSZ RZESZÓW ASSECO ACTIVE TEAM POLSKA 1976 M30 19 00:00:09 3:59 15,1 00:39:47 00:39:56 57

64 421 KORYL ŁUKASZ RZESZÓW MTU POLSKA 1984 M30 20 00:00:04 3:59 15,1 00:39:52 00:39:56 58

65 693 PAWLISZKO KAMIL KORCZOWA 21 DAPLOT POLSKA 1989 M20 25 00:00:00 3:59 15,0 00:39:54 00:39:54 59

66 927 SZUL RAFAŁ LUBENIA PRATT & WHITNEY POLSKA 1977 M30 21 00:00:01 4:00 15,0 00:39:55 00:39:56 60

67 504 LEMKO ROBERT SANOK POLSKA 1974 M40 10 00:00:02 4:00 15,0 00:39:57 00:39:59 61

68 71 BUBA DARIUSZ LEŻAJSK SOFTSYSTEM POLSKA 1975 M40 11 00:00:05 4:00 15,0 00:39:58 00:40:03 62

69 604 MIKUSZEWSKI ŁUKASZ KRASNE POLSKA 1996 M16 3 00:00:00 4:00 15,0 00:39:58 00:39:58 63

70 454 KRÓL MATEUSZ TUŁKOWICE PRZEBIEGLI STRZYŻÓW POLSKA 1992 M20 26 00:00:04 4:00 15,0 00:40:01 00:40:05 64

71 643 NOWAK JAKUB STOBIERNA HARPITEAM POLSKA 1990 M20 27 00:00:06 4:00 15,0 00:40:01 00:40:07 65

72 1074 WÓJCIK MARCIN OLSZANICA SŁUŻBA CELNA POLSKA 1983 M30 22 00:00:02 4:00 15,0 00:40:02 00:40:04 66

73 478 KUNYSZ PAWEŁ RZESZÓW POLSKA 1987 M20 28 00:00:02 4:00 15,0 00:40:03 00:40:05 67

74 974 TRAWKA BARTŁOMIEJ RZESZÓW PINNACLE EVAPORITE TWO POLSKA 1994 M20 29 00:00:03 4:00 15,0 00:40:04 00:40:07 68

75 1086 WYSZYŃSKI MARCIN RZESZÓW POLSKA 1983 M30 23 00:00:15 4:02 14,9 00:40:19 00:40:34 69

76 120 CZARNECKI PIOTR RZESZÓW CITYFIT POLSKA 1982 M30 24 00:00:03 4:02 14,9 00:40:20 00:40:23 70

77 220 GODEK GERARD GÓRNO POLSKA 1960 M50 3 00:00:00 4:02 14,9 00:40:21 00:40:21 71

78 417 KORAB ROBERT RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1970 M40 12 00:00:03 4:02 14,9 00:40:23 00:40:26 72

79 149 DOMIN ŁUKASZ DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1988 M20 30 00:00:05 4:03 14,8 00:40:26 00:40:31 73

80 151 DROZD SŁAWOMIR RZESZÓW WWF - UR POLSKA 1974 M40 13 00:00:31 4:03 14,8 00:40:33 00:41:04 74

81 203 GARBACZEWSKI DARIUSZ MROWLA POLSKA 1971 M40 14 00:00:07 4:04 14,8 00:40:37 00:40:44 75

82 836 SŁOWIK GRZEGORZ ISKRZYNIA POLSKA 1980 M30 25 00:00:11 4:04 14,8 00:40:40 00:40:51 76

83 1041 WILK MARCIN RZESZÓW WILMAR POLSKA 1991 M20 31 00:00:03 4:04 14,7 00:40:41 00:40:44 77

84 1011 WARZECHA ŁUKASZ KORZENNA WPIA UJ KRAKÓW POLSKA 1995 M20 32 00:00:10 4:05 14,7 00:40:48 00:40:58 78

Opracowanie: Tomasz Zwiejski

tomek.zwiejski@sts-timing.pl
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015
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M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

85 1129 WOJTOŃ RYSZARD POLSKA 1960 M50 4 00:00:00 4:05 14,7 00:40:49 00:40:49 79

86 1165 MAZURKIEWICZ TOMASZ SANOK ZAPOROWY MARATON POLSKA 1972 M40 15 00:00:00 4:05 14,7 00:40:51 00:40:51 80

87 532 ŁOZIŃSKI WOJCIECH OLEŚNICA  ULTRA SPEED KWEZAL POLSKA 1978 M30 26 00:00:00 4:05 14,7 00:40:52 00:40:52 81

88 243 GRYGIEL MATEUSZ RUDA ŚLĄSKA POLSKA 1996 M16 4 00:00:02 4:05 14,7 00:40:53 00:40:55 82

89 420 KORNAGA JANUSZ HORYNIEC-ZDRÓJ POLSKA 1961 M50 5 00:00:01 4:05 14,7 00:40:55 00:40:56 83

90 1141 PIECUCH MARCIN KRAKÓW LACHO TEAM POLSKA 1983 M30 27 00:00:06 4:06 14,7 00:40:57 00:41:03 84

91 1138 KORNAK ŁUKASZ JASIONKA POLSKA 1996 M16 5 00:00:03 4:06 14,6 00:40:58 00:41:01 85

92 645 NOWAK WOJCIECH RZESZÓW ASSECO ACTIVE TEAM POLSKA 1985 M30 28 00:00:12 4:06 14,6 00:40:59 00:41:11 86

93 1042 WINIARSKA KATARZYNA PRZEMYSL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1980 K30 2 00:00:01 4:06 14,6 00:40:59 00:41:00 7

94 1012 WAWRO GRZEGORZ KRAKÓW CROSS LAJKONIK POLSKA 1973 M40 16 00:00:09 4:06 14,6 00:41:00 00:41:09 87

95 751 PUDLIK KAROL PRZEMYŚL JW 5699 POLSKA 1972 M40 17 00:00:17 4:07 14,6 00:41:10 00:41:27 88

96 915 SZEPIENIEC KATARZYNA KLIMKÓWKA RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1990 K20 5 00:00:02 4:07 14,6 00:41:11 00:41:13 8

97 586 MAZUR BOGDAN DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1985 M30 29 00:00:04 4:07 14,6 00:41:13 00:41:17 89

98 848 SOCHACKI MACIEJ DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM POLSKA 1988 M20 33 00:00:03 4:07 14,6 00:41:13 00:41:16 90

99 1078 WRONA KAZIMIERZ MIELEC RSM MIELEC POLSKA 1958 M50 6 00:00:06 4:08 14,5 00:41:18 00:41:24 91

100 941 ŚWIERK LESZEK RZESZÓW PASIEKA POLSKA 1974 M40 18 00:00:02 4:08 14,5 00:41:18 00:41:20 92

101 1179 CHLEBIŃSKI MACIEJ RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1985 M30 30 00:00:01 4:08 14,5 00:41:19 00:41:20 93

102 395 KOBIAŁKA IREK DĘBICA POLSKA 1973 M40 19 00:00:05 4:08 14,5 00:41:20 00:41:25 94

103 431 KOT ŁUKASZ RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1982 M30 31 00:00:01 4:08 14,5 00:41:23 00:41:24 95

104 1024 WĘGRZYNEK PIOTR RZESZÓW MTA ENGINEERING. SP. Z O.O. POLSKA 1984 M30 32 00:00:28 4:09 14,5 00:41:26 00:41:54 96

105 651 NYKIEL GRZEGORZ LASZCZYNY GRODZISKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1974 M40 20 00:00:01 4:09 14,5 00:41:29 00:41:30 97

106 1046 WITEK BOGDAN BARYCZKA WATER TEAM POLSKA 1964 M50 7 00:00:05 4:09 14,5 00:41:29 00:41:34 98

107 205 GARCZYŃSKA-WĄS BOGUSŁAWA ZIELONKI AKTYWNA STRONA ŻYCIA POLSKA 1977 K30 3 00:00:02 4:09 14,5 00:41:31 00:41:33 9

108 307 JANDZIŚ WIESŁAW DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1974 M40 21 00:00:13 4:10 14,4 00:41:36 00:41:49 99

109 415 KOPYLEC TOMASZ PRZEMYŚL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1988 M20 34 00:00:04 4:10 14,4 00:41:39 00:41:43 100

110 1054 WOJDYŁO WOJCIECH DYNÓW 21 DAPLOT JAROSŁAW POLSKA 1986 M20 35 00:00:05 4:10 14,4 00:41:40 00:41:45 101

111 770 RISTOWSKI ALEKO RZESZÓW MAKEDONIJA POLSKA 1965 M50 8 00:00:02 4:10 14,4 00:41:42 00:41:44 102

112 951 TAJCHMAN JAROSŁAW RZESZÓW NOWOCZESNASTRONA.PL POLSKA 1983 M30 33 00:00:05 4:10 14,4 00:41:43 00:41:48 103

113 422 KORZENIOWSKI TOMASZ TARNOBRZEG TOMOSZSELOTO POLSKA 1983 M30 34 00:00:03 4:10 14,4 00:41:44 00:41:47 104

114 11 BAHLAY MYKOLA RZESZÓW BIEGUNKA TEAM UKRAINA 1985 K30 4 00:00:10 4:11 14,4 00:41:46 00:41:56 10

115 289 HULBÓJ JAN RZESZÓW TRZYNASTKA POLSKA 1971 M40 22 00:00:06 4:11 14,4 00:41:46 00:41:52 105

116 605 MIŁEK ANDRZEJ ZGŁOBIEŃ MTB ZABIERZÓW POLSKA 1970 M40 23 00:00:06 4:11 14,3 00:41:51 00:41:57 106

117 35 BEREZOWSKI WALDEMAR RZESZÓW RUN PGE POLSKA 1975 M40 24 00:00:04 4:11 14,3 00:41:52 00:41:56 107

118 875 STRACIŁO WOJCIECH SIEDLISKA BOGUSZ FYSIE TEAM POLSKA 1995 M20 36 00:00:13 4:11 14,3 00:41:52 00:42:05 108

119 1010 WARENICA GRZEGORZ LEŻAJSK POLSKA 1991 M20 37 00:00:04 4:12 14,3 00:41:57 00:42:01 109

120 1136 PAKOSZ SABINA PRZEMYŚL ZATKAŁO KAKAŁO POLSKA 1981 K30 5 00:00:02 4:12 14,3 00:41:58 00:42:00 11

121 1199 JODKO MACIEJ RZESZÓW FAN SPORT RZESZÓW POLSKA 1982 M30 35 00:00:17 4:12 14,3 00:41:59 00:42:16 110

122 1038 WILK ŁUKASZ LUBENIA POLSKA 1990 M20 38 00:00:01 4:12 14,3 00:42:01 00:42:02 111

123 758 RADOCHOŃSKI PIOTR DUBIECKO POLSKA 1979 M30 36 00:00:04 4:12 14,3 00:42:03 00:42:07 112

124 894 SWAKOŃ ARTUR ANDRYCHÓW POLSKA 1990 M20 39 00:00:01 4:13 14,3 00:42:05 00:42:06 113

125 1000 WALAT ADRIAN RZESZÓW POLSKA 1988 M20 40 00:00:07 4:13 14,3 00:42:06 00:42:13 114

126 964 TOMAKA WOJCIECH TRZEBOWNISKO RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1972 M40 25 00:00:09 4:13 14,2 00:42:10 00:42:19 115

Opracowanie: Tomasz Zwiejski

tomek.zwiejski@sts-timing.pl
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127 184 FLORKIEWICZ SŁAWOMIR SOSNOWIEC POLSKA 1967 M40 26 00:00:07 4:13 14,2 00:42:11 00:42:18 116

128 1162 DZIUBAN ŁUKASZ ORELEC ZAPOROWY MARATON POLSKA 1981 M30 37 00:00:05 4:13 14,2 00:42:13 00:42:18 117

129 1177 KUCHARZYK MICHAŁ POLSKA 1995 M20 41 00:00:22 4:14 14,2 00:42:15 00:42:37 118

130 843 SOBIEŃ JAKUB PRZEWORSK KP PSP PRZEWORSK POLSKA 1983 M30 38 00:00:25 4:14 14,2 00:42:16 00:42:41 119

131 1119 ŻULIŃSKI SEBASTIAN RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1974 M40 27 00:00:21 4:14 14,2 00:42:21 00:42:42 120

132 582 MAZUR PIOTR RZESZÓW POLSKA 1974 M40 28 00:00:16 4:14 14,2 00:42:22 00:42:38 121

133 1133 NIERODA IWONA PSTRĄGOWA UKS DIAMENT PSTRĄGOWA POLSKA 1990 K20 6 00:00:00 4:14 14,2 00:42:23 00:42:23 12

134 1021 WĘGRZYN KRZYSZTOF KRASNE RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1966 M40 29 00:00:02 4:15 14,1 00:42:29 00:42:31 122

135 634 NIEMIEC PAWEŁ STALOWA WOLA POLSKA 1981 M30 39 00:00:18 4:15 14,1 00:42:30 00:42:48 123

136 312 JANKOWSKI DARIUSZ PRZEWORSK POLSKA 1970 M40 30 00:00:22 4:15 14,1 00:42:33 00:42:55 124

137 945 ŚWITALSKI ŁUKASZ CIESZANÓW POLSKA 1991 M20 42 00:00:06 4:15 14,1 00:42:35 00:42:41 125

138 29 BAZAN TADEUSZ SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI GB NA ZDROWIE POLSKA 1964 M50 9 00:00:06 4:16 14,1 00:42:36 00:42:42 126

139 1164 KRAJEWSKI JAKUB ORELEC ZAPOROWY MARATON POLSKA 1985 M30 40 00:00:10 4:16 14,1 00:42:37 00:42:47 127

140 133 DĄBEK JERZY HUCISKO DRUŻYNA BARTKA POLSKA 1976 M30 41 00:00:13 4:16 14,1 00:42:38 00:42:51 128

141 357 KĄDZIOŁKA DOMINIK RZESZÓW POLSKA 1977 M30 42 00:00:06 4:16 14,1 00:42:40 00:42:46 129

142 740 PORCZAK MICHAŁ RZESZÓW SPAR POLSKA POLSKA 1984 M30 43 00:00:00 4:16 14,1 00:42:40 00:42:40 130

143 166 DYMEK MATEUSZ MIELEC PERFECT RUNNER TEAM POLSKA 1992 M20 43 00:00:03 4:16 14,0 00:42:43 00:42:46 131

144 1014 WĄS ANDRZEJ ZIELONKI POLSKA 1970 M40 31 00:00:02 4:16 14,0 00:42:44 00:42:46 132

145 295 JABŁONOWSKI ROBERT RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZÓW S.A. POLSKA 1977 M30 44 00:00:00 4:16 14,0 00:42:45 00:42:45 133

146 292 ISKRA KAMIL NISKO POLSKA 1990 M20 44 00:00:03 4:17 14,0 00:42:48 00:42:51 134

147 386 KLÓSKA BOGDAN HORYNIEC-ZDRÓJ POLSKA 1970 M40 32 00:00:00 4:17 14,0 00:42:52 00:42:52 135

148 475 KUŁAKOWSKI WOJCIECH LUBACZÓW POLSKA 1960 M50 10 00:00:00 4:17 14,0 00:42:52 00:42:52 136

149 983 TRYNIECKI KRYSTIAN ŻOŁYNIA FC BŁĘKIT POLSKA 1993 M20 45 00:00:16 4:17 14,0 00:42:54 00:43:10 137

150 41 BIAŁOWĄS TOMASZ RZESZÓW TORRO TEAM POLSKA 1982 M30 45 00:00:01 4:18 14,0 00:42:56 00:42:57 138

151 921 SZORTYKA MARCIN RZESZÓW POLSKA 1981 M30 46 00:00:18 4:18 14,0 00:42:57 00:43:15 139

152 368 KIEŁT JACEK SONINA POLSKA 1987 M20 46 00:00:05 4:18 14,0 00:43:00 00:43:05 140

153 1025 WIĄCEK DARIUSZ RZESZÓW PRATT&WITHNEY RZESZÓW POLSKA 1978 M30 47 00:00:09 4:18 14,0 00:43:00 00:43:09 141

154 630 NIEDZIELSKI DARIUSZ DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1979 M30 48 00:00:11 4:18 13,9 00:43:02 00:43:13 142

155 789 RUTKOWSKA DOROTA JEŻOWE KLUB MATIEGO JEŻOWE POLSKA 1964 K50 1 00:00:03 4:18 13,9 00:43:02 00:43:05 13

156 163 DYJAK HUBERT PRZEMYŚL POLSKA 1995 M20 47 00:00:11 4:19 13,9 00:43:06 00:43:17 143

157 774 RODZEŃ PAWEŁ RZESZÓW POLSKA 1986 M20 48 00:00:04 4:19 13,9 00:43:07 00:43:11 144

158 79 BUŁDAK KRZYSZTOF SANOK POLSKA 1981 M30 49 00:00:26 4:19 13,9 00:43:10 00:43:36 145

159 845 SOBOLEWSKI MAREK RZESZÓW POLITECHNIKA RZESZOWSKA POLSKA 1970 M40 33 00:00:03 4:19 13,9 00:43:10 00:43:13 146

160 180 FILIPIŃSKI BARTOSZ ŁAŃCUT ŁAŃCUT W BIEGU POLSKA 1979 M30 50 00:00:13 4:19 13,9 00:43:12 00:43:25 147

161 343 KARDYŚ PIOTR BOROWA K/MIELCA POLSKA 1986 M20 49 00:00:08 4:19 13,9 00:43:14 00:43:22 148

162 834 SŁOWIK JAN HERMANOWA WYBIEGAMY W PRZYSZŁOŚĆ POLSKA 1970 M40 34 00:00:01 4:20 13,9 00:43:15 00:43:16 149

163 982 TRYNIECKI TOMASZ ŻOŁYNIA POLSKA 1978 M30 51 00:00:14 4:20 13,9 00:43:15 00:43:29 150

164 257 GWÓŹDŹ ANDRZEJ JAROSŁAW JAROSŁAWSKA GRUPA BIEGOWA SOKÓŁ POLSKA 1968 M40 35 00:00:03 4:20 13,9 00:43:16 00:43:19 151

165 182 FLIS RADOSŁAW RZESZÓW POLSKA 1994 M20 50 00:00:16 4:20 13,9 00:43:17 00:43:33 152

166 684 PASELA BARTOSZ RZESZÓW SMASHING PĄPKINS POLSKA 1983 M30 52 00:00:15 4:20 13,9 00:43:19 00:43:34 153

167 116 CZACH TOBIASZ RZESZÓW THE ŻESZUF POLSKA 1988 M20 51 00:00:36 4:20 13,8 00:43:23 00:43:59 154

168 303 JAKUBOWSKI ROBERT ZACZERNIE POLSKA 1973 M40 36 00:00:17 4:20 13,8 00:43:24 00:43:41 155

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

169 1171 PIECUCH MICHAŁ RZESZÓW 34 WOJSKOWY ODDZIAŁ GOSPODARCZY POLSKA 1989 M20 52 00:00:22 4:21 13,8 00:43:27 00:43:49 156

170 68 BROŻYNA SŁAWOMIR ŁUKAWIEC POLSKA 1967 M40 37 00:00:02 4:21 13,8 00:43:31 00:43:33 157

171 131 DAZ WALDEMAR GŁOGÓW MAŁOPOLSKI PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1970 M40 38 00:00:42 4:21 13,8 00:43:33 00:44:15 158

172 1188 MACA ŁUKASZ ALBIGOWA POLSKA 1981 M30 53 00:00:14 4:21 13,8 00:43:34 00:43:48 159

173 407 KONDEUSZ JAKUB JASIONKA POLSKA 1999 M16 6 00:00:02 4:21 13,8 00:43:34 00:43:36 160

174 16 BANAŚ ŁUKASZ RZESZÓW BISBUD TEAM POLSKA 1983 M30 54 00:00:04 4:21 13,8 00:43:35 00:43:39 161

175 321 JURCZAK ROMAN RZESZÓW POLSKA 1958 M50 11 00:00:06 4:21 13,8 00:43:35 00:43:41 162

176 871 STEMPAK MARCIN SZÓWSKO JAROSŁAWSKA GRUPA BIEGOWA SOKÓŁ POLSKA 1983 M30 55 00:00:00 4:22 13,8 00:43:35 00:43:35 163

177 224 GOLAŃSKI ANDRZEJ RZESZÓW BIESZCZADZKIE WILKI POLSKA 1981 M30 56 00:00:03 4:22 13,8 00:43:36 00:43:39 164

178 620 MUSIALIK MAGDALENA RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1984 K30 6 00:00:04 4:22 13,8 00:43:36 00:43:40 14

179 910 SZCZEPAŃSKI JAN ŁAŃCUT POLSKA 1963 M50 12 00:00:07 4:22 13,8 00:43:37 00:43:44 165

180 650 NYKIEL TOMASZ PRZEMYSL ZIEMIA PIĘKNA POLSKA 1966 M40 39 00:00:09 4:22 13,7 00:43:39 00:43:48 166

181 900 SZAFER BARTOSZ RZESZÓW POLSKA 1988 M20 53 00:00:05 4:22 13,7 00:43:41 00:43:46 167

182 760 RAJSKI KAROL LUBLIN WĄWOZOWA POLSKA 1981 M30 57 00:00:15 4:22 13,7 00:43:42 00:43:57 168

183 175 FEDOSOV SERGII RZESZÓW OPTEAM POLSKA 1991 M20 54 00:00:02 4:23 13,7 00:43:49 00:43:51 169

184 657 OLECHOWSKI PIOTR RZESZÓW UNIWERSYTET RZESZOWSKI POLSKA 1990 M20 55 00:00:26 4:23 13,7 00:43:49 00:44:15 170

185 217 GŁĄB-TROJNAR JANUSZ ŁAŃCUT KM PSP RZESZÓW POLSKA 1979 M30 58 00:00:02 4:23 13,7 00:43:51 00:43:53 171

186 1065 WOLAŃSKI PIOTR RZESZÓW POLSKA 1985 M30 59 00:00:16 4:23 13,7 00:43:54 00:44:10 172

187 263 HAŁOŃ KAMIL JANKOWICE 5BSP POLSKA 1988 M20 56 00:00:23 4:23 13,7 00:43:54 00:44:17 173

188 423 KORZENIOWSKI WŁADYSŁAW PRZEMYŚL POLSKA 1971 M40 40 00:00:04 4:23 13,7 00:43:54 00:43:58 174

189 776 ROGALA GRZEGORZ WYRY POLSKA 1991 M20 57 00:00:00 4:23 13,7 00:43:54 00:43:54 175

190 488 KUSZCZAK KAMIL PIGANY POLSKA 1990 M20 58 00:00:04 4:24 13,7 00:43:55 00:43:59 176

191 955 TELESZ MATEUSZ POŁOMIA KW PSP RZESZÓW POLSKA 1987 M20 59 00:00:09 4:24 13,6 00:43:58 00:44:07 177

192 1045 WITEK ELŻBIETA BARYCZKA POLSKA 1988 K20 7 00:00:08 4:24 13,6 00:43:59 00:44:07 15

193 1008 WARECKI RADOSŁAW PRZEWORSK PRZRWORSKAGRUPABIEGOWA POLSKA 1981 M30 60 00:00:33 4:24 13,6 00:44:00 00:44:33 178

194 898 SYRYŁO MATEUSZ RZESZÓW BORGWARNER - SIMULATION TEAM POLSKA 1989 M20 60 00:00:04 4:24 13,6 00:44:04 00:44:08 179

195 824 SKAWIŃSKI TOMASZ SANOK POLSKA 1981 M30 61 00:00:15 4:24 13,6 00:44:04 00:44:19 180

196 210 GĄSIOR JAN SUSIEC POLSKA 1967 M40 41 00:00:23 4:25 13,6 00:44:06 00:44:29 181

197 690 PASTUŁA ŁUKASZ KOLBUSZOWA POLSKA 1983 M30 62 00:00:08 4:25 13,6 00:44:07 00:44:15 182

198 1107 ZIELIŃSKI ROBERT DĘBICA POLSKA 1976 M30 63 00:00:28 4:25 13,6 00:44:08 00:44:36 183

199 1187 KILAN ZBIGNIEW CSZCZEKOCINY OLIMPIJCZYK POLSKA 1957 M50 13 00:00:06 4:25 13,6 00:44:13 00:44:19 184

200 250 GURDAK ŁUKASZ NOWA DĘBA MTU POLSKA 1983 M30 64 00:00:17 4:25 13,6 00:44:14 00:44:31 185

201 994 TYSZCZAK RAFAŁ PRZEMYŚL POLSKA 1975 M40 42 00:00:13 4:26 13,6 00:44:15 00:44:28 186

202 324 JURSA KRYSTIAN BUKOWSKO POLSKA 1988 M20 61 00:00:32 4:26 13,5 00:44:17 00:44:49 187

203 1050 WODZIEŃ ANDRZEJ RZESZÓW TRIKKE.RZESZOW.PL POLSKA 1971 M40 43 00:00:12 4:26 13,5 00:44:19 00:44:31 188

204 753 PYREK BARTŁOMIEJ RZESZÓW IDEO.PL POLSKA 1986 M20 62 00:00:02 4:26 13,5 00:44:21 00:44:23 189

205 1035 WIGLUSZ WALDEMAR FRYSZTAK POLSKA 1994 M20 63 00:00:34 4:26 13,5 00:44:22 00:44:56 190

206 873 STOPA MARCIN RZESZÓW WWW.RUNRZESZOW.PL POLSKA 1975 M40 44 00:00:08 4:26 13,5 00:44:24 00:44:32 191

207 239 GRABOWSKI DAMIAN ORŁY POLSKA 1988 M20 64 00:00:13 4:27 13,5 00:44:25 00:44:38 192

208 906 SZAWAN PAWEŁ PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1975 M40 45 00:00:15 4:27 13,5 00:44:26 00:44:41 193

209 319 JESIOŁOWSKI JAKUB POZNAŃ MOTIV HOME TEAM POLSKA 1978 M30 65 00:00:06 4:27 13,5 00:44:27 00:44:33 194

210 1206 ŻAK PAWEŁ LASÓWKA AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1969 M40 46 00:00:16 4:27 13,5 00:44:28 00:44:44 195

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

211 362 KĘSEK MATEUSZ DĘBICA PRATT&WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1985 M30 66 00:00:19 4:27 13,5 00:44:31 00:44:50 196

212 437 KOWALIK MARCIN RZESZÓW RUN PGE POLSKA 1984 M30 67 00:00:04 4:27 13,5 00:44:31 00:44:35 197

213 159 DUSZA MARCIN RZESZÓW 21 BRYGADA STRZELCÓW PODHALAŃSKICH POLSKA 1976 M30 68 00:00:12 4:27 13,5 00:44:34 00:44:46 198

214 953 TARADYŚ TOMASZ MODLIBORZYCE GUKS MODLIBORZYCE POLSKA 1979 M30 69 00:00:15 4:28 13,4 00:44:37 00:44:52 199

215 608 MOKRZYCKI MARCIN ALBIGOWA PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1982 M30 70 00:00:08 4:28 13,4 00:44:39 00:44:47 200

216 732 POBORCA DAWID KOLBUSZOWA RUDA I PRZYJACIELE POLSKA 1988 M20 65 00:00:16 4:28 13,4 00:44:40 00:44:56 201

217 114 CYRAN GRZEGORZ RZESZÓW POLSKA 1978 M30 71 00:00:49 4:28 13,4 00:44:43 00:45:32 202

218 1197 CIAK RADOSŁAW JEŻOWE POLSKA 1993 M20 66 00:00:09 4:28 13,4 00:44:43 00:44:52 203

219 669 OWSICKI PIOTR RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1981 M30 72 00:00:13 4:28 13,4 00:44:44 00:44:57 204

220 340 KARAŚ KAMIL DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1999 M16 7 00:00:09 4:29 13,4 00:44:49 00:44:58 205

221 473 KUDŁA KRZYSZTOF ZARZECZE POLSKA 1987 M20 67 00:00:13 4:29 13,4 00:44:50 00:45:03 206

222 756 RACHFAŁ ADAM GNIEWCZYNA POLSKA 1980 M30 73 00:00:02 4:29 13,4 00:44:51 00:44:53 207

223 244 GRZEBYK SŁAWOMIR LUBENIA POLSKA 1981 M30 74 00:00:12 4:29 13,4 00:44:52 00:45:04 208

224 607 MŁYNEK MATEUSZ ŻOŁYNIA DOM-BUD ŻOŁYNIA POLSKA 1993 M20 68 00:00:38 4:29 13,4 00:44:54 00:45:32 209

225 1092 ZAJDEL SEBASTIAN RZESZÓW TEAM BAYZEL POLSKA 1986 M20 69 00:00:11 4:29 13,4 00:44:54 00:45:05 210

226 409 KOPEC PATRYK RZESZÓW POLSKA 1992 M20 70 00:00:09 4:30 13,4 00:44:55 00:45:04 211

227 354 KASZYCA ARTUR KRZEMIENICA MTA ENGINEERING SP. Z O.O. POLSKA 1966 M40 47 00:00:32 4:30 13,4 00:44:56 00:45:28 212

228 612 MOSKAL WOJCIECH RZESZÓW POLSKA 1985 M30 75 00:00:44 4:30 13,3 00:44:57 00:45:41 213

229 189 FRĄCZEK MACIEJ KRZEMIENICA MAXELEKTRO POLSKA 1978 M30 76 00:00:01 4:30 13,3 00:44:57 00:44:58 214

230 717 PINDA PATRYCJA NIENADOWA AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1994 K20 8 00:00:09 4:30 13,3 00:44:57 00:45:06 16

231 1007 WALUS BARTŁOMIEJ DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1989 M20 71 00:00:09 4:30 13,3 00:44:57 00:45:06 215

232 1166 KĘPA JUSTYNA RZESZÓW 1 BATALION STRZELCÓW PODHALAŃSKICH POLSKA 1984 K30 7 00:00:06 4:30 13,3 00:44:59 00:45:05 17

233 12 BAJEK TOMASZ WYSOKA GŁOGOWSKA BORGWARNER - SIMULATION TEAM POLSKA 1984 M30 77 00:00:02 4:30 13,3 00:45:01 00:45:03 216

234 1132 URBAN MRCIN BOGUCHWAŁA VELUX TEAM POLSKA 1980 M30 78 00:00:26 4:30 13,3 00:45:01 00:45:27 217

235 86 CHITRYNIEWICZ AGNIESZKA RZESZÓW GRUPA BIEGOWA UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO POLSKA 1992 K20 9 00:00:27 4:30 13,3 00:45:03 00:45:30 18

236 744 PRAŻMOWSKI DANIEL DĘBICA POLSKA 1981 M30 79 00:00:18 4:30 13,3 00:45:03 00:45:21 218

237 1062 WOJTOWICZ PRZEMYSŁAW MŁODÓW MTA ENGINEERING. SP. Z O.O. POLSKA 1987 M20 72 00:00:18 4:31 13,3 00:45:06 00:45:24 219

238 549 MAJEWSKA JOANNA 25 RUN PGE POLSKA 1974 K40 1 00:00:04 4:31 13,3 00:45:07 00:45:11 19

239 791 RYBA PIOTR DĘBICA KB MARATOŃCZYK DĘBICA POLSKA 1981 M30 80 00:00:03 4:31 13,3 00:45:08 00:45:11 220

240 919 SZKODA ROBERT BIŁGORAJ BIŁGORAJ BIEGA POLSKA 1985 M30 81 00:00:35 4:31 13,3 00:45:09 00:45:44 221

241 379 KLACZKOWSKI SEBASTIAN RZESZOW KLACZ BIKE TEAM POLSKA 1976 M30 82 00:00:02 4:31 13,3 00:45:10 00:45:12 222

242 428 KOSZYK GRZEGORZ RZESZÓW URZĄD MIASTA RZESZOWA POLSKA 1982 M30 83 00:01:07 4:31 13,3 00:45:11 00:46:18 223

243 254 GWIZDAŁA KACPER RZESZÓW POLSKA 1991 M20 73 00:00:08 4:31 13,3 00:45:11 00:45:19 224

244 1090 ZAJĄC TOMASZ RZESZÓW - POLSKA 1968 M40 48 00:00:18 4:31 13,3 00:45:13 00:45:31 225

245 479 GORZELNIK BOGDAN RZESZÓW POLSKA 1980 M30 84 00:00:50 4:31 13,3 00:45:14 00:46:04 226

246 626 MYTYCH WIESŁAW KUPNO POLSKA 1978 M30 85 00:00:20 4:31 13,3 00:45:14 00:45:34 227

247 27 BATOR KRZYSZTOF MIŁOCIN POLSKA 1971 M40 49 00:00:00 4:31 13,3 00:45:15 00:45:15 228

248 181 FILIPOWICZ KRZYSZTOF KUPNO POLSKA 1978 M30 86 00:00:19 4:32 13,3 00:45:15 00:45:34 229

249 169 DZIEDZIC WITOLD RZESZÓW SPAR POLSKA 1977 M30 87 00:00:07 4:32 13,3 00:45:16 00:45:23 230

250 459 KRYLA GRZEGORZ LEŻAJSK POLSKA 1985 M30 88 00:00:40 4:32 13,3 00:45:16 00:45:56 231

251 1072 WÓJCIK MARIUSZ GODOWA ----- POLSKA 1974 M40 50 00:00:07 4:32 13,2 00:45:17 00:45:24 232

252 563 MARCOLA ŁUKASZ RZESZÓW POLSKA 1995 M20 74 00:00:08 4:32 13,2 00:45:18 00:45:26 233

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

253 188 FRANCZYK MARCIN RZESZÓW POLSKA 1997 M16 8 00:00:17 4:32 13,2 00:45:18 00:45:35 234

254 576 MARYNICZ ŁUKASZ TOMASZÓW LUBELSKI POLSKA 1981 M30 89 00:00:32 4:32 13,2 00:45:18 00:45:50 235

255 282 HOŁUB WACŁAW JAROSŁAW POLSKA 1967 M40 51 00:00:02 4:32 13,2 00:45:24 00:45:26 236

256 236 GRABIEC WITOLD RZESZÓW POLSKA 1961 M50 14 00:00:19 4:32 13,2 00:45:24 00:45:43 237

257 509 LEŚNIEWSKA-BUKAŁA KATARZYNARZESZÓW KS STARONIWA RZESZÓW POLSKA 1987 K20 10 00:00:01 4:33 13,2 00:45:31 00:45:32 20

258 568 MARKOWSKI PIOTR PRZEMYŚL ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM/ 1.OREL POLSKA 1981 M30 90 00:00:46 4:33 13,2 00:45:31 00:46:17 238

259 330 KACZOR WALDEMAR RZESZÓW RES-VET TEAM POLSKA 1972 M40 52 00:00:41 4:33 13,2 00:45:32 00:46:13 239

260 337 KAPICA ANNA ZACZERNIE POLSKA 1980 K30 8 00:00:06 4:33 13,2 00:45:33 00:45:39 21

261 300 JAKUBASZEK MIROSŁAW BUKOWSKO PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1987 M20 75 00:00:17 4:34 13,2 00:45:35 00:45:52 240

262 802 SABAJ PIOTR RZESZÓW OPTEAM S.A. POLSKA 1985 M30 91 00:00:05 4:34 13,2 00:45:36 00:45:41 241

263 584 MAZUR MAREK PRZEMYŚL PRZEMYŚL POLSKA 1977 M30 92 00:00:13 4:34 13,2 00:45:36 00:45:49 242

264 17 BANDZYRA DARIUSZ RZESZÓW POLSKA 1979 M30 93 00:00:37 4:34 13,2 00:45:37 00:46:14 243

265 476 KUMOR KACPER RZESZÓW BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ POLSKA 1991 M20 76 00:00:21 4:34 13,2 00:45:37 00:45:58 244

266 1122 ŻYŁA BARTŁOMIEJ RZESZÓW POLSKA 1987 M20 77 00:00:14 4:34 13,2 00:45:37 00:45:51 245

267 497 KYRYLCHUK OLEG RZESZÓW POLSKA 1992 M20 78 00:00:11 4:34 13,1 00:45:39 00:45:50 246

268 242 GRODZKI ARTUR RZESZÓW POLSKA 1979 M30 94 00:00:06 4:35 13,1 00:45:46 00:45:52 247

269 101 CIERLAK MIKOŁAJ RZESZÓW POLSKA 1983 M30 95 00:01:05 4:35 13,1 00:45:49 00:46:54 248

270 956 TERESZKIEWICZ JOANNA CHMIELNIK PKO BANK POLSKI POLSKA 1987 K20 11 00:00:10 4:35 13,1 00:45:49 00:45:59 22

271 663 ORYŃCZAK ANDRZEJ RZESZÓW SOFTSYSTEM POLSKA 1982 M30 96 00:00:39 4:35 13,1 00:45:50 00:46:29 249

272 858 SOWA JACEK RZESZÓW POLSKA 1965 M50 15 00:00:17 4:35 13,1 00:45:53 00:46:10 250

273 237 GRABIEC DAWID JEŻOWE KLUN MATIEGO POLSKA 1991 M20 79 00:00:44 4:36 13,1 00:45:55 00:46:39 251

274 775 ROGALA GRZEGORZ BOGUCHWAŁA POLSKA 1973 M40 53 00:00:04 4:36 13,1 00:45:58 00:46:02 252

275 271 HENKIEL BARTŁOMIEJ BÓBRKA NAFCIARZ BÓBRKA POLSKA 1988 M20 80 00:00:22 4:36 13,0 00:45:59 00:46:21 253

276 1212 KOWALSKI KRZYSZTOF RZESZÓW POLSKA 1989 M20 81 00:00:50 4:36 13,0 00:45:59 00:46:49 254

277 36 BEREŹNICKI PIOTR RZESZÓW POLSKA 1986 M20 82 00:00:17 4:36 13,0 00:46:00 00:46:17 255

278 882 SULEJ MICHAŁ BIAŁA PODLASKA KB BIAŁA BIEGA POLSKA 1982 M30 97 00:00:56 4:36 13,0 00:46:01 00:46:57 256

279 176 FERENS WIESŁAW ZAWICHOST/BOGUCHWAŁA POLSKA 1972 M40 54 00:00:01 4:36 13,0 00:46:03 00:46:04 257

280 855 SOWA DARIUSZ RZESZÓW BYLE DO PRZODU POLSKA 1961 M50 16 00:00:10 4:37 13,0 00:46:05 00:46:15 258

281 675 PALUCH ANDRZEJ MIELEC POLSKA 1973 M40 55 00:00:21 4:37 13,0 00:46:06 00:46:27 259

282 97 CICH KAMIL PRZEMYŚL POLSKA 1984 M30 98 00:00:19 4:37 13,0 00:46:07 00:46:26 260

283 392 KMUK TOMASZ PADEW NARODOWA POLSKA 1985 M30 99 00:00:16 4:37 13,0 00:46:07 00:46:23 261

284 745 PREDKI JERZY HERMANOWA WYBIEGAMY W PRZYSZLOŚĆ POLSKA 1972 M40 56 00:00:13 4:37 13,0 00:46:08 00:46:21 262

285 528 ŁAGODA JAROSŁAW KOLBUSZOWA OPTEAM POLSKA 1980 M30 100 00:00:32 4:37 13,0 00:46:09 00:46:41 263

286 1081 WRÓBLEWSKI MACIEJ RZESZÓW POLSKA 1977 M30 101 00:00:23 4:37 13,0 00:46:09 00:46:32 264

287 1096 ZAWADZKI ANDRZEJ RZESZÓW MTA ENGINEERING. SP. Z O.O. POLSKA 1984 M30 102 00:00:27 4:37 13,0 00:46:09 00:46:36 265

288 520 LIWOCZ DOMINIK RZESZÓW POLSKA 1975 M40 57 00:00:11 4:37 13,0 00:46:10 00:46:21 266

289 969 TOMASZEWSKI BARTOSZ RZESZÓW POLSKA 1978 M30 103 00:00:22 4:37 13,0 00:46:11 00:46:33 267

290 1039 WILK KRZYSZTOF RZESZÓW POLSKA 1977 M30 104 00:00:12 4:37 13,0 00:46:13 00:46:25 268

291 160 DWOJAK PIOTR DĘBICA DĘBICKI KLUB KOLARSKI GRYF POLSKA 1987 M20 83 00:00:28 4:37 13,0 00:46:14 00:46:42 269

292 519 LITWIN MIROSŁAW JASIONKA POLSKA 1977 M30 105 00:00:00 4:38 13,0 00:46:15 00:46:15 270

293 1150 KUCHARZYK ARTUR RZESZÓW POLSKA 1991 M20 84 00:00:02 4:38 13,0 00:46:16 00:46:18 271

294 287 HRYSZKO ROBERT MIĘDZYBRODZIE POLSKA 1969 M40 58 00:00:01 4:38 13,0 00:46:18 00:46:19 272

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

295 713 PIĘKOŚ JAKUB STRZYŻÓW POLSKA 1993 M20 85 00:00:19 4:38 13,0 00:46:18 00:46:37 273

296 566 MARKIEWICZ MAREK PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1975 M40 59 00:00:47 4:38 13,0 00:46:19 00:47:06 274

297 832 SŁABY ROBERT DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1989 M20 86 00:00:11 4:38 13,0 00:46:19 00:46:30 275

298 1134 CZARNIK MARCIN MALAWA POLSKA 1984 M30 106 00:00:09 4:38 12,9 00:46:20 00:46:29 276

299 318 JAWORSKI ROMAN RZESZÓW SOFTSYSTEM POLSKA 1970 M40 60 00:00:02 4:38 12,9 00:46:20 00:46:22 277

300 1189 ZASADNY MATEUSZ RZESZÓW POLSKA 1989 M20 87 00:00:54 4:38 12,9 00:46:21 00:47:15 278

301 1117 ŻAK PRZEMEK ZGŁOBICE POLSKA 1978 M30 107 00:00:29 4:38 12,9 00:46:21 00:46:50 279

302 838 SMAGACZ JAROSŁAW STARA JASTRZĄBKA POLSKA 1989 M20 88 00:00:05 4:38 12,9 00:46:23 00:46:28 280

303 544 MACZUGA ADRIAN TRZEBOWNISKO POLSKA 1986 M20 89 00:00:11 4:39 12,9 00:46:26 00:46:37 281

304 429 KOŚCIAŃSKI PAWEŁ KRAŚNIK POLSKA 1981 M30 108 00:00:47 4:39 12,9 00:46:26 00:47:13 282

305 785 RUDKA JAKUB RZESZÓW BMM RUNNIG TEAM POLSKA 1979 M30 109 00:00:12 4:39 12,9 00:46:29 00:46:41 283

306 852 SOKÓŁ ADAM RZESZÓW BORGWARNER TRANSMISSION & MORSE TEAM POLSKA 1976 M30 110 00:00:15 4:39 12,9 00:46:29 00:46:44 284

307 298 JAGIEŁA TOMEK PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1980 M30 111 00:00:47 4:39 12,9 00:46:31 00:47:18 285

308 427 KOSZOREK MATEUSZ RZESZÓW POLSKA 1997 M16 9 00:00:12 4:39 12,9 00:46:31 00:46:43 286

309 38 BĘBEN KRZYSZTOF KOLBUSZOWA - POLSKA 1979 M30 112 00:00:07 4:39 12,9 00:46:33 00:46:40 287

310 1088 ZABOROWSKI ROBERT DĘBICA POLSKA 1962 M50 17 00:00:10 4:39 12,9 00:46:34 00:46:44 288

311 83 CHARCHUT ROMAN RZESZÓW NIEZRZESZONY POLSKA 1985 M30 113 00:00:23 4:40 12,9 00:46:35 00:46:58 289

312 223 GOGÓL JUSTYNA ZASAŃ JACEKBIEGA RUNNING TEAM POLSKA 1988 K20 12 00:00:04 4:40 12,9 00:46:37 00:46:41 23

313 22 BARAN KAMIL JAROSŁAW POLSKA 1989 M20 90 00:00:12 4:40 12,9 00:46:40 00:46:52 290

314 208 GĄSIEWSKI DAMIAN MIELEC ZABIEGANI MIELEC POLSKA 1982 M30 114 00:00:04 4:40 12,9 00:46:40 00:46:44 291

315 833 SŁOBODZIAN ANDRZEJ SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI GB NA ZDROWIE POLSKA 1959 M50 18 00:00:04 4:40 12,9 00:46:40 00:46:44 292

316 725 PIWOWAR DANIEL RZESZÓW RUN-LOG.COM POLSKA 1977 M30 115 00:00:14 4:40 12,9 00:46:41 00:46:55 293

317 276 HERMANIUK TOMASZ RZESZÓW TRANSSPORT POLSKA 1976 M30 116 00:00:27 4:40 12,8 00:46:42 00:47:09 294

318 807 SAMSON SEBASTIAN SZCZECIN POLSKA 1984 M30 117 00:00:09 4:40 12,8 00:46:43 00:46:52 295

319 301 JAKUBCZYK PAWEŁ RZESZÓW UR POLSKA 1975 M40 61 00:00:35 4:40 12,8 00:46:44 00:47:19 296

320 805 SAMBURSKI MARCIN PRZEMYŚL 21BSP POLSKA 1981 M30 118 00:00:16 4:40 12,8 00:46:44 00:47:00 297

321 722 PISZCZ DARIUSZ RZESZÓW POLSKA 1974 M40 62 00:00:07 4:40 12,8 00:46:45 00:46:52 298

322 628 NESTOROWICZ MAKSYMILIAN RZEPEDŹ NESTOR & ZAWADA CLUB POLSKA 1989 M20 91 00:00:13 4:41 12,8 00:46:46 00:46:59 299

323 14 BAL PAWEŁ RZESZOW POLSKA 1983 M30 119 00:00:26 4:41 12,8 00:46:47 00:47:13 300

324 456 KRUK TOMASZ CHORZÓW POLSKA 1992 M20 92 00:00:22 4:41 12,8 00:46:48 00:47:10 301

325 755 RABCZAK PIOTR BRZEZÓWKA - POLSKA 1986 M20 93 00:00:41 4:41 12,8 00:46:50 00:47:31 302

326 306 JAMRÓZ NATALIA DZIKOWIEC POLSKA 1990 K20 13 00:00:22 4:41 12,8 00:46:51 00:47:13 24

327 67 BORYS ANDRZEJ ŁAZY POLSKA 1978 M30 120 00:00:21 4:41 12,8 00:46:52 00:47:13 303

328 1049 WNUK NORBERT PRZEMYŚL 1 OREL POLSKA 1981 M30 121 00:00:28 4:41 12,8 00:46:52 00:47:20 304

329 117 CZACHOR ANDRZEJ NOSÓWKA POLSKA 1978 M30 122 00:00:24 4:41 12,8 00:46:55 00:47:19 305

330 455 KRÓL DAMIAN RZESZÓW POLSKA 1984 M30 123 00:00:22 4:41 12,8 00:46:55 00:47:17 306

331 527 ŁADYGA MACIEJ RZESZÓW BORGWARNER POLSKA 1989 M20 94 00:00:38 4:41 12,8 00:46:55 00:47:33 307

332 857 SOWA JACEK RZESZÓW RKM SOPELEK POLSKA 1983 M30 124 00:00:21 4:42 12,8 00:46:57 00:47:18 308

333 315 JAROSZ MAREK RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1963 M50 19 00:00:38 4:42 12,8 00:46:57 00:47:35 309

334 123 CZMOK RAFAŁ RZESZÓW ACTIV-MEDIA POLSKA 1975 M40 63 00:00:18 4:42 12,8 00:46:59 00:47:17 310

335 754 PYSZKO JANUSZ RZESZÓW POLSKA 1983 M30 125 00:00:13 4:42 12,8 00:46:59 00:47:12 311

336 912 SZCZYGIEŁ JAN LUBACZÓW KLUB BIEGACZA LUBACZÓW POLSKA 1952 M60 1 00:00:17 4:42 12,8 00:47:02 00:47:19 312

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

337 80 BURZ RAFAŁ TYCZYN PRATT & WHITNEY RZESZOW POLSKA 1987 M20 95 00:00:17 4:42 12,8 00:47:03 00:47:20 313

338 541 MACHOWSKI KRZYSZTOF RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1976 M30 126 00:00:05 4:42 12,7 00:47:04 00:47:09 314

339 902 SZAFRAN ZYGMUNT GŁOGÓW MŁP. RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1965 M50 20 00:00:04 4:42 12,7 00:47:04 00:47:08 315

340 837 SMAGACZ HENRYK STARA JASTRZĄBKA POLSKA 1958 M50 21 00:00:02 4:43 12,7 00:47:06 00:47:08 316

341 1030 WIERZBINSKI WOJCIECH RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1981 M30 127 00:00:23 4:43 12,7 00:47:06 00:47:29 317

342 472 KUDŁA MARCIN SANOK POLSKA 1980 M30 128 00:00:25 4:43 12,7 00:47:08 00:47:33 318

343 152 DROZD WŁODZIMIERZ RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZOW POLSKA 1975 M40 64 00:00:23 4:43 12,7 00:47:09 00:47:32 319

344 227 GOMÓŁKA WIESŁAW GŁOGÓW MŁP POLSKA 1966 M40 65 00:00:14 4:43 12,7 00:47:09 00:47:23 320

345 514 LIGENZA ZBIGNIEW PRUSZCZ GDAŃSKI TERA POLSKA 1978 M30 129 00:00:23 4:43 12,7 00:47:09 00:47:32 321

346 656 OLECHOWSKI STEFAN SOKOŁÓW MŁP. SOKOŁÓW MŁP. POLSKA 1979 M30 130 00:00:37 4:43 12,7 00:47:09 00:47:46 322

347 761 RAK WITOLD RZESZÓW POLSKA 1971 M40 66 00:00:54 4:43 12,7 00:47:09 00:48:03 323

348 104 CIEŚLA DAWID GORLICE POLSKA 1984 M30 131 00:00:45 4:43 12,7 00:47:10 00:47:55 324

349 999 WAJCOWICZ WITOLD SANOK POLSKA 1974 M40 67 00:00:12 4:43 12,7 00:47:10 00:47:22 325

350 1178 WALASZCZYK REMIGIUSZ NOWY ŻMIGRÓD POLSKA 1988 M20 96 00:01:02 4:43 12,7 00:47:11 00:48:13 326

351 447 KRASOŃ JANUSZ BUDY GŁOGOWSKIE RKM "SOPELEK" POLSKA 1980 M30 132 00:00:15 4:43 12,7 00:47:13 00:47:28 327

352 987 TWARDOWSKI TOMASZ STRAŻÓW STRAŻÓW BIEGA BO LUBI POLSKA 1980 M30 133 00:00:07 4:43 12,7 00:47:14 00:47:21 328

353 168 DZIADOSZ JERZY DĘBICA ONEMANTEAM POLSKA 1969 M40 68 00:00:46 4:44 12,7 00:47:16 00:48:02 329

354 305 JAKUBÓW KRZYSZTOF PRZEMYŚL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1982 M30 134 00:00:19 4:44 12,7 00:47:17 00:47:36 330

355 1111 ZIĘBA PIOTR RZESZÓW POLSKA 1979 M30 135 00:00:39 4:44 12,7 00:47:17 00:47:56 331

356 876 STRACIŁO DARIUSZ SIEDLISKA BOGUSZ FYSIE TEAM POLSKA 1989 M20 97 00:00:13 4:44 12,7 00:47:18 00:47:31 332

357 569 MARKOWSKI MATEUSZ KOSINA ŁAŃCUT GADA POLSKA 1989 M20 98 00:01:06 4:44 12,7 00:47:19 00:48:25 333

358 715 PILCH DANIEL RZESZÓW GRUBY POLSKA 1978 M30 136 00:00:13 4:44 12,7 00:47:20 00:47:33 334

359 866 STAGRACZYŃSKI RYSZARD JADACHY POLSKA 1978 M30 137 00:00:35 4:44 12,7 00:47:21 00:47:56 335

360 251 GUT JANUSZ SOKOŁOW MAŁOPOLSKI POLSKA 1980 M30 138 00:00:37 4:44 12,7 00:47:22 00:47:59 336

361 772 ROCZNIAK MARCIN SANOK RTIP POLSKA 1982 M30 139 00:00:53 4:44 12,7 00:47:24 00:48:17 337

362 1044 WISZ LESZEK RZESZÓW POLSKA 1976 M30 140 00:00:10 4:44 12,7 00:47:24 00:47:34 338

363 727 PLIŚ MATEUSZ 55 BUTY JANA POLSKA 1988 M20 99 00:00:06 4:45 12,7 00:47:25 00:47:31 339

364 1115 ZUBER KAROLINA KOLBUSZOWA UKS TIKI-TAKA KOLBUSZOWA POLSKA 1997 K16 2 00:00:00 4:45 12,6 00:47:26 00:47:26 25

365 709 PIEŃKOSZ WOJCIECH RZESZÓW MIDAS POLSKA 1979 M30 141 00:00:47 4:45 12,6 00:47:26 00:48:13 340

366 96 CICH WIESŁAW DĘBICA POLSKA 1966 M40 69 00:00:30 4:45 12,6 00:47:27 00:47:57 341

367 347 KARKUT BOGDAN KOMORÓW UKS TIKI-TAKA KOLBUSZOWA POLSKA 1970 M40 70 00:00:00 4:45 12,6 00:47:28 00:47:28 342

368 153 DROZD BARTŁOMIEJ RZESZÓW DROZD POLSKA 1997 M16 10 00:00:32 4:45 12,6 00:47:29 00:48:01 343

369 3 AMBICKI MIŁOSZ RZESZÓW BIEG PO LEPSZE JUTRO! POLSKA 1988 M20 100 00:00:10 4:45 12,6 00:47:30 00:47:40 344

370 652 OBRĘBSKI PAWEŁ 3 POLSKA 1996 M16 11 00:00:31 4:45 12,6 00:47:30 00:48:01 345

371 710 PIETRASIEWICZ MACIEJ CIESZANÓW DKSA POLSKA 1989 M20 101 00:00:15 4:45 12,6 00:47:31 00:47:46 346

372 878 STRZECHA TOMASZ RZESZÓW GOŃ ZAJĄCZKA SQAD POLSKA 1977 M30 142 00:00:06 4:45 12,6 00:47:31 00:47:37 347

373 433 KOWAL MIROSŁAW RZESZÓW PŁONĄCE POŚLADKI POLSKA 1984 M30 143 00:00:17 4:45 12,6 00:47:32 00:47:49 348

374 332 KACZYŃSKA ALICJA RZESZÓW PERFECT RUNNER TEAM POLSKA 1984 K30 9 00:00:12 4:45 12,6 00:47:33 00:47:45 26

375 795 RYBKA SŁAWOMIR DĘBICA POLSKA 1981 M30 144 00:00:11 4:45 12,6 00:47:34 00:47:45 349

376 668 OSUCH PATRYCJA DĘBICA POLSKA 1988 K20 14 00:00:03 4:45 12,6 00:47:34 00:47:37 27

377 1169 BĄK MACIEJ WRZOSOWA POLSKA 1994 M20 102 00:00:38 4:46 12,6 00:47:36 00:48:14 350

378 1180 DZIAMA AGNIESZKA RZESZÓW POLSKA 1978 K30 10 00:00:41 4:46 12,6 00:47:37 00:48:18 28

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015
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Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN
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379 583 MAZUR DAWID WIŚŃIOWA DWUNOGIE ANTYLOPY POLSKA 1990 M20 103 00:00:09 4:46 12,6 00:47:38 00:47:47 351

380 944 ŚWIĘTONIOWSKI TOMASZ RZESZÓW POLSKA 1974 M40 71 00:00:00 4:46 12,6 00:47:38 00:47:38 352

381 201 GARBACKI GRZEGORZ LIPNICA POLSKA 1989 M20 104 00:00:31 4:46 12,6 00:47:38 00:48:09 353

382 1061 WOJTOŃ MARCIN RZESZÓW IDEO POLSKA 1980 M30 145 00:00:35 4:46 12,6 00:47:41 00:48:16 354

383 451 KRENZEL REGINA JAROSŁAW CPR RZESZÓW POLSKA 1988 K20 15 00:00:05 4:46 12,6 00:47:42 00:47:47 29

384 629 NICGORSKI PIOTR RZESZÓW POLSKA 1979 M30 146 00:00:02 4:46 12,6 00:47:42 00:47:44 355

385 804 SALWA SZYMON STRZYŻÓW SEAAT POLSKA 1983 M30 147 00:00:55 4:46 12,6 00:47:42 00:48:37 356

386 15 BAŁCHAN KRZYSZTOF CZUDEC CPR RZESZÓW POLSKA 1987 M20 105 00:00:45 4:46 12,6 00:47:43 00:48:28 357

387 506 LEŚKO PAWEŁ RZESZÓW GOŃ ZAJĄCZKA SQAD POLSKA 1977 M30 148 00:00:03 4:46 12,6 00:47:43 00:47:46 358

388 1002 WALCZAK ŁUKASZ DROHOJÓW POLSKA 1983 M30 149 00:00:43 4:46 12,6 00:47:43 00:48:26 359

389 681 PANTOŁ MIROSŁAW RZESZÓW POLSKA 1977 M30 150 00:00:13 4:46 12,6 00:47:44 00:47:57 360

390 670 OZGA ANNA MOGIELNICA POLSKA 1986 K20 16 00:00:21 4:47 12,6 00:47:47 00:48:08 30

391 565 MARGAŃSKI MIECZYSŁAW KOLBUSZOWA POLSKA 1954 M60 2 00:00:03 4:47 12,6 00:47:48 00:47:51 361

392 474 KUDŁAK PAWEŁ KRAKÓW NIGHT RUNNERS KRAKÓW POLSKA 1988 M20 106 00:00:48 4:47 12,5 00:47:49 00:48:37 362

393 105 CIEŚLACHOWSKA MAŁGORZATA ŁAŃCUT - POLSKA 1960 K50 2 00:00:31 4:47 12,5 00:47:50 00:48:21 31

394 597 MICHOŃ KRYSTIAN DĘBICA POLSKA 1990 M20 107 00:00:19 4:47 12,5 00:47:50 00:48:09 363

395 510 LEW ARTUR RZESZÓW SOFTSYSTEM POLSKA 1977 M30 151 00:00:20 4:47 12,5 00:47:51 00:48:11 364

396 905 SZALACHA KATARZYNA RZESZÓW POLSKA 1985 K30 11 00:00:47 4:47 12,5 00:47:51 00:48:38 32

397 1191 PIECZONKA ARTUR RZESZÓW POLSKA 1982 M30 152 00:00:21 4:47 12,5 00:47:52 00:48:13 365

398 686 PASIERB ŁUKASZ RZESZÓW POLSKA 1982 M30 153 00:00:17 4:47 12,5 00:47:52 00:48:09 366

399 721 PISZ ROBERT JASŁO POLSKA 1959 M50 22 00:00:03 4:47 12,5 00:47:53 00:47:56 367

400 890 SUROWIEC KRZYSZTOF WÓŁKA PODLEŚNA KM PSP RZESZÓW POLSKA 1981 M30 154 00:00:03 4:47 12,5 00:47:53 00:47:56 368

401 540 MACHOWSKI JAKUB RZESZÓW POLSKA 1980 M30 155 00:00:43 4:47 12,5 00:47:54 00:48:37 369

402 918 SZEWCZYK GRZEGORZ ALBIGOWA RUN-LOG.COM POLSKA 1976 M30 156 00:00:05 4:48 12,5 00:47:58 00:48:03 370

403 829 SKÓRA ŁUKASZ PUSTKÓW POLSKA 1981 M30 157 00:00:15 4:48 12,5 00:47:59 00:48:14 371

404 821 SIKORA WOJCIECH RZESZÓW POLSKA 1976 M30 158 00:00:05 4:48 12,5 00:48:02 00:48:07 372

405 524 LUDWIN JOLANTA RZESZÓW POLSKA 1966 K40 2 00:00:31 4:48 12,5 00:48:03 00:48:34 33

406 399 KOKOT ROMAN DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1979 M30 159 00:00:11 4:48 12,5 00:48:05 00:48:16 373

407 908 SZCZEPANKIEWICZ WOJCIECH RZESZÓW POLSKA 1987 M20 108 00:00:43 4:49 12,5 00:48:06 00:48:49 374

408 529 ŁAKOMSKI ANDRZEJ RZESZÓW BIEGAM BO MUSZĘ POLSKA 1981 M30 160 00:00:17 4:49 12,5 00:48:07 00:48:24 375

409 213 GIL HUBERT RZESZÓW POLSKA 1975 M40 72 00:00:12 4:49 12,5 00:48:08 00:48:20 376

410 860 SPORNIAK KRZYSZTOF TARGOWISKA POLSKA 1985 M30 161 00:00:29 4:49 12,5 00:48:08 00:48:37 377

411 1080 WRÓBEL GRZEGORZ ŻARÓKWA POLSKA 1973 M40 73 00:00:24 4:49 12,5 00:48:09 00:48:33 378

412 731 PŁONKA BARTOSZ LUBENIA POLSKA 1978 M30 162 00:00:26 4:49 12,5 00:48:10 00:48:36 379

413 1108 ZIELIŃSKI SEBASTIAN ZABRZE POLSKA 1979 M30 163 00:01:04 4:49 12,5 00:48:10 00:49:14 380

414 448 KRAWCZYK TOMASZ KRAKÓW POLSKA 1976 M30 164 00:00:30 4:49 12,5 00:48:11 00:48:41 381

415 523 LUDERA GRZEGORZ RZESZÓW POLSKA 1987 M20 109 00:00:49 4:49 12,4 00:48:13 00:49:02 382

416 241 GROCHMAL PIOTR PRZEWORSK SOFTSYSTEM POLSKA 1989 M20 110 00:00:02 4:49 12,4 00:48:13 00:48:15 383

417 877 STRUSIEWICZ DARIUSZ STANISŁAWCZYK 5BSP POLSKA 1973 M40 74 00:00:07 4:49 12,4 00:48:14 00:48:21 384

418 329 KACZOR TOMASZ PRZEWROTNE KM PSP RZESZÓW POLSKA 1984 M30 165 00:00:02 4:50 12,4 00:48:15 00:48:17 385

419 256 GWIŻDŻ GRZEGORZ RZESZÓW POLSKA 1980 M30 166 00:00:12 4:50 12,4 00:48:16 00:48:28 386

420 30 BAZANOWSKA MARTA PRZEMYŚL POLSKA 1983 K30 12 00:00:19 4:50 12,4 00:48:16 00:48:35 34

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

421 792 RYBAK EWELINA RZESZÓW POLSKA 1990 K20 17 00:00:16 4:50 12,4 00:48:17 00:48:33 35

422 859 SOWIŹRAŁ SEBASTIAN SĘDZISZÓW MŁP. POLSKA 1997 M16 12 00:00:01 4:50 12,4 00:48:17 00:48:18 387

423 724 PIWKO WOJCIECH BABICA POLSKA 1977 M30 167 00:00:55 4:50 12,4 00:48:17 00:49:12 388

424 980 TRYGAR MARTYNA RYMANÓW ZDRÓJ POLSKA 1989 K20 18 00:00:36 4:50 12,4 00:48:18 00:48:54 36

425 1005 WALCZEWSKI STANISŁAW WYSOKA GŁOGOWSKA BAYZEL TEAM POLSKA 1974 M40 75 00:00:11 4:50 12,4 00:48:18 00:48:29 389

426 780 ROPEL RAFAŁ KOLBUSZOWA POLSKA 1987 M20 111 00:01:11 4:50 12,4 00:48:18 00:49:29 390

427 273 HERBA KAMIL RZESZOW BRACIA HERBOWIE POLSKA 1981 M30 168 00:01:02 4:50 12,4 00:48:19 00:49:21 391

428 272 HERBA KRYSTIAN RZESZOW BRACIA HERBOWIE POLSKA 1981 M30 169 00:01:02 4:50 12,4 00:48:19 00:49:21 392

429 356 KAWALEC JACEK RZESZÓW TEAM IWO POLSKA 1971 M40 76 00:00:36 4:50 12,4 00:48:19 00:48:55 393

430 981 TRYGAR ADRIAN RYMANÓW ZDRÓJ POLSKA 1994 M20 112 00:00:35 4:50 12,4 00:48:19 00:48:54 394

431 56 BOCUL MAŁGORZATA PRZEMYŚL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1971 K40 3 00:00:15 4:50 12,4 00:48:19 00:48:34 37

432 90 CHMIELOWSKA-ZIĘBA IWONA RZESZÓW BIEGAM BO LUBIĘ POLSKA 1979 K30 13 00:00:21 4:50 12,4 00:48:20 00:48:41 38

433 589 MAZURKIEWICZ MARIUSZ JAROSŁAW POLSKA 1981 M30 170 00:00:28 4:50 12,4 00:48:20 00:48:48 395

434 1114 ZŁAMANIEC BARTOSZ RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1987 M20 113 00:00:15 4:50 12,4 00:48:20 00:48:35 396

435 624 MYŚLIWIEC MAREK RZESZÓW SOFTSYSTEM POLSKA 1978 M30 171 00:00:38 4:50 12,4 00:48:21 00:48:59 397

436 739 POPARDA PAWEŁ RZESZÓW RZESZÓW 1220300 POLSKA 1979 M30 172 00:00:18 4:50 12,4 00:48:21 00:48:39 398

437 381 KLIMASZ ZBIGNIEW HERMANOWA RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1965 M50 23 00:00:37 4:50 12,4 00:48:24 00:49:01 399

438 351 KASPRZAK SŁAWOMIR SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI GB NA ZDROWIE POLSKA 1968 M40 77 00:00:26 4:51 12,4 00:48:25 00:48:51 400

439 380 KLADER MIŁOSZ RZESZÓW TORRO TEAM POLSKA 1981 M30 173 00:00:03 4:51 12,4 00:48:25 00:48:28 401

440 911 SZCZUPAK JACEK ŁAŃCUT POLSKA 1973 M40 78 00:00:17 4:51 12,4 00:48:26 00:48:43 402

441 334 KALITA DARIUSZ RZESZÓW PROFI DACHY POLSKA 1983 M30 174 00:00:08 4:51 12,4 00:48:27 00:48:35 403

442 578 MATERNA ROMAN RZESZÓW SPAR POLSKA 1967 M40 79 00:00:01 4:51 12,4 00:48:27 00:48:28 404

443 1006 WALCZEWSKI KAMIL WYSOKA GŁOGOWSKA BAYZEL TEAM POLSKA 1999 M16 13 00:00:09 4:51 12,4 00:48:28 00:48:37 405

444 1146 BANAŚKIEWICZ RAFAŁ RZESZÓW BIURO TŁUMACZEŃ MENTOR RZESZÓW POLSKA 1977 M30 175 00:00:55 4:51 12,4 00:48:29 00:49:24 406

445 654 OCZOŚ JERZY CHMIELNIK POLSKA 1962 M50 24 00:00:02 4:51 12,4 00:48:29 00:48:31 407

446 752 PUDŁO DAMIAN JASIONKA BORGWARNER TEAM POLSKA 1987 M20 114 00:00:04 4:51 12,4 00:48:29 00:48:33 408

447 627 NERC ALICJA RZESZÓW AUTO SPECTRUM POLSKA 1980 K30 14 00:00:32 4:51 12,4 00:48:29 00:49:01 39

448 85 CHIŁŁA PIOTR RZESZÓW 21BSP POLSKA 1972 M40 80 00:00:20 4:51 12,4 00:48:32 00:48:52 409

449 685 PASIERB MATEUSZ RZESZÓW POLSKA 1984 M30 176 00:00:17 4:51 12,4 00:48:32 00:48:49 410

450 225 GOLBA ŁUKASZ MIELEC PROJECT ANEMIC POLSKA 1982 M30 177 00:00:22 4:51 12,4 00:48:33 00:48:55 411

451 924 SZPILA MACIEJ RZESZÓW OPTEAM POLSKA 1965 M50 25 00:00:28 4:51 12,4 00:48:33 00:49:01 412

452 1053 WOJCIECHOWSKI KRZYSZTOF ŁAŃCUT POLSKA 1977 M30 178 00:00:24 4:51 12,4 00:48:33 00:48:57 413

453 432 KOTLARCZYK IRENEUSZ KRAKÓW POLSKA 1984 M30 179 00:00:14 4:52 12,3 00:48:35 00:48:49 414

454 562 MARCINIEC ANDRZEJ SĘDZISZÓW MAŁOPOLSKI SC/IC PRZEMYŚL POLSKA 1977 M30 180 00:00:26 4:52 12,3 00:48:35 00:49:01 415

455 1101 ZEGAR PAWEŁ RZESZÓW POLSKA 1992 M20 115 00:00:07 4:52 12,3 00:48:35 00:48:42 416

456 786 RUDNY WŁADYSŁAW ROPCZYCE ZABIEGANI ROPCZYCE POLSKA 1948 M60 3 00:00:38 4:52 12,3 00:48:36 00:49:14 417

457 961 TOKARSKI PIOTR RZESZÓW POLSKA 1979 M30 181 00:00:08 4:52 12,3 00:48:38 00:48:46 418

458 891 SUROWIEC MATEUSZ RZESZÓW POLSKA 1990 M20 116 00:00:09 4:52 12,3 00:48:39 00:48:48 419

459 285 HOMA WOJCIECH RZESZÓW HOMA TEAM POLSKA 1983 M30 182 00:00:00 4:52 12,3 00:48:39 00:48:39 420

460 353 KASPRZAK KAROL SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI GB NA ZDROWIE POLSKA 1996 M16 14 00:00:27 4:52 12,3 00:48:39 00:49:06 421

461 546 MAGDA ARKADIUSZ KRZEMIENICA FESTIWAL BIEGOWY FORUM EKONOMICZNEGO POLSKA 1991 M20 117 00:00:20 4:52 12,3 00:48:39 00:48:59 422

462 705 PIĄTEK BEATA ŁAŃCUT POLSKA 1983 K30 15 00:00:24 4:52 12,3 00:48:40 00:49:04 40

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 
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Czas startu
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km/h
Wynik Czas Brutto M K

463 171 DZIUK ŁUKASZ SIETESZ POLSKA 1987 M20 118 00:00:56 4:52 12,3 00:48:41 00:49:37 423

464 559 MAMCZUR FILIP MIŁOCIN PANOWIE KOLEDZY POLSKA 1983 M30 183 00:00:39 4:52 12,3 00:48:42 00:49:21 424

465 1127 MAMCZUR PATRYK RZESZÓW PANOWIE KOLEDZY POLSKA 1990 M20 119 00:00:39 4:52 12,3 00:48:42 00:49:21 425

466 413 KOPEĆ PAWEŁ MAJDAN KRÓLEWSKI POLSKA 1982 M30 184 00:00:08 4:52 12,3 00:48:44 00:48:52 426

467 830 SKÓRA ROBERT RZESZÓW POLSKA 1975 M40 81 00:00:24 4:53 12,3 00:48:46 00:49:10 427

468 148 DOMARADZKI GRZEGORZ RZESZÓW BT WAGABUNDA POLSKA 1964 M50 26 00:00:05 4:53 12,3 00:48:47 00:48:52 428

469 701 PĘKALA ŁUKASZ ŁAŃCUT POLSKA 1978 M30 185 00:00:25 4:53 12,3 00:48:48 00:49:13 429

470 667 OSIŃSKI ADAM MUNINA POLSKA 1982 M30 186 00:00:11 4:53 12,3 00:48:49 00:49:00 430

471 862 SROKA GRZEGORZ ZACZERNIE POLSKA 1972 M40 82 00:00:53 4:53 12,3 00:48:51 00:49:44 431

472 127 ĆWIĄKAŁA MICHAŁ ZARSZYN POLSKA 1982 M30 187 00:00:24 4:53 12,3 00:48:53 00:49:17 432

473 293 ISKRA GRZEGORZ CZUDEC POLSKA 1981 M30 188 00:00:46 4:53 12,3 00:48:53 00:49:39 433

474 870 STEC PIOTR JAROSŁAW - POLSKA 1983 M30 189 00:00:43 4:53 12,3 00:48:54 00:49:37 434

475 50 BŁĄDEK JANUSZ RZESZÓW WKU W SANDOMIERZU POLSKA 1963 M50 27 00:01:06 4:54 12,3 00:48:57 00:50:03 435

476 248 GURAK LESZEK GNIEWCZYNA POLSKA 1988 M20 120 00:00:46 4:54 12,3 00:48:57 00:49:43 436

477 1202 BURACZYŃSKI MICHAŁ POZNAŃ POLSKA 1983 M30 190 00:00:21 4:54 12,3 00:48:58 00:49:19 437

478 64 BORKOWSKA BEATA KOPKI POLSKA 1990 K20 19 00:00:00 4:54 12,2 00:48:59 00:48:59 41

479 998 WACNIK JANUSZ 35-111 RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1967 M40 83 00:00:03 4:54 12,2 00:49:01 00:49:04 438

480 255 GWIZDAŁA JAKUB RZESZÓW POLSKA 1990 M20 121 00:00:08 4:54 12,2 00:49:03 00:49:11 439

481 365 KIEŁBASA MAREK JASIONKA TWOJE BIURO RACHUNKOWE POLSKA 1986 M20 122 00:00:18 4:54 12,2 00:49:03 00:49:21 440

482 299 JAKOBUS DAMIAN NAGAWCZYNA OPGK RZESZÓW POLSKA 1986 M20 123 00:00:37 4:54 12,2 00:49:04 00:49:41 441

483 886 SURMACZ PAWEŁ TYCZYN POLSKA 1983 M30 191 00:00:48 4:55 12,2 00:49:05 00:49:53 442

484 95 CHYŁEK KRZYSZTOF RZESZÓW MTU AE POLSKA POLSKA 1981 M30 192 00:00:00 4:55 12,2 00:49:06 00:49:06 443

485 976 TRAWKA ANDRZEJ RZESZÓW BBL RZESZÓW POLSKA 1960 M50 28 00:00:50 4:55 12,2 00:49:08 00:49:58 444

486 864 STACHOWICZ JUSTYNA NOSÓWKA ZABIERZÓW POLSKA 1994 K20 20 00:00:33 4:55 12,2 00:49:09 00:49:42 42

487 267 HASZTO ZDZISŁAW LEŻAJSK - POLSKA 1955 M60 4 00:00:01 4:55 12,2 00:49:10 00:49:11 445

488 551 MAKOWIECKI PRZEMYSŁAW PRZEMYŚL STOWARZYSZENIE CZUWAJ WIARO! POLSKA 1977 M30 193 00:00:41 4:55 12,2 00:49:10 00:49:51 446

489 389 KŁUDKA ZBIGNIEW RZESZÓW DUSZEK TEAM POLSKA 1977 M30 194 00:00:26 4:55 12,2 00:49:11 00:49:37 447

490 412 KOPEĆ KINGA MAJDAN KRÓLEWSKI POLSKA 1986 K20 21 00:00:06 4:55 12,2 00:49:11 00:49:17 43

491 874 STOPA AGATA BOGUCHWAŁA POLSKA 1977 K30 16 00:00:09 4:55 12,2 00:49:11 00:49:20 44

492 366 KIEŁBOŃ EWELINA PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1989 K20 22 00:00:43 4:55 12,2 00:49:13 00:49:56 45

493 719 PISAREK ŁUKASZ BURZENIN POLSKA 1984 M30 195 00:00:00 4:55 12,2 00:49:14 00:49:14 448

494 191 FUGLEWICZ ROMAN CHMIELNIK RUSZAJ SIĘ STARY POLSKA 1965 M50 29 00:00:25 4:55 12,2 00:49:15 00:49:40 449

495 384 KLINGER WERONIKA ORŁY PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1986 K20 23 00:00:08 4:55 12,2 00:49:15 00:49:23 46

496 653 OCHAŁ PAWEŁ ZAGORZYCE ASSECO ACTIVE TEAM POLSKA 1984 M30 196 00:00:48 4:56 12,2 00:49:17 00:50:05 450

497 1163 KRAJEWSKA JOANNA ZAPOROWY MARATON POLSKA 1985 K30 17 00:00:11 4:56 12,2 00:49:18 00:49:29 47

498 328 KACZMAREK BARTOSZ RZESZÓW NM POLSKA 1987 M20 124 00:00:28 4:56 12,2 00:49:19 00:49:47 451

499 893 SUŚLIK SOBIESŁAW MYSŁOWICE POLSKA 1974 M40 84 00:00:11 4:56 12,2 00:49:20 00:49:31 452

500 137 DEC JAN PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1979 M30 197 00:00:51 4:56 12,2 00:49:21 00:50:12 453

501 880 SUCH PRZEMYSŁAW LEŻAJSK HELI-ONE POLSKA 1980 M30 198 00:00:29 4:56 12,2 00:49:21 00:49:50 454

502 599 MIERZWIŃSKI MARCIN ŻURAWICA POLSKA 1976 M30 199 00:01:03 4:57 12,1 00:49:25 00:50:28 455

503 1043 WINIARZ WITOLD PRZEMYŚL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1977 M30 200 00:00:21 4:57 12,1 00:49:25 00:49:46 456

504 538 MACHAJ TOMASZ RZESZÓW POLSKA 1976 M30 201 00:00:19 4:57 12,1 00:49:26 00:49:45 457

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
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505 1060 WOJTAS PAWEŁ SANOK 5 BSP POLSKA 1988 M20 125 00:00:43 4:57 12,1 00:49:27 00:50:10 458

506 1210 MALICKA EWELINA ŁUKAWIEC POLSKA 1983 K30 18 00:00:15 4:57 12,1 00:49:27 00:49:42 48

507 411 KOPEĆ KRZYSZTOF RZESZÓW DAZ POLSKA 1973 M40 85 00:00:14 4:57 12,1 00:49:29 00:49:43 459

508 564 MAREK KUC RZESZÓW POLSKA 1983 M30 202 00:00:42 4:57 12,1 00:49:30 00:50:12 460

509 940 ŚWIĄTEK PIOTR ZACZERNIE POLSKA 1979 M30 203 00:00:53 4:57 12,1 00:49:31 00:50:24 461

510 1083 WYCZAWSKI PIOTR RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1970 M40 86 00:00:28 4:57 12,1 00:49:32 00:50:00 462

511 1121 ŻUREK RAFAŁ RZESZÓW POLSKA 1992 M20 126 00:00:18 4:58 12,1 00:49:37 00:49:55 463

512 140 DELEKTA JAN KAMIEŃ DELJA POLSKA 1973 M40 87 00:01:05 4:58 12,1 00:49:38 00:50:43 464

513 142 DĘBSKI ŁUKASZ ŁAŃCUT BMM RUNNING TEAM POLSKA 1981 M30 204 00:00:52 4:58 12,1 00:49:38 00:50:30 465

514 465 KUBAT GRZEGORZ LEŻAJSK POLSKA 1990 M20 127 00:00:16 4:58 12,1 00:49:39 00:49:55 466

515 98 CIEĆKO MAGDALENA PRZEMYŚL ZATKAŁO KAKAŁO POLSKA 1976 K30 19 00:00:30 4:58 12,1 00:49:41 00:50:11 49

516 65 BORKOWSKI MICHAŁ KOPKI POLSKA 1992 M20 128 00:00:00 4:58 12,1 00:49:42 00:49:42 467

517 349 KARPIŃSKI TOMASZ RZESZÓW POLSKA 1977 M30 205 00:00:14 4:59 12,1 00:49:45 00:49:59 468

518 1106 ZIELIŃSKI MARCIN DĘBICA POLSKA 1982 M30 206 00:00:35 4:59 12,1 00:49:46 00:50:21 469

519 700 PĘKALA KLAUDIA ZAWIERZBIE POLSKA 1990 K20 24 00:00:04 4:59 12,1 00:49:47 00:49:51 50

520 720 PISIŃSKI DOMINIK STRZYŻÓW ZWE CREW POLSKA 1985 M30 207 00:00:57 4:59 12,1 00:49:47 00:50:44 470

521 438 KOWALSKI BARTŁOMIEJ MIELEC BORGWARNER TRANSMISSION & MORSE TEAM POLSKA 1978 M30 208 00:00:51 4:59 12,0 00:49:48 00:50:39 471

522 371 KIJANKA ANDRZEJ PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1967 M40 88 00:00:35 4:59 12,0 00:49:49 00:50:24 472

523 147 DOMARADZKA MAŁGORZATA RZESZÓW BT WAGABUNDA POLSKA 1966 K40 4 00:00:05 4:59 12,0 00:49:50 00:49:55 51

524 320 JÓŹWIAKOWSKI SZYMON STALOWA WOLA SKB STALOWA WOLA POLSKA 1978 M30 209 00:00:27 4:59 12,0 00:49:50 00:50:17 473

525 916 SZEPIENIEC MICHAŁ KLIMKÓWKA BORGWARNER TRANSMISSION & MORSE TEAM POLSKA 1989 M20 129 00:00:35 4:59 12,0 00:49:51 00:50:26 474

526 1170 STOPA MARIUSZ RZESZÓW 34 WOJSKOWY ODDZIAŁ GOSPODARCZY POLSKA 1969 M40 89 00:00:19 4:59 12,0 00:49:51 00:50:10 475

527 913 SZELC MIKOŁAJ ŁOMIANKI POLSKA 1976 M30 210 00:00:14 4:59 12,0 00:49:52 00:50:06 476

528 518 LITWIN KAROLINA BŁAŻOWA POLSKA 1981 K30 20 00:00:25 4:59 12,0 00:49:54 00:50:19 52

529 1148 ZIELIŃSKI FRANCISZEK GŁOGÓW MAŁOPOLSKI 34 WOJSKOWY ODDZIAŁ GOSPODARCZY POLSKA 1951 M60 5 00:00:04 5:00 12,0 00:49:55 00:49:59 477

530 87 CHLEBIŃSKA PAULINA RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1988 K20 25 00:00:07 5:00 12,0 00:49:56 00:50:03 53

531 89 CHMIEL MICHAŁ RZESZÓW RGIG POLSKA 1980 M30 211 00:00:07 5:00 12,0 00:49:56 00:50:03 478

532 823 SIWIEC TOMASZ RZESZÓW BIEGNĘ DLA MARCINA POLSKA 1983 M30 212 00:00:29 5:00 12,0 00:49:57 00:50:26 479

533 361 KĘPKA ANDRZEJ PRZEWORSK BBL POLSKA 1968 M40 90 00:00:23 5:00 12,0 00:49:58 00:50:21 480

534 275 HERBERT JAROSŁAW RZESZÓW WWF UNIWERSYTET RZESZOWSKI POLSKA 1979 M30 213 00:01:05 5:00 12,0 00:50:00 00:51:05 481

535 516 LISZCZ JAKUB RZESZÓW POLSKA 1997 M16 15 00:00:18 5:01 12,0 00:50:05 00:50:23 482

536 973 TOR MICHAŁ MIELEC MIELECKA SZKOŁA TENISA POLSKA 1979 M30 214 00:00:33 5:01 12,0 00:50:05 00:50:38 483

537 76 BULWAN RADOSŁAW RZESZÓW POLSKA 1979 M30 215 00:00:18 5:01 12,0 00:50:06 00:50:24 484

538 577 MASŁOŃ ADAM RZESZÓW POLSKA 1981 M30 216 00:00:52 5:01 12,0 00:50:07 00:50:59 485

539 18 BAŃKO ANDRZEJ JAROSŁAW JAROSŁAW POLSKA 1967 M40 91 00:00:14 5:01 12,0 00:50:07 00:50:21 486

540 1033 WIETHY MICHAŁ RZESZÓW GOŃ ZAJĄCZKA SQAD POLSKA 1975 M40 92 00:00:12 5:01 12,0 00:50:08 00:50:20 487

541 800 RZESZUTEK PAWEŁ JASIONKA BORGWARNER TURBO SYSTEMS POLSKA 1980 M30 217 00:00:14 5:01 12,0 00:50:09 00:50:23 488

542 692 PASZKO PRZEMYSŁAW TYWONIA, JAROSŁAW JAROSŁAWSKA GRUPA BIEGOWA "SOKÓŁ" POLSKA 1977 M30 218 00:00:23 5:01 12,0 00:50:10 00:50:33 489

543 930 SZYMAŃSKA EWA JAROSŁAW JAROSŁAWSKA GRUPA BIEGOWA SOKÓŁ POLSKA 1964 K50 3 00:00:23 5:01 12,0 00:50:10 00:50:33 54

544 671 OZGA ANITA RZESZÓW MTA ENGINEERING. SP. Z O.O. POLSKA 1990 K20 26 00:00:57 5:01 12,0 00:50:12 00:51:09 55

545 483 KURZAWSKI KONRAD KRAKÓW POLSKA 1989 M20 130 00:00:08 5:01 11,9 00:50:14 00:50:22 490

546 268 HAWLICZEK KAMIL DĘBOWIEC POLSKA 1975 M40 93 00:00:22 5:01 11,9 00:50:15 00:50:37 491

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

547 738 PONIEWOZIK GRZEGORZ RZESZÓW POLSKA 1989 M20 131 00:00:07 5:01 11,9 00:50:15 00:50:22 492

548 81 BYKOWSKI ANDRZEJ PRZEMYŚL POLSKA 1970 M40 94 00:00:39 5:02 11,9 00:50:17 00:50:56 493

549 1200 GRABOWSKI MIROSŁAW RZESZÓW POLSKA 1975 M40 95 00:00:06 5:02 11,9 00:50:17 00:50:23 494

550 929 SZYJA ROBERT RZESZÓW POLSKA 1973 M40 96 00:00:51 5:02 11,9 00:50:23 00:51:14 495

551 662 ORLEWSKA DANUTA RZESZÓW POLSKA 1969 K40 5 00:00:28 5:02 11,9 00:50:23 00:50:51 56

552 192 FULARZ JAN BOGUCHWAŁA SST LUBCZA POLSKA 1979 M30 219 00:00:00 5:02 11,9 00:50:24 00:50:24 496

553 963 TOŁPA EDWARD RZESZÓW POLSKA 1971 M40 97 00:00:07 5:02 11,9 00:50:24 00:50:31 497

554 967 TOMAKA TOMASZ TRZEBOWNISKO OPGK RZESZÓW POLSKA 1992 M20 132 00:00:37 5:02 11,9 00:50:24 00:51:01 498

555 1015 WĄS MAREK RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1974 M40 98 00:00:45 5:02 11,9 00:50:24 00:51:09 499

556 485 KUSTRA PIOTR RZESZÓW POLSKA 1968 M40 99 00:00:27 5:02 11,9 00:50:24 00:50:51 500

557 543 MACKIEWICZ ZENON LESKO UKS BRATEK ŁUKOWE POLSKA 1977 M30 220 00:00:17 5:03 11,9 00:50:25 00:50:42 501

558 680 PANOCHA DANIEL TARNÓW POLSKA 1978 M30 221 00:00:18 5:03 11,9 00:50:25 00:50:43 502

559 170 DZIEDZIC MARCIN RZESZÓW ESTRADA RZESZOWSKA POLSKA 1985 M30 222 00:00:06 5:03 11,9 00:50:27 00:50:33 503

560 783 RUCIAK SZYMON DĘBICA POLSKA 1980 M30 223 00:00:05 5:03 11,9 00:50:27 00:50:32 504

561 78 BUŁDAK ANDRZEJ RZESZÓW POLMOT POLSKA 1969 M40 100 00:00:00 5:03 11,9 00:50:34 00:50:34 505

562 939 ŚRODA KRZYSZTOF RZESZÓW POLSKA 1971 M40 101 00:00:35 5:04 11,9 00:50:36 00:51:11 506

563 82 BYRA PIOTR LUBLIN ZATKAŁO KAKAŁO POLSKA 1993 M20 133 00:00:33 5:04 11,8 00:50:40 00:51:13 507

564 247 GUCWA MIROSŁĄW KRASNE POLSKA 1979 M30 224 00:00:27 5:05 11,8 00:50:47 00:51:14 508

565 378 KITA MACIEJ STRASZĘCIN KWV POLSKA 1979 M30 225 00:00:17 5:05 11,8 00:50:47 00:51:04 509

566 553 MAKSYMOWICZ BOGUMIŁ PRZEMYŚL ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM POLSKA 1983 M30 226 00:00:45 5:05 11,8 00:50:48 00:51:33 510

567 1103 ZIEBA SABINA SWILCZA POLSKA 1984 K30 21 00:00:31 5:05 11,8 00:50:50 00:51:21 57

568 552 MAKSYMIUK MIROSŁAW RZESZÓW SPAR TEAM POLSKA 1965 M50 30 00:00:49 5:05 11,8 00:50:52 00:51:41 511

569 865 STACHURSKI MIROSŁAW RZESZÓW POLSKA 1982 M30 227 00:00:13 5:05 11,8 00:50:52 00:51:05 512

570 978 TROJNAR JUSTYNA PRZEMYŚL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1975 K40 6 00:00:41 5:06 11,8 00:50:57 00:51:38 58

571 1207 MARTOWICZ STANISŁAW NOZDRZEC AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1981 M30 228 00:00:17 5:06 11,8 00:50:58 00:51:15 513

572 75 BUJAK MAREK RZESZÓW MTU POLSKA 1979 M30 229 00:00:32 5:06 11,8 00:50:59 00:51:31 514

573 648 NOWOROL PIOTR ŻOŁYNIA FC BŁĘKIT POLSKA 1984 M30 230 00:00:38 5:06 11,8 00:51:01 00:51:39 515

574 58 BOJAN GABRIELA JASŁO POLSKA 1988 K20 27 00:00:18 5:06 11,8 00:51:02 00:51:20 59

575 1181 KAPLITA RAFAŁ RZESZÓW NM POLSKA 1988 M20 134 00:00:26 5:06 11,8 00:51:03 00:51:29 516

576 926 SZTORC STANISŁAW DĘBICA POLSKA 1962 M50 31 00:00:25 5:07 11,7 00:51:06 00:51:31 517

577 1073 WÓJCIK JUSTYNA SANOK POLSKA 1993 K20 28 00:00:46 5:07 11,7 00:51:06 00:51:52 60

578 841 SNOPEK SEBASTIAN RZESZÓW POLSKA 1987 M20 135 00:00:11 5:07 11,7 00:51:07 00:51:18 518

579 1016 WCISŁO ANNA RZESZÓW POLSKA 1977 K30 22 00:00:02 5:07 11,7 00:51:07 00:51:09 61

580 917 SZERER MICHAŁ RZESZÓW POLSKA 1987 M20 136 00:00:14 5:07 11,7 00:51:07 00:51:21 519

581 216 GLINIANY ADAM WYRY POLSKA 1969 M40 102 00:00:01 5:07 11,7 00:51:10 00:51:11 520

582 1037 WILK SŁAWOMIR KIELANÓWKA POLSKA 1982 M30 231 00:00:40 5:07 11,7 00:51:11 00:51:51 521

583 942 ŚWIETOŃ MAŁGORZATA GLINIK POLSKA 1993 K20 29 00:00:01 5:07 11,7 00:51:12 00:51:13 62

584 436 KOWALCZYK KRZYSZTOF LUBLIN RAT-MED TEAM POLSKA 1981 M30 232 00:00:52 5:07 11,7 00:51:15 00:52:07 522

585 730 PŁONKA KATARZYNA PRZEMYŚL POLSKA 1983 K30 23 00:00:19 5:08 11,7 00:51:15 00:51:34 63

586 102 CIEŚLA MAKSYMILIAN RZESZÓW POLSKA 1984 M30 233 00:00:56 5:08 11,7 00:51:16 00:52:12 523

587 1186 MAZUR JACEK RZESZÓW BLOK EKIPA POLSKA 1988 M20 137 00:00:09 5:08 11,7 00:51:19 00:51:28 524

588 1182 SZYMAŃSKI REMIGIUSZ RZESZOW POLSKA 1982 M30 234 00:00:35 5:08 11,7 00:51:20 00:51:55 525

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

589 1031 WIERZBIŃSKI PIOTR RZESZÓW POLSKA 1972 M40 103 00:00:35 5:08 11,7 00:51:20 00:51:55 526

590 535 ŁYSAKOWSKI TOMASZ RZESZÓW TORRO TEAM POLSKA 1991 M20 138 00:00:00 5:08 11,7 00:51:21 00:51:21 527

591 617 MUL MARIUSZ DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1976 M30 235 00:00:33 5:08 11,7 00:51:21 00:51:54 528

592 344 KARGOL TOMASZ RZESZÓW POLSKA 1979 M30 236 00:00:38 5:08 11,7 00:51:25 00:52:03 529

593 704 PIĄTEK ANDRZEJ JASIONKA POLSKA 1959 M50 32 00:00:23 5:09 11,7 00:51:26 00:51:49 530

594 810 SARNICKA IWONA DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1976 K30 24 00:00:34 5:09 11,7 00:51:26 00:52:00 64

595 827 SKOCZYLAS KAMIL MODLIBORZYCE GUKS MODLIBORZYCE POLSKA 1984 M30 237 00:00:15 5:09 11,7 00:51:28 00:51:43 531

596 766 RESZYTYŁO GRZEGORZ ŁAŃCUT POLSKA 1972 M40 104 00:00:00 5:09 11,7 00:51:30 00:51:30 532

597 797 RYŚ ANDRZEJ ŁĄKA POLSKA 1973 M40 105 00:00:05 5:09 11,6 00:51:31 00:51:36 533

598 531 ŁOZA ARTUR GŁOGÓW MAŁOPOLSKI POLSKA 1965 M50 33 00:00:27 5:09 11,6 00:51:33 00:52:00 534

599 598 MIERZWA KATARZYNA RZESZOW POLSKA 1978 K30 25 00:00:16 5:09 11,6 00:51:34 00:51:50 65

600 948 TABOR JACEK JEŻOWE NIEZRZESZONY POLSKA 1980 M30 238 00:00:32 5:09 11,6 00:51:34 00:52:06 535

601 278 HERNIK KRZYSZTOF PRZEMYŚL POLSKA 1983 M30 239 00:00:01 5:10 11,6 00:51:35 00:51:36 536

602 304 JAKUBÓW MAGDALENA PRZEMYŚL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1984 K30 26 00:00:20 5:10 11,6 00:51:35 00:51:55 66

603 398 KOGUT LESZEK GROCHOWCE POLSKA 1972 M40 106 00:00:38 5:10 11,6 00:51:35 00:52:13 537

604 495 KWIATKOWSKI PAWEŁ RZESZÓW BISBUD TEAM POLSKA 1983 M30 240 00:00:25 5:10 11,6 00:51:35 00:52:00 538

605 1022 WĘGRZYN MAŁGORZATA KRASNE RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1969 K40 7 00:00:25 5:10 11,6 00:51:35 00:52:00 67

606 1174 BUDYKA EWELINA RZESZÓW 34 WOJSKOWY ODDZIAŁ GOSPODARCZY POLSKA 1983 K30 27 00:00:23 5:10 11,6 00:51:36 00:51:59 68

607 831 SKRODZIUK DARIUSZ RZESZÓW DAREK RUN POLSKA 1975 M40 107 00:00:14 5:11 11,6 00:51:45 00:51:59 539

608 177 FERFECKI MARCIN ROPCZYCE POLSKA 1993 M20 139 00:00:51 5:11 11,6 00:51:47 00:52:38 540

609 325 JUZA MATEUSZ RZESZÓW POLSKA 1978 M30 241 00:00:56 5:11 11,6 00:51:47 00:52:43 541

610 370 KIJAK URSZULA RZESZÓW POLSKA 1986 K20 30 00:00:31 5:11 11,6 00:51:48 00:52:19 69

611 573 MARSZAŁEK EWA RZESZÓW POLSKA 1976 K30 28 00:00:11 5:11 11,6 00:51:49 00:52:00 70

612 959 TOCZEK MACIEJ DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1987 M20 140 00:00:10 5:11 11,6 00:51:50 00:52:00 542

613 266 HARPULA ŁUKASZ RZESZÓW POLSKA 1975 M40 108 00:00:02 5:11 11,6 00:51:51 00:51:53 543

614 240 GRABSKA RENATA RZESZÓW AMBASADOR FESTIWALU BIEGOWEGO KRYNICA-ZD POLSKA 1950 K60 1 00:00:21 5:11 11,6 00:51:53 00:52:14 71

615 835 WÓJCIK KRZYSZTOF BARYCZ POLSKA 1990 M20 141 00:00:56 5:12 11,6 00:51:55 00:52:51 544

616 10 BAHIR SAID PRZEMYŚL PRZEMYŚL MAROKO 1974 M40 109 00:00:02 5:12 11,6 00:51:56 00:51:58 545

617 633 NIEMIEC NORBERT RZESZÓW OPTEAM POLSKA 1986 M20 142 00:00:01 5:12 11,5 00:52:00 00:52:01 546

618 603 MIKO EWA RZESZÓW (PODKARPACKIE) CITYFIT POLSKA 1976 K30 29 00:00:13 5:12 11,5 00:52:02 00:52:15 72

619 928 SZYJA MIROSŁAW MARKOWA POLSKA 1983 M30 242 00:01:01 5:12 11,5 00:52:04 00:53:05 547

620 503 LEMANOWICZ MICHAŁ RZESZÓW POLSKA 1984 M30 243 00:00:37 5:13 11,5 00:52:05 00:52:42 548

621 950 TAJCHMAN PIOTR KRAKÓW POLSKA 1990 M20 143 00:00:38 5:13 11,5 00:52:06 00:52:44 549

622 1093 ZARZYCZNY ARKADIUSZ RZESZÓW ASTELLAS POLSKA 1975 M40 110 00:00:13 5:13 11,5 00:52:07 00:52:20 550

623 322 JURKIEWICZ DANIEL RZESZÓW POLSKA 1987 M20 144 00:00:29 5:13 11,5 00:52:08 00:52:37 551

624 706 PIECZYŃSKI DAMIAN PRZEMYŚL POLSKA 1985 M30 244 00:00:57 5:13 11,5 00:52:09 00:53:06 552

625 450 KRAWIEC EDYTA BŁĘDOWA TYCZYŃSKA POLSKA 1988 K20 31 00:00:31 5:13 11,5 00:52:10 00:52:41 73

626 796 RYKIEL PATRYCJA ŚWILCZA POLSKA 1978 K30 30 00:00:21 5:13 11,5 00:52:14 00:52:35 74

627 1155 LENART MARCIN RZESZÓW POLSKA 1982 M30 245 00:00:44 5:14 11,5 00:52:17 00:53:01 553

628 639 NIZIOŁ MAKSYMILIAN RZESZÓW SAMBA TEAM POLSKA 1972 M40 111 00:00:21 5:14 11,5 00:52:18 00:52:39 554

629 521 LOREK MAREK DĘBICA POLSKA 1975 M40 112 00:00:12 5:14 11,5 00:52:18 00:52:30 555

630 867 STANIO ARKADIUSZ RZESZÓW ASSECO ACTIVE TEAM POLSKA 1975 M40 113 00:00:16 5:14 11,5 00:52:20 00:52:36 556

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

631 231 GOTTMAN KATARZYNA RZESZÓW TORRO TEAM POLSKA 1981 K30 31 00:00:00 5:14 11,5 00:52:21 00:52:21 75

632 575 MARUSZAK MICHAŁ PRZEWORSK OLD SCHOOL NOWOSIELCE POLSKA 1992 M20 145 00:00:09 5:14 11,5 00:52:22 00:52:31 557

633 493 KUŹMA TOMASZ 18 POLSKA 1989 M20 146 00:00:44 5:14 11,5 00:52:24 00:53:08 558

634 534 ŁUSZCZYC KRZYSZTOF RZESZÓW POLSKA 1981 M30 246 00:00:30 5:15 11,4 00:52:26 00:52:56 559

635 461 KRYNICKI WIESŁAW RZESZÓW POLSKA 1959 M50 34 00:00:43 5:15 11,4 00:52:26 00:53:09 560

636 21 BARAN MARZENA RZESZÓW POLSKA 1978 K30 32 00:00:00 5:15 11,4 00:52:29 00:52:29 76

637 99 CIEĆKO ARTUR PRZEMYŚL ZATKAŁO KAKAŁO POLSKA 1976 M30 247 00:00:31 5:15 11,4 00:52:31 00:53:02 561

638 144 DOBRZYŃSKA DARIA RZESZÓW BBL POLSKA 1981 K30 33 00:00:06 5:15 11,4 00:52:31 00:52:37 77

639 533 ŁUSZCZYC ANNA RZESZÓW POLSKA 1983 K30 34 00:00:30 5:15 11,4 00:52:31 00:53:01 78

640 762 RARÓG MAGDALENA RZESZÓW POLSKA 1983 K30 35 00:00:13 5:15 11,4 00:52:31 00:52:44 79

641 32 BEIGERT BEATA RZESZÓW POLSKA 1988 K20 32 00:00:19 5:15 11,4 00:52:33 00:52:52 80

642 759 RAJSKA MAGDALENA LUBLIN WĄWOZOWA POLSKA 1984 K30 36 00:00:24 5:15 11,4 00:52:34 00:52:58 81

643 590 MEHDI MONIKA RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZOW TEAM POLSKA 1982 K30 37 00:00:07 5:15 11,4 00:52:35 00:52:42 82

644 952 TAJCHMAN IWONA RZESZÓW NOWOCZESNASTRONA.PL POLSKA 1986 K20 33 00:00:06 5:16 11,4 00:52:37 00:52:43 83

645 313 JANUŚ MATEUSZ TARNÓW POLSKA 1995 M20 147 00:00:38 5:16 11,4 00:52:38 00:53:16 562

646 230 GOTKOWSKI KAMIL RZESZÓW POLSKA 1977 M30 248 00:00:57 5:16 11,4 00:52:38 00:53:35 563

647 6 ANTOSZKIEWICZ MIECZYSŁAW RZESZÓW POLSKA 1956 M50 35 00:00:24 5:16 11,4 00:52:39 00:53:03 564

648 1009 WARECKI ARKADIUSZ SIENIAWA PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1994 M20 148 00:00:51 5:16 11,4 00:52:40 00:53:31 565

649 234 GÓRSKI GRZEGORZ GORLICE CPR RZESZÓW POLSKA 1986 M20 149 00:00:39 5:17 11,4 00:52:50 00:53:29 566

650 1140 PIECUCH MAŁGORZATA PRZETWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1961 K50 4 00:00:48 5:17 11,4 00:52:50 00:53:38 84

651 601 MIKA JERZY DĘBICA MTU POLSKA 1983 M30 249 00:00:31 5:17 11,3 00:52:52 00:53:23 567

652 736 POMIANEK ANDRZEJ RZESZÓW ASSECO ACTIVE TEAM POLSKA 1964 M50 36 00:00:40 5:17 11,3 00:52:53 00:53:33 568

653 23 BARNAŚ ŁUKASZ POGORSKA WOLA POLSKA 1994 M20 150 00:00:32 5:18 11,3 00:52:56 00:53:28 569

654 614 MOTYKA ANNA RZESZOW BIEGAM BO LUBIĘ POLSKA 1976 K30 38 00:00:28 5:18 11,3 00:52:56 00:53:24 85

655 323 JURKIEWICZ MAREK RZESZOW MARIOBROTHERS POLSKA 1982 M30 250 00:00:20 5:18 11,3 00:52:59 00:53:19 570

656 453 KROK TOMASZ POŁOMIA POLSKA 1986 M20 151 00:00:51 5:18 11,3 00:53:00 00:53:51 571

657 820 SIERA ROBERT PRZEMYŚL POLSKA 1972 M40 114 00:00:12 5:18 11,3 00:53:00 00:53:12 572

658 734 PODRAZA STANISŁAW DĘBICA POLSKA 1970 M40 115 00:00:37 5:18 11,3 00:53:01 00:53:38 573

659 387 KLUS ANNA RZESZÓW POLSKA 1984 K30 39 00:00:17 5:18 11,3 00:53:01 00:53:18 86

660 844 SOBOL MARIUSZ RZESZÓW POLSKA 1981 M30 251 00:00:31 5:18 11,3 00:53:01 00:53:32 574

661 484 KUSIBAB JAKUB DĘBICA PKO BANK POLSKI POLSKA 1989 M20 152 00:00:36 5:18 11,3 00:53:02 00:53:38 575

662 1036 WILK ARTUR DĘBICA WILCZA WATAHA POLSKA 1962 M50 37 00:00:36 5:18 11,3 00:53:02 00:53:38 576

663 872 STOKŁOSA PAWEŁ RZESZÓW RKM SOPELEK POLSKA 1981 M30 252 00:00:56 5:18 11,3 00:53:02 00:53:58 577

664 24 BARTOSZEWSKI SŁAWOMIR RZESZÓW BBL POLSKA 1962 M50 38 00:01:04 5:18 11,3 00:53:03 00:54:07 578

665 673 OŻÓG ADAM DĘBICA POLSKA 1976 M30 253 00:00:21 5:18 11,3 00:53:03 00:53:24 579

666 949 TAJCHMAN DOMINIKA ŁAŃCUT POLSKA 1985 K30 40 00:00:41 5:18 11,3 00:53:03 00:53:44 87

667 443 KOZIOŁ TOMASZ BIŁGORAJ POLSKA 1984 M30 254 00:00:34 5:19 11,3 00:53:05 00:53:39 580

668 418 KORBECKI KRYSTIAN KROSNO KU UZS UR/ AZS PWSZ KROSNO POLSKA 1993 M20 153 00:00:52 5:19 11,3 00:53:06 00:53:58 581

669 508 LEŚNIAK-POPIEL MARTA SANOK POLSKA 1975 K40 8 00:00:21 5:19 11,3 00:53:06 00:53:27 88

670 424 KOSELA ADAM DĘBICA OSP DĘBICA-KĘDZIERZ POLSKA 1956 M50 39 00:00:07 5:19 11,3 00:53:09 00:53:16 582

671 1208 PATEREK PIOTR PARCZEW POLSKA 1987 M20 154 00:00:37 5:19 11,3 00:53:09 00:53:46 583

672 1196 RZEPKO URSZULA RZESZÓW POLSKA 1991 K20 34 00:00:37 5:19 11,3 00:53:09 00:53:46 89
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu
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km/h
Wynik Czas Brutto M K

673 1013 WAŻNY ANDRZEJ RZESZÓW POLSKA 1978 M30 255 00:00:24 5:19 11,3 00:53:09 00:53:33 584

674 530 ŁAPIŃSKA ANNA PRZEMYŚL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1980 K30 41 00:00:40 5:19 11,3 00:53:09 00:53:49 90

675 235 GÓRSKI PAWEŁ RZESZÓW POLSKA 1979 M30 256 00:00:37 5:19 11,3 00:53:14 00:53:51 585

676 714 PILAWA BOGUMIŁ LUBACZÓW LUBACZÓW POLSKA 1964 M50 40 00:00:36 5:20 11,3 00:53:16 00:53:52 586

677 749 PUC GRZEGORZ RZESZÓW SZUKAM POLSKA 1980 M30 257 00:00:31 5:20 11,3 00:53:16 00:53:47 587

678 178 FILIPCZAK PIOTR SANOK POLSKA 1992 M20 155 00:00:54 5:20 11,3 00:53:19 00:54:13 588

679 742 POTERA KAMIL RZESZÓW POLSKA 1983 M30 258 00:00:24 5:20 11,3 00:53:20 00:53:44 589

680 72 BUCZKO MAREK OLESZYCE RUN RUN OLESZYCE POLSKA 1962 M50 41 00:00:33 5:20 11,2 00:53:21 00:53:54 590

681 1064 WOLAK KONRAD RACLAWOWKA POLSKA 1972 M40 116 00:00:19 5:20 11,2 00:53:22 00:53:41 591

682 196 GAJOR MICHAŁ RZESZÓW POLSKA 1979 M30 259 00:00:35 5:20 11,2 00:53:23 00:53:58 592

683 1023 WĘGRZYN MONIKA KRASNE POLSKA 1992 K20 35 00:00:25 5:20 11,2 00:53:23 00:53:48 91

684 840 SMOLIŃSKI MARCIN RZESZÓW SOFTSYSTEM POLSKA 1981 M30 260 00:00:42 5:21 11,2 00:53:26 00:54:08 593

685 1105 ZIELIŃSKI ZBIGNIEW KAŃCZUGA SOFTSYSTEM POLSKA 1970 M40 117 00:00:15 5:21 11,2 00:53:26 00:53:41 594

686 587 MAZUR DAWID NOWY SĄCZ POLSKA 1984 M30 261 00:00:25 5:21 11,2 00:53:27 00:53:52 595

687 1058 WOJSŁAW KRYSTYNA NOWY SĄCZ POLSKA 1964 K50 5 00:00:25 5:21 11,2 00:53:27 00:53:52 92

688 333 KALANDYK WOJCIECH RZESZÓW NIEZRZESZONY POLSKA 1985 M30 262 00:00:22 5:21 11,2 00:53:28 00:53:50 596

689 336 KAMIŃSKI JAKUB SOSNOWIEC POLSKA 1985 M30 263 00:00:10 5:21 11,2 00:53:29 00:53:39 597

690 854 SOLECKI PAWEŁ TRZEBOWNISKO POLSKA 1989 M20 156 00:00:03 5:21 11,2 00:53:29 00:53:32 598

691 1004 WALCZAK DIANA RZESZÓW - POLSKA 1985 K30 42 00:00:38 5:21 11,2 00:53:31 00:54:09 93

692 31 BĄK JOLANTA ŻOŁYNIA POLSKA 1986 K20 36 00:00:28 5:21 11,2 00:53:32 00:54:00 94

693 385 KLOC ANETA ŁAŃCUT POLSKA 1988 K20 37 00:00:47 5:21 11,2 00:53:32 00:54:19 95

694 1172 MOTYKA KRZYSZTOF RZESZÓW 34 WOJSKOWY ODDZIAŁ GOSPODARCZY POLSKA 1973 M40 118 00:00:23 5:21 11,2 00:53:34 00:53:57 599

695 270 HEBDA LESZEK ŁĘKI DOLNE POLSKA 1965 M50 42 00:00:10 5:22 11,2 00:53:36 00:53:46 600

696 1097 ZAWISTOWSKI DOMINIK RZESZÓW POLSKA 1979 M30 264 00:01:04 5:22 11,2 00:53:37 00:54:41 601

697 595 MICHNA EDYTA WYSOKA POLSKA 1996 K16 3 00:00:00 5:22 11,2 00:53:37 00:53:37 96

698 115 CYWIŃSKI PAWEŁ RZESZÓW POLSKA 1979 M30 265 00:00:17 5:22 11,2 00:53:38 00:53:55 602

699 822 SIKORSKI KACPER RZESZÓW POLSKA 1999 M16 16 00:00:00 5:22 11,2 00:53:38 00:53:38 603

700 962 TOKARZ ŁUKASZ RZESZÓW POLSKA 1982 M30 266 00:00:29 5:22 11,2 00:53:39 00:54:08 604

701 44 BIELÓWKA ROMAN BUDY LAŃCUCKIE PRATT & WHITNEY POLSKA 1960 M50 43 00:00:24 5:22 11,2 00:53:41 00:54:05 605

702 154 DRYMAJŁO SYLWIA PRZEMYŚL POLSKA 1986 K20 38 00:00:40 5:22 11,2 00:53:43 00:54:23 97

703 707 PIEKOŚ ANDRZEJ RZESZÓW POLSKA 1982 M30 267 00:00:30 5:22 11,2 00:53:43 00:54:13 606

704 377 KISIELEWICZ GABRIELA RZESZÓW POLSKA 1984 K30 43 00:00:37 5:23 11,2 00:53:46 00:54:23 98

705 1034 WIGLUSZ KRZYSZTOF GAĆ - POLSKA 1980 M30 268 00:00:19 5:23 11,2 00:53:46 00:54:05 607

706 111 CYBULSKI GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1975 M40 119 00:00:10 5:23 11,2 00:53:47 00:53:57 608

707 74 BUGAJNY JAROSŁAW PIŃCZÓW POLSKA 1982 M30 269 00:00:10 5:23 11,1 00:53:49 00:53:59 609

708 660 OMIATACZ MIROSŁAW ŁAŃCUT POLSKA 1973 M40 120 00:00:08 5:23 11,1 00:53:50 00:53:58 610

709 1139 MAJDA MARCIN DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM POLSKA 1973 M40 121 00:00:04 5:23 11,1 00:53:50 00:53:54 611

710 574 MARTYNIUK ANNA PREHORYŁE MTU POLSKA 1984 K30 44 00:00:31 5:23 11,1 00:53:54 00:54:25 99

711 94 CHRZĘSZCZYK ARTUR RZESZÓW POLSKA 1975 M40 122 00:00:20 5:24 11,1 00:53:55 00:54:15 612

712 579 MATERNA JACEK RZESZÓW POLSKA 1973 M40 123 00:00:20 5:24 11,1 00:53:55 00:54:15 613

713 469 KUCHNIAK MORAD LUBENIA POLSKA 1985 M30 270 00:00:06 5:24 11,1 00:53:57 00:54:03 614

714 613 MOSKWA KAMILA RZESZÓW POLSKA 1995 K20 39 00:00:05 5:24 11,1 00:53:57 00:54:02 100

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

715 1087 ZABOROWSKA HALINA DEBICA POLSKA 1964 K50 6 00:00:10 5:24 11,1 00:53:57 00:54:07 101

716 445 KOŹMIC WŁADYSŁAW KOLBUSZOWA BRAK POLSKA 1961 M50 44 00:00:02 5:24 11,1 00:54:02 00:54:04 615

717 636 NIEMIEC KRYSTIAN RZESZÓW KLUB SPORTOWY OYAMA RZESZÓW POLSKA 1960 M50 45 00:00:19 5:24 11,1 00:54:03 00:54:22 616

718 1047 WITKO JERZY FREDROPOL POLSKA 1976 M30 271 00:00:50 5:24 11,1 00:54:04 00:54:54 617

719 947 TABOR ANNA JODŁWONIK POLSKA 1991 K20 40 00:00:47 5:24 11,1 00:54:04 00:54:51 102

720 825 SKIBA RADOSLAW RZESZOW PRO-FAMILIA POLSKA 1977 M30 272 00:00:08 5:25 11,1 00:54:05 00:54:13 618

721 404 KOMAŃSKI RAFAŁ ZARSZYN GIMNAZJUM ZARSZYN POLSKA 1978 M30 273 00:00:13 5:25 11,1 00:54:06 00:54:19 619

722 808 SAPA PIOTR DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1986 M20 157 00:00:58 5:25 11,1 00:54:09 00:55:07 620

723 183 FLORCZAK AGNIESZKA RZESZÓW POLSKA 1987 K20 41 00:00:20 5:25 11,1 00:54:09 00:54:29 103

724 258 HABIGIER ZDZISŁAW PYSZNICA POLSKA 1969 M40 124 00:00:30 5:25 11,1 00:54:10 00:54:40 621

725 1168 ŁAZOR PAWEŁ ŁUBNO RTIP POLSKA 1983 M30 274 00:00:58 5:25 11,1 00:54:10 00:55:08 622

726 288 HRYSZKO IWONA MIĘDZYBRODZIE POLSKA 1970 K40 9 00:00:21 5:25 11,1 00:54:11 00:54:32 104

727 146 DOMAGAŁA JERZY RZESZÓW POLSKA 1966 M40 125 00:01:02 5:25 11,1 00:54:11 00:55:13 623

728 646 NOWAK ALINA NIENADÓWKA POLSKA 1995 K20 42 00:00:17 5:25 11,1 00:54:11 00:54:28 105

729 302 JAKUBOWICZ KATARZYNA RZESZOW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1968 K40 10 00:00:39 5:25 11,1 00:54:13 00:54:52 106

730 226 GOLIŃSKI MARIUSZ KRAŚNIK BIURO PODATKOWE GOLIŃSKI POLSKA 1972 M40 126 00:00:02 5:26 11,1 00:54:17 00:54:19 624

731 109 CIUPAK MACIEJ RZESZÓW ALO RZESZÓW POLSKA 1997 M16 17 00:00:47 5:26 11,0 00:54:18 00:55:05 625

732 699 PĘCAK MICHAŁ SANOK CITYFIT POLSKA 1988 M20 158 00:01:00 5:26 11,0 00:54:20 00:55:20 626

733 471 KUDASIK MATEUSZ RZESZÓW POLSKA 1971 M40 127 00:00:44 5:26 11,0 00:54:22 00:55:06 627

734 283 HOŁUBEK LUCYNA RZESZÓW RUN RUN OLESZYCE POLSKA 1992 K20 43 00:00:58 5:26 11,0 00:54:23 00:55:21 107

735 677 PALUCH AGNIESZKA RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1975 K40 11 00:00:29 5:26 11,0 00:54:23 00:54:52 108

736 712 PIETROŃSKA AGNIESZKA JASIONKA BIEGAM BO CHCĘ POLSKA 1978 K30 45 00:00:53 5:26 11,0 00:54:23 00:55:16 109

737 743 POWROŹNIK GRZEGORZ JASIONKA POLSKA 1973 M40 128 00:00:53 5:26 11,0 00:54:24 00:55:17 628

738 687 PASIERB PATRYK RZESZÓW POLSKA 1981 M30 275 00:00:56 5:26 11,0 00:54:24 00:55:20 629

739 881 SUDOŁ WITOLD DĘBICA POLSKA 1968 M40 129 00:00:34 5:26 11,0 00:54:24 00:54:58 630

740 863 STACH SZYMON RZESZÓW POLSKA 1993 M20 159 00:00:08 5:26 11,0 00:54:25 00:54:33 631

741 1195 OLBRYCHT KAMIL RZESZÓW POLSKA 1984 M30 276 00:00:36 5:27 11,0 00:54:25 00:55:01 632

742 1028 WIERCIŃSKA AGATA STRZELCE WIELKIE KOBIETY BIEGAJĄ POLSKA 1985 K30 46 00:00:56 5:27 11,0 00:54:25 00:55:21 110

743 134 DĄBROWSKA MAGDALENA RZESZÓW POLSKA 1978 K30 47 00:00:10 5:27 11,0 00:54:26 00:54:36 111

744 694 PAWLUŚ ŁUKASZ DYNÓW OPTEAM POLSKA 1987 M20 160 00:00:16 5:27 11,0 00:54:26 00:54:42 633

745 907 SZCZEPANEK TOMASZ UŁAZÓW PERŁA UŁAZÓW POLSKA 1981 M30 277 00:00:34 5:27 11,0 00:54:28 00:55:02 634

746 992 TYLUTKI-RUSIN JOANNA RZESZÓW POLSKA 1981 K30 48 00:00:25 5:27 11,0 00:54:28 00:54:53 112

747 410 KOPECKI ANDRZEJ RZESZÓW POLSKA 1984 M30 278 00:00:33 5:27 11,0 00:54:30 00:55:03 635

748 449 KRAWCZYKOWSKI KAMIL PRZEMYŚL POLSKA 1983 M30 279 00:00:50 5:27 11,0 00:54:31 00:55:21 636

749 363 KĘTRZYŃSKI RYSZARD MIELEC ZABIEGANI MIELEC POLSKA 1975 M40 130 00:00:33 5:27 11,0 00:54:31 00:55:04 637

750 1145 LAURA KUNYSZ RZESZÓW CYTIFIT POLSKA 1994 K20 44 00:00:50 5:27 11,0 00:54:32 00:55:22 113

751 141 DEMBOWSKI DAMIAN JASIONKA POLSKA 1986 M20 161 00:00:19 5:27 11,0 00:54:33 00:54:52 638

752 42 BIELAWSKI BARTOSZ PRZEMYŚL POLSKA 1982 M30 280 00:00:50 5:27 11,0 00:54:34 00:55:24 639

753 517 LITWIN DANIEL RZESZÓW ASSECO ACTIVE TEAM POLSKA 1986 M20 162 00:00:56 5:27 11,0 00:54:34 00:55:30 640

754 468 KUBLAS MARIOLA RZESZÓW OSIR NOWA WIEŚ POLSKA 1991 K20 45 00:00:12 5:27 11,0 00:54:35 00:54:47 114

755 1154 SZAJNY ŁUKASZ RZESZÓW HOTEL RZESZÓW POLSKA 1989 M20 163 00:00:12 5:27 11,0 00:54:35 00:54:47 641

756 25 BASZAK WOJCIECH RZESZÓW AUTO SPEKTRUM POLSKA 1973 M40 131 00:00:20 5:28 11,0 00:54:35 00:54:55 642

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km
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km/h
Wynik Czas Brutto M K

757 19 BARABASZ MONIKA KROSNO AZS PWSZ KROSNO POLSKA 1988 K20 46 00:00:54 5:28 11,0 00:54:39 00:55:33 115

758 70 BRYDAK KAZIMIERZ KIELANÓWKA POLSKA 1953 M60 6 00:00:29 5:28 11,0 00:54:39 00:55:08 643

759 382 KLIMECKI KONRAD RZESZÓW POLSKA 1980 M30 281 00:00:54 5:28 11,0 00:54:39 00:55:33 644

760 464 KRZYWONOS MIŁOSZ LEŻAJSK POLSKA 1990 M20 164 00:00:27 5:28 11,0 00:54:39 00:55:06 645

761 635 NIEMIEC SZCZEPAN RZESZÓW KW DRABINIANKA POLSKA 1993 M20 165 00:00:10 5:28 11,0 00:54:41 00:54:51 646

762 112 CYBULSKI  ADRIAN SKOMACK WIELKI ALFABOYS POLSKA 1991 M20 166 00:00:10 5:28 11,0 00:54:42 00:54:52 647

763 194 GAC-KARELUS KATARZYNA NOWA SARZYNA PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1980 K30 49 00:00:28 5:28 11,0 00:54:43 00:55:11 116

764 317 JASZCZOŁT SYLWESTER WINNA-WYPYCHY ALFA BOYS POLSKA 1991 M20 167 00:00:10 5:28 11,0 00:54:43 00:54:53 648

765 1095 ZAWADZKI ANDRZEJ RZESZÓW POLSKA 1968 M40 132 00:00:39 5:28 11,0 00:54:45 00:55:24 649

766 697 PAWŁOWSKI PAWEŁ WIERZCHOSŁAWICE POLSKA 1974 M40 133 00:00:24 5:29 10,9 00:54:49 00:55:13 650

767 696 PAWŁOWSKI MACIEJ TARNÓW POLSKA 1983 M30 282 00:00:23 5:29 10,9 00:54:50 00:55:13 651

768 486 KUSTRA JAKUB RZESZÓW BIEGAM BO MUSZĘ POLSKA 1978 M30 283 00:00:40 5:29 10,9 00:54:51 00:55:31 652

769 611 MORDASIEWICZ ANNA TUSZYMA POLSKA 1977 K30 50 00:00:11 5:29 10,9 00:54:52 00:55:03 117

770 355 KASZYCKA DOROTA DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO RUNING TEAM POLSKA 1989 K20 47 00:00:41 5:29 10,9 00:54:54 00:55:35 118

771 62 BOŃCZAK ALICJA RZESZÓW RTIP POLSKA 1987 K20 48 00:00:58 5:30 10,9 00:54:56 00:55:54 119

772 781 ROŻEK MARCIN RZESZÓW WAGUM TEAM POLSKA 1981 M30 284 00:00:25 5:30 10,9 00:54:58 00:55:23 653

773 1067 WORYTKO MACIEJ RZESZÓW POLSKA 1987 M20 168 00:00:08 5:30 10,9 00:55:01 00:55:09 654

774 73 BUCZKOWSKA SYLWIA SKOŁOSZÓW POLSKA 1992 K20 49 00:00:47 5:30 10,9 00:55:01 00:55:48 120

775 195 GAJEWSKI KRZYSZTOF RZESZÓW POLSKA 1992 M20 169 00:01:00 5:30 10,9 00:55:02 00:56:02 655

776 498 LASOTA PRZEMYSŁAW CHMIELNIK FOTELO.PL POLSKA 1988 M20 170 00:00:55 5:30 10,9 00:55:02 00:55:57 656

777 364 KIEBAŁA MACIEJ RZESZÓW SOFTSYSTEM POLSKA 1976 M30 285 00:00:02 5:30 10,9 00:55:03 00:55:05 657

778 846 SOCHA MARCIN DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1985 M30 286 00:00:35 5:30 10,9 00:55:04 00:55:39 658

779 452 KRĘŻEL ALEKSANDRA NOWY ZMIGRÓD RZESZÓW POLSKA 1993 K20 50 00:01:05 5:31 10,9 00:55:05 00:56:10 121

780 204 GARBARZ MONIKA TARNOWIEC POLSKA 1987 K20 51 00:00:34 5:31 10,9 00:55:06 00:55:40 122

781 264 HAMRYSZCZAK RAFAŁ PRZEMYŚL POLSKA 1976 M30 287 00:00:41 5:31 10,9 00:55:07 00:55:48 659

782 352 KASPRZAK MICHAŁ SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI GB NA ZDROWIE POLSKA 1994 M20 171 00:00:41 5:31 10,9 00:55:07 00:55:48 660

783 957 TERLECKA MAGDALENA PRZEMYŚL POLSKA 1989 K20 52 00:00:16 5:31 10,9 00:55:09 00:55:25 123

784 985 TUR ŁUKASZ RZESZOW POLSKA 1976 M30 288 00:00:49 5:31 10,9 00:55:09 00:55:58 661

785 1040 WILK BARBARA RZESZÓW POLSKA 1978 K30 51 00:00:22 5:31 10,9 00:55:09 00:55:31 124

786 923 SZOSTEK MICHAŁ RZESZÓW POLSKA 1988 M20 172 00:00:28 5:31 10,9 00:55:11 00:55:39 662

787 93 CHRUŚCIEL MONIKA WIDEŁKA OBŁAKANI BIEGACZE POLSKA 1988 K20 53 00:00:56 5:31 10,9 00:55:13 00:56:09 125

788 557 MALINOWSKI TOMASZ KOLBUSZOWA OBŁĄKANI BIEGACZE POLSKA 1983 M30 289 00:00:56 5:31 10,9 00:55:13 00:56:09 663

789 4 ANDURA JOLANTA SANDOMIERZ POLSKA 1975 K40 12 00:00:32 5:31 10,9 00:55:14 00:55:46 126

790 703 PIĄTEK MARTYNA RZESZÓW POLSKA 1997 K16 4 00:01:02 5:31 10,9 00:55:15 00:56:17 127

791 296 JABŁOŃSKI MATEUSZ BOGUCHWAŁA RUNO TEAM POLSKA 1988 M20 173 00:00:40 5:32 10,9 00:55:16 00:55:56 664

792 279 HESS KRZYSZTOF RZESZÓW POLSKA 1988 M20 174 00:00:28 5:32 10,8 00:55:19 00:55:47 665

793 525 ŁABUDZKA ANNA PRZEMYŚL ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM POLSKA 1981 K30 52 00:00:53 5:32 10,8 00:55:20 00:56:13 128

794 526 ŁABUDZKI MARCIN PRZEMYŚL ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM POLSKA 1980 M30 290 00:00:53 5:32 10,8 00:55:20 00:56:13 666

795 1152 WOJTAS-KĘDZIERSKA EWELINA DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1984 K30 53 00:00:12 5:32 10,8 00:55:20 00:55:32 129

796 290 HYLCZUK GMYZ KATARZYNA RZESZÓW BIEGNĘ ,ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ POLSKA 1985 K30 54 00:00:01 5:32 10,8 00:55:24 00:55:25 130

797 122 CZEBIERA KAMIL RZESZÓW BORGWARNER POLSKA 1987 M20 175 00:00:51 5:32 10,8 00:55:25 00:56:16 667

798 702 PĘPEK SABINA RZESZÓW BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ POLSKA 1989 K20 54 00:00:01 5:32 10,8 00:55:25 00:55:26 131

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN
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799 1130 KAMIŃSKI MARIAN LEŻAJSK POLSKA 1960 M50 46 00:00:46 5:33 10,8 00:55:28 00:56:14 668

800 1131 KAMIŃSKI MAREK LEŻAJSK POLSKA 1988 M20 176 00:00:44 5:33 10,8 00:55:30 00:56:14 669

801 492 KUZKA ROBERT RZESZOW POLSKA 1974 M40 134 00:00:28 5:33 10,8 00:55:30 00:55:58 670

802 145 DOMAGALSKI MARCIN GÓRNO PRZEMYSKA REPREZENTACJA MARATO?CZYKÓW POLSKA 1979 M30 291 00:00:49 5:33 10,8 00:55:31 00:56:20 671

803 954 TARNOWSKI JACEK GŁOGOW MŁP. BIEGUNKA TEAM POLSKA 1974 M40 135 00:00:26 5:33 10,8 00:55:32 00:55:58 672

804 390 KMIOTEK ARKADIUSZ DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM POLSKA 1992 M20 177 00:00:25 5:33 10,8 00:55:35 00:56:00 673

805 374 KIPP ZBIGNIEW PRZEMYŚ BIEGAM AM POLSKA 1972 M40 136 00:00:02 5:34 10,8 00:55:36 00:55:38 674

806 391 KMIOTEK IWONA RZESZOW ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM POLSKA 1987 K20 55 00:00:24 5:34 10,8 00:55:36 00:56:00 132

807 679 PAŁKA ANDRZEJ RZESZÓW POLSKA 1972 M40 137 00:00:51 5:34 10,8 00:55:36 00:56:27 675

808 909 SZCZEPAŃSKI JAN KAZIMIERZ ŁAŃCUT POLSKA 1992 M20 178 00:00:48 5:34 10,8 00:55:37 00:56:25 676

809 335 KAŁAT DARIA RZESZÓW POLSKA 1977 K30 55 00:00:54 5:34 10,8 00:55:38 00:56:32 133

810 773 ROCZNIAK BOGDAN RZESZÓW RTIP POLSKA 1976 M30 292 00:00:54 5:34 10,8 00:55:38 00:56:32 677

811 394 KOBA ŁUKASZ RZESZÓW ASSECO ACTIVE TEAM POLSKA 1985 M30 293 00:00:48 5:34 10,8 00:55:41 00:56:29 678

812 92 CHROSTOWSKI GRZEGORZ KIELANÓWKA POLSKA 1983 M30 294 00:00:58 5:34 10,8 00:55:43 00:56:41 679

813 259 HABRAT WITOLD 29 POLITECHNIKA RZESZOWSKA POLSKA 1977 M30 295 00:00:58 5:34 10,8 00:55:43 00:56:41 680

814 818 SIDOR KATARZYNA RZESZÓW POLSKA 1988 K20 56 00:00:20 5:34 10,8 00:55:44 00:56:04 134

815 462 KRZEPTOŃ KATARZYNA JAROSŁAW POLSKA 1995 K20 57 00:00:36 5:35 10,7 00:55:51 00:56:27 135

816 463 KRZEPTOŃ PATRYK JAROSŁAW HARPI TEAM POLSKA 1991 M20 179 00:00:36 5:35 10,7 00:55:51 00:56:27 681

817 901 SZAFIRSKI MAREK SŁUPSK POLSKA 1961 M50 47 00:00:14 5:35 10,7 00:55:53 00:56:07 682

818 966 TOMAKA AGNIESZKA NOWA WIEŚ URZĄD MIASTA RZESZOWA POLSKA 1976 K30 56 00:00:00 5:35 10,7 00:55:55 00:55:55 136

819 642 NOWAK PAULINA NIENADÓWKA SOFTSYSTEM POLSKA 1985 K30 57 00:00:39 5:36 10,7 00:55:56 00:56:35 137

820 277 HERMANIUK IWONA RZESZÓW TRANSSPORT POLSKA 1977 K30 58 00:00:26 5:36 10,7 00:55:58 00:56:24 138

821 659 OLENDER-ŚLOŃSKA KATARZYNA RZESZÓW PODKARPACKA SZKOŁA KRAV MAGA POLSKA 1983 K30 59 00:00:08 5:36 10,7 00:55:58 00:56:06 139

822 737 PONDEL JACEK RZESZÓW PERFECT RUNNER TEAM POLSKA 1984 M30 296 00:00:04 5:36 10,7 00:55:59 00:56:03 683

823 771 ROBAK MIROSŁAW MIELEC POLSKA 1987 M20 180 00:00:03 5:36 10,7 00:56:00 00:56:03 684

824 249 GURAK KRZYSZTOF GNIEWCZYNA GURAK POLSKA 1991 M20 181 00:00:39 5:36 10,7 00:56:02 00:56:41 685

825 991 TYBURA MATEUSZ RZESZÓW POLSKA 1990 M20 182 00:00:20 5:36 10,7 00:56:02 00:56:22 686

826 202 GARBACZ SEBASTIAN RZESZÓW POLSKA 1979 M30 297 00:00:06 5:36 10,7 00:56:03 00:56:09 687

827 638 NIEZDROPA PAWEŁ UŁAZÓW PERŁA UŁAZÓW POLSKA 1990 M20 183 00:00:34 5:36 10,7 00:56:03 00:56:37 688

828 884 SURMACZ DOROTA RZESZÓW POLSKA 1987 K20 58 00:00:05 5:37 10,7 00:56:09 00:56:14 140

829 644 NOWAK ANDRZEJ RZESZÓW POLSKA 1969 M40 138 00:00:49 5:37 10,7 00:56:10 00:56:59 689

830 219 GNIEWEK PIOTR RZESZÓW POLSKA 1962 M50 48 00:00:13 5:37 10,7 00:56:10 00:56:23 690

831 570 MARKUS ZBIGNIEW RZESZÓW POLSKA 1975 M40 139 00:00:28 5:37 10,7 00:56:11 00:56:39 691

832 1017 WDOWIAK MARIUSZ KAMIEŃ POLSKA 1971 M40 140 00:00:09 5:37 10,7 00:56:12 00:56:21 692

833 211 GIEŁBAGA DARIUSZ DĘBICA POLSKA 1971 M40 141 00:00:26 5:37 10,7 00:56:13 00:56:39 693

834 212 GIEŁBAGA DOROTA DĘBICA POLSKA 1971 K40 13 00:00:26 5:37 10,7 00:56:13 00:56:39 141

835 813 SĄCZAWA ANNA KAMIEŃ POLSKA 1989 K20 59 00:00:08 5:37 10,7 00:56:13 00:56:21 142

836 971 TOMCZYK PAWEŁ KOLBUSZOWA POLSKA 1985 M30 298 00:00:23 5:37 10,7 00:56:13 00:56:36 694

837 798 RZEPKA PAULINA KOLBUSZOWA POLSKA 1980 K30 60 00:00:27 5:37 10,7 00:56:15 00:56:42 143

838 186 FORTUNA MARIAN RZESZÓW POLSKA 1971 M40 142 00:00:21 5:38 10,7 00:56:17 00:56:38 695

839 308 JANICKI MICHAŁ STRZYŻÓW PRATT&WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1985 M30 299 00:00:57 5:38 10,7 00:56:17 00:57:14 696

840 26 BATOR JAROSŁAW RZESZÓW POLSKA 1981 M30 300 00:00:29 5:38 10,7 00:56:18 00:56:47 697

Opracowanie: Tomasz Zwiejski

tomek.zwiejski@sts-timing.pl
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

841 664 ORZECHOWSKI TOMASZ ŁAŃCUT AMATORSKA GRUPA TRIATHLONOWA MOCZYMORDY POLSKA 1982 M30 301 00:00:46 5:38 10,6 00:56:23 00:57:09 698

842 20 BARAN MAŁGORZATA ZAGORZYCE POLSKA 1992 K20 60 00:00:43 5:39 10,6 00:56:25 00:57:08 144

843 588 MAZUREK KAMIL WIDNA-GÓRA POLSKA 1994 M20 184 00:00:42 5:39 10,6 00:56:25 00:57:07 699

844 879 STYŚ- LITWIN MAGDALENA JASIONKA POLSKA 1978 K30 61 00:00:03 5:39 10,6 00:56:25 00:56:28 145

845 113 CYGAŃCZUK RYSZARD GORLICE MKNGORLICE POLSKA 1949 M60 7 00:00:21 5:39 10,6 00:56:26 00:56:47 700

846 674 PALKIJ ŁUKASZ RZESZÓW AMATORSKA GRUPA TRIATHLONOWA MOCZYMORDY POLSKA 1981 M30 302 00:00:40 5:39 10,6 00:56:29 00:57:09 701

847 28 BATOR KLAUDIA RZESZÓW POLSKA 1997 K16 5 00:01:02 5:39 10,6 00:56:32 00:57:34 146

848 596 MICHNIK DAMIAN DĘBICA POLSKA 1990 M20 185 00:00:20 5:39 10,6 00:56:32 00:56:52 702

849 199 GAŁĄZKA KLAUDIA RĘBKÓW WILGA GARWOLIN POLSKA 1999 K16 6 00:00:00 5:39 10,6 00:56:34 00:56:34 147

850 892 SUSZEK EWA RZESZÓW POLSKA 1959 K50 7 00:00:32 5:39 10,6 00:56:34 00:57:06 148

851 1068 WOŹNIACKA KATARZYNA RZESZÓW POLSKA 1990 K20 61 00:00:20 5:40 10,6 00:56:38 00:56:58 149

852 1128 STĘPIEŃ ANNA DĘBICA POLSKA 1975 K40 14 00:00:44 5:40 10,6 00:56:41 00:57:25 150

853 442 KOZICKI PIOTR OLSZANICA POLSKA 1987 M20 186 00:00:05 5:40 10,6 00:56:43 00:56:48 703

854 572 MARSZAŁEK PATRYCJA RZESZÓW POLSKA 1989 K20 62 00:00:54 5:40 10,6 00:56:44 00:57:38 151

855 1112 ZIMNICKI WOJCIECH RZESZÓW STALOWE ŁOSIE POLSKA 1983 M30 303 00:00:34 5:40 10,6 00:56:44 00:57:18 704

856 718 PISANIAK DARIUSZ RZESZÓW BORGWARNER POLSKA 1967 M40 143 00:00:38 5:41 10,6 00:56:45 00:57:23 705

857 39 BIAŁEK PAWEŁ NIENADOWKA POLSKA 1980 M30 304 00:00:13 5:41 10,6 00:56:51 00:57:04 706

858 932 SZYSZKA RYSZARD RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1960 M50 49 00:00:19 5:41 10,5 00:56:55 00:57:14 707

859 550 MAKARA ALEKSANDER RZESZÓW POLSKA 1984 M30 305 00:00:52 5:42 10,5 00:56:58 00:57:50 708

860 1032 WIERZBIŃSKI SEBASTIAN LUBLIN RAT-MED TEAM POLSKA 1978 M30 306 00:00:53 5:42 10,5 00:56:58 00:57:51 709

861 262 HALS KRZYSZTOF BĄCZAŁKA POLSKA 1986 M20 187 00:00:45 5:42 10,5 00:57:04 00:57:49 710

862 554 MAKUCH JOANNA CIESZANÓW POLSKA 1979 K30 62 00:00:01 5:42 10,5 00:57:04 00:57:05 152

863 441 KOZERA MAGDALENA RZESZÓW POLSKA 1983 K30 63 00:00:25 5:42 10,5 00:57:05 00:57:30 153

864 1100 ZDEB JUSTYNA SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI POLSKA 1976 K30 64 00:00:47 5:43 10,5 00:57:07 00:57:54 154

865 345 KARKUT JUSTYNA KOLBUSZOWA DOLNA POLSKA 1984 K30 65 00:00:27 5:43 10,5 00:57:10 00:57:37 155

866 47 BLAJER ELŻBIETA RZESZÓW POLSKA 1973 K40 15 00:00:45 5:43 10,5 00:57:11 00:57:56 156

867 748 PTAK MARCIN DWIKOZY POLSKA 1983 M30 307 00:00:41 5:43 10,5 00:57:12 00:57:53 711

868 1124 BAJGER-RYBA AGATA WADOWICE GÓRNE POLSKA 1976 K30 66 00:00:08 5:43 10,5 00:57:13 00:57:21 157

869 1125 LITWIN ANGELIKA WADOWICE GÓRNE POLSKA 1992 K20 63 00:00:08 5:43 10,5 00:57:13 00:57:21 158

870 155 DRYNIAK ANNA PRZEMYSL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1983 K30 67 00:00:29 5:43 10,5 00:57:14 00:57:43 159

871 156 DRYNIAK DANIEL PRZEMYSL PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1976 M30 308 00:00:29 5:43 10,5 00:57:14 00:57:43 712

872 1158 GAŁDA MAŁGORZATA RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1983 K30 68 00:00:33 5:43 10,5 00:57:15 00:57:48 160

873 728 PLUTA EWA KRASNE BRAK POLSKA 1982 K30 69 00:00:26 5:44 10,5 00:57:17 00:57:43 161

874 977 TRAWKA LUCYNA RZESZÓW PINNACLE EVAPORITE TWO POLSKA 1965 K50 8 00:00:49 5:44 10,5 00:57:20 00:58:09 162

875 511 LEWANDOWSKI PIOTR RZESZÓW POLSKA 1981 M30 309 00:00:36 5:44 10,5 00:57:24 00:58:00 713

876 698 PELC KACPER FRYSZTAK POLSKA 1986 M20 188 00:00:46 5:44 10,5 00:57:24 00:58:10 714

877 487 KUSTRA SZYMON RZESZÓW DOBIJCIE MNIE POLSKA 1991 M20 189 00:00:47 5:45 10,4 00:57:26 00:58:13 715

878 666 OSIKA KATARZYNA WOLA DĘBOWIECKA POLSKA 1989 K20 64 00:00:06 5:45 10,4 00:57:26 00:57:32 163

879 139 DEC ANDRZEJ JASIONKA POLSKA 1975 M40 144 00:00:41 5:45 10,4 00:57:28 00:58:09 716

880 138 DEC IWONA JASIONKA BIEGAM BO CHCĘ POLSKA 1977 K30 70 00:00:41 5:45 10,4 00:57:28 00:58:09 164

881 291 IDZIKOWSKI MICHAŁ RZESZÓW THE ŻESZUF POLSKA 1982 M30 310 00:00:57 5:45 10,4 00:57:29 00:58:26 717

882 13 BAJRASZ KLAUDIA RZESZÓW URZĄD MIASTA RZESZOWA POLSKA 1989 K20 65 00:00:00 5:45 10,4 00:57:30 00:57:30 165

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

883 126 CZYŻEWSKI JAKUB BRZOZÓW POLSKA 1982 M30 311 00:01:05 5:45 10,4 00:57:30 00:58:35 718

884 1147 BANAŚKIEWICZ MAŁGORZATA RZESZÓW BIURO TŁUMACZEŃ MENTOR POLSKA 1978 K30 71 00:00:55 5:46 10,4 00:57:36 00:58:31 166

885 425 KOSIŃSKI MARCIN RZESZÓW POLSKA 1988 M20 190 00:01:01 5:46 10,4 00:57:37 00:58:38 719

886 419 KORFANTY FILIP RZESZÓW POLSKA 1991 M20 191 00:00:41 5:46 10,4 00:57:38 00:58:19 720

887 914 SZELIGA DARIUSZ RZESZÓW POLSKA 1987 M20 192 00:00:43 5:46 10,4 00:57:40 00:58:23 721

888 1203 KUBAS GRZEGORZ RZESZÓW INVEST POLSKA 1973 M40 145 00:00:24 5:46 10,4 00:57:42 00:58:06 722

889 616 MUCHA JUSTYNA KOLBUSZOWA RUDA I PRZYJACIELE POLSKA 1983 K30 72 00:00:15 5:46 10,4 00:57:43 00:57:58 167

890 615 MOTYKA KAMIL ZACZERNIE ASSECO ACTIVE TEAM POLSKA 1990 M20 193 00:00:13 5:47 10,4 00:57:45 00:57:58 723

891 119 CZAPLA DAWID TUCZĘPY TBU POLSKA 1988 M20 194 00:01:04 5:47 10,4 00:57:48 00:58:52 724

892 1003 WALCZAK MARZENA DROHOJÓW POLSKA 1982 K30 73 00:00:44 5:47 10,4 00:57:48 00:58:32 168

893 1085 WYSZYŃSKA KINGA RZESZÓW TRANSSPORT POLSKA 1985 K30 74 00:00:26 5:47 10,4 00:57:48 00:58:14 169

894 1201 NIEMIEC EDYTA SIENIAWA POLSKA 1991 K20 66 00:00:30 5:47 10,4 00:57:54 00:58:24 170

895 253 GUZIK KATARZYNA KROSNO POLSKA 1980 K30 75 00:00:33 5:47 10,4 00:57:54 00:58:27 171

896 1144 KRUK DOROTA RZESZÓW POLSKA 1993 K20 67 00:00:50 5:47 10,4 00:57:55 00:58:45 172

897 768 RĘBISZ AGNIESZKA KOLBUSZOWA POLSKA 1986 K20 68 00:00:47 5:48 10,3 00:57:59 00:58:46 173

898 261 HADRO LILIANNA DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM POLSKA 1972 K40 16 00:00:24 5:48 10,3 00:58:04 00:58:28 174

899 602 MIKLASIŃSKI ŁUKASZ KRAKÓW MIKLA-GROUP.PL POLSKA 1981 M30 312 00:00:16 5:48 10,3 00:58:05 00:58:21 725

900 55 BOCEK-TELKA ALDONA GRODZISKO DOLNE GRODZISKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1963 K50 9 00:00:28 5:49 10,3 00:58:06 00:58:34 175

901 46 BISS-MIERZWIŃSKA MAGDALENA ŻURAWICA MAGDALENA BISS-MIERZWIŃSKA POLSKA 1976 K30 76 00:01:03 5:49 10,3 00:58:07 00:59:10 176

902 1160 DROZD GRZEGORZ RZESZÓW POLSKA 1973 M40 146 00:00:02 5:49 10,3 00:58:09 00:58:11 726

903 1161 KRUCZEK MIŁOSZ RZESZÓW LR POLSKA 1976 M30 313 00:00:02 5:49 10,3 00:58:09 00:58:11 727

904 975 TRAWKA DAMIAN RZESZÓW POLSKA 1987 M20 195 00:00:00 5:49 10,3 00:58:10 00:58:10 728

905 986 TWARDOCHLEB MARCIN RZESZÓW POLSKA 1977 M30 314 00:00:29 5:49 10,3 00:58:12 00:58:41 729

906 1076 WÓJTOWICZ NORBERT JASŁO JASEŁKO POLSKA 1974 M40 147 00:00:07 5:49 10,3 00:58:12 00:58:19 730

907 769 RĘBISZ ELA KOLBUSZOWA POLSKA 1988 K20 69 00:00:47 5:49 10,3 00:58:12 00:58:59 177

908 767 RĘBISZ ANETA KRAKÓW POLSKA 1979 K30 77 00:00:46 5:49 10,3 00:58:14 00:59:00 178

909 172 DZIURA KATARZYNA RUDNA WIELKA POLSKA 1990 K20 70 00:00:16 5:50 10,3 00:58:16 00:58:32 179

910 688 PASTERNAK AGATA RZESZÓW POLSKA 1991 K20 71 00:00:36 5:50 10,3 00:58:16 00:58:52 180

911 1099 ZBROWSKA EWA RZESZÓW POLSKA 1974 K40 17 00:00:14 5:50 10,3 00:58:19 00:58:33 181

912 338 KAPLITA GRZEGORZ RZESZÓW POLSKA 1979 M30 315 00:00:57 5:50 10,3 00:58:20 00:59:17 731

913 388 KŁACZKO KRZYSZTOF UŁAZÓW PERŁA UŁAZÓW POLSKA 1973 M40 148 00:00:34 5:50 10,3 00:58:22 00:58:56 732

914 726 PLEBAN MARCIN KOLBUSZOWA POLSKA 1985 M30 316 00:00:24 5:50 10,3 00:58:23 00:58:47 733

915 842 SOBCZYK JANUSZ RZESZÓW OPTEAM POLSKA 1958 M50 50 00:00:04 5:50 10,3 00:58:23 00:58:27 734

916 331 KACZOROWSKA MAŁGORZATA DYNÓW POLSKA 1980 K30 78 00:00:47 5:51 10,3 00:58:25 00:59:12 182

917 348 KARNAT MARZENA RZESZÓW POLSKA 1986 K20 72 00:00:26 5:51 10,3 00:58:27 00:58:53 183

918 555 MAKUCH JUSTYNA BUKOWINA POLSKA 1992 K20 73 00:00:34 5:51 10,3 00:58:28 00:59:02 184

919 229 GORTAT KRZYSZTOF RZESZÓW POLSKA 1977 M30 317 00:00:21 5:51 10,3 00:58:29 00:58:50 735

920 346 KARKUT KATARZYNA RZESZÓW TERA POLSKA 1985 K30 79 00:00:23 5:51 10,3 00:58:30 00:58:53 185

921 896 SYNOWIEC BARTOSZ RZESZÓW SOFTSYSTEM POLSKA 1982 M30 318 00:00:58 5:51 10,3 00:58:31 00:59:29 736

922 861 SPÓLNIK STANISŁAW KRAKÓW KRAKOWSKI KLUB "LAJKONIK' POLSKA 1951 M60 8 00:00:28 5:51 10,3 00:58:32 00:59:00 737

923 548 MAJDAN GRZEGORZ DACHNÓW DKSA POLSKA 1992 M20 196 00:00:15 5:51 10,2 00:58:33 00:58:48 738

924 609 MOKRZYŃSKI GRZEGORZ RZESZÓW PRATT & WHITNEY RZESZÓW POLSKA 1986 M20 197 00:00:16 5:51 10,2 00:58:33 00:58:49 739

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu
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min/km
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km/h
Wynik Czas Brutto M K

925 482 KURHAN MIROSŁAW PRZEMYŚL POLSKA 1975 M40 149 00:00:23 5:51 10,2 00:58:35 00:58:58 740

926 1001 WALAWENDER WITOLD RZESZÓW POLSKA 1975 M40 150 00:00:40 5:51 10,2 00:58:35 00:59:15 741

927 60 BOLKO MARCIN NOWY KAMIEŃ POLSKA 1991 M20 198 00:00:11 5:52 10,2 00:58:36 00:58:47 742

928 327 KACZMAREK NORBERT PRZEMYŚL POLSKA 1977 M30 319 00:00:23 5:52 10,2 00:58:37 00:59:00 743

929 816 SENDERECKA DOROTA RZESZÓW TERAPIA UZALEŻNIEŃ POLSKA 1975 K40 18 00:00:36 5:52 10,2 00:58:37 00:59:13 186

930 936 ŚLIWA KAROLINA STRZYŻÓW STARONIWA RZESZÓW TEAM POLSKA 1990 K20 74 00:00:18 5:52 10,2 00:58:41 00:58:59 187

931 396 KOBYLAŃSKI WITOLD RZESZÓW POLSKA 1958 M50 51 00:00:49 5:52 10,2 00:58:42 00:59:31 744

932 764 REJUS MAREK GŁOGÓW MŁP. TKKF"SOKÓŁ" GŁOGÓW MŁP. POLSKA 1958 M50 52 00:00:25 5:52 10,2 00:58:43 00:59:08 745

933 539 MACHOWSKA URSZULA KOLBUSZOWA POLSKA 1985 K30 80 00:00:22 5:53 10,2 00:58:46 00:59:08 188

934 788 RUT STANISŁAW RZESZÓW POLSKA 1955 M60 9 00:00:40 5:53 10,2 00:58:47 00:59:27 746

935 269 HEBDA MAŁGORZATA ŁĘKI GÓRNE POLSKA 1969 K40 19 00:00:33 5:53 10,2 00:58:47 00:59:20 189

936 414 KOPEĆ-KONTEK MONIKA RZESZÓW POLSKA 1981 K30 81 00:00:20 5:53 10,2 00:58:49 00:59:09 190

937 9 BAĆ DOROTA TYCZYN POLSKA 1968 K40 20 00:00:25 5:53 10,2 00:58:50 00:59:15 191

938 931 SZYMCZYK ERWINA MIELEC POLSKA 1990 K20 75 00:00:24 5:53 10,2 00:58:54 00:59:18 192

939 228 GORCZAKOWSKI MARTIN RZESZOW POLIMPEX TEAM POLSKA 1987 M20 199 00:01:00 5:53 10,2 00:58:54 00:59:54 747

940 853 SOLECKI MARCIN RZESZÓW POLSKA 1984 M30 320 00:01:00 5:53 10,2 00:58:54 00:59:54 748

941 1079 WRÓBEL NINA ŻARÓWKA POLSKA 1977 K30 82 00:00:24 5:54 10,2 00:59:01 00:59:25 193

942 37 BESTER KARINA RZESZÓW ZNAJOMI Z PODWÓRKA POLSKA 1972 K40 21 00:00:31 5:54 10,2 00:59:02 00:59:33 194

943 69 BRUDNY PAULINA RZESZÓW POLSKA 1990 K20 76 00:00:43 5:55 10,2 00:59:06 00:59:49 195

944 63 BORCZ MARCIN KAŃCZUGA DIP-MAR MARCIN BORCZ POLSKA 1989 M20 200 00:01:01 5:55 10,1 00:59:09 01:00:10 749

945 695 PAWŁOWSKI BARTOSZ NOWY SĄCZ SOFTSYSTEM POLSKA 1989 M20 201 00:00:59 5:55 10,1 00:59:10 01:00:09 750

946 943 ŚWIĘTONIOWSKA JUSTYNA RZESZÓW POLSKA 1982 K30 83 00:00:53 5:55 10,1 00:59:14 01:00:07 196

947 1075 WÓJTOWICZ AGNIESZKA RZESZÓW POLSKA 1975 K40 22 00:00:47 5:55 10,1 00:59:14 01:00:01 197

948 460 KRYNICKA GRAŻYNA RZESZÓW POLSKA 1960 K50 10 00:00:43 5:55 10,1 00:59:15 00:59:58 198

949 661 ORGAN RADOSŁAW RZESZÓW DRB POLSKA 1990 M20 202 00:00:40 5:56 10,1 00:59:17 00:59:57 751

950 632 NIEMIEC KATARZYNA ZMIENNICA DRB POLSKA 1990 K20 77 00:00:39 5:56 10,1 00:59:18 00:59:57 199

951 856 SOWA WOJCIECH RZESZÓW POLSKA 1993 M20 203 00:00:46 5:56 10,1 00:59:21 01:00:07 752

952 458 KRYGOWSKI ZBIGNIEW LUBACZOW AKADEMIA SPORTU LUBACZOW POLSKA 1976 M30 321 00:00:16 5:56 10,1 00:59:24 00:59:40 753

953 435 KOWALCZUK PAWEŁ ROPCZYCE POLSKA 1989 M20 204 00:00:52 5:56 10,1 00:59:24 01:00:16 754

954 1102 ZGŁOBICKI WACŁAW TURZE POLE POLSKA 1962 M50 53 00:00:01 5:57 10,1 00:59:27 00:59:28 755

955 536 ŁYSIAK ANNA RZESZÓW POLSKA 1992 K20 78 00:00:34 5:57 10,1 00:59:28 01:00:02 200

956 59 BOJDA SABINA RZESZÓW POLSKA 1985 K30 84 00:00:11 5:57 10,1 00:59:29 00:59:40 201

957 341 KARBOWNICZEK ANNA TARNOBRZEG ZORZA TARNOBRZEG POLSKA 1982 K30 85 00:00:50 5:57 10,1 00:59:29 01:00:19 202

958 342 KARBOWNICZEK ŁUKASZ TARNOBRZEG ZORZA TARNOBRZEG POLSKA 1981 M30 322 00:00:50 5:57 10,1 00:59:29 01:00:19 756

959 7 BABIARZ ROBERT RZESZÓW POLITECHNIKA RZESZOWSKA POLSKA 1963 M50 54 00:01:03 5:57 10,1 00:59:31 01:00:34 757

960 238 GRABIEC JOANNA RZESZÓW POLSKA 1992 K20 79 00:00:51 5:58 10,1 00:59:36 01:00:27 203

961 851 SOKOŁOWSKI JERZY ŁAŃCUT PILATES TEAM POLSKA 1961 M50 55 00:00:59 5:58 10,0 00:59:44 01:00:43 758

962 466 KUBICKI PAWEŁ RZESZÓW POLSKA 1987 M20 205 00:00:43 5:59 10,0 00:59:45 01:00:28 759

963 672 OŻÓG DOMINIK RZESZÓW POLSKA 1984 M30 323 00:00:57 5:59 10,0 00:59:45 01:00:42 760

964 903 SZAJEWSKA EWELINA WARSZAWA IRON PINK POWER TEAM POLSKA 1980 K30 86 00:00:49 5:59 10,0 00:59:46 01:00:35 204

965 294 ISKRZYCKA MAGDALENA RZESZÓW POLSKA 1984 K30 87 00:00:55 5:59 10,0 00:59:47 01:00:42 205

966 904 SZAJNA PATRYK KRACZKOWA POLSKA 1991 M20 206 00:00:45 5:59 10,0 00:59:49 01:00:34 761

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

967 143 DOBOSZ KATARZYNA RUDNA WIELKA POLSKA 1984 K30 88 00:00:13 5:59 10,0 00:59:50 01:00:03 206

968 494 KWAŚNIK MONIKA RANIŻÓW - POLSKA 1976 K30 89 00:00:38 6:00 10,0 00:59:59 01:00:37 207

969 958 TĘCZA MARIA RANIŻÓW - POLSKA 1983 K30 90 00:00:37 6:00 10,0 01:00:00 01:00:37 208

970 809 SARNA AGATA TYCZYN POLSKA 1980 K30 91 00:00:48 6:00 10,0 01:00:01 01:00:49 209

971 430 KOŚCIÓŁEK MAGDALENA TYCZYN POLSKA 1980 K30 92 00:00:48 6:00 10,0 01:00:02 01:00:50 210

972 61 BONOWICZ ELŻBIETA RZESZÓW POLSKA 1966 K40 23 00:00:25 6:00 10,0 01:00:05 01:00:30 211

973 1019 WERON KATARZYNA RZESZÓW 360CIRCUS POLSKA POLSKA 1979 K30 93 00:00:42 6:01 10,0 01:00:05 01:00:47 212

974 1104 ZIELIŃSKA MAŁGORZATA BOGUCHWAŁA MTU AREO ENGINES POLSKA 1977 K30 94 00:00:51 6:01 10,0 01:00:07 01:00:58 213

975 1109 ZIELIŃSKI MARCIN BOGUCHWAŁA POLSKA 1976 M30 324 00:00:51 6:01 10,0 01:00:07 01:00:58 762

976 623 MUSZYŃSKA EWA CZUDEC NATURHOUSE RZESZÓW POLSKA 1982 K30 95 00:00:35 6:01 10,0 01:00:13 01:00:48 214

977 500 LECH ANNA JASIONKA GDZIETAMETA POLSKA 1984 K30 96 00:00:44 6:01 10,0 01:00:14 01:00:58 215

978 799 RZESZUTEK URSZULA NIENADÓWKA GDZIETAMETA POLSKA 1972 K40 24 00:00:44 6:01 10,0 01:00:14 01:00:58 216

979 937 ŚLIŻ MARZENA 35-111 GDZIETAMETA POLSKA 1975 K40 25 00:00:44 6:01 10,0 01:00:14 01:00:58 217

980 43 BIELEC MIROSLAW RZESZÓW SOFTSYSTEM POLSKA 1977 M30 325 00:00:59 6:02 10,0 01:00:16 01:01:15 763

981 206 GAWEŁ AGNIESZKA RZESZÓW POLSKA 1980 K30 97 00:00:40 6:02 10,0 01:00:17 01:00:57 218

982 787 RUMIANOWSKI SEBASTIAN TRZCIANA POLSKA 1972 M40 151 00:00:03 6:02 10,0 01:00:18 01:00:21 764

983 49 BŁAŻOWSKA JOANNA RZESZÓW GO SPORT POLSKA 1987 K20 80 00:00:33 6:02 9,9 01:00:19 01:00:52 219

984 729 PŁODZIEŃ TADEUSZ RZESZÓW RTIP - ROCZNIAK TOKARCZYK I PARTNERZY POLSKA 1975 M40 152 00:00:57 6:02 9,9 01:00:20 01:01:17 765

985 245 GRZYWACZ RENATA RZESZÓW POLSKA 1978 K30 98 00:00:01 6:02 9,9 01:00:22 01:00:23 220

986 1194 KAWALEC DAMIAN RZESZÓW POLSKA 1985 M30 326 00:00:05 6:04 9,9 01:00:36 01:00:41 766

987 1057 WOJNIK JÓZEF RZESZÓW SOFTSYSTEM POLSKA 1986 M20 207 00:00:50 6:04 9,9 01:00:38 01:01:28 767

988 1143 WRONIAK KATARZYNA RZESZÓW CITYFIT POLSKA 1990 K20 81 00:00:50 6:04 9,9 01:00:41 01:01:31 221

989 1198 CIAK MIECZYSŁAW JEŻOWE POLSKA 1965 M50 56 00:00:18 6:05 9,9 01:00:46 01:01:04 768

990 297 JACEK LESZEK RZESZÓW POLSKA 1966 M40 153 00:00:05 6:05 9,9 01:00:46 01:00:51 769

991 777 ROJOWIEC AGNIESZKA RZESZÓW OPTEAM POLSKA 1978 K30 99 00:00:03 6:05 9,9 01:00:48 01:00:51 222

992 481 KUREK AGNIESZKA ZABURZE POLSKA 1993 K20 82 00:00:03 6:05 9,9 01:00:49 01:00:52 223

993 499 LECH PAWEŁ RZESZÓW SOFTSYSTEM POLSKA 1973 M40 154 00:00:42 6:05 9,9 01:00:49 01:01:31 770

994 1157 POPIOŁEK RAFAŁ RZESZÓW POLSKA 1990 M20 208 00:00:57 6:06 9,8 01:00:58 01:01:55 771

995 439 KOZDRAŚ MARCIN TUSZYMA POLSKA 1986 M20 209 00:00:12 6:06 9,8 01:00:59 01:01:11 772

996 1056 WOJNAR ANNA ŁAŃCUT POLSKA 1982 K30 100 00:00:30 6:07 9,8 01:01:05 01:01:35 224

997 1055 WOJNAR JACEK ŁAŃCUT OPTEAM POLSKA 1982 M30 327 00:00:30 6:07 9,8 01:01:05 01:01:35 773

998 165 DYLĄG JAREK 44 MASAKRA POLSKA 1979 M30 328 00:01:03 6:07 9,8 01:01:12 01:02:15 774

999 1098 ZAWORA EDWARD STRAŻÓW POLSKA 1977 M30 329 00:01:03 6:07 9,8 01:01:13 01:02:16 775

1000 480 KURAS TATIANA RZESZÓW POLSKA 1974 K40 26 00:00:45 6:08 9,8 01:01:17 01:02:02 225

1001 647 NOWAK LUIZA RZESZÓW POLSKA 1980 K30 101 00:00:42 6:08 9,8 01:01:17 01:01:59 226

1002 1048 WITKO EWELINA STARY DZIKÓW POLSKA 1992 K20 83 00:00:38 6:08 9,8 01:01:18 01:01:56 227

1003 108 CIUPAK BARBARA 7 POLSKA 1969 K40 27 00:00:50 6:08 9,8 01:01:19 01:02:09 228

1004 121 CZARNIK ANNA HYŻNE POLSKA 1989 K20 84 00:00:34 6:08 9,8 01:01:25 01:01:59 229

1005 545 MADERA BOGDAN DYLĄGÓWKA IDEO.PL POLSKA 1981 M30 330 00:00:34 6:08 9,8 01:01:25 01:01:59 776

1006 869 STASIAK JUSTYNA GŁOGÓW MAŁOPOLSKI STT POLSKA 1980 K30 102 00:00:33 6:08 9,8 01:01:25 01:01:58 230

1007 868 STASIAK KRZYSZTOF GŁOGÓW MAŁOPOLSKI STT POLSKA 1980 M30 331 00:00:33 6:08 9,8 01:01:25 01:01:58 777

1008 1120 ŻURAWSKI TOMASZ PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1976 M30 332 00:00:30 6:09 9,8 01:01:26 01:01:56 778

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

1009 103 CIEŚLA ŁUKASZ ŻOŁYNIA POLSKA 1990 M20 210 00:00:53 6:09 9,8 01:01:27 01:02:20 779

1010 150 DOMIN DANUTA DUBIECKO POLSKA 1978 K30 103 00:00:08 6:09 9,8 01:01:32 01:01:40 231

1011 174 DZIWISZ JOWITA RZESZÓW POL-SURVIVAL PTTK RZESZÓW POLSKA 1974 K40 28 00:00:51 6:10 9,7 01:01:37 01:02:28 232

1012 187 FORTUNA AGNIESZKA RZESZÓW POLSKA 1973 K40 29 00:00:21 6:10 9,7 01:01:38 01:01:59 233

1013 393 KNUTEL JUSTYNA RZESZÓW POLSKA 1985 K30 104 00:00:40 6:10 9,7 01:01:42 01:02:22 234

1014 40 BIAŁOWĄS KATARZYNA RZESZÓW TORRO TEAM POLSKA 1982 K30 105 00:00:00 6:10 9,7 01:01:45 01:01:45 235

1015 1149 TUROWSKA LUCYNA RZESZOW MTU AERO ENGINES POLSKA POLSKA 1970 K40 30 00:00:20 6:11 9,7 01:01:45 01:02:05 236

1016 200 GANCARZ KLAUDIA RZESZÓW POLSKA 1985 K30 106 00:00:27 6:11 9,7 01:01:46 01:02:13 237

1017 1091 ZAJĄC MONIKA RZESZÓW POLSKA 1972 K40 31 00:00:20 6:11 9,7 01:01:46 01:02:06 238

1018 48 BLICHARZ AGNIESZKA KOLBUSZOWA POLSKA 1987 K20 85 00:00:27 6:11 9,7 01:01:47 01:02:14 239

1019 406 KONDEUSZ KATARZYNA JASIONKA BIEGAM BO CHCĘ POLSKA 1977 K30 107 00:00:42 6:11 9,7 01:01:48 01:02:30 240

1020 397 KOCZWARA AGNIESZKA RADOMYŚL WIELKI POLSKA 1977 K30 108 00:00:25 6:11 9,7 01:01:53 01:02:18 241

1021 782 RUCIAK MAGDALENA DĘBICA POLSKA 1981 K30 109 00:00:04 6:12 9,7 01:01:56 01:02:00 242

1022 314 JARACZ MONIKA RZESZÓW POLSKA 1976 K30 110 00:00:34 6:12 9,7 01:01:57 01:02:31 243

1023 125 CZYŻ DOROTA TRZEBOWNISKO BIEGAM BO CHCĘ POLSKA 1975 K40 32 00:00:42 6:13 9,7 01:02:06 01:02:48 244

1024 45 BIJOŚ KRZYSZTOF RZESZÓW POLSKA 1986 M20 211 00:00:14 6:13 9,6 01:02:12 01:02:26 780

1025 309 JANIK ANNA RZESZÓW POLSKA 1980 K30 111 00:00:20 6:14 9,6 01:02:16 01:02:36 245

1026 897 SYREK-KAPLITA KAROLIN RZESZÓW PILATES POWER POLSKA 1981 K30 112 00:00:58 6:15 9,6 01:02:31 01:03:29 246

1027 400 KOŁACZKO KATARZYNA PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1983 K30 113 00:00:43 6:15 9,6 01:02:34 01:03:17 247

1028 655 ODRZYWOLSKA ILONA BIŁGORAJ POLSKA 1986 K20 86 00:00:36 6:16 9,6 01:02:41 01:03:17 248

1029 372 KIKLICA IZABELA RZESZÓW POLSKA 1995 K20 87 00:00:42 6:16 9,6 01:02:45 01:03:27 249

1030 1 ADAMSKA DOMINIKA RZESZÓW POLSKA 1989 K20 88 00:00:48 6:17 9,6 01:02:46 01:03:34 250

1031 708 PIELA MAŁGORZATA GRODZISKO DOLNE GRODZISKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1962 K50 11 00:00:29 6:17 9,5 01:02:50 01:03:19 251

1032 158 DRZAŁ EMILIA RZESZÓW AUTO SPEKTRUM POLSKA 1978 K30 114 00:00:01 6:18 9,5 01:02:55 01:02:56 252

1033 847 SOCHACKA EWA DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM POLSKA 1985 K30 115 00:00:53 6:18 9,5 01:02:58 01:03:51 253

1034 1126 STRYCZEK ALEKSANDRA RZESZÓW POLSKA 1991 K20 89 00:00:54 6:18 9,5 01:02:59 01:03:53 254

1035 360 KĘDZIOR WIESŁAWA DĘBICA POLSKA 1966 K40 33 00:01:00 6:18 9,5 01:03:05 01:04:05 255

1036 1204 KRASZKIEWICZ MARTA DĘBICA POLSKA 1979 K30 116 00:01:00 6:18 9,5 01:03:05 01:04:05 256

1037 1205 KRASZKIEWICZ ALEKSANDER DĘBICA POLSKA 1979 M30 333 00:01:00 6:19 9,5 01:03:06 01:04:06 781

1038 965 TOMAKA KATARZYNA TRZEBOWNISKO POLSKA 1987 K20 90 00:00:05 6:19 9,5 01:03:12 01:03:17 257

1039 819 SIELKA JUSTYNA KROSNO POLSKA 1982 K30 117 00:00:26 6:19 9,5 01:03:13 01:03:39 258

1040 416 KOPYTO MAGDALENA GRĘBÓW POLSKA 1990 K20 91 00:00:30 6:20 9,5 01:03:19 01:03:49 259

1041 190 FRĄCZEK AGNIESZKA RZESZÓW POLSKA 1985 K30 118 00:00:04 6:20 9,5 01:03:22 01:03:26 260

1042 665 OSIĘGA AGNIESZKA DYBAWKA ZAMEK DUBIECKO RUNING TEAM POLSKA 1989 K20 92 00:00:00 6:21 9,4 01:03:31 01:03:31 261

1043 619 MURAWSKI MATEUSZ DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1983 M30 334 00:00:49 6:21 9,4 01:03:34 01:04:23 782

1044 618 MURAWSKA AGNIESZKA DYNÓW AKTYWNY DYNÓW POLSKA 1983 K30 119 00:00:48 6:22 9,4 01:03:35 01:04:23 262

1045 1029 WIERZBICKA EWA BUKOWSKO POLSKA 1966 K40 34 00:00:20 6:22 9,4 01:03:37 01:03:57 263

1046 826 SKOCZEK- SZCZOTKA JOANNA RZESZÓW POLSKA 1974 K40 35 00:00:22 6:22 9,4 01:03:44 01:04:06 264

1047 136 DĄBROWSKA DANUTA RZESZÓW POLSKA 1963 K50 12 00:00:42 6:25 9,3 01:04:11 01:04:53 265

1048 218 GNAT JUSTYNA GŁOGÓW MAŁOPOLSKI POLSKA 1986 K20 93 00:00:36 6:26 9,3 01:04:16 01:04:52 266

1049 979 TROJNIAK ANETA JAROSŁAW IDEO.PL POLSKA 1991 K20 94 00:00:17 6:26 9,3 01:04:16 01:04:33 267

1050 132 DĄBCZYK MAGDA BOREK STARY POLSKA 1993 K20 95 00:00:17 6:26 9,3 01:04:17 01:04:34 268

1051 1094 ZAWADZKA RENATA RZESZÓW POLSKA 1966 K40 36 00:00:38 6:26 9,3 01:04:18 01:04:56 269

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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3. PKO Bieg Niepodległości
Organizator:   Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 11.11.2015

Dystans: 10km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

1052 996 URBANIAK IWONA RZESZÓW POLSKA 1981 K30 120 00:00:17 6:27 9,3 01:04:31 01:04:48 270

1053 221 GODZIEWSKA MARTA 46 GODZIEWSKI.PL POLSKA 1985 K30 121 00:00:39 6:28 9,3 01:04:42 01:05:21 271

1054 222 GODZIEWSKI ANDRZEJ RZESZÓW GODZIEWSKI.PL POLSKA 1981 M30 335 00:00:39 6:28 9,3 01:04:42 01:05:21 783

1055 1167 MIERWA SZYMON RZESZÓW DA SIĘ POLSKA 1991 M20 212 00:00:02 6:29 9,3 01:04:47 01:04:49 784

1056 801 RŻANY MONIKA MIELEC WKURW_TEAM POLSKA 1977 K30 122 00:00:32 6:29 9,3 01:04:50 01:05:22 272

1057 895 SYNOŚ JOANNA RZESZÓW POLSKA 1970 K40 37 00:00:03 6:29 9,2 01:04:53 01:04:56 273

1058 815 SELWA EDYTA WIDEŁKA POLSKA 1983 K30 123 00:00:52 6:34 9,1 01:05:42 01:06:34 274

1059 990 TYBOR OLIWIA GORLICE ZATKAŁO KAKAŁO POLSKA 1994 K20 96 00:00:32 6:35 9,1 01:05:46 01:06:18 275

1060 129 ĆWIRLEJ ANDRZEJ RZESZÓW COACH POLSKA 1975 M40 155 00:00:52 6:35 9,1 01:05:48 01:06:40 785

1061 118 CZAJA WACŁAW PRZEMYŚL POLSKA 1974 M40 156 00:00:59 6:35 9,1 01:05:49 01:06:48 786

1062 625 MYŚLIWIEC JOANNA RZESZÓW AFRODYTA MODA ŚLUBNA POLSKA 1977 K30 124 00:00:38 6:35 9,1 01:05:53 01:06:31 276

1063 522 LUBYJ BARBARA PRZEMYŚL PKO BANK POLSKI,PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1963 K50 13 00:00:20 6:38 9,0 01:06:23 01:06:43 277

1064 1209 VILIO KNAP KORZYCE SŁOWACJA 1974 M40 157 00:00:22 6:39 9,0 01:06:29 01:06:51 787

1065 339 KAPROŃ PATRYCJA RZESZÓW POLSKA 1982 K30 125 00:00:10 6:39 9,0 01:06:35 01:06:45 278

1066 457 KRUSZEWSKA BEATA POLAŃCZYK POLSKA 1984 K30 126 00:00:19 6:41 9,0 01:06:48 01:07:07 279

1067 640 NOBIS BERNADETTA NIECHOBRZ - POLSKA 1994 K20 97 00:00:53 6:42 9,0 01:06:57 01:07:50 280

1068 100 CIEĆKO DOMINIK PRZEMYŚL ZATKAŁO KAKAŁO POLSKA 1994 M20 213 00:00:32 6:42 9,0 01:06:58 01:07:30 788

1069 197 GAŁASZKIEWICZ KAROL RZESZÓW INTERSPORT POLSKA 1989 M20 214 00:00:51 6:42 9,0 01:06:59 01:07:50 789

1070 622 MUSZ ADAM KRYNICA MUSZ POLSKA 1950 M60 10 00:00:00 6:42 8,9 01:07:04 01:07:04 790

1071 621 MUSZ HELENA KRYNICA MUSZ POLSKA 1951 K60 2 00:00:00 6:42 8,9 01:07:04 01:07:04 281

1072 1027 WIELKIEWICZ JUSTYNA JAROSŁAW JAROSŁAWSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1980 K30 127 00:00:29 6:43 8,9 01:07:09 01:07:38 282

1073 678 PAŁKA ANNA RZESZÓW TRZCIANA POLSKA 1981 K30 128 00:00:32 6:43 8,9 01:07:10 01:07:42 283

1074 765 REJUS DOROTA GŁOGÓW MŁP. TKKF"SOKÓŁ" GŁOGÓW MŁP. POLSKA 1960 K50 14 00:00:03 6:44 8,9 01:07:16 01:07:19 284

1075 179 FILIPEK MAREK 66 AA POLSKA 1984 M30 336 00:00:54 6:44 8,9 01:07:25 01:08:19 791

1076 164 DYKMAN-WALICKA MALGORZATARZESZÓW PILATES POWER POLSKA 1988 K20 98 00:00:59 6:46 8,9 01:07:38 01:08:37 285

1077 817 SĘK KRYSTIAN LUBLIN POLSKA 1988 M20 215 00:00:56 6:46 8,9 01:07:38 01:08:34 792

1078 585 MAZUR SŁAWOMIR GŁOGÓW MAŁOPOLSKI POLSKA 1977 M30 337 00:00:59 6:46 8,9 01:07:40 01:08:39 793

1079 989 TWORZYDŁO DARIUSZ KRASNE EXACTO POLSKA 1974 M40 158 00:00:26 6:47 8,8 01:07:52 01:08:18 794

1080 794 RYBCZYŃSKI FANCISZEK RZESZÓW POLSKA 1951 M60 11 00:00:46 6:48 8,8 01:07:57 01:08:43 795

1081 1193 JASIŃSKI JAN RZESZÓW POLSKA 1984 M30 338 00:00:10 6:50 8,8 01:08:18 01:08:28 796

1082 1153 KUSZ MAŁGORZATA BŁAŻOWA POLSKA 1965 K50 15 00:00:02 6:53 8,7 01:08:54 01:08:56 286

1083 1183 SERAFIN PAULINA RZESZÓW POLSKA 1987 K20 99 00:00:54 6:54 8,7 01:08:59 01:09:53 287

1084 260 HADRO DARIUSZ DUBIECKO ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM POLSKA 1972 M40 159 00:00:45 6:55 8,7 01:09:05 01:09:50 797

1085 1082 WYCZAWSKA JOANNA RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POLSKA 1973 K40 38 00:00:29 6:55 8,7 01:09:13 01:09:42 288

1086 1051 WODZIEŃ MARTYNA RZESZÓW POLSKA 1994 K20 100 00:00:37 6:55 8,7 01:09:14 01:09:51 289

1087 1184 GRELEWICZ MARIUSZ RZESZÓW POLSKA 1967 M40 160 00:00:55 6:56 8,7 01:09:18 01:10:13 798

1088 1063 WOJTURSKA - MACHOWSKA JOANNARZESZÓW POLSKA 1982 K30 129 00:00:43 6:56 8,7 01:09:19 01:10:02 290

1089 470 KUCZMENDA KATARZYNA TRZEBOWNISKO GOLKLUB - BIEGAM, BO CHCĘ. POLSKA 1979 K30 130 00:00:42 6:58 8,6 01:09:38 01:10:20 291

1090 750 PUC MAŁGORZATA RZESZÓW BBL RZESZÓW POLSKA 1965 K50 16 00:00:00 6:59 8,6 01:09:50 01:09:50 292

1091 806 SAMOŁYK STANISŁAW RZESZÓW POLSKA 1962 M50 57 00:01:00 7:03 8,5 01:10:28 01:11:28 799

1092 376 KISIELEWICZ JOANNA KRASNE POLSKA 1982 K30 131 00:00:56 7:04 8,5 01:10:39 01:11:35 293

1093 793 RYBCZYŃSKA BEATA RZESZÓW TKKF"SOKÓŁ" GŁOGÓW MŁP. POLSKA 1952 K60 3 00:00:04 7:06 8,5 01:10:56 01:11:00 294

1094 631 SYCZ ZBIGNIEW GŁOGÓW TKKF SOKÓŁ GŁOGÓW MAŁOPOLSKI POLSKA 1959 M50 58 00:00:30 7:07 8,4 01:11:05 01:11:35 800

1095 8 BAĆ WIESŁAW RACŁAWÓWKA KMP ZABIERZÓW POLSKA 1973 M40 161 00:00:19 7:12 8,3 01:12:03 01:12:22 801
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