CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km

Organizator:  Herkules

Data: 2015-09-27
Miejsce: Okonek
Dystans: 10 km

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km, OPEN

M-ce Nazwisko i imi¢
KRZYZANOWSKI ROBERT
KEPA ANDRZEJ

BOJAN MIRO

TORCHALA ANDRZEJ
KRZYZANOWSKI WOJCIECH
PUTZKA BARTLOMIEJ
LESZCZYNSKA KATARZYNA
NOWAK BARTLOMIEJ
LIPIEC-BORTKIEWICZ RENATA
PUTZKA JOLA
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00N O WON =

A A o o
DO WN =2 O ©

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km, K-2

M-ce Nazwisko i imig
1 LESZCZYNSKA KATARZYNA

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km, M-2

M-ce Nazwisko i imig
1 PUTZKA BARTLOMIEJ

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km, K-3

M-ce Nazwisko i imi¢
1 ADAMIEC BOZENA
2 GAWRONSKA MALGORZATA

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km, M-3

M-ce Nazwisko i imig
1 NOWAK MACIEJ

Nr
115
63
130
96
95
946
943
41
538
944
594
596
91
40
117
598

Nr
943

Nr
946

Nr
596
117

Nr
91

Klub

Klub

Klub

Klub

Klub

JQ HERKULES

we——— Wwww.herkules.org.pl

M-scowos¢é
BYDGOSZCZ
KOSZALIN
PIEKNA GORA
GASZYN
BYDGOSZCZ
CHOJUNICE
POZNAN
PILA
LASEK 8
CHOJNICE
SKWIERZYNA
SKWIERZYNA
PILA
PILA
STARA LUBIANKA
SKWIERZYNA

M-scowosé
POZNAN

M-scowos¢
CHOJNICE

M-scowos¢
SKWIERZYNA
STARA LUBIANKA

M-scowos¢é
PILA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKIE
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA

Kraj
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKIE

Kat.

M-4
M-6
M-6
M-5
M-4
M-2
K-2

K-4
K-4
M-6
K-3
M-3

K-3
K-5

Kat.

K-2

Kat.

M-2

Kat.

K-3
K-3

Kat.

M-3

M. kat

AN D 22 WN AW 2N AN 2 2

M. kat

M. kat

M. kat

M. kat

KIM
M1
M2
M3
M4
M5
M6
K1
M7
K2
K3
M8
K4
M9
M 10
K5
K6

KM
K1

KM
M6

KM
K4
K5

KM
M9

5km
00:36:14
00:36:58
00:37:41
00:36:40
00:39:23
00:40:38
00:41:23
00:42:04
00:43:04
00:43:18
00:44:14
00:44:25
00:44:44
00:44:32
00:46:10
00:47:12

5km
00:41:23

5km
00:40:38

Skm
00:44:25
00:46:10

5km
00:44:44

BASPORT

Netto

01:13:48
01:14:52
01:15:06
01:15:41
01:20:00
01:23:04
01:23:16
01:23:39
01:25:47
01:27:31
01:28:49
01:29:03
01:30:26
01:30:28
01:32:13
01:33:38

Netto
01:23:16

Netto
01:23:04

Netto
01:29:03
01:32:13

Netto
01:30:26

min/km
7:22
7:29
7:30
7:34
8:00
8:18
8:19
8:21
8:34
8:45
8:52
8:54
9:02
9:02
9:13
9:21

min/km
8:19

min/km
8:18

min/km
8:54
9:13

min/km
9:02

http://b4sport.pl/

km/h

8.1

8

8
7.9
75
7.2
7.2
7.2

7
6.9
6.8
6.7
6.6
6.6
6.5
6.4

km/h
7.2

km/h
7.2

km/h
6.7
6.5

km/h
6.6

1/2



CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km, K-4

1 LIPIEC-BORTKIEWICZ RENATA 538 LASEK 8 POLSKA K-4 1 K2 00:43:04  01:25:47 8:34 7
2 PUTZKA JOLA 944 CHOJNICE POLSKA K-4 2 K3 00:43:18  01:27:31 8:45 6.9

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km, M-4

1 KRZYZANOWSKI ROBERT 115 BYDGOSzZCz POLSKA M-4 1 M1 00:36:14  01:13:48 7:22 8.1
2 KRZYZANOWSKI WOJCIECH 95 BYDGOSZCZ POLSKA M-4 2 M5 00:39:23  01:20:00 8:00 7.5
3 NOWAK BARTLOMIEJ 41 PILA POLSKA M-4 3 M7 00:42:04  01:23:39 8:21 7.2
4 STRZELECKI SEBASTIAN 40 PILA POLSKA M-4 4 M 10 00:44:32  01:30:28 9:02 6.6

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km, K-5

1 ADAMIEC EWA 598 SKWIERZYNA POLSKA K-5 1 K6 00:47:12  01:33:38 9:21

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km, M-5

1 TORCHALA ANDRZEJ 96 GASZYN POLSKA M-5 1 M4 00:36:40  01:15:41 7:34

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 10km, M-6

1 KEPA ANDRZEJ 63 KOSZALIN POLSKA M-6 1 M2 00:36:58  01:14:52 7:29
2 BOJAN MIRO 130 PIEKNA GORA POLSKA M-6 2 M3 00:37:41 01:15:06 7:30 8
3 URANTOWKA HENRYK 594 SKWIERZYNA POLSKA M-6 3 M8 00:44:14  01:28:49 8:52 6.8
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