
3km
1. 89 Volodymyr Kyts M20 kl.gen. Kijów 00:43,75 04:07,37 08:34,09 08:34,09 M 1.
2. 91 Artur Kern M30 kl.gen. Hrubieszów Unia Hrubieszów 00:44,16 04:07,24 08:36,44 08:36,44 M 2.
3. 120 Iurii Vykhopen M20 kl.gen. Ukraine 00:43,89 04:07,43 08:39,27 08:39,27 M 3.
4. 161 Andrzej Starzynski M20 kl.gen. Kurów Chemik noxy Puławy 00:44,27 04:07,33 08:44,48 08:44,48 M 4.
5. 30 Michał Wojciechowski M20 1. Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 00:44,22 04:07,57 08:54,82 08:54,82 M 5.
6. 159 Mateusz Dębski M16 1. Radom RLTL ZTE Radom 00:47,10 04:07,76 09:13,36 09:13,36 M 6.
7. 84 Szymon Zięba M16 2. Komorów UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 00:44,42 04:17,52 09:16,04 09:16,04 M 7.
8. 148 Stanisław Lebioda M16 3. Stalowa Wola KKS Victoria Stalowa Wola 00:44,94 04:17,75 09:19,36 09:19,36 M 8.
9. 37 Bogdan Dziuba M40 1. Jastkowice SKB Stalowa Wola 00:45,32 04:16,70 09:20,80 09:20,80 M 9.
10. 65 Arnold Perez M20 2. Stalowa Wola KKS Victoria Stalowa Wola 00:44,96 04:17,84 09:20,98 09:20,98 M 10.
11. 64 Danuta Urbanik K20 kl.gen. Stalowa Wola KKS Victoria Stalowa Wola 00:46,58 04:29,10 09:39,31 09:39,31 K 1.
12. 79 Matylda Kowal K20 kl.gen. Rzeszów run rzeszow 00:46,83 04:29,25 09:41,25 09:41,25 K 2.
13. 39 Arkadiusz Urbaniak M16 4. Nowa Dęba MKS Stal Nowa Dęba 00:45,11 04:18,13 09:43,22 09:43,22 M 11.
14. 69 Julija Ignatova K30 kl.gen. Mykolajiv 00:46,70 04:29,03 09:47,22 09:47,22 K 3.
15. 153 Paweł Dybek M40 2. Mielec SALOMON SUUNTO TEAM 00:46,31 04:28,77 09:49,19 09:50,11 M 12.
16. 143 Maciej Tomaszewski M16 5. Widna JGB Sokół Jarosław/Resovia Rzeszów 00:44,65 04:22,76 09:55,61 09:55,61 M 13.
17. 63 Grzegorz Cisło M40 3. Mielec PG Wadowice Górne 00:45,77 04:31,46 09:58,04 09:58,74 M 14.
18. 87 Marcin Grabiec M30 1. Kolbuszowa 00:46,22 04:35,71 10:02,97 10:02,97 M 15.
19. 121 Diana Kyrychuk K20 kl.gen. Ukraine 00:46,90 04:29,25 10:04,38 10:04,38 K 4.
20. 147 Anna Wójcik K20 1. Stalowa Wola KKS Victoria Stalowa Wola 00:47,58 04:41,78 10:07,23 10:07,23 K 5.
21. 124 Katarzyna Albrycht K30 1. Krościenko Wyżne 00:46,96 04:36,99 10:16,75 10:16,75 K 6.
22. 17 Stanisław Łańcucki M50 1. Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 00:48,39 04:42,36 10:17,59 10:17,59 M 16.
23. 55 Józef Kubik M50 2. Ropczyce 00:48,32 04:43,57 10:23,09 10:23,88 M 17.
24. 29 Ireneusz Jezuit M30 2. Dębica KB Maratończyk Dębica 00:49,41 04:45,36 10:23,43 10:24,62 M 18.
25. 42 Ryszard Dryps M50 3. Nowa Sarzyna Jelna 00:53,01 04:51,49 10:25,05 10:25,64 M 19.
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26. 92 Joanna Wasilewska K30 2. BIŁGORAJ MIÓD KOZACKI BIŁGORAJ 00:48,75 04:48,58 10:25,99 10:26,58 K 7.
27. 9 Bogdan Zmitrowicz M30 3. Nowa Dęba ZMITEK TEAM 00:51,44 04:52,78 10:26,77 10:27,36 M 20.
28. 129 Łukasz Poborca M30 4. Kolbuszowa 00:45,57 04:43,00 10:28,34 10:28,34 M 21.
29. 156 Paulina Szostecka K16 1. Trzeboś CWKS Resovia Rzeszów 00:48,74 04:52,18 10:28,15 10:28,66 K 8.
30. 127 Robert Ślęzak M30 5. Szczekociny 00:50,92 04:54,87 10:33,71 10:33,71 M 22.
31. 141 Grzegorz Ziomek M30 6. Mielec LKS Mielec/KWW Kukiz'15 00:46,40 04:41,66 10:35,68 10:35,68 M 23.
32. 122 Rafał Sędłak M20 3. Mielec 00:44,07 04:48,32 10:36,33 10:36,33 M 24.
33. 80 Tadeusz Woźniak M16 6. Padew Narodowa 00:50,07 04:54,12 10:35,88 10:36,59 M 25.
34. 125 Marta Prajzner K30 3. Krościenko Wyżne 00:47,98 04:48,02 10:37,15 10:37,15 K 9.
35. 154 Sebastian Dudek M50 4. Rudnik LKB Rudnik 00:49,28 04:42,38 10:37,75 10:38,40 M 26.
36. 22 Tomasz Łeptuch M30 7. Komorów STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 00:49,74 04:53,99 10:39,73 10:40,66 M 27.
37. 157 Patrycja Surowiec K16 2. Czarna CWKS Resovia Rzeszów 00:49,09 04:52,69 10:40,32 10:40,82 K 10.
38. 137 Michal Wieczorek M16 7. Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 00:48,31 04:49,93 10:42,57 10:42,57 M 28.
39. 40 Sylwia Bąba K16 3. Nowa Dęba MKS Stal Nowa Dęba 00:47,98 04:47,79 10:44,40 10:44,40 K 11.
40. 18 Paulina Buziak K20 2. Mielec LKS Stal Mielec 00:55,65 05:01,08 10:46,45 10:47,74 K 12.
41. 163 Kazimierz Kamola M50 5. Puławy Chemik noxy Puławy 00:50,02 04:51,63 10:48,99 10:49,91 M 29.
42. 1 Sebastian Piątek M30 8. RZESZÓW CrossFit Rzeszów 00:43,47 04:44,42 10:51,80 10:51,80 M 30.
43. 5 Marcin Bogusz M20 4. Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 00:51,77 05:01,13 10:51,13 10:52,36 M 31.
44. 23 Adam Niesyn M40 4. Gorzyce SPRINT GORZYCE 00:48,44 04:55,91 10:52,91 10:53,92 M 32.
45. 14 Dariusz Karnat M40 5. NOWA DĘBA 00:48,31 04:57,47 10:54,83 10:54,83 M 33.
46. 152 Magdalena Łącz K30 4. Mielec SALOMON SUUNTO TEAM 00:51,55 05:01,54 10:55,37 10:56,37 K 13.
47. 74 Sebastian Tara M16 8. Mielec LKS Stal Mielec 00:44,88 04:48,45 11:02,63 11:02,63 M 34.
48. 149 Patryk Dźwięga M16 9. Padew Narodowa Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:51,49 05:03,37 11:09,48 11:09,48 M 35.
49. 158 Jacek Tarasek M30 9. Bobowa 00:56,32 05:17,72 11:10,32 11:10,32 M 36.
50. 72 Maksymilian Kulig M16 10. Mielec LKS Stal Mielec 00:44,88 04:56,57 11:14,55 11:14,55 M 37.
51. 10 Kazimierz Wrona M50 6. Mielec RSM Mielec 00:50,96 05:06,16 11:17,10 11:17,61 M 38.
52. 3 Mateusz Dymek M20 5. Mielec Perfect Runner Team 00:49,61 05:04,66 11:17,71 11:18,83 M 39.
53. 88 Anna Rochmalska K20 3. Dębica Perfect Runner Team / KB Maratończyk 00:49,74 05:00,49 11:20,38 11:20,38 K 14.
54. 26 Sławomir Klimek M40 6. Mielec ZABIEGANI MIELEC 00:53,65 05:10,29 11:20,23 11:21,35 M 40.
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55. 75 Zbigniew Zapasek M60+ 1. Biłgoraj 00:52,08 05:11,83 11:22,14 11:22,14 M 41.
56. 126 Szymon Sankowski M30 10. Mielec Zabiegani Mielec 00:54,65 05:13,03 11:23,06 11:25,47 M 42.
57. 49 Jurand Dul M30 11. Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 00:48,95 05:08,68 11:28,15 11:29,51 M 43.
58. 99 Dominik Parys M16 11. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:52,68 05:17,60 11:29,88 11:31,07 M 44.
59. 160 Marek Nowosielski M60+ 2. Sanok Biegam dla Marcinka 00:52,80 05:13,68 11:31,49 11:31,99 M 45.
60. 94 Krzysztof Ćwikła M40 7. Malawa 00:53,09 05:13,42 11:31,13 11:32,05 M 46.
61. 67 Łukasz Stasiuk M20 6. Rzeszów 00:49,08 05:12,59 11:31,41 11:33,04 M 47.
62. 8 Małgorzata Siembida K30 5. Borki SKB Stalowa Wola 00:49,53 05:12,02 11:33,56 11:33,56 K 15.
63. 162 Waldemar Brodacki M60+ 3. Puławy Chemik noxy Puławy 00:54,58 05:16,56 11:35,19 11:36,61 M 48.
64. 98 Krystian Stobierski M16 12. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:52,86 05:19,38 11:42,30 11:43,73 M 49.
65. 85 Marek Serafin M20 7. Cmolas OSP Cmolas 00:48,74 05:14,49 11:47,22 11:47,66 M 50.
66. 119 Krystian Kania M16 13. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:55,20 05:19,75 11:47,83 11:49,52 M 51.
67. 25 Andrzej Pawłowski M30 12. Tarnobrzeg 00:55,50 05:25,20 11:49,59 11:51,35 M 52.
68. 155 Tomasz Kasprzak M30 13. Grochowe 00:58,92 05:29,04 11:53,18 11:56,05 M 53.
69. 48 Józef Rojek M50 7. Ropczyce Dom Ropczyce 01:00,63 05:30,67 11:52,87 11:57,60 M 54.
70. 7 Zygmunt Rutkowski M60+ 4. Nowa Dęba ZMITEK TEAM 00:55,06 05:26,33 11:58,18 11:58,88 M 55.
71. 140 Paweł Smulski M30 14. Dębica 00:50,13 05:21,84 12:01,04 12:01,82 M 56.
72. 128 Radosław Łącz M16 14. Mielec LKS Stal Mielec 00:58,06 05:27,43 12:06,28 12:06,28 M 57.
73. 106 Łukasz Ciesielski M16 15. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:52,36 05:22,17 12:05,45 12:06,81 M 58.
74. 105 Łukasz Moskal M16 16. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:55,59 05:21,57 12:07,06 12:08,89 M 59.
75. 53 Damian Gąsiewski M30 15. Mielec Zabiegani Mielec 00:55,89 05:32,25 12:12,03 12:13,15 M 60.
76. 6 Angelika Augustyn K16 4. Mielec 00:58,13 05:35,79 12:13,64 12:14,22 K 16.
77. 104 Filip Zduński M16 17. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:56,81 05:34,94 12:14,42 12:16,45 M 61.
78. 136 Stanisław Młynarski M60+ 5. Zarzecze SKB 00:54,59 05:29,88 12:17,64 12:18,43 M 62.
79. 73 Piotr Jacher M16 18. Mielec LKS Stal Mielec 01:01,76 05:48,75 12:19,45 12:21,02 M 63.
80. 68 Grzegorz Krukowski M40 8. CZERMIN ZABIEGANI MIELEC 01:04,31 05:44,83 12:22,33 12:25,81 M 64.
81. 77 Konrad Szady M30 16. Mielec CROSSFIT MIELEC 00:53,10 05:26,46 12:28,31 12:30,62 M 65.
82. 12 Elżbieta Hyjek K40 1. Mielec 00:59,85 05:45,08 12:30,08 12:31,97 K 17.
83. 59 Tomasz Zymróz M20 8. Ropczyce 00:58,36 05:37,79 12:34,28 12:36,25 M 66.
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84. 78 Marek Kasza M30 17. Rzeszów 00:59,83 05:44,45 12:34,35 12:36,45 M 67.
85. 41 Mateusz Klimek M16 19. Mielec 00:54,20 05:30,61 12:36,27 12:38,07 M 68.
86. 61 Robert Kot M20 9. Oleśnica 01:03,11 06:00,61 12:36,01 12:38,87 M 69.
87. 46 Anna Guściora K30 6. Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 01:04,17 05:57,81 12:36,16 12:39,23 K 18.
88. 97 Aleksandra Dudzik K16 5. Trześń Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:56,94 05:30,34 12:39,43 12:39,43 K 19.
89. 43 Piotr Kozłowski M30 18. Dębica 00:55,84 05:41,96 12:38,58 12:40,01 M 70.
90. 144 Karolina Zuber K16 6. Kolbuszowa UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 01:03,06 05:54,67 12:38,21 12:40,89 K 20.
91. 107 Radosław Gaj M16 20. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:52,21 05:23,08 12:40,75 12:42,31 M 71.
92. 117 Łukasz Kosowicz M16 21. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:06,11 06:03,01 12:40,34 12:43,41 M 72.
93. 15 Karol Molek M30 19. Mielec 01:01,30 05:46,31 12:41,70 12:45,47 M 73.
94. 83 Kinga Widlińska K16 7. Mielec LKS Stal Mielec 00:58,13 05:53,03 12:47,56 12:48,99 K 21.
95. 90 Tomasz Pezda M30 20. Mielec 00:59,81 05:35,92 12:49,54 12:51,30 M 74.
96. 31 Szymon Jóźwiakowski M30 21. Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 01:07,59 06:03,89 12:47,42 12:52,02 M 75.
97. 21 Monika Rychlak - Bożek K30 7. STALOWA WOLA SKB STALOWA WOLA 01:02,94 05:57,61 12:49,49 12:52,10 K 22.
98. 142 Łukasz Śmiatacz M30 22. mielec - 00:59,93 06:05,79 12:53,14 12:54,53 M 76.
99. 38 Kinga Zięba K16 8. Nowa Dęba MKS Stal Nowa Dęba 00:53,81 05:48,28 12:54,39 12:55,22 K 23.
100. 109 Marcin Woźniak M30 23. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:01,47 05:53,95 12:52,54 12:55,34 M 77.
101. 32 Janusz Ćwik M60+ 6. mielec 01:02,45 06:08,17 12:53,15 12:55,72 M 78.
102. 71 Wiktoria Młynek K16 9. Mielec LKS Stal Mielec 01:01,61 05:50,84 12:56,58 12:58,69 K 24.
103. 115 Arkadiusz Kąkol M16 22. Wadowice Dolne Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:58,01 05:57,61 12:56,08 12:58,89 M 79.
104. 4 Michał Tor M30 24. Mielec Mielecka Szkoła Tenisa 00:47,58 05:41,20 12:58,45 12:58,96 M 80.
105. 146 Łukasz Kozioł M30 25. Mielec ZABIEGANI MIELEC 01:04,67 05:55,26 12:55,67 12:59,01 M 81.
106. 114 Karol Ciejka M16 23. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:56,94 05:43,11 12:58,35 13:01,15 M 82.
107. 19 Tomasz Oleksak M40 9. Nisko KMP Tarnobrzeg 01:03,75 05:57,81 12:58,94 13:01,89 M 83.
108. 103 Kacper Klich M16 24. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:56,51 05:49,24 13:03,69 13:05,20 M 84.
109. 116 Jakub Chruściel M16 25. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:58,56 05:59,05 13:11,49 13:14,44 M 85.
110. 110 Maciej Masajabla M16 26. Górki Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:10,04 06:21,11 13:15,07 13:19,08 M 86.
111. 100 Marcin Demeredzki M16 27. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:12,18 06:30,78 13:20,35 13:24,52 M 87.
112. 95 Kacper Kusek M16 28. Wola Wadowska Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:59,04 06:00,22 13:33,17 13:34,46 M 88.
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113. 135 Lilianna Gładysz K20 4. Mielec Cross fit Mielec 01:02,40 06:16,52 13:35,59 13:38,10 K 25.
114. 44 Jadwiga Gładysz K50 1. Mielec Zabiegani Mielec 01:02,52 06:16,52 13:35,95 13:38,36 K 26.
115. 101 Bartłomiej Bujak M16 29. Mielec Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:11,92 06:32,86 13:39,07 13:43,16 M 89.
116. 45 Seweryn Stachowicz M30 26. Mielec 01:02,89 06:05,05 13:44,41 13:46,92 M 90.
117. 58 Mirosław Stachurski M30 27. Rzeszów 00:52,33 05:54,40 13:52,89 13:52,89 M 91.
118. 24 Beata Orłowska K40 2. STALOWA WOLA SKB STALOWA WOLA 01:04,17 06:26,01 13:54,86 13:57,47 K 27.
119. 47 Sylwia Kopała K20 5. Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 01:08,42 06:31,83 13:55,55 13:58,76 K 28.
120. 52 Magdalena Ćwiękała K20 6. Mielec 01:09,73 06:32,92 14:04,38 14:08,76 K 29.
121. 34 Tomasz Nalepa M40 10. Janów Lubelski amator 01:06,37 06:27,99 14:05,66 14:09,01 M 92.
122. 81 Kamil Skoczylas M30 28. Modliborzyce GUKS Modliborzyce 01:01,03 06:25,24 14:09,24 14:10,93 M 93.
123. 82 Sylwia Pietryszak K30 8. Rzeszów 01:01,09 06:25,24 14:09,09 14:10,97 K 30.
124. 108 Grzegorz Kardyś M40 11. Malinie Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:11,46 06:44,00 14:08,89 14:12,97 M 94.
125. 28 Michał Harnik M30 29. Tarnobrzeg Harnik Runners 01:02,34 06:23,75 14:14,32 14:16,83 M 95.
126. 57 Waldemar Nykiel M30 30. Dębica 01:00,48 06:18,53 14:16,92 14:19,28 M 96.
127. 145 Grzegorz Piekarski M20 10. Mielec Piekarski-Team 01:07,24 06:29,55 14:16,95 14:22,22 M 97.
128. 93 Witold Łasak M30 31. Mielec Niepubliczne Gimnazjum w Mielcu 01:10,07 06:37,12 14:18,73 14:22,34 M 98.
129. 138 Zbigniew Cyran M40 12. Mielec 01:02,47 06:27,37 14:29,81 14:32,11 M 99.
130. 27 Dominika Przywara K20 7. Mielec ZABIEGANI MIELEC 01:03,92 06:43,69 14:29,98 14:32,17 K 31.
131. 66 Arek Głodzik M20 11. Mielec 01:06,61 06:37,84 14:35,78 14:39,77 M 100.
132. 113 Weronika Dubiel K16 10. Ruda Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 00:52,08 06:07,72 14:47,31 14:47,31 K 32.
133. 33 Adam Giszter M30 32. Mielec 00:59,60 06:29,03 14:46,96 14:49,18 M 101.
134. 50 Bożena Polek K30 9. Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 01:08,49 06:41,15 14:47,58 14:51,12 K 33.
135. 20 Ryszard Sęk M40 13. Stalowa Wola Stalowa Wola 01:08,81 06:45,64 15:01,56 15:05,23 M 102.
136. 60 Marta Król K40 3. Przecław 01:05,42 06:35,47 15:03,02 15:05,88 K 34.
137. 139 Kazimierz Ogorzałek M60+ 7. Mielec Niepubliczne Gimnazjum 01:04,67 06:37,26 15:04,48 15:07,34 M 103.
138. 76 Renata Grabska K60+ 1. Rzeszów Ambasador Festiwalu Biegowego 01:10,22 06:58,50 15:06,05 15:08,42 K 35.
139. 35 Andrzej Brunecki M30 33. MIELEC 01:06,74 06:38,49 15:36,31 15:40,40 M 104.
140. 13 Ryszard Kętrzyński M40 14. Mielec Zabiegani Mielec 01:03,69 06:46,87 16:06,84 16:09,40 M 105.
141. 51 Antoni Muniak M60+ 8. Przecław 01:16,65 07:40,47 16:34,83 16:39,00 M 106.
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142. 2 Krzysztof Rusznica M40 15. Wysoka Glogowska 01:10,65 07:27,27 16:38,49 16:41,90 M 107.
143. 132 Jakub Kwapisz M16 30. Borki Nizińskie LKS Stal Mielec 01:16,35 07:40,26 16:49,37 16:52,85 M 108.
144. 86 Maria Załucka K16 11. Zaduszniki 01:16,51 07:40,26 16:49,37 16:52,85 K 36.
145. 111 Daria Młynek K16 12. Wola Mielecka Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:11,72 07:39,08 16:55,63 16:57,40 K 37.
146. 70 Dariusz Dyło M40 16. Mielec 01:12,34 07:40,06 16:53,68 16:58,24 M 109.
147. 16 Elżbieta K50 2. Mielec 01:09,48 07:23,47 16:55,84 16:58,54 K 38.
148. 134 Katarzyna Magda K30 10. Jagodnik 01:09,10 07:29,08 17:04,55 17:07,95 K 39.
149. 56 Anna Nykiel K30 11. Dębica 01:11,30 07:42,84 17:14,85 17:17,07 K 40.
150. 133 Katarzyna Piecyk K30 12. MIELEC 01:09,94 07:27,39 17:25,53 17:28,60 K 41.
151. 112 Julia Skiba K16 13. Trześń Zespół Szkół Technicznych w Mielcu 01:11,84 07:40,95 17:50,53 17:52,36 K 42.

Liczba uczestników: 151
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