
RAK. TO SI Ę LECZY 
Bieg na 10 km o Puchar Wojewody Lubuskiego z okazji  10 lat Polski w UE 

WYNIKI - 10KM – OPEN K  
Str: 1 

 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ 
    1    494  JADCZAK-LITKE JOANNA       KLUB BIEGACZA TEMPO,  1982      1e K30_      44:13    44:04  13,616  
    2    673  SUCHOWIECKA IWONA          LUBSKO                1992      1e K20_      44:36    44:03  13,621  
    3    451  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1976      2e K30_      44:55    44:49  13,388  
    4    660  SMARZEWSKA JUSTYNA         DRUZYNA GAZETY ,ZIEL  1978      3e K30_      46:42    46:06  13,015  
    5    631  PRZYGODA DOROTA            ZIELONA GÓRA          1980      4e K30_      46:59    46:55  12,789  
    6    747  WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA     ŻARY                  1975      5e K30_      47:36    47:36  12,605  
    7    709  URBANIAK AGATA             ZIELONA GÓRA          1981      6e K30_      47:52    47:34  12,614  
    8    425  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       SW. ANTONI NOWA SÓL,  1980      7e K30_      48:03    47:58  12,509  
    9    439  DATKIEWICZ JOANNA          SULECHÓW              1990      2e K20_      48:15    48:09  12,461  
   10    682  SZAROWAR ALICJA            ZIELONA GÓRA          1978      8e K30_      49:11    48:53  12,274  
   11    511  KAPUŚNIAK JULIA            JULKA BIEGA,KOŻUCHÓW  1979      9e K30_      49:25    49:10  12,203  
   12    559  KUŹNIK SYLWIA              ZIELONA GÓRA          1972      1e K40_      49:59    49:37  12,093  
   13    590  MIŁEK IZABELA              CIBÓRZ                1977     10e K30_      50:27    50:05  11,980  
   14    523  KNIOTEK ANNA               ZIELONA GÓRA          1980     11e K30_      50:37    49:49  12,044  
   15    716  WĘCŁAWSKA ANETA            ZIELONA GÓRA          1971      2e K40_      50:41    50:25  11,901  
   16    482  HORODYSKA JOLANTA          ZIELONA GÓRA          1982     12e K30_      50:51    50:00  12,000  
   17    493  JACKIEWICZ KRYSTYNA        OGRODZISKO            1970      3e K40_      50:55    50:50  11,803  
   18    650  SAKOWICZ MAGDA             ZIELONA GÓRA          1983     13e K30_      51:03    50:55  11,784  
   19    483  HOSA AGNIESZKA             LESNIOW WIELKI        1973      4e K40_      51:46    51:18  11,696  
   20    424  CHOLEWA JOANNA             ZIELONA GÓRA          1992      3e K20_      51:59    51:52  11,568  
   21    452  DZIWIŃSKA SYLWIA           GORZÓW WLKP.          1975     14e K30_      52:18    52:09  11,505  
   22    503  KACZMAREK ŁUCJA            ZIELONA GÓRA          1981     15e K30_      52:20    51:29  11,654  
   23    629  PREŚ KAMILA                OTYN                  1990      4e K20_      52:26    51:45  11,594  
   24    672  STOLARCZYK KATARZYNA       SW. ANTONI,NOWA SÓL   1981     16e K30_      52:31    51:34  11,635  
   25    528  KONIECZNA ANETA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     17e K30_      52:32    52:25  11,447  
   26    722  WŁODARCZYK ANNA MARIA      RUNPLANET TEAM,ZIELO  1983     18e K30_      52:40    52:24  11,450  
   27    510  KAPUŚNIAK DOROTA           KOŻUCHÓW              1976     19e K30_      52:44    52:29  11,432  
   28    566  ŁUKASIEWICZ ANNA           SULECHÓW              1988      5e K20_      53:06    52:04  11,524  
   29    517  KASPRZAK ANNA              ZIELONA GÓRA          1992      6e K20_      53:31    53:17  11,261  
   30    557  KURIATA BEATA              POLKOWICE             1973      5e K40_      54:00    53:46  11,159  
   31    406  BABIŃSKA KAROLINA          BYTOM ODRZANSKI       1990      7e K20_      54:19    53:46  11,159  
   32    736  ZIELIŃSKA-GONTAREWICZ MAŁ  ZIELONA GÓRA          1982     20e K30_      54:20    53:47  11,156  
   33    602  NAWOJSKA JOANNA            ZGZB, PRZYLEP         1962      1e K50_      54:34    53:37  11,191  
   34    509  KANDYBA ADRIANA            DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1980     21e K30_      54:37    54:18  11,050  
   35    414  BOCER PAULA                ZIELONA GÓRA          1992      8e K20_      55:03    54:59  10,912  
   36    603  NIERADKA KALINA            ZIELONA GÓRA          1992      9e K20_      55:18    54:23  11,033  
   37    688  ŚWIATŁOŃ MAŁGORZATA        CHOJNÓW               1989     10e K20_      55:31    54:42  10,969  
   38    200  NOWAK ANNA                 SULECHÓW              1982     22e K30_      55:36    54:39  10,979  
   39    730  WÓJCIK KINGA               ŻAGAŃ                 1982     23e K30_      55:37    54:47  10,952  
   40    466  GŁOGOWSKA AGNIESZKA        DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1979     24e K30_      55:37    54:41  10,972  
   41    522  KMITO ANNA                 LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1981     25e K30_      55:37    55:21  10,840  
   42    711  WALCZAK KATARZYNA          ZIELONA GÓRA          1978     26e K30_      56:21    56:13  10,673  
   43    728  WOZOWCZYK-LESZKO ELŻBIETA  DRUŻYNA RADIA ZACHÓD  1965      6e K40_      56:26    55:43  10,769  
   44    583  MICHALCZAK KAROLA          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979     27e K30_      56:28    55:37  10,788  
   45    487  HYŁA WIESŁAWA              ZIELONA GÓRA          1955      2e K50_      57:01    56:16  10,664  
   46    472  GRUSZECKA JOANNA           DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1965      7e K40_      57:01    56:16  10,664  
   47    648  RYŚ ANNA                   ZIELONA GÓRA          1975     28e K30_      57:27    56:20  10,651  
   48    435  LINKOWSKA EMILIA           ZIELONA GÓRA          1996      1e K16_      57:28    56:58  10,532  
   49    548  KRZYŻYK AGNIESZKA          ZIELONA GÓRA          1980     29e K30_      58:29    57:23  10,456  
   50    580  MATUSZEWSKA KAROLINA       ZIELONA GÓRA          1983     30e K30_      58:39    58:01  10,342  
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   51    588  WITT KAROLINA              ZIELONA GÓRA          1978     31e K30_      58:46    58:16  10,297  
   52    530  KORNILUK IZABELA           LEZYCA                1973      8e K40_      59:17    58:45  10,213  
   53    779  KUTA KATARZYNA             ZAWADA                1968      9e K40_    1:00:37  1:00:25   9,931  
   54    607  ORCIUCH ANNA               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1973     10e K40_    1:00:59  1:00:01   9,997  
   55    531  KORYZMA MAGDALENA          ZIELONA GÓRA          1980     32e K30_    1:01:05  1:00:47   9,871  
   56    234  OWCZARZ MAGDALENA          ZIELONA GÓRA          1984     33e K30_    1:01:29  1:00:51   9,860  
   57    545  KRZYŻANOWSKA BEATA         ZIELONA GÓRA          1964      3e K50_    1:01:30  1:00:53   9,855  
   58    489  JABŁOŃSKA ALICJA           DAJ SIE WYBIEGAC,GŁO  1990     11e K20_    1:01:45  1:00:54   9,852  
   59    690  ŚWIDERSKA KAROLINA         ZIELONA GÓRA          1991     12e K20_    1:01:48  1:01:07   9,817  
   60    675  SUDNIK JUSTYNA             ZIELONA GÓRA          1982     34e K30_    1:01:55  1:01:34   9,746  
   61    437  CZYŻEWSKA BEATA            STARY KISIELIN        1983     35e K30_    1:03:14  1:02:19   9,628  
   62    495  JANKOWIAK HANNA            HURTOWNIASPORTOWA.NE  1984     36e K30_    1:03:15  1:02:19   9,628  
   63    620  PIOTROWSKA MAGDALENA       PARKRUN ZARY,MIROSTO  1978     37e K30_    1:03:34  1:02:25   9,613  
   64    738  ZIMNA KATARZYNA            NOWA SÓL              1982     38e K30_    1:04:07  1:03:13   9,491  
   65    657  SICIŃSKA BOŻENA            KB PEDZIWIATR,DRZONK  1957      4e K50_    1:04:10  1:03:17   9,481  
   66    467  GOŁKOWSKA SYLWIA           ZIELONA GÓRA          1972     11e K40_    1:04:10  1:03:27   9,456  
   67    498  JAROSZ TATIANA             SULECHÓW              1980     39e K30_    1:04:27  1:03:21   9,471  
   68    572  REDER ANNA                 ZIELONA GÓRA          1987     13e K20_    1:05:48  1:05:18   9,188  
   69    698  TOMASZEWSKA PAULINA        JULKA BIEGA,BERLIN    1984     40e K30_    1:06:06  1:05:53   9,107  
   70    453  FEDORCZUK KATARZYNA        KUNICE                1973     12e K40_    1:06:13  1:05:44   9,128  
   71    635  RADNA LIDIA                ZIELONA GÓRA          1984     41e K30_    1:06:43  1:06:09   9,070  
   72    780  GOŁUCKA JOANNA             ZIELONA GÓRA          1997      2e K16_    1:09:20  1:08:14   8,793  
   73    739  ŻÓŁTKIEWICZ NATALIA        RUN-LOG.COM,OPOLE     1993     14e K20_    1:10:15  1:09:51   8,590  
   74    565  ŁOJEWSKA KATARZYNA         ZIELONA GÓRA          1971     13e K40_    1:16:56  1:15:49   7,914  
  DSQ    735  ZIAJA SONIA                                                             25:40    25:33 
  DSQ    659  SKARBIŃSKA ASIA                                                         27:52    27:06 
  DSQ    570  MAKUCH ANNA                                                             31:27    31:11 
 
DSQ – ZAWODNIK NIE UKOŃCZYŁ DYSTANSU 10KM 
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