
                               III BIEG NIEPODLEGŁO ŚCI - 11.11.2014, ŻAGAŃ 
WYNIKI - 10KM – OPEN K  

Str: 1 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub / Miasto         Rok   MscKat Kateg  1-pętla  2-pętla  3-pętla  4-pętla  Brutto   Netto     
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- -------- -------- --------  
    1    109  FICNER ANNA                OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1985      1e K16       10:20    19:46    29:20    38:15    39:32    39:31   
    2    337  POGORZELSKA ANNA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1981      1e K30       10:20    19:46    29:20    38:52    40:17    40:16   
    3     61  CIEŚLAK MARTYNA            ZARY RUNERS TEAM,ZAR  2000      3e NIEKL     10:53    20:44    30:44    40:37    42:02    42:00   
    4     71  CZERSKA-MAZUR PAULINA      WARSZAWA              1985      2e K16       10:32    20:25    30:37    40:37    42:04    42:00   
    5    293  NAWÓJ DOROTA               LKS LUBUSZ SLUBICE,K  1997      3e K16       10:57    20:56    31:04    40:56    42:20    42:19   
    6    341  POZNAŃSKA LUCYNA           POSTOMIA KOLCZYN,KOL  1974      1e K40       10:58    20:59    31:06    41:04    42:35    42:34   
    7    143  JADCZAK-LITKE JOANNA       KLUB BIEGACZA TEMPO,  1982      2e K30       10:54    20:56    31:07    41:48    43:21    43:16   
    8    233  LACHOWSKA MONIKA           BOLESLAWIEC           1980      3e K30       11:19    21:51    32:23    42:55    44:23    44:22   
    9    310  OWCZAREK DAGMARA           TS REGLE SZKLARSKA P  1979      4e K30       11:45    22:11    32:39    43:18    44:50    44:46   
   10    377  SAREŁO MAGDALENA           BOGATYNIA             1985      4e K16       11:36    22:12    32:53    43:36    45:14    45:04   
   11    473  WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA     KPP ZARY,ZARY         1975      5e K30       11:47    22:30    33:12    43:51    45:19    45:18   
   12    103  DZIOPA-KAN ANNA            BIEGAM BO LUBIE ZAGA  1976      6e K30       11:47    22:30    33:26    44:18    45:45    45:44   
   13    107  HOŁUBOWICZ ANITA           LUKS ZURAWINA,LWÓWEK  1993      5e K16       11:25    22:23    33:26    44:31    45:58    45:57   
   14    223  KUJAWIŃSKA ANNA            TS REGLE SZKLARSKA P  1986      6e K16       12:09    22:59    33:53    44:32    46:01    45:58   
   15    436  TOMOŃSKA-MALINOWSKA JOANN  CIGACICE              1980      7e K30       11:52    22:35    33:38    44:47    46:27    46:19   
   16    411  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979      8e K30       11:57    22:55    34:07    45:18    46:50    46:43   
   17    221  KUCHTA IZABELA             RADOMIA               1978      9e K30       12:06    23:06    34:12    45:19    46:55    46:46   
   18    349  PRZYBYŁA MAGDALENA         ULKS UCZNIAK SZPROTA  1998      7e K16       12:15    23:38    35:05    45:48    47:08    47:04   
   19    354  PSZENICZNA DIANA           SZCZESCIE W NIESZCZE  1981     10e K30       12:57    23:47    34:43    45:42    47:10    46:57   
   20    388  SMARZEWSKA JUSTYNA         DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1978     11e K30       12:08    23:08    34:30    45:56    47:35    47:27   
   21    222  KUCZAK MONIKA              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     12e K30       12:17    23:31    34:50    46:12    47:52    47:44   
   22    390  SOKOŁOWSKA ANNA            LIPINKI LUZYCKIE      1989      8e K16       12:50    24:00    35:32    46:43    48:15    47:47   
   23    461  WIERZBICKA OLGA            DOJARKA.PL,RACULA     1985      9e K16       12:28    24:00    35:32    46:45    48:21    48:15   
   24    148  JAROSIŃSKA AGNIESZKA       CLASSIC GABINET MASA  1986     10e K16       12:51    24:18    35:43    47:03    48:37    48:26   
   25     59  CIEŚLAK DANUTA             PARKRUN ZARY,ZARY     1968      2e K40       12:48    24:16    35:54    47:23    49:00    48:53   
   26    291  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983     13e K30       12:55    24:25    36:07    47:48    49:27    49:21   
   27    489  ZAKRZEWSKA MONIKA          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     14e K30       13:15    24:47    36:28    47:51    49:28    49:07   
   28     77  DANEK MARIA                10 BLOG / JW1907,KOR  1989     11e K16       12:26    24:18    36:24    48:17    49:47    49:44   
   29    165  KALICZAK-SZWAJA MONIKA     SZPROTAWA             1974      3e K40       13:18    25:03    36:48    48:32    50:16    50:01   
   30    180  KEMPA ANNA                 ZARY                  1986     12e K16       14:08    25:41    37:18    48:42    50:18    49:44   
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   31      9  BALAKOWSKA MALGORZATA      PRZESIEKA             1970      4e K40       12:31    24:30    36:36    48:54    50:40    50:32   
   32     18  BAUMANN JUSTYNA            ZABIEGANI,SLAWA       1980     15e K30       14:27    26:17    38:09    49:38    51:17    50:41   
   33    172  KAPUŚNIAK JULIA            KOZUCHÓW              1979     16e K30       13:22    25:23    37:30    49:40    51:19    51:18   
   34    239  LEWANDOWSKA AGNIESZKA      ŻARY                  1974      5e K40       13:26    25:25    37:35    49:39    51:21    51:10   
   35    384  SIKORA SYLWIA              PARKRUN ZARY/11 BATA  1979     17e K30       13:28    25:11    37:22    49:37    51:23    50:59   
   36    482  WRZESZCZ EDYTA             BBL ZAGAN,ILOWA       1976     18e K30       13:32    25:33    37:43    49:49    51:34    51:22   
   37    206  KRAFT KAMILA               ELTUR-SERWIS SP. Z O  1985     13e K16       14:20    26:05    37:59    49:53    51:40    51:26   
   38    122  GONCIARZ RENATA            OCHLA,OCHLA           1970      6e K40       13:44    25:40    37:53    50:08    51:51    51:30   
   39    175  KASZUBSKA BARBARA          KOZUCHÓW              1983     19e K30       14:22    26:26    38:36    50:17    51:57    51:38   
   40    343  POŹNIAK EWA                2 OREL PRZASNYSZ,ZAG  1984     20e K30       14:10    26:26    38:43    50:25    52:00    51:37   
   41    127  GRZEGOLEC MAGDALENA        GLINIK                1988     14e K16       13:10    25:20    37:48    50:23    52:01    51:50   
   42    324  PENKIEWICZ KATARZYNA       BOLESLAWIEC           1980     21e K30       12:56    25:18    37:57    50:25    52:02    51:53   
   43    313  PACHCIAREK ALICJA          ZARY                  1978     22e K30       13:07    25:14    37:48    50:28    52:11    52:09   
   44    440  TRZUSZKOWSKA KATARZYNA     JW2399,SWIETOSZÓW     1979     23e K30       13:03    25:06    37:56    50:25    52:18    52:08   
   45    294  NAWROCKA EWA               ZLOTORYJA             1976     24e K30       14:26    26:13    38:46    50:51    52:23    52:00   
   46     39  BOROWIAK MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     25e K30       13:15    25:07    37:37    50:33    52:30    52:12   
   47    216  KRYSIAK DOMINIKA           ZAGAN                 1981     26e K30       13:41    25:42    38:15    51:03    52:45    52:18   
   48     70  CZERSKA JADWIGA            KB SILA ZARY,ZARY     1957      1e K50       13:31    25:44    38:27    51:07    52:53    52:38   
   49    171  KAPUŚNIAK DOROTA           KOZUCHÓW              1976     27e K30       13:23    25:37    38:18    51:11    53:05    53:05   
   50    371  WANTUCH-MACIEJAK JOANNA    ACTIVE FITNESS,ZAGAN  1982     28e K30       13:38    25:57    38:48    51:26    53:12    52:56   
   51     64  CZABATOR ALEKSANDRA        BBL GUBIN,GUBIN       1992     15e K16       14:37    27:00    39:27    51:39    53:21    53:00   
   52    273  MICHAJLUK ALEKSANDRA       SADKÓW                1989     16e K16       14:07    26:33    39:11    51:55    53:35    53:14   
   53     81  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982     29e K30       14:29    27:01    39:28    51:53    53:38    53:34   
   54    226  KULINIAK JOANNA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979     30e K30       13:04    25:40    38:39    51:40    53:40    53:34   
   55    292  NAWOJSKA JOANNA            AKADEMIA ZDROWIA I U  1962      2e K50       14:38    27:08    39:32    52:19    54:08    53:43   
   56    475  WÓJCIK KINGA               ZAGAN                 1982     31e K30       13:02    26:51    39:25    52:18    54:12    53:49   
   57    210  KRAWCZYK MAŁGORZATA        ZIELONA GÓRA          1992     17e K16       14:25    27:00    39:53    52:49    54:29    54:06   
   58    137  HOSA AGNIESZKA             LESNIÓW WIELKI        1973      7e K40       14:32    27:21    40:00    52:51    54:35    54:14   
   59    448  WALASIK KAROLINA           FIGHT CLUB WARRIORS   1997     18e K16       13:08    26:26    39:35    53:21    55:12    55:06   
   60    454  WAWRZYNIAK ANITA           ZIELONA GÓRA          1989     19e K16       15:28    28:45    41:33    54:13    56:00    55:28   
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   61    344  PREŚ KAMILA                OTYN                  2013      7e NIEKL     14:17    27:17    40:45    54:14    56:04    55:48   
   62    104  FEDORCZAK MAŁGORZATA       NOWA SÓL              1966      8e K40       15:00    27:59    41:01    54:13    56:08    55:40   
   63     35  BOCZKOWSKA MAŁGORZATA      NOWY DWOREK           1979     32e K30       14:11    27:15    40:43    54:15    56:12    56:04   
   64     14  BANSKA-BODZIONA ANETA      BOLESLAWIEC           1979     33e K30       16:17    29:17    41:54    54:35    56:16    55:46   
   65    117  GŁOWACKA MAŁGORZATA        NOWA SÓL              1984     34e K30       14:32    27:30    40:46    54:19    56:16    56:04   
   66    141  JACKIEWICZ AGNIESZKA       POLSKA,ZARY           1971      9e K40       15:04    27:53    40:56    54:34    56:25    56:06   
   67    262  MAMCZYC DANUTA             ZAGAN                 1958      3e K50       15:42    28:55    41:59    54:56    56:53    56:12   
   68    174  KARNICKA MAŁGORZATA        ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1969     10e K40       14:17    28:30    41:48    54:57    56:55    56:33   
   69    453  RATAJCZAK MONIKA           ZIELONA GÓRA          1989     20e K16       14:42    28:10    41:46    55:19    57:08    56:56   
   70    290  BROSŁAWSKA ALEKSANDRA      ZIELONA GÓRA          1988     21e K16       14:35    27:48    41:27    55:11    57:09    56:31   
   71    407  SUCHODOLSKA AGNIESZKA      PARKRUN ZARY,ILOWA    1975     35e K30       14:27    28:04    41:52    55:36    57:25    57:06   
   72    264  MARCHEWKA KATARZYNA        ZIELONA GÓRA,ZIELONA  1979     36e K30       15:20    28:50    42:02    55:41    57:29    56:58   
   73    254  MAĆKO RENATA               JASIEN                1981     37e K30       14:33    27:47    41:37    55:44    57:31    57:22   
   74    123  GÓRSKA JOLANTA             GROMADKA              1965     11e K40       14:36    27:42    41:18    55:29    57:31    57:24   
   75     26  BIŁEK ANNA                 SWIDNICA              1970     12e K40       15:38    28:54    42:19    55:44    57:38    57:13   
   76    116  GŁOWACKA ANETA             PKO BP,SZPROTAWA      1977     38e K30       15:00    28:57    42:21    55:49    57:39    57:25   
   77    151  JASIŃSKA MARTA             NOWA SÓL              1982     39e K30       16:04    29:25    43:06    56:08    57:50    57:18   
   78    481  WRÓBLEWSKA DOMINIKA        ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1980     40e K30       15:33    29:37    42:59    56:20    58:11    57:36   
   79    315  PANASZEK JUSTYNA           ZAGAN                 1989     22e K16       15:01    28:42    41:56    56:29    58:15    57:52   
   80    150  JASIŃSKA MARIOLA           MOZE DOBIEGNE,MODRZY  1981     41e K30       16:04    29:25    43:12    56:38    58:23    57:51   
   81     56  CIESIELSKA JOANNA          NOWA SÓL              1977     42e K30       16:05    29:29    43:06    56:41    58:33    58:00   
   82    190  KOLUCH MALGORZATA          GUBIN BBL,GUBIN       1977     43e K30       15:19    29:03    42:55    56:44    58:33    58:11   
   83     74  CZYCZ EMILIA               GREEN TEAM,ZIELONA G  1950      4e K50       15:03    28:41    42:29    56:34    58:36    58:22   
   84    497  ZIENIEWICZ AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1974     13e K40       15:34    29:05    42:42    56:39    58:37    58:13   
   85    202  KOWALSKA AGNIESZKA         BBL ZAGAN,KRAKÓW      1989     23e K16       16:57    31:03    44:36    57:07    58:48    58:15   
   86    176  KAWA ALICJA                ZAGAN                 1980     44e K30       15:08    28:47    42:55    57:05    59:00    58:20   
   87    398  STAWSKA EWA                PKO BP,KOZUCHÓW       1961      5e K50       14:36    28:34    42:36    56:48    59:00    58:56   
   88     29  BŁAŻEJCZAK AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1979     45e K30       15:50    29:32    43:24    57:13    59:06    58:33   
   89    327  PETZEL JÓZEFINA            KKT LAZIKI,ZAGAN      1980     46e K30       15:12    29:04    43:05    57:08    59:08    58:54   
   90    363  ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA   ZAGAN                 1983     47e K30       15:08    28:48    42:55    57:07    59:11    58:31   
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   91    364  ROSOŁOWSKA MAGDALENA       NOWE MIASTECZKO       1972     14e K40       16:05    29:52    43:43    57:34    59:20    58:49   
   92    209  KRAWCZYK ANITA             ZIELONA GÓRA          1990     24e K16       15:43    29:43    43:54    57:45    59:27    59:03   
   93    241  LIPKA ANNA                 ZIELONA GÓRA          1972     15e K40       16:19    30:24    44:03    57:33    59:28    58:51   
   94    332  PIOTROWSKA MAGDALENA       PARKRUN ZARY,MIROSTO  1978     48e K30       15:53    29:17    43:15    57:28    59:30    58:49   
   95    339  GRUBER-MIKOŚ AGNIESZKA     KB SILA ZARY,ZARY     1982     49e K30       16:20    30:15    44:04    57:48    59:44    59:26   
   96     15  BAŃSKA-POLEWKA MAŁGORZATA  ZAGAN                 1976     50e K30       16:27    30:52    44:36    58:00    59:53    59:23   
   97    167  KAMIŃSKA MAŁGORZATA        ZARY                  1963      6e K50       16:18    30:25    44:26    58:02  1:00:08    59:34   
   98    112  GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA   SZPROTAWA             1971     16e K40       15:18    29:27    43:49    58:28  1:00:26  1:00:13   
   99    391  SOKOŁOWSKA KINGA           ZAGAN                 1978     51e K30       16:04    30:14    44:17    58:32  1:00:27  1:00:13   
  100    297  NOWACZYK EDYTA             LESZNO                1970     17e K40       15:02    28:53    43:19    58:36  1:00:47  1:00:28   
  101    231  KUŹMA DALENA               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1980     52e K30       16:51    31:09    44:56    59:12  1:01:03  1:00:26   
  102     83  DOROSZ SYLWIA              ZABIEGANI,SLAWA       1981     53e K30       16:21    30:40    44:56    59:15  1:01:17  1:00:41   
  103    376  SAŁATA EWA                 ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1985     25e K16       16:19    30:42    45:13    59:29  1:01:25  1:01:11   
  104    289  NADOLNA LIDIA              ZARY                  1976     54e K30       16:08    30:26    44:40    59:21  1:01:26  1:01:15   
  105    400  STELMASIAK BEATA           ZAGAN                 1978     55e K30       16:04    30:15    44:54    59:44  1:01:55  1:01:41   
  106    196  KORZENIEWSKA KATARZYNA     KORZEN TEAM,WROCLAW   1983     56e K30       16:40    30:55    45:27  1:00:20  1:02:18  1:01:46   
  107    267  MASKLAK MONIKA             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983     57e K30       16:20    31:00    45:54  1:00:39  1:02:38  1:02:06   
  108    414  SZCZEPAŃSKA BERNARDETA     NOWA SÓL              1973     18e K40       17:06    31:25    46:01  1:00:41  1:02:42  1:02:02   
  109    138  HUMEN DOROTA               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1971     19e K40       16:27    31:03    45:55  1:00:55  1:02:56  1:02:26   
  110    131  HAJDUK DANUTA              KMB,KROSNO ODRZANSKI  1974     20e K40       16:17    30:50    45:54  1:00:45  1:03:05  1:02:40   
  111      8  BAKALARCZYK OLA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983     58e K30       16:36    31:11    46:25  1:01:27  1:03:22  1:02:46   
  112    203  KOWALSKA ELŻBIETA          BBL ZAGAN,ZAGAN       1963      7e K50       17:20    32:21    47:08  1:01:30  1:03:29  1:02:56   
  113    422  SZPYNDA ARLETA             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982     59e K30       16:44    31:23    46:12  1:01:30  1:03:30  1:02:59   
  114    334  PIÓRKOWSKA ANNA            ZIELONA GÓRA          1986     26e K16       16:04    30:43    45:45  1:01:56  1:03:58  1:03:28   
  115     42  BOSAK SYLWIA               KB SILA ZARY,ZARY     1978     60e K30       16:22    31:16    46:34  1:01:56  1:04:03  1:03:45   
  116    397  STANKIEWICZ AGNIESZKA      ZIELONA GÓRA          1975     61e K30       17:21    32:13    47:15  1:02:26  1:04:40  1:04:11   
  117    338  POLISZEWSKA EWA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1980     62e K30       17:21    32:14    47:15  1:02:27  1:04:40  1:04:12   
  118    492  ZAWADZKA ANNA              LEZYCA                1978     63e K30       17:21    32:14    47:15  1:02:26  1:04:40  1:04:12   
  119    240  LEWCZUK ANNA               ZABIEGANI,SLAWA       1982     64e K30       17:19    32:38    47:50  1:03:24  1:05:49  1:05:12   
  120    279  MIĘSIAK URSZULA            SLONE                 1959      8e K50       16:34    31:38    47:35  1:04:08  1:06:36  1:06:04   
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  121    302  OCZYP-KROMSKA KAMILA       WWW.KK-WNETRZA.PL,ZI  1986     27e K16       17:04    32:12    48:02  1:04:27  1:06:43  1:06:28   
  122     50  BURDALSKA ANETA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972     21e K40       17:30    33:13    49:27  1:05:34  1:07:46  1:07:14   
  123    442  TURKOWSKA BARBARA          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1975     65e K30       17:44    33:56    50:29  1:05:52  1:07:52  1:07:14   
  124     55  CHRUSTEK EWA               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1968     22e K40       17:44    33:56    50:28  1:05:52  1:08:01  1:07:22   
  125    252  MACIEJEWSKA HANNA          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1976     66e K30       17:30    34:19    50:20  1:05:58  1:08:14  1:07:42   
  126    229  KUSTRA EWA                 ZAGAN                 1983     67e K30       16:40    32:45    49:28  1:06:19  1:08:25  1:07:58   
  127     87  DROŚ IRENA                 ZESPÓL SZKÓL W RUSZO  1965     23e K40       17:18    33:40    50:06  1:06:19  1:08:26  1:07:59   
  128    425  SZUBART EWA                OCHLA,OCHLA           1959      9e K50       18:01    34:19    50:31  1:06:19  1:08:32  1:08:09   
  129    486  ZADORECKA URSZULA          OCHLA                 1955     10e K50       18:01    34:19    50:31  1:06:21  1:08:36  1:08:12   
  130    431  ŚLIWIŃSKA KAROLINA         ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1974     24e K40       17:29    33:13    49:28  1:06:23  1:08:47  1:08:15   
  131    350  PRZYBYŁEK EWA              ZARY                  1988     28e K16       17:26    33:28    50:40  1:07:56  1:10:20  1:09:55   
  132    387  SKRZYPEK AGATA             ZIELONA GÓRA          1984     68e K30       17:50    34:41    51:37  1:08:45  1:11:21  1:10:44   
  133    438  TOTOŃ KATARZYNA            WROCLAW               1966     25e K40       22:33    43:16  1:05:05  1:28:00  1:30:45  1:30:08   
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