
5 km

Bieg Tropem Wilczym

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Fundacja Wolność i Demokracja oraz firma Running Consulting Mariusz Giżyński

Data: 01 marca 2014 r.

Miejsce: Warszawa

Dystans: 5 km
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WASILEWSKI Krzysztof310 00:16:241     M / 1Ks Podlasie Białystok 03.16 0:08:26 / 1+0:00:00POL 00:16:24

HELON Radosław312 00:17:022     M / 2Mkl Szczecin 03.24 0:08:26 / 2+0:00:38POL 00:17:02

FLOREK Fabian267 00:17:203 85 M20/1    M / 3Warszawa  03.28 0:08:38 / 4+0:00:56POL 00:17:20

IGNATOWICZ Andrzej293 00:17:324 74 M40/1    M / 4Warszawa Trucht Tarchomin Team 03.30 0:08:38 / 3+0:01:08POL 00:17:32

MRÓWCZYŃSKI Szymon85 00:18:255 94 M20/2    M / 5Toruń Azs Wat 03.41 0:09:01 / 5+0:02:01POL 00:18:25

ROMAN Adam247 00:18:306 85 M20/3    M / 6Warszawa Pko Bank Polski 03.42 0:09:01 / 6+0:02:06POL 00:18:30

TURSKI Artur280 00:18:437 87 M20/4    M / 7Warszawa 03.44 0:09:21 / 10+0:02:19POL 00:18:43

JAŚKIEWICZ Łukasz251 00:18:438 84 M30/1    M / 8Warszawa Entre.pl Team 03.44 0:09:20 / 8+0:02:19POL 00:18:43

KALINOWSKI Krystian238 00:18:509 93 M20/5    M / 9Białystok Jacekbiega Running Team 03.46 0:09:21 / 11+0:02:26POL 00:18:50

SMOLEŃSKI Michał78 00:18:5910 80 M30/2    M / 10Łódź Orun.pl 03.47 0:09:21 / 12+0:02:35POL 00:18:59

CZERWIŃSKA Amelia314 00:18:5911     K / 1Ks Warszawianka 03.47 0:09:20 / 9+0:02:35POL 00:18:59

OLEWIŃSKI Jakub308 00:19:1712 93 M20/6    M / 11Warszawa 03.51 0:09:43 / 14+0:02:53POL 00:19:17

ZABROCKI Mariusz187 00:19:2313 87 M20/7    M / 12Warszawa Bcg Warsaw 03.52 0:09:19 / 7+0:02:59POL 00:19:23

GĄGAŁA Stefan268 00:19:3614 82 M30/3    M / 13Milanówek Semper Fidelis / Gagala Fans 03.55 0:09:43 / 15+0:03:12POL 00:19:36

OLEJNICZAK Adam80 00:20:0015 83 M30/4    M / 14Świnoujście 04.00 0:09:39 / 13+0:03:36POL 00:20:00

LIPIŃSKI Paweł408 00:20:0416 91 M20/8    M / 15Warszawa Warszawiaky -5.-3 0:09:47 / 16 1:11:39 / 1+0:03:40POL 00:-2:-5

NOWAK Stanisław1000 00:20:1117 63 M50/1    M / 16Warszawa Lłks Prefbet Śniadowo Łomża 04.02 0:09:54 / 19+0:03:47POL 00:20:11

GRZYBOWSKI Piotr276 00:20:1418 83 M30/5    M / 17Łomianki 04.02 0:10:00 / 22+0:03:50POL 00:20:14

BABIARZ Pawel300 00:20:2119 84 M30/6    M / 18Warszawa 04.04 0:09:55 / 20+0:03:57POL 00:20:21

PRZYBYSZ Andrzej138 00:20:2420 82 M30/7    M / 19Warszawa 04.04 0:09:54 / 17+0:04:00POL 00:20:24

SUCHECKI Adam271 00:20:2521 82 M30/8    M / 20Warszawa Passepartout.pl 04.05 0:10:03 / 24+0:04:01POL 00:20:25

WARMIŃSKI Marcin183 00:20:2522 84 M30/9    M / 21Drohiczyn Entre.pl Team 04.05 0:09:54 / 18+0:04:01POL 00:20:25

SOJA Marcin173 00:20:3723 82 M30/10    M / 22Warszawa 04.07 0:10:17 / 27+0:04:13POL 00:20:37

SIEDLECKI Dariusz102 00:20:4124 71 M40/2    M / 23Warszawa 04.08 0:10:06 / 25+0:04:17POL 00:20:41

KOSTRZEWSKA Justyna50 00:20:4325 82 K30/1    K / 2Warszawa Entre.pl Team 04.08 0:10:02 / 23+0:04:19POL 00:20:43

WASILEWSKI Robert249 00:20:4826 72 M40/3    M / 24Warszawa Wsb Cytadela 04.09 0:10:16 / 26+0:04:24POL 00:20:48

WASILEWSKI Michał209 00:21:0427 95 M20/9    M / 25Sochaczew  04.12 0:10:31 / 28+0:04:40POL 00:21:00
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GULAN Norbert164 00:21:0528 82 M30/11    M / 26Warszawa Trinergy Team 04.12 0:10:37 / 33+0:04:41POL 00:21:04

CIESIELSKI Mariusz186 00:21:1229 88 M20/10    M / 27Kałęczyn Sentex 04.14 0:09:58 / 21+0:04:48POL 00:21:12

MITROWSKI Jacek93 00:21:1930 85 M20/11    M / 28Żyrardów Żyr.a.f.a. Żyrardów 04.14 0:10:35 / 29+0:04:55POL 00:21:13

KĘDZIOR Paweł199 00:21:3131 85 M20/12    M / 29Warszawa Sporturismo 04.18 0:10:39 / 34+0:05:07POL 00:21:31

WYSOCKI Wojciech121 00:21:4032 81 M30/12    M / 30Warszawa Semper Fidelis / 04.20 0:10:35 / 31+0:05:16POL 00:21:40

PAŚNIEWSKI Piotr195 00:21:4033 87 M20/13    M / 31Warszawa Chiir.pl /  chiir.pl 04.20 0:10:35 / 30+0:05:16POL 00:21:40

PELCZAR Krzysztof168 00:21:4934 84 M30/13    M / 32Białystok 04.21 0:10:45 / 37+0:05:25POL 00:21:49

GRZELCZYK Piotr152 00:21:5035 77 M30/14    M / 33Ząbki Ząbki 04.22 0:10:52 / 42+0:05:26POL 00:21:50

RASZEWSKI Piotr149 00:21:5636 80 M30/15    M / 34Warszawa 04.23 0:10:50 / 40+0:05:32POL 00:21:55

UBYSZ Karolina148 00:22:0037 83 K30/2    K / 3Nowa Iwiczna Entre.pl Team 04.23 0:10:35 / 32+0:05:36POL 00:21:55

PAŹ Jacek545 00:22:0438 75 M30/16    M / 35Tłuszcz Bóbr Tłuszcz 04.24 0:10:44 / 36+0:05:40POL 00:22:04

KLIM Łukasz166 00:22:1739 88 M20/14    M / 36Białystok 04.27 0:11:20 / 49+0:05:53POL 00:22:17

MELCAREK Jacek157 00:22:2140 77 M30/17    M / 37Warszawa 04.27 0:11:11 / 44+0:05:57POL 00:22:19

PREIDL Maciej126 00:22:2341 81 M30/18    M / 38Katowice 04.28 0:10:43 / 35+0:05:59POL 00:22:21

WALERIAŃCZYK Marcin99 00:22:2442 76 M30/19    M / 39Konin Prawy Brzeg Konin 04.28 0:11:22 / 51+0:06:00POL 00:22:21

CHODNIEWICZ Michał90 00:22:2743 82 M30/20    M / 40Warszawa 04.29 0:10:51 / 41+0:06:03POL 00:22:27

KOWALCZYK Piotr82 00:22:2944 87 M20/15    M / 41Pruszków 12tri.pl 04.29 0:10:49 / 39+0:06:05POL 00:22:29

BOGUCKI Marcin313 00:22:3045 86 M20/16    M / 42Warszawa 04.30 0:10:48 / 38+0:06:06POL 00:22:30

ROJEK Rafał115 00:22:3546 78 M30/21    M / 43Warszawa Rembridge 04.30 0:11:22 / 52+0:06:11POL 00:22:33

NIEDZWIEDZ Jaroslaw32 00:22:4447 84 M30/22    M / 44Minsk Mazowiecki Mkb Dreptak 04.32 0:11:20 / 48+0:06:20POL 00:22:43

ANIOŁ Rafał107 00:22:4948 87 M20/17    M / 45Warszawa 04.33 0:11:15 / 45+0:06:25POL 00:22:49

SIERPIŃSKI Mateusz123 00:22:5049 86 M20/18    M / 46Warszawa 04.31 0:11:49 / 62+0:06:26POL 00:22:38

LENARCZYK Michał134 00:22:5950 88 M20/19    M / 47Warszawa 04.35 0:11:31 / 56+0:06:35POL 00:22:59

ZGORZELSKA Kinga30 00:23:0251 98 K20/1    K / 4Długa Kościelna Sante Bsa Tour 04.36 0:11:11 / 43+0:06:38POL 00:23:02

SIÓDEMAK Marcin67 00:23:0752 74 M40/4    M / 48Warszawa 04.37 0:11:23 / 53+0:06:43POL 00:23:06

WILGAT Adam48 00:23:1253 71 M40/5    M / 49Ząbki 04.38 0:11:18 / 46+0:06:48POL 00:23:12

LUBAŃSKI Max997 00:23:1354     M / 50Warszawa 04.38 0:11:18 / 47+0:06:49POL 00:23:11

PAWŁOWSKI Damian176 00:23:1455 90 M20/20    M / 51Warszawa 04.38 0:11:33 / 58+0:06:50POL 00:23:13

PISKAŁA Daniel229 00:23:1556 80 M30/23    M / 52Warszawa Biegać Każdy Może 04.36 0:11:40 / 61+0:06:51POL 00:23:00

GORZULA Dawid36 00:23:2757 79 M30/24    M / 53Warszawa 04.40 0:11:29 / 55+0:07:03POL 00:23:20

KIETLIŃSKI Maciej277 00:23:4058 70 M40/6    M / 54Warszawa 04.41 0:11:57 / 63+0:07:16POL 00:23:29

LENARCZYK Marcin133 00:23:4159 84 M30/25    M / 55Warszawa - 04.44 0:11:32 / 57+0:07:17POL 00:23:41

WIŚNIEWSKI Piotrek46 00:23:4660 73 M40/7    M / 56Radzików Rumaki 04.43 0:12:15 / 79+0:07:22POL 00:23:36

JĘDRZEJEWSKI Łukasz296 00:23:5561 91 M20/21    M / 57Warszawa 04.46 0:12:06 / 69+0:07:31POL 00:23:52

SIKORSKI Mateusz77 00:23:5562 86 M20/22    M / 58Kozienice 04.46 0:11:21 / 50+0:07:31POL 00:23:50

KOSTRZEWSKI Arkadiusz294 00:23:5763 91 M20/23    M / 59Warszawa 04.46 0:12:06 / 68+0:07:33POL 00:23:52

SKRZYPKOWSKI Tomasz204 00:24:0064 57 M50/2    M / 60Otwock Adventuresquad.pl 04.47 0:12:14 / 78+0:07:36POL 00:23:56

KALINOWSKI Kamil263 00:24:0665 89 M20/24    M / 61Wołomin Zadyszka Wołomin 04.46 0:12:35 / 90+0:07:42POL 00:23:51

MAKUCH Jacek301 00:24:0866 78 M30/26    M / 62Ostrowiec 04.49 0:12:05 / 67+0:07:44POL 00:24:06
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LEWANDOWSKI Arkadiusz246 00:24:1067 78 M30/27    M / 63Warszawa 04.48 0:12:10 / 73+0:07:46POL 00:24:02

NOWAK Marcin227 00:24:1268 81 M30/28    M / 64Warszawa Sadków Extreme Running 04.49 0:11:40 / 60+0:07:48POL 00:24:06

ZBROŃSKI Jan303 00:24:2169 72 M40/8    M / 65Łódź 04.51 0:12:11 / 75+0:07:57POL 00:24:17

MORAWSKA Kinga56 00:24:2270 79 K30/3    K / 5Warszawa 04.51 0:12:28 / 85+0:07:58POL 00:24:15

SKIBIŃSKI Mariusz200 00:24:2571 76 M30/29    M / 66Warszawa 04.52 0:11:58 / 64+0:08:01POL 00:24:22

WOŁOSZCZUK Wojciech35 00:24:2672 75 M30/30    M / 67Warszawa Mybike.pl 04.51 0:11:29 / 54+0:08:02POL 00:24:19

MUDŹ Anna142 00:24:2673 93 K20/2    K / 6Białystok 04.53 0:11:59 / 66+0:08:02POL 00:24:26

BARANOWSKI Marcin155 00:24:2674 85 M20/25    M / 68Warszawa 04.53 0:11:39 / 59+0:08:02POL 00:24:26

WIŚNIEWSKI Tomasz197 00:24:3075 85 M20/26    M / 69Warszawa Alliance 04.53 0:12:06 / 70+0:08:06POL 00:24:26

POLITOWSKI Konrad57 00:24:3076 80 M30/31    M / 70Blizne 04.51 0:12:21 / 84+0:08:06POL 00:24:18

KLEMP Wacław8 00:24:3577 81 M30/32    M / 71Gdynia 04.54 0:12:11 / 76+0:08:11POL 00:24:31

KRYGIEL Anita185 00:24:4378 88 K20/3    K / 7Warszawa 04.56 0:13:41 / 140+0:08:19POL 00:24:40

KLIMOWSKI Adam188 00:24:4379 88 M20/27    M / 72Warszawa 04.55 0:12:20 / 82+0:08:19POL 00:24:39

JANKOWSKI Krzysztof52 00:24:5380 78 M30/33    M / 73Parzniew 04.58 0:12:09 / 71+0:08:29POL 00:24:52

BADOWSKI Jan39 00:24:5681 82 M30/34    M / 74Warszawa Zhr 04.56 0:12:29 / 88+0:08:32POL 00:24:40

BANASZEK Dominika254 00:24:5682 81 K30/4    K / 8Warszawa Biegusiem.pl 04.59 0:12:19 / 80+0:08:32POL 00:24:56

KOCHAN Marcin212 00:25:0183 82 M30/35    M / 75Warszawa   / Biegać Każdy Może 04.57 0:12:47 / 97+0:08:37POL 00:24:46

ORLICZ Mariusz241 00:25:0184 85 M20/28    M / 76Warszawa Biegać Każdy Może 04.57 0:12:32 / 89+0:08:37POL 00:24:46

WOJCIECHOWSKI Rafał887 00:25:0485 86 M20/29    M / 77Warszawa Team Asa - Biegiem Po Zdrowie 04.59 0:12:21 / 83+0:08:40POL 00:24:58

PANUFNIK Rafał309 00:25:1186 80 M30/36    M / 78Warszawa 05.00 0:12:11 / 74+0:08:47POL 00:25:00

MAŚLANKA Piotr242 00:25:1487 77 M30/37    M / 79Warszawa Goldenteam 05.00 0:12:49 / 100+0:08:50POL 00:25:02

LIPIEC Filip297 00:25:2288 83 M30/38    M / 80Warszawa 05.03 0:13:08 / 116+0:08:58POL 00:25:19

GOGOL Tomasz92 00:25:2389 89 M20/30    M / 81Warszawa 05.02 0:12:55 / 108+0:08:59POL 00:25:14

PIOTROWSKI Piotr215 00:25:2490 67 M40/9    M / 82Warszawa 05.04 0:11:58 / 65+0:09:00POL 00:25:24

GĄGAŁA Weronika128 00:25:2891 79 K30/5    K / 9Kazimierz Dolny Semper Fidelis / Gagala Fans 05.03 0:12:49 / 101+0:09:04POL 00:25:15

GRYCNER Paweł285 00:25:3092 51 M60/1    M / 83Starogard Gdański 05.05 0:12:58 / 112+0:09:06POL 00:25:26

GRYCNER Piotr275 00:25:3193 51 M60/2    M / 84Starogard Gdański 05.05 0:12:57 / 111+0:09:07POL 00:25:27

KLIN Mariusz86 00:25:3394 79 M30/39    M / 85Chełm 05.05 0:13:16 / 124+0:09:09POL 00:25:26

KAMIŃSKI Sebastian244 00:25:3795 79 M30/40    M / 86Warszawa -4.-3 0:12:19 / 81+0:09:13POL 00:-2:-1

GRABOWSKI Piotr54 00:25:3896 73 M40/10    M / 87Wyszków   / Sekcja Szkoleniowa 05.07 0:12:09 / 72+0:09:14POL 00:25:38

JAŚKIEWICZ Mieczysław320 00:25:4097     M / 88Grodno Związek Polaków Na Białorusi 05.06 0:13:10 / 117+0:09:16POL 00:25:31

KOPEĆ Krzysztof287 00:25:4498 77 M30/41    M / 89Warszawa Rowerowimaniacy / 05.08 0:13:03 / 114+0:09:20POL 00:25:40

SIEDLECKI Bartosz101 00:25:4599 77 M30/42    M / 90Warszawa 05.08 0:12:50 / 102+0:09:21POL 00:25:44

STAWIŃSKI Dominik305 00:25:47100 85 M20/31    M / 91Skierniewice Iskander 05.08 0:12:29 / 87+0:09:23POL 00:25:42

TULEJ Bożena81 00:25:49101 63 K50/1    K / 10Mińsk Mazowiecki Mkb Dreptak 05.09 0:12:52 / 106+0:09:25POL 00:25:49

SOCHA Marek118 00:25:49102 65 M40/11    M / 92Warszawa 05.09 0:12:48 / 99+0:09:25POL 00:25:48

SMOKOWSKA Adriana109 00:25:50103 74 K40/1    K / 11Warszawa 05.10 0:12:46 / 95+0:09:26POL 00:25:50

WÓJCIKIEWICZ Rafał252 00:25:51104 78 M30/43    M / 93Warszawa Team Eurofin/section Warsaw 05.09 0:12:52 / 104+0:09:27POL 00:25:46

GAŃSKA-KARAMON Monika59 00:25:51105 73 K40/2    K / 12Warszawa Roche Runners 05.08 0:13:12 / 118+0:09:27POL 00:25:43
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SZYMAŃSKA-KOPCIŃSKA

Ewa

106 00:25:52106 77 K30/6    K / 13Mińsk Mazowiecki Mkb Dreptak 05.10 0:12:52 / 107+0:09:28POL 00:25:52

CABAN Przemysław76 00:25:54107 96 M20/32    M / 94Skierniewice 05.10 0:12:42 / 93+0:09:30POL 00:25:54

CABAN Sławomir75 00:25:55108 71 M40/12    M / 95Skierniewice 05.10 0:12:43 / 94+0:09:31POL 00:25:54

GAJEWSKI Piotr7 00:25:59109 82 M30/44    M / 96Warszawa Instytut Pamięci Narodowej / 05.11 0:12:46 / 96+0:09:35POL 00:25:55

MACHNIJ Mateusz282 00:26:07110 93 M20/33    M / 97Warszawa 05.13 0:12:38 / 91+0:09:43POL 00:26:06

WIESZOŁEK Mateusz42 00:26:07111 91 M20/34    M / 98Góra Kalwaria 05.13 0:12:11 / 77+0:09:43POL 00:26:06

MALCZEWSKI Krzysztof137 00:26:08112 98 M20/35    M / 99Warszawa Biegająca Mysz / 05.12 0:12:57 / 110+0:09:44POL 00:26:02

WIŚNIEWSKI Paweł31 00:26:13113 73 M40/13    M / 100Radzików Rumaki 05.12 0:13:32 / 129+0:09:49POL 00:26:03

ANISIMOWICZ Jan283 00:26:15114 75 M30/45    M / 101Warszawa C&f Running Team 05.14 0:13:02 / 113+0:09:51POL 00:26:13

KRYGIEL Paweł184 00:26:21115 83 M30/46    M / 102Warszawa 05.15 0:13:41 / 141+0:09:57POL 00:26:18

KUBASIEWICZ Izabela64 00:26:22116 88 K20/4    K / 14Jarosław Buiad /  klub Ipn 05.14 0:13:36 / 134+0:09:58POL 00:26:12

KŁOSOWSKI Marcin70 00:26:28117 85 M20/36    M / 103Warszawa 05.15 0:13:28 / 128+0:10:04POL 00:26:15

BERENDT Karolina274 00:26:28118 81 K30/7    K / 15Warszawa Iron Runners 05.15 0:13:04 / 115+0:10:04POL 00:26:15

BRZESZCZYŃSKI Tomasz262 00:26:29119 84 M30/47    M / 104Mińsk Mazowiecki Mkb Dreptak 05.17 0:12:50 / 103+0:10:05POL 00:26:27

MOCZARSKI Artur235 00:26:33120 87 M20/37    M / 105Warszawa 05.16 0:13:25 / 126+0:10:09POL 00:26:22

KAŁASKA Michał281 00:26:38121 88 M20/38    M / 106Warszawa 05.16 0:13:15 / 122+0:10:14POL 00:26:23

GADZINOWSKI Ignacy270 00:26:44122 50 M60/3    M / 107Radom 05.20 0:12:55 / 109+0:10:20POL 00:26:42

PIETRUSZKA Krzysztof174 00:26:51123 79 M30/48    M / 108Warszawa 05.20 0:14:16 / 175+0:10:27POL 00:26:42

STANISŁAWCZYK Paweł158 00:26:52124 83 M30/49    M / 109Gdynia 05.18 0:13:57 / 161+0:10:28POL 00:26:33

TOMASIAK Janusz291 00:26:52125 81 M30/50    M / 110Warszawa - 05.22 0:12:52 / 105+0:10:28POL 00:26:51

BRZEZINSKI Marcel161 00:26:53126 06     M / 111Gdynia 05.18 0:13:57 / 163+0:10:29POL 00:26:34

PARADOWSKA Anna208 00:26:53127 84 K30/8    K / 16Warszawa 05.21 0:13:43 / 142+0:10:29POL 00:26:46

BANACH Wojciech95 00:27:01128 87 M20/39    M / 112Puławy 05.23 0:12:28 / 86+0:10:37POL 00:26:58

KORYTKOWSKI Michał260 00:27:02129 81 M30/51    M / 113Warszawa 05.22 0:13:55 / 157+0:10:38POL 00:26:52

KORZYCKI Radosław203 00:27:08130 82 M30/52    M / 114Warszawa - 05.23 0:13:54 / 155+0:10:44POL 00:26:57

NIEDŹWIECKA Emilia91 00:27:09131 85 K20/5    K / 17Czarna 05.25 0:13:15 / 121+0:10:45POL 00:27:06

NAGRABA Monika89 00:27:12132 85 K20/6    K / 18Wołomin 05.25 0:13:15 / 123+0:10:48POL 00:27:09

JANKOWSKI Tomasz207 00:27:12133 82 M30/53    M / 115Warszawa 05.25 0:13:13 / 119+0:10:48POL 00:27:06

MALCZEWSKI Adam136 00:27:13134 67 M40/14    M / 116Warszawa Biegająca Mysz / 05.25 0:13:24 / 125+0:10:49POL 00:27:09

KOK Anna40 00:27:15135 86 K20/7    K / 19Warszawa 05.27 0:12:40 / 92+0:10:51POL 00:27:15

KRUPA Karol69 00:27:18136 91 M20/40    M / 117Ożarów 05.27 0:13:28 / 127+0:10:54POL 00:27:18

WIECZOREK Robert221 00:27:18137 86 M20/41    M / 118Warszawa 05.24 0:14:10 / 169+0:10:54POL 00:27:04

CZUBEK Robert159 00:27:18138 85 M20/42    M / 119Warszawa Stary Człowiek Kojot 05.25 0:12:47 / 98+0:10:54POL 00:27:08

WILLIAMS Justyna97 00:27:27139 79 K30/9    K / 20Warszawa 05.29 0:13:33 / 130+0:11:03POL 00:27:26

MIRECKI Wojciech94 00:27:27140 61 M50/3    M / 120Warszawa Warm Rt 05.26 0:13:47 / 148+0:11:03POL 00:27:14

SKWARCZYŃSKI Andrzej154 00:27:33141 82 M30/54    M / 121Warszawa Grupa Biegowa Chtmo 05.28 0:13:39 / 138+0:11:09POL 00:27:21

ZDANOWICZ Paweł240 00:27:34142 79 M30/55    M / 122Warszawa 05.30 0:13:44 / 146+0:11:10POL 00:27:31

GAŁECKI Paweł26 00:27:37143     M / 123Warszawa 05.29 0:13:54 / 154+0:11:13POL 00:27:29
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POPOWSKA Dorota6 00:27:38144     K / 21 05.31 0:13:34 / 133+0:11:14POL 00:27:38

PUSZAKOWSKA Marta5 00:27:39145 78 K30/10    K / 22Warszawa 05.31 0:13:36 / 135+0:11:15POL 00:27:39

GRZYB Tomasz83 00:27:47146 80 M30/56    M / 124Warszawa 05.32 0:14:06 / 164+0:11:23POL 00:27:44

SZYMKOWIAK Robert22 00:27:48147     M / 125Warszawa 05.33 0:13:15 / 120+0:11:24POL 00:27:48

GIL Wojciech684 00:27:49148 71 M40/15    M / 126Warszawa Warszawa -4.-1 0:14:28 / 189+0:11:25POL 00:-2:-1

MISZOGRAJ Katarzyna232 00:27:51149 87 K20/8    K / 23Kraków Akt Rozdroże 05.32 0:14:24 / 184+0:11:27POL 00:27:41

MATWIJCZYK Adam222 00:27:52150 86 M20/43    M / 127Warszawa 05.32 0:14:09 / 168+0:11:28POL 00:27:40

KAZIMIERCZUK Sergiusz13 00:27:53151 76 M30/57    M / 128Warszawa Instytut Pamięci Narodowej / Ipn 05.32 0:14:06 / 165+0:11:29POL 00:27:44

KOWALCZYK Grzegorz114 00:27:53152 58 M50/4    M / 129Warszawa 05.31 0:13:57 / 162+0:11:29POL 00:27:37

RUNOWSKI Dariusz211 00:27:53153 71 M40/16    M / 130Warszawa 05.31 0:14:57 / 219+0:11:29POL 00:27:35

SOBCZAK ZYCH Marta127 00:27:54154 77 K30/11    K / 24Warszawa Tatra Running Team 05.33 0:14:24 / 185+0:11:30POL 00:27:46

KRASNODĘBSKA Agnieszka55 00:27:55155 71 K40/3    K / 25Warszawa Entre.pl Team 05.33 0:14:23 / 183+0:11:31POL 00:27:48

ŚWIDERSKA Ewa261 00:27:55156 87 K20/9    K / 26Warszawa   / Night Runners 05.33 0:13:56 / 160+0:11:31POL 00:27:46

ŚWIDERSKI Tomasz256 00:27:55157 79 M30/58    M / 131Łomża 05.33 0:13:55 / 158+0:11:31POL 00:27:46

ROMANOWSKI Paweł189 00:27:57158 91 M20/44    M / 132Nasielsk 05.34 0:13:38 / 137+0:11:33POL 00:27:54

BYLNIAK Monika49 00:27:58159 81 K30/12    K / 27Warszawa Entre.pl Team 05.34 0:14:23 / 182+0:11:34POL 00:27:50

ŻACZEK Piotr194 00:27:59160 81 M30/59    M / 133Warszawa - 05.32 0:14:08 / 167+0:11:35POL 00:27:43

WRZESIEŃ Dominik201 00:28:01161 80 M30/60    M / 134Sosnowiec 05.33 0:13:40 / 139+0:11:37POL 00:27:46

HNYDKA Paweł272 00:28:02162 83 M30/61    M / 135Warszawa 05.35 0:13:49 / 150+0:11:38POL 00:27:56

ZIÓŁKOWSKA Magdalena216 00:28:07163 88 K20/10    K / 28Unisław 05.36 0:13:37 / 136+0:11:43POL 00:28:02

PIOTROWSKI Rafał182 00:28:09164 91 M20/45    M / 136Warszawa -4.-7 0:13:50 / 152+0:11:45POL 00:-2:-3

MIKOŁAJCZYK Piotr51 00:28:14165 79 M30/62    M / 137Warszawa Entre.pl Team 05.36 0:14:36 / 195+0:11:50POL 00:28:00

GORTYCH Marta marianna868 00:28:14166 82 K30/13    K / 29Warszawa Entre.pl Team 05.36 0:14:36 / 196+0:11:50POL 00:28:00

SKOMRA Igor153 00:28:14167 81 M30/63    M / 138Pruszków Semper Fidelis / 05.36 0:14:07 / 166+0:11:50POL 00:28:00

STOLA Adam74 00:28:17168 83 M30/64    M / 139Grójec 05.37 0:13:43 / 143+0:11:53POL 00:28:07

IDZIK Agnieszka181 00:28:22169 85 K20/11    K / 30Warszawa 05.38 0:14:19 / 178+0:11:58POL 00:28:11

SEKRETARSKA Anna213 00:28:23170 87 K20/12    K / 31Warszawa 05.39 0:13:46 / 147+0:11:59POL 00:28:17

HNYDKA Kinga273 00:28:26171 83 K30/14    K / 32Warszawa 05.39 0:13:54 / 153+0:12:02POL 00:28:18

SMUL Dariusz220 00:28:29172 70 M40/17    M / 140Warszawa Alpejskie Mamuty / Uks Olimpus 05.41 0:13:43 / 144+0:12:05POL 00:28:26

TWAROWSKA Anna71 00:28:32173 89 K20/13    K / 33Otwock 05.40 0:13:50 / 151+0:12:08POL 00:28:24

JAKUBOWSKI Grzegorz132 00:28:36174 64 M50/5    M / 141Warszawa 05.39 0:14:16 / 173+0:12:12POL 00:28:19

KALUŹNA Katarzyna165 00:28:42175 85 K20/14    K / 34Warszawa - 05.43 0:13:56 / 159+0:12:18POL 00:28:39

ZDZIKOT Izabela130 00:28:43176 80 K30/15    K / 35Warszawa 05.43 0:14:19 / 177+0:12:19POL 00:28:37

LECHOWICZ Aneta192 00:28:47177 84 K30/16    K / 36Warszawa Entre.pl Team 05.44 0:13:55 / 156+0:12:23POL 00:28:41

PISERA Piotr45 00:28:52178 73 M40/18    M / 142Warszawa  05.45 0:14:20 / 180+0:12:28POL 00:28:45

STEFANIUK Anita61 00:28:53179 83 K30/17    K / 37Siedlce Buiad /  klub Ipn 05.44 0:13:48 / 149+0:12:29POL 00:28:43

WOŹNIAK Adam100 00:28:59180 71 M40/19    M / 143Warszawa Aletempo 05.45 0:14:37 / 198+0:12:35POL 00:28:46

ZAWISTOWSKI Paweł68 00:28:59181 77 M30/65    M / 144Mszczonów 05.47 0:14:17 / 176+0:12:35POL 00:28:58

KAŹMIERUK Aleksandra846 00:29:00182 77 K30/18    K / 38Warszwa 05.48 0:14:12 / 171+0:12:36POL 00:29:00
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FUDALA Mariusz171 00:29:04183 84 M30/66    M / 145Ostrówek Kids&garden 05.48 0:14:16 / 174+0:12:40POL 00:29:01

CHOJECKI Tomasz253 00:29:09184 87 M20/46    M / 146Warszawa 05.46 0:14:41 / 200+0:12:45POL 00:28:53

WALOS Jan111 00:29:10185 61 M50/6    M / 147Warszawa Szeszki 05.48 0:14:12 / 170+0:12:46POL 00:29:04

WALCZAK Rafał112 00:29:12186 88 M20/47    M / 148Legionowo 05.50 0:13:33 / 131+0:12:48POL 00:29:12

CZUBAKOWSKA Beata113 00:29:12187 88 K20/15    K / 39Warszawa 05.50 0:13:34 / 132+0:12:48POL 00:29:12

OLEJNICZAK Katarzyna79 00:29:15188 91 K20/16    K / 40Świnoujście 05.48 0:14:45 / 205+0:12:51POL 00:29:04

WIŚNIEWSKI Marcin206 00:29:19189 76 M30/67    M / 149Warszawa 05.49 0:14:52 / 216+0:12:55POL 00:29:05

CEGŁOWSKA Marta104 00:29:20190 91 K20/17    K / 41Iława 05.51 0:13:44 / 145+0:12:56POL 00:29:19

WICHROWSKI Bartosz117 00:29:24191 87 M20/48    M / 150Warszawa Klub Zbiegacza Wolnewiatry 05.50 0:14:42 / 203+0:13:00POL 00:29:14

KUPRIANOWICZ Marta33 00:29:26192 70 K40/4    K / 42Mysiadło  05.51 0:14:26 / 186+0:13:02POL 00:29:17

ONISZK Marta292 00:29:28193 86 K20/18    K / 43Warszawa 05.52 0:14:26 / 187+0:13:04POL 00:29:21

DUKIELSKA Aleksandra103 00:29:34194 84 K30/19    K / 44Warszawa Tasowanie 05.51 0:14:22 / 181+0:13:10POL 00:29:19

SKRZEK Przemek14 00:29:39195 85 M20/49    M / 151Radom Instytut Pamięci Narodowej / Ipn 05.54 0:14:46 / 207+0:13:15POL 00:29:30

MALINOWSKA Anna234 00:29:42196 77 K30/20    K / 45Wołomin 05.55 0:14:28 / 188+0:13:18POL 00:29:39

STOSZEK Marcelina315 00:29:44197     K / 46 05.54 0:14:47 / 208+0:13:20POL 00:29:33

HOŁOPIAK Katarzyna10 00:29:47198 79 K30/21    K / 47Warszawa 05.55 0:15:10 / 230+0:13:23POL 00:29:37

FOGG Michał193 00:29:48199 75 M30/68    M / 152Warszawa 05.54 0:15:29 / 237+0:13:24POL 00:29:33

ZALEWSKA Katarzyna96 00:29:49200 93 K20/19    K / 48Warszawa 05.57 0:14:19 / 179+0:13:25POL 00:29:48

WYSOCKA Monika288 00:29:49201 78 K30/22    K / 49Warszawa Biegająca Mysz / 9 Dywersyjna 05.56 0:14:50 / 213+0:13:25POL 00:29:43

WÓJCIK Sławomir12 00:29:54202 85 M20/50    M / 153Warszawa Instytut Pamięci Narodowej / Ipn 05.57 0:14:36 / 197+0:13:30POL 00:29:46

BIENIEK Jakub233 00:29:57203 81 M30/69    M / 154Warszawa Roche Runners 05.56 0:15:02 / 222+0:13:33POL 00:29:42

PAWLIK Łukasz302 00:29:57204 88 M20/51    M / 155Ryki Biegusiem.pl 05.56 0:16:09 / 252+0:13:33POL 00:29:41

WINNICKA Edyta88 00:29:59205 88 K20/20    K / 50Warszawa 05.58 0:14:49 / 211+0:13:35POL 00:29:51

BOGUCKA Martyna141 00:30:01206 73 K40/5    K / 51Warzsawa 05.59 0:14:46 / 206+0:13:37POL 00:29:58

GADOMSKI Robert284 00:30:03207 72 M40/20    M / 156Warszawa Grupa Biegowa Parkrun Warszawa / 05.58 0:15:03 / 225+0:13:39POL 00:29:53

JAXA - HAMIEC Maria9 00:30:05208     K / 52 06.00 0:14:37 / 199+0:13:41POL 00:30:01

HOŁOPIAK Ewa11 00:30:06209     K / 53 05.59 0:15:11 / 231+0:13:42POL 00:29:56

SZATAN Łukasz219 00:30:09210 81 M30/70    M / 157Warszawa 05.59 0:14:57 / 220+0:13:45POL 00:29:58

MIATKOWSKA Agnieszka53 00:30:10211 88 K20/21    K / 54Wołomin 06.00 0:15:09 / 229+0:13:46POL 00:30:04

BRZOZOWSKI Maciej66 00:30:16212 89 M20/52    M / 158Mysiadło 06.03 0:14:34 / 194+0:13:52POL 00:30:15

GULBINOWICZ Ewelina98 00:30:16213 83 K30/23    K / 55Warszawa Tasowanie 06.00 0:14:30 / 192+0:13:52POL 00:30:01

KACZOR Waldemar226 00:30:19214 50 M60/4    M / 159Warszawa 06.00 0:15:28 / 235+0:13:55POL 00:30:04

BRZEZINSKA Monika210 00:30:19215 71 K40/6    K / 56Ożarów 06.00 0:14:55 / 218+0:13:55POL 00:30:02

KRYSIAK Krzysztof60 00:30:22216 68 M40/21    M / 160Warszawa Entre.pl Team 06.04 0:14:32 / 193+0:13:58POL 00:30:21

MALCZEWSKA Magdalena135 00:30:23217 73 K40/7    K / 57Warszawa Biegająca Mysz / 06.03 0:14:49 / 209+0:13:59POL 00:30:18

DUDZIŃSKI Paweł175 00:30:27218 80 M30/71    M / 161Warszawa - 06.03 0:15:00 / 221+0:14:03POL 00:30:18

DEMIANOWICZ Aneta230 00:30:28219 79 K30/24    K / 58Warszawa Grupa Biegowa Chtmo 06.04 0:15:07 / 227+0:14:04POL 00:30:23

PASIEROWSKA Monika304 00:30:31220 73 K40/8    K / 59Warszawa 06.06 0:14:29 / 190+0:14:07POL 00:30:31

PODOLIŃSKA-JAGIEŁŁO265 00:30:43221 83 K30/25    K / 60Warszawa 06.07 0:14:51 / 215+0:14:19POL 00:30:37
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Katarzyna

JAGIEŁŁO Marek20 00:30:43222 83 M30/72    M / 162Warszawa 06.07 0:14:51 / 214+0:14:19POL 00:30:37

WIŚNIEWSKA Magdalena156 00:30:43223 84 K30/26    K / 61Warszawa Kids&garden 06.08 0:14:14 / 172+0:14:19POL 00:30:41

RYBACKI Wojciech278 00:30:47224 79 M30/73    M / 163Warszawa 06.08 0:14:49 / 210+0:14:23POL 00:30:42

KORMAN Urszula178 00:30:48225 85 K20/22    K / 62Warszawa Pęcickie Petardy 06.07 0:14:41 / 201+0:14:24POL 00:30:39

KORMAN Paulina177 00:30:49226 83 K30/27    K / 63Warszawa Pęcickie Petardy 06.08 0:14:42 / 202+0:14:25POL 00:30:40

RYSZKUS Agnieszka63 00:30:53227 80 K30/28    K / 64Radzymin Buiad / Klub Ipn 06.08 0:14:55 / 217+0:14:29POL 00:30:43

KUCHARCZYK Alicja129 00:30:55228 83 K30/29    K / 65Warszawa 06.08 0:15:40 / 244+0:14:31POL 00:30:42

WOJTAS Ewa289 00:31:04229 86 K20/23    K / 66Konin Prawy Brzeg Konin 06.12 0:15:19 / 233+0:14:40POL 00:31:02

CIESZKOWSKI Dominik143 00:31:09230 82 M30/74    M / 164Warszawa 06.13 0:14:44 / 204+0:14:45POL 00:31:07

ŁABĘDŹ Piotr110 00:31:10231 85 M20/53    M / 165Warszawa Obp Bielany 06.10 0:15:35 / 241+0:14:46POL 00:30:54

MIROSŁAW- DOLECKA

Iwona

58 00:31:14232 73 K40/9    K / 67Warszawa Biegam Na Tarchominie 06.14 0:14:30 / 191+0:14:50POL 00:31:14

KAMIŃSKA Julia167 00:31:16233 88 K20/24    K / 68Chabielice  kb Spartakus Bełchatów 06.12 0:16:09 / 253+0:14:52POL 00:31:01

PETRÓW Anna34 00:31:22234 86 K20/25    K / 69Warszawa-wesoła 06.13 0:15:38 / 242+0:14:58POL 00:31:08

MAJSZYK Magdalena140 00:31:23235 78 K30/30    K / 70Warszawa 06.15 0:15:28 / 236+0:14:59POL 00:31:16

ŁĘCKA Barbara290 00:31:30236 79 K30/31    K / 71Warszawa 06.18 0:14:50 / 212+0:15:06POL 00:31:30

WITKOWSKI Grzegorz236 00:31:36237 78 M30/75    M / 166Warszawa 06.18 0:15:48 / 247+0:15:12POL 00:31:34

GRZESZCZAK Henryk299 00:31:37238 50 M60/5    M / 167Warszawa 06.19 0:15:03 / 224+0:15:13POL 00:31:37

PAWŁOWICZ Dorota762 00:31:37239 83 K30/32    K / 72Białystok Nordi Super Pies 06.18 0:15:15 / 232+0:15:13POL 00:31:30

WASIAK Iwona146 00:31:40240 78 K30/33    K / 73Warszawa 06.20 0:15:23 / 234+0:15:16POL 00:31:40

KUBIAK Katarzyna389 00:31:43241 84 K30/34    K / 74Warszawa 06.18 0:15:56 / 251+0:15:19POL 00:31:32

SZOKALSKA Aleksandra47 00:31:45242 82 K30/35    K / 75Warszawa Trance Inside 06.19 0:15:56 / 250+0:15:21POL 00:31:35

BULICZ-KASPRZAK Kasia41 00:31:53243 76 K30/36    K / 76Sulejówek Km Aktywni Sochaczew -3.-2 0:16:12 / 256+0:15:29POL 00:-1:-1

NOWAKOWSKI Rafał264 00:31:54244 73 M40/22    M / 168Warszawa Sportografia.pl 06.20 0:16:18 / 258+0:15:30POL 00:31:41

MALINOWSKI Mariusz170 00:31:56245 86 M20/54    M / 169Warszawa 06.21 0:15:31 / 238+0:15:32POL 00:31:45

MALINOWSKA Joanna191 00:31:57246 85 K20/26    K / 77Warszawa 06.21 0:15:32 / 239+0:15:33POL 00:31:46

PINKOSZ Leszek84 00:32:09247 56 M50/7    M / 170Zielonka Lechici Zielonka 06.25 0:15:34 / 240+0:15:45POL 00:32:08

KALINOWSKI Tomasz250 00:32:19248 68 M40/23    M / 171Warszawa 06.26 0:15:04 / 226+0:15:55POL 00:32:11

TWAROWSKI Maciej72 00:32:38249 91 M20/55    M / 172Otwock 06.29 0:15:50 / 248+0:16:14POL 00:32:29

GRZESIŃSKA Daniela286 00:32:38250 86 K20/27    K / 78Warszawa 06.29 0:15:43 / 246+0:16:14POL 00:32:27

TWARDOWSKI Jan147 00:32:39251 89 M20/56    M / 173Warszawa 06.29 0:16:14 / 257+0:16:15POL 00:32:25

KAMINSKA Karolina73 00:32:40252 94 K20/28    K / 79Warszawa 06.30 0:15:50 / 249+0:16:16POL 00:32:32

REDO Gosia295 00:32:40253 86 K20/29    K / 80Warszawa 06.29 0:15:43 / 245+0:16:16POL 00:32:28

ZBROWSKI Dariusz279 00:32:41254 59 M50/8    M / 174Nowa Wieś 06.30 0:15:40 / 243+0:16:17POL 00:32:33

BAJOREK Jacek43 00:32:43255 75 M30/76    M / 175Wyszków Grupa Biegowa Chtmo 06.31 0:15:07 / 228+0:16:19POL 00:32:37

KOZŁOWSKA Grażyna198 00:32:52256 68 K40/10    K / 81Warszawa 06.31 0:16:50 / 261+0:16:28POL 00:32:35

MOSZCZYŃSKI Jan196 00:32:52257 69 M40/24    M / 176Warszawa 06.31 0:16:50 / 262+0:16:28POL 00:32:35

MILLER Tomasz231 00:33:07258 83 M30/77    M / 177Ząbki  06.37 0:15:02 / 223+0:16:43POL 00:33:07
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BARSZCZ-WINNICKA

Grażyna

105 00:33:11259 61 K50/2    K / 82Warszawa 06.36 0:16:11 / 255+0:16:47POL 00:33:03

BACIŃSKI Andrzej306 00:33:21260 75 M30/78    M / 178Warszawa 06.37 0:16:59 / 265+0:16:57POL 00:33:07

KASIŃSKA Joanna150 00:33:28261 74 K40/11    K / 83Legionowo Niezrzeszony 06.40 0:16:42 / 259+0:17:04POL 00:33:20

BAĆMAGA-ZAPALSKA Anna122 00:33:40262 83 K30/37    K / 84Warszawa Semper Fidelis / 06.41 0:16:11 / 254+0:17:16POL 00:33:27

CZUBEK Przemysław160 00:34:08263 88 M20/57    M / 179Warszawa Stary Człowiek Kojot 06.47 0:16:57 / 264+0:17:44POL 00:33:58

KRAWCZYKIEWICZ Dorota179 00:34:31264 83 K30/38    K / 85Warszawa 06.53 0:16:42 / 260+0:18:07POL 00:34:26

KRAWCZYKIEWICZ

Magdalena

169 00:34:37265 78 K30/39    K / 86Warszawa 06.54 0:16:56 / 263+0:18:13POL 00:34:32

PANEK Agnieszka214 00:34:41266 66 K40/12    K / 87Warszawa 06.52 0:17:09 / 267+0:18:17POL 00:34:23

WOLIŃSKI Rafał131 00:35:28267 73 M40/25    M / 180Pruszków Mmf -2.-3 0:17:06 / 266+0:19:04POL 00:-1:-3

KOWALSKA Joanna245 00:35:47268 84 K30/40    K / 88Warszawa Niezrzeszony 07.08 0:17:18 / 268+0:19:23POL 00:35:44

GADZIŃSKA Aleksandra116 00:36:35269 87 K20/30    K / 89Warszawa 07.15 0:18:36 / 277+0:20:11POL 00:36:19

SKOWORODKO Piotr205 00:37:20270 74 M40/26    M / 181Warszawa 07.27 0:18:21 / 274+0:20:56POL 00:37:16

MAJEWSKI Włodzimierz248 00:37:51271 56 M50/9    M / 182Warszawa Dreptuś 07.30 0:18:21 / 275+0:21:27POL 00:37:32

BOGUCKA Dorota255 00:37:52272 67 K40/13    K / 90Warszawa 07.34 0:18:43 / 278+0:21:28POL 00:37:52

ĆWIKŁA Joanna62 00:37:53273 78 K30/41    K / 91Konstancin-jeziorn 07.31 0:18:23 / 276+0:21:29POL 00:37:35

ŚWIĘCICKA Weronika145 00:37:53274 84 K30/42    K / 92Warszawa - 07.32 0:18:04 / 270+0:21:29POL 00:37:41

SALWIN Sławomir144 00:37:53275 85 M20/58    M / 183Laski - 07.32 0:18:04 / 269+0:21:29POL 00:37:41

ŚRUBARSKA Agata163 00:37:56276 65 K40/14    K / 93Warszawa Powolniak 07.32 0:18:19 / 273+0:21:32POL 00:37:42

SUKNAROWSKA Dorota258 00:38:17277 64 K50/3    K / 94Warszawa 07.36 0:18:16 / 272+0:21:53POL 00:38:04

SUKNAROWSKI Marek259 00:38:18278 66 M40/27    M / 184Warszawa 07.36 0:18:08 / 271+0:21:54POL 00:38:04

PINDARA Magda522 00:39:41279 83 K30/43    K / 95Warszawa 07.53 0:19:20 / 279+0:23:17POL 00:39:25
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