
Mężczyźni 12 km

III STRZEGOMSKA DWUNASTKA – BIEGAJMY RAZEM

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Klub Sportowy „AKS” Strzegom, Ośrodek Sportu i Rekreacji w Strzegomiu

Data: 21 czerwca 2014 r.

Miejsce: Strzegom

Dystans: 12km
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KONDRATOWICZ Łukasz287 00:40:201 81 M30/1    M / 1Kamienna Góra 03.21 0:13:13 / 2 0:26:56 / 1+0:00:00POL

BUJAŁA Michał198 00:40:262 87 M18/1    M / 2Jawor Jkb Tkkf Jaworzanie 03.22 0:13:14 / 3 0:26:56 / 2+0:00:06POL

SOBCZYK Tomasz253 00:41:173 77 M30/2    M / 3Wrocław Luks Zórawina 03.26 0:13:13 / 1 0:27:07 / 3+0:00:57POL

BRYL Karol209 00:42:064 82 M30/3    M / 4Wroclaw Irc Kowale 03.30 0:13:29 / 4 0:27:43 / 4+0:01:46POL

ŁAZARSKI Patryk306 00:42:155 91 M18/2    M / 5Wałbrzych Grupa Biegowa Wałbrzych 03.31 0:13:32 / 5 0:27:53 / 5+0:01:55POL

PODOLSKI Patryk29 00:42:516 87 M18/3    M / 6Świdnica 03.34 0:13:36 / 6 0:28:11 / 6+0:02:31POL

KUZYNIN Adam111 00:43:397 74 M40/1    M / 7Proszkowice Phu Bartek 03.38 0:14:06 / 7 0:28:46 / 7+0:03:19POL

SOCHA Dariusz160 00:44:068 72 M40/2    M / 8Głogów Kghm Zakłady Górnicze Polkowice Sieroszo 03.40 0:14:31 / 9 0:29:22 / 8+0:03:46POL

GUT Dawid277 00:44:289 79 M30/4    M / 9Świdnica Hermes Świdnica 03.42 0:14:17 / 8 0:29:25 / 9+0:04:08POL

SITEK Tadeusz262 00:44:3110 56 M50/1    M / 10Marciszów 03.42 0:14:43 / 10 0:29:34 / 10+0:04:11POL

FUŁAWKA Łukasz313 00:45:1611 80 M30/5    M / 11Jawor Tkkf Kb Jawor 03.45 0:14:56 / 15 0:30:09 / 11+0:04:56POL

RYDZ Andrzej332 00:45:4112 65 M40/3    M / 12Jawor 03.47 0:15:00 / 18 0:30:20 / 12+0:05:21POL

FERENC Janusz119 00:45:4513 54 M60/1    M / 13Ludwikowice Usks Ludwikowice 03.48 0:15:05 / 21 0:30:29 / 15+0:05:25Samo/1POL

WOJSŁAW Bartłomiej63 00:46:1014 84 M30/6    M / 14Marcinowice Glks Marcinowice 03.50 0:14:50 / 12 0:30:22 / 14+0:05:50POL

MANN Marcin150 00:46:1615 79 M30/7    M / 15Żarów 03.51 0:14:50 / 13 0:30:21 / 13+0:05:56POL

NOWICKI Andrzej261 00:46:1816 61 M50/2    M / 16Bielawa Wielka Sowa 03.51 0:15:08 / 23 0:30:43 / 17+0:05:58POL

STEMPNIK Przemysław311 00:46:3417 81 M30/8    M / 17Rogoźnica 03.52 0:14:49 / 11 0:30:37 / 16+0:06:14POL

JAWORSKI Stanisław109 00:46:3918 62 M50/3    M / 18Ruja Kb Lew Legnica 03.53 0:15:02 / 19 0:30:49 / 18+0:06:19POL

KULCZEWSKI Łukasz148 00:46:4219 80 M30/9    M / 19Wrocław Kb Vamos Amigos Wrocław 03.53 0:15:00 / 17 0:30:51 / 19+0:06:22POL

MIKOŁAJCZYK Przemysław326 00:47:4020 78 M30/10    M / 20Wałbrzych 03.58 0:15:36 / 31 0:31:46 / 26+0:07:20POL

PARZONKA Łukasz280 00:47:4121 90 M18/4    M / 21Szczawno Zdrój 03.58 0:14:59 / 16 0:31:12 / 20+0:07:21POL

GROCHALA Paweł192 00:47:4422 89 M18/5    M / 22Szczawno Zdrój Grupa Biegowa Wałbrzych 03.58 0:14:54 / 14 0:31:32 / 22+0:07:24POL

CHOMIK Michał282 00:47:5023 96 M18/6    M / 23Wałbrzych 03.58 0:15:31 / 28 0:31:34 / 23+0:07:30POL

KRYMSKI Tomasz244 00:47:5124 75 M30/11    M / 24Jaroszów Strzegomska 12-ka 03.59 0:15:06 / 22 0:31:39 / 24+0:07:31Gmin/1POL

ZIEMBICKI Roman307 00:48:0225 89 M18/7    M / 25Wałbrzych Grupa Biegowa Wałbrzych 04.00 0:15:27 / 27 0:31:43 / 25+0:07:42POL

KOŁDA Sebastian178 00:48:1026 75 M30/12    M / 26Jugowice Temmpo Wałbrzych 04.00 0:15:31 / 29 0:31:56 / 27+0:07:50POL

CYNAR Jarosław318 00:48:1427 79 M30/13    M / 27Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.01 0:15:41 / 33 0:31:57 / 28+0:07:54POL
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BAUER Andreas263 00:48:2528 64 M50/4    M / 28Wroclaw Lok Potsdam 04.01 0:15:02 / 20 0:31:15 / 21+0:08:05POL

CZERWIECKI Marcin13 00:48:4729 85 M18/8    M / 29Strzegom 04.03 0:15:26 / 26 0:31:58 / 29+0:08:27Gmin/2POL

TERLIKOWSKI Arkadiusz276 00:48:5530 76 M30/14    M / 30Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa Nowa Sól 04.04 0:15:56 / 36 0:32:12 / 30+0:08:35POL

TARŁOWSKI Jarosław123 00:49:1831 78 M30/15    M / 31Świdnica Www.mojemiasto.swidnica.pl 04.05 0:16:36 / 48 0:33:04 / 37+0:08:58POL

STZRELCZYK Paweł288 00:49:1932 76 M30/16    M / 32Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.06 0:15:40 / 32 0:32:36 / 33+0:08:59POL

GREGORCZYK Krzysztof285 00:49:2233 70 M40/4    M / 33Chełmsko Śląskie Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.06 0:15:43 / 34 0:32:27 / 31+0:09:02POL

KUCHNIA Krzysztof107 00:49:3934 61 M50/5    M / 34Jelenia Gora Ts Regle Szklarska Poręba 04.08 0:15:55 / 35 0:32:58 / 36+0:09:19POL

PUDELKO Roman249 00:49:4135 88 M18/9    M / 35Chrościna 04.07 0:16:46 / 57 0:33:35 / 47+0:09:21POL

NOWICKI Jacek151 00:49:4136 83 M30/17    M / 36Strzegom - 04.08 0:15:36 / 30 0:32:48 / 35+0:09:21Gmin/3POL

MLAK Kazimierz68 00:49:4537 58 M50/6    M / 37Milikowice Wielka Sowa 04.08 0:16:35 / 47 0:33:25 / 40+0:09:25POL

SZYDELKO Adam228 00:49:5838 88 M18/10    M / 38Rokitki 04.09 0:16:34 / 46 0:33:32 / 43+0:09:38POL

KUBIK Norbert322 00:50:0039 75 M30/18    M / 39Świdnica Family-run-passion 04.09 0:16:37 / 50 0:33:33 / 44+0:09:40POL

PIOTROWSKI Grzegorz133 00:50:0140 80 M30/19    M / 40Świdnica Hermes Świdnica 04.09 0:15:23 / 25 0:32:42 / 34+0:09:41POL

SULIMA Grzegorz5 00:50:0241 67 M40/5    M / 41Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.08 0:16:49 / 58 0:33:20 / 39+0:09:42Gmin/4POL

GIEMZA Michał199 00:50:1442 89 M18/11    M / 42Jawor  04.10 0:15:59 / 38 0:33:09 / 38+0:09:54POL

WOJEWODA Chrystian256 00:50:1643 84 M30/20    M / 43Piotrowice 04.11 0:15:14 / 24 0:32:28 / 32+0:09:56POL

GRAD Łukasz220 00:50:2344 83 M30/21    M / 44Legnica 04.11 0:16:40 / 56 0:33:39 / 49+0:10:03POL

BERNATEK Marcin46 00:50:2445 79 M30/22    M / 45Strzegom 04.11 0:16:24 / 43 0:33:33 / 45+0:10:04Gmin/5POL

STANKIEWICZ Antoni319 00:50:2746 58 M50/7    M / 46Sobótka Kb Sobótka 04.12 0:16:24 / 42 0:33:30 / 42+0:10:07POL

KOSIOŁ Andrzej52 00:50:3247 64 M50/8    M / 47Wrocław Wkw Wiadrus 04.12 0:16:38 / 53 0:33:34 / 46+0:10:12POL

KALISZ Dariusz53 00:50:3848 64 M50/9    M / 48Wałbrzych Dęby Wałbrzych 04.13 0:16:37 / 51 0:33:38 / 48+0:10:18POL

CZAJKA Grzegorz70 00:50:4449 79 M30/23    M / 49Nowa Ruda Usks Ludwikowice 04.13 0:17:20 / 70 0:34:34 / 56+0:10:25POL

PAWLAK Adrian186 00:50:4550 85 M18/12    M / 50Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.13 0:16:23 / 41 0:34:00 / 51+0:10:25POL

KULIŃSKI Bogdan275 00:50:4751 59 M50/10    M / 51Głogów Drużyna Szpiku Kghm 04.13 0:16:25 / 45 0:33:29 / 41+0:10:27POL

DYDYCZ Tomasz189 00:51:2252 83 M30/24    M / 52Komorów 04.16 0:16:39 / 54 0:33:55 / 50+0:11:02POL

KOZŁOWICZ Edward294 00:52:1853 51 M60/2    M / 53Wałbrzych Usks Ludwikowice 04.21 0:17:20 / 68 0:34:35 / 57+0:11:59Samo/2POL

KOŁKOWSKI Damian258 00:52:2254 93 M18/13    M / 54Jaroszów - 04.21 0:15:58 / 37 0:34:07 / 52+0:12:02Gmin/6POL

DALECKI Radosław286 00:52:2455 77 M30/25    M / 55Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.22 0:17:05 / 60 0:34:51 / 58+0:12:05POL

KIEWRA Damian48 00:52:3356 89 M18/14    M / 56Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.22 0:16:10 / 39 0:34:22 / 54+0:12:14Gmin/7POL

TOMASZEK Dawid26 00:52:3657 86 M18/15    M / 57Jaroszów 04.23 0:16:24 / 44 0:34:18 / 53+0:12:17Gmin/8POL

DĄBROWSKI Sebastian179 00:52:4158 84 M30/26    M / 58Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.23 0:17:16 / 66 0:35:23 / 67+0:12:21POL

SZCZERBIŃSKI Piotr89 00:52:4159 82 M30/27    M / 59Wrocław - 04.23 0:17:36 / 79 0:35:09 / 63+0:12:21POL

MYC Krzysztof323 00:52:4660 79 M30/28    M / 60Boguszów-gorce Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.23 0:17:35 / 78 0:35:02 / 61+0:12:26POL

FLORCZAK Piotr157 00:52:5061 81 M30/29    M / 61Głuszyca Niezrzeszony 04.24 0:16:56 / 59 0:34:53 / 59+0:12:31POL

GURGUL Ryszard124 00:53:0762 55 M50/11    M / 62Boguszów-gorce Deby-walbrzych 04.25 0:17:12 / 64 0:35:18 / 66+0:12:48POL

SZCZEBIOTOWSKI Michał104 00:53:1263 82 M30/30    M / 63Wrocław 04.26 0:17:16 / 65 0:35:16 / 64+0:12:53POL

GAWRON Robert227 00:53:2564 77 M30/31    M / 64Świdnica 04.27 0:17:09 / 62 0:35:17 / 65+0:13:05POL

GLAPIAK Damian265 00:53:2965 75 M30/32    M / 65Proszkowice 04.27 0:17:29 / 73 0:35:49 / 75+0:13:10POL

WACZYŃSKI Marek165 00:53:3566 79 M30/33    M / 66Sobótka Kb Sobótka 04.27 0:16:23 / 40 0:34:29 / 55+0:13:16POL
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SZABLEWSKI Adam231 00:53:4067 79 M30/34    M / 67Wałbrzych Klub Biegacza Świerkowa Czarny Bór 04.28 0:16:38 / 52 0:34:55 / 60+0:13:21POL

CYTAWA Arkadiusz214 00:53:5868 71 M40/6    M / 68Wrocław Straż Pożarna 04.29 0:17:33 / 76 0:35:47 / 73+0:13:39POL

KRUPNIK Krzysztof257 00:54:0769 82 M30/35    M / 69Nowa Sól 04.30 0:17:06 / 61 0:35:29 / 68+0:13:48Gmin/9POL

BOBELA Krzysztof208 00:54:0870 82 M30/36    M / 70Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.30 0:17:16 / 67 0:35:44 / 72+0:13:49Gmin/10POL

MYDŁOWSKI Ryszard222 00:54:1671 59 M50/12    M / 71Świdnica -glks Świdnica 04.31 0:17:57 / 88 0:37:21 / 95+0:13:56POL

BABIARZ Norbert290 00:54:1772 75 M30/37    M / 72Jawor 04.31 0:16:36 / 49 0:35:09 / 62+0:13:58POL

CICHOŃSKI Piotr333 00:54:1973 92 M18/16    M / 73Olszany 04.31 0:16:40 / 55 0:35:30 / 69+0:13:59POL

SARGALSKI Marek176 00:54:2474 72 M40/7    M / 74Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.32 0:17:51 / 85 0:36:22 / 81+0:14:05POL

MARCHWICKI Jacek39 00:54:2575 64 M50/13    M / 75Legnica Bartek 04.32 0:18:05 / 91 0:36:21 / 80+0:14:06POL

KRĘCIGŁOWA Grzegorz283 00:54:3876 87 M18/17    M / 76Wrocław 04.33 0:17:21 / 72 0:35:48 / 74+0:14:19POL

KOWALIK Rafał193 00:54:3977 77 M30/38    M / 77Świebodzice Temmpo Wałbrzych 04.33 0:17:45 / 84 0:36:30 / 83+0:14:20POL

FEDYCZKOWSKI Edward11 00:54:4078 73 M40/8    M / 78Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.33 0:17:20 / 69 0:35:41 / 71+0:14:20Gmin/11POL

BOROWIEC Krzysztof177 00:54:4479 69 M40/9    M / 79Głuszyca Temmpo Wałbrzych 04.33 0:17:41 / 80 0:36:20 / 79+0:14:24POL

GRZESIK Pawel168 00:54:5180 79 M30/39    M / 80Walbrzych Sor Wałbrzych 04.34 0:19:25 / 137 0:37:14 / 94+0:14:31POL

BANIA Dawid14 00:54:5681 85 M18/18    M / 81Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.34 0:18:10 / 94 0:36:36 / 85+0:14:37Gmin/12POL

WIJAS Marcin140 00:55:0282 85 M18/19    M / 82Strzegom 04.35 0:17:30 / 74 0:36:19 / 78+0:14:43Gmin/13POL

KONIECZKO Tomasz233 00:55:1383 73 M40/10    M / 83Bożków Amator 04.36 0:18:04 / 90 0:36:31 / 84+0:14:54POL

KOŁODZIEJ Andrzej103 00:55:1484 70 M40/11    M / 84Miłkowice Ksrg Miłkowice/kpp Lubin 04.36 0:17:21 / 71 0:36:12 / 76+0:14:55POL

JASIECKI Narcyz278 00:55:1785 43 M70/1    M / 85Świdnica Śląska 04.36 0:17:44 / 83 0:36:17 / 77+0:14:58POL

FRĄSZCZAK Krzysztof58 00:55:3886 81 M30/40    M / 86Wałbrzych Baszta Fans 04.38 0:17:11 / 63 0:35:40 / 70+0:15:19POL

ZAKRZEWSKI Jacek171 00:55:3887 72 M40/12    M / 87Jedlina-zdrój Temmpo Wałbrzych 04.38 0:17:41 / 81 0:36:30 / 82+0:15:19POL

MICHAŁOWICZ Benek298 00:55:4188 73 M40/13    M / 88Strzegom Judo Start Strzegom 04.38 0:18:11 / 95 0:36:42 / 86+0:15:22Gmin/14POL

STUS Artur254 00:55:5089 76 M30/41    M / 89Świebodzice Szponga Team 04.39 0:17:53 / 86 0:36:45 / 88+0:15:31POL

SAWCZUK Grzegorz153 00:56:0190 80 M30/42    M / 90Wysoka 04.40 0:17:54 / 87 0:36:48 / 89+0:15:42POL

FEDYCZKOWSKI Szymon126 00:56:0191 98 M18/20    M / 91Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.40 0:18:25 / 99 0:37:30 / 97+0:15:42Gmin/15POL

CHOJNOWSKI Dariusz325 00:56:0392 73 M40/14    M / 92Walbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.40 0:18:03 / 89 0:37:11 / 92+0:15:44POL

BIELAWSKI Michał197 00:56:1193 85 M18/21    M / 93Marcinowice 04.40 0:18:42 / 107 0:37:22 / 96+0:15:51POL

CHMURA Jan2 00:56:1694 49 M60/3    M / 94Dąbrowa Strzegomska 12-ka 04.41 0:18:10 / 93 0:37:36 / 99+0:15:56Gmin/16Samo/3POL

KUBIELEWICZ Andrzej127 00:56:1895 56 M50/14    M / 95Kamienna Góra Kamiennogorska Grupa Biegowa 04.41 0:17:34 / 77 0:36:42 / 87+0:15:58POL

DRZEWIECKI Wojciech137 00:56:2096 82 M30/43    M / 96Strzegom Amator 04.41 0:18:47 / 111 0:37:49 / 100+0:16:00Gmin/17POL

MAZUR Marek45 00:56:2797 71 M40/15    M / 97Mściwojów 04.42 0:18:10 / 92 0:37:04 / 91+0:16:08POL

WAWROWSKI Przemysław191 00:56:3398 86 M18/22    M / 98Świebodzice Temmpo Wałbrzych 04.42 0:17:31 / 75 0:36:50 / 90+0:16:13POL

MAGIERA Bartłomiej155 00:56:3599 86 M18/23    M / 99Wałbrzych - 04.42 0:19:17 / 126 0:38:00 / 102+0:16:16POL

MUSKAŁA Damian321 00:57:00100 84 M30/44    M / 100Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.45 0:18:55 / 114 0:38:14 / 106+0:16:41POL

BOROWIAK Allan184 00:57:02101 73 M40/16    M / 101Świebodzice Temmpo Wałbrzych 04.45 0:19:24 / 135 0:38:17 / 109+0:16:42POL

KRZAK Krzysztof211 00:57:08102 82 M30/45    M / 102Legnica 04.45 0:18:19 / 98 0:37:33 / 98+0:16:48POL

JURASZ Zygmunt310 00:57:08103 45 M60/4    M / 103Zgorzelec 04.45 0:18:57 / 115 0:38:14 / 107+0:16:48POL

PAWLAK Kazimierz71 00:57:13104 59 M50/15    M / 104Ostrów Wlkp. 04.46 0:18:51 / 112 0:38:10 / 104+0:16:53POL

PARCHANOWICZ Mariusz19 00:57:18105 59 M50/16    M / 105Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.46 0:18:16 / 97 0:37:58 / 101+0:16:58Gmin/18POL
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CHOMIK Tadeusz181 00:57:18106 68 M40/17    M / 106Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.46 0:19:23 / 133 0:38:15 / 108+0:16:59POL

SROKOWSKI Maciej206 00:57:24107 74 M40/18    M / 107Targoszyn 04.47 0:17:43 / 82 0:37:13 / 93+0:17:05POL

PACZKOWSKI Sebastian217 00:57:25108 77 M30/46    M / 108Świdnica Amator 04.47 0:18:27 / 101 0:38:08 / 103+0:17:05POL

ZAGAŁA Piotr135 00:57:35109 69 M40/19    M / 109Świdnica Www.mojemiasto.swidnica.pl 04.47 0:19:16 / 124 0:38:48 / 119+0:17:15POL

BRZEZIŃSKI Bolesław291 00:57:38110 44 M70/2    M / 110Czerwieńsk Bractwo Biegaczy 04.48 0:19:19 / 131 0:38:25 / 111+0:17:18POL

KAMIŃSKI Ireneusz327 00:57:38111 75 M30/47    M / 111Świdnica 04.48 0:19:09 / 119 0:38:25 / 110+0:17:19POL

MUSUR Adam65 00:57:43112 53 M60/5    M / 112Oleśnica Kb Lupus 04.48 0:18:27 / 102 0:38:10 / 105+0:17:24POL

LASAK Paweł247 00:57:49113 86 M18/24    M / 113Bartoszówek 04.49 0:19:32 / 141 0:39:20 / 130+0:17:29Gmin/19POL

GŁOWACKI Grzegorz185 00:57:56114 84 M30/48    M / 114Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.49 0:18:33 / 106 0:38:34 / 113+0:17:36POL

KRUCZKIEWICZ Mateusz223 00:57:58115 79 M30/49    M / 115Wrocław Kruki 04.49 0:19:24 / 136 0:38:41 / 116+0:17:38POL

NOWAKOWSKI Przemysław162 00:58:15116 79 M30/50    M / 116Unisław Śląski Temmpo Wałbrzych 04.51 0:19:23 / 134 0:38:53 / 120+0:17:56POL

SERAFIN Włodzimierz142 00:58:27117 60 M50/17    M / 117Legnica Kb Lew Legnica 04.52 0:18:53 / 113 0:38:36 / 115+0:18:08POL

SZCZERBA Mateusz240 00:58:28118 89 M18/25    M / 118Strzegom 04.52 0:19:25 / 139 0:39:23 / 132+0:18:09Samo/4POL

MALSKI Piotr108 00:58:33119 65 M40/20    M / 119Lubin Bkmm Ilo Lubin 04.52 0:19:17 / 127 0:38:59 / 121+0:18:13Samo/5POL

LUBORAK Tomasz300 00:58:36120 86 M18/26    M / 120Boguszów Gorce 04.53 0:19:51 / 158 0:39:40 / 140+0:18:17POL

DUL Slawomir10 00:58:39121 78 M30/51    M / 121Glucholazy Juvenia Glucholazy 04.53 0:19:03 / 116 0:38:48 / 118+0:18:20POL

WRÓBEL Tomasz296 00:58:43122 79 M30/52    M / 122Świdnica Hermes Świdnica 04.53 0:19:48 / 157 0:39:33 / 138+0:18:23POL

TOMASZCZAK Maciej320 00:58:43123 88 M18/27    M / 123Sobótka 04.53 0:19:46 / 155 0:39:34 / 139+0:18:24POL

RASAŁA Marek20 00:58:46124 71 M40/21    M / 124Strzegom 04.53 0:19:17 / 128 0:39:31 / 137+0:18:27Gmin/20Samo/6POL

ROBAK Edward116 00:58:52125 81 M30/53    M / 125Głuszyca Amator 04.54 0:19:09 / 120 0:39:02 / 123+0:18:33POL

SKOLAK Krzysztof16 00:58:58126 74 M40/22    M / 126Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.54 0:18:46 / 110 0:38:46 / 117+0:18:38Gmin/21Kam./1POL

SZYMAŃSKI Piotr279 00:59:03127 85 M18/28    M / 127Świebodzice 04.55 0:19:54 / 160 0:39:42 / 142+0:18:44POL

MACZUGOWSKI Janusz308 00:59:05128 44 M70/3    M / 128Kamienna Gora Oldboys Kamienna Góra 04.55 0:19:36 / 144 0:39:08 / 125+0:18:46POL

LENKIEWICZ Michał118 00:59:06129 53 M60/6    M / 129Jawor Jkb Tkkf Jaworzanie Jawor 04.55 0:18:30 / 105 0:38:31 / 112+0:18:47Samo/7POL

ŁEPKOWSKI Arkadiusz190 00:59:09130 81 M30/54    M / 130Świdnica Temmpo Wałbrzych 04.55 0:19:39 / 146 0:39:47 / 145+0:18:49POL

LUBERA Jacek159 00:59:09131 81 M30/55    M / 131Strzegom 04.55 0:18:44 / 108 0:38:35 / 114+0:18:50Gmin/22POL

MAZUR Krzysztof91 00:59:15132 64 M50/18    M / 132Szczawno-zdrój Team Asa - Biegiem Po Zdrowie 04.56 0:19:06 / 117 0:39:06 / 124+0:18:55POL

NIECKARZ Piotr30 00:59:18133 85 M18/29    M / 133Wrocław Volvo Polska 04.56 0:19:25 / 138 0:39:15 / 127+0:18:59POL

NOSAL Kazimierz216 00:59:20134 50 M60/7    M / 134Świdnica Hermes Świdnica 04.56 0:19:16 / 125 0:39:30 / 136+0:19:00Samo/8POL

RODAK Sebastian229 00:59:28135 97 M18/30    M / 135Wałbrzych Grupa Biegowa Wałbrzych 04.57 0:19:18 / 129 0:39:24 / 133+0:19:08POL

NOWACZYK Jarosław145 00:59:31136 63 M50/19    M / 136Wałbrzych 04.57 0:19:37 / 145 0:39:29 / 135+0:19:11POL

BUBEL Rafał69 00:59:36137 85 M18/31    M / 137Świebodzice  grupa Biegowa Wałbrzych 04.58 0:19:41 / 147 0:39:29 / 134+0:19:16POL

BOŻEK Artur115 00:59:40138 78 M30/56    M / 138Wałbrzych 04.58 0:19:11 / 122 0:39:10 / 126+0:19:21POL

KOBLAŃSKI Mieczysław77 00:59:59139 60 M50/20    M / 139Legnica Conger Legnica 04.59 0:19:41 / 148 0:39:41 / 141+0:19:40POL

SUCHOCKI Tomasz152 00:59:59140 81 M30/57    M / 140Wrocław 04.59 0:20:32 / 171 0:40:46 / 161+0:19:40POL

BERNASIŃSKI Rafał205 01:00:02141 73 M40/23    M / 141Kryniczno 05.00 0:19:19 / 130 0:39:17 / 128+0:19:42POL

KŁOSOWSKI Piotr25 01:00:05142 71 M40/24    M / 142Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.00 0:20:20 / 165 0:40:10 / 154+0:19:46Gmin/23Kam./2POL

ŁAZAROWICZ Piotr55 01:00:16143 65 M40/25    M / 143Jawor 05.01 0:19:13 / 123 0:39:48 / 146+0:19:56POL

ZIELIŃSKI Bogumił102 01:00:17144 63 M50/21    M / 144Mieroszów Grupa Biegowa Mieroszów 05.01 0:19:43 / 151 0:39:53 / 149+0:19:57POL
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KACZMAREK Radosław260 01:00:19145 78 M30/58    M / 145Leszno 05.01 0:18:45 / 109 0:39:22 / 131+0:19:59POL

BIŃKIEWICZ Mariusz331 01:00:28146 83 M30/59    M / 146Wrocław 05.02 0:19:34 / 143 0:39:56 / 150+0:20:08POL

JABŁOŃSKI Robert295 01:00:48147 96 M18/32    M / 147Strzegom - 05.04 0:18:25 / 100 0:39:01 / 122+0:20:29Gmin/24POL

KMIECIK Grzegorz274 01:00:50148 91 M18/33    M / 148Wałbrzych 05.04 0:19:44 / 153 0:40:09 / 153+0:20:30POL

BALKIEWICZ Henryk225 01:00:53149 63 M50/22    M / 149Legnica Lew Legnica 05.04 0:19:22 / 132 0:40:05 / 152+0:20:33POL

WESÓJ Jan299 01:01:02150 51 M60/8    M / 150Jawor Tkkf Kb Jawor 05.05 0:20:25 / 166 0:40:51 / 162+0:20:43POL

TALAGA Michał28 01:01:04151 77 M30/60    M / 151Ostrów Wlkp Rawrun 05.05 0:20:18 / 164 0:40:26 / 158+0:20:44POL

KOWALIK Wojciech121 01:01:06152 64 M50/23    M / 152Wrocław Kermi Polska 05.05 0:19:43 / 152 0:40:22 / 157+0:20:47POL

KOŁKOWSKI Marcin259 01:01:06153 99 M18/34    M / 153Jaroszów 05.05 0:18:14 / 96 0:39:18 / 129+0:20:46Gmin/25POL

SAFRONIONOK Mateusz141 01:01:07154 95 M18/35    M / 154Głogów 05.05 0:18:29 / 104 0:39:48 / 147+0:20:48POL

KRZYSIEK Radosław120 01:01:08155 70 M40/26    M / 155Głogów 05.05 0:18:27 / 103 0:39:47 / 144+0:20:48POL

CIESIELSKI Piotr173 01:01:09156 72 M40/27    M / 156Jedlina Zdrój Temmpo Wałbrzych 05.05 0:19:10 / 121 0:39:44 / 143+0:20:49POL

KAWAŁKO Ryszard312 01:01:25157 66 M40/28    M / 157Zegnica 05.07 0:19:48 / 156 0:40:15 / 155+0:21:06POL

SZCZERBA Stanisław239 01:01:32158 55 M50/24    M / 158Strzegom 05.07 0:20:15 / 163 0:41:05 / 163+0:21:13Kam./3POL

WERTELECKI Karol328 01:01:34159 83 M30/61    M / 159Wrocław 05.07 0:19:42 / 150 0:40:34 / 160+0:21:14POL

MIKOŁAJCZYK Mirosław234 01:01:38160 67 M40/29    M / 160Kamienna Góra 05.08 0:19:31 / 140 0:40:28 / 159+0:21:18POL

CHMURA Paweł8 01:01:40161 86 M18/36    M / 161Strzegom Strzegomska 12-ka 05.08 0:19:34 / 142 0:40:00 / 151+0:21:21Gmin/26POL

RUDNICKI Dariusz250 01:01:41162 94 M18/37    M / 162Strzegom Amator 05.08 0:19:07 / 118 0:40:17 / 156+0:21:22Gmin/27POL

SZKUDLAREK Adam98 01:01:58163 73 M40/30    M / 163Wałbrzych 05.09 0:20:47 / 180 0:41:36 / 168+0:21:38POL

SZYMAŃSKI Michał60 01:02:10164 83 M30/62    M / 164Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.10 0:21:04 / 183 0:42:00 / 174+0:21:51Gmin/28POL

WIŚNIEWSKI Maciej132 01:02:11165 81 M30/63    M / 165Wałbrzych 05.10 0:20:04 / 162 0:41:12 / 164+0:21:52POL

WIŚNIOWSKI Marek143 01:02:35166 55 M50/25    M / 166Stanowice Stanowice 05.12 0:20:35 / 172 0:41:23 / 166+0:22:16Gmin/29Samo/9POL

WUJDA Rafał149 01:02:45167 76 M30/64    M / 167Mieroszów Grupa Biegowa Mieroszów 05.13 0:19:42 / 149 0:39:52 / 148+0:22:26POL

KOSZYKA Krzysztof188 01:02:53168 85 M18/38    M / 168Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 05.14 0:19:55 / 161 0:41:21 / 165+0:22:33POL

STANIEWSKI Eugeniusz309 01:02:54169 51 M60/9    M / 169Zgorzelec 05.14 0:20:38 / 175 0:41:46 / 169+0:22:35POL

PŁÓCIENICZAK Jerzy203 01:03:12170 54 M60/10    M / 170Rydzyna Mpec Leszno 05.16 0:20:54 / 182 0:42:15 / 177+0:22:52POL

GLAPIAK Maciej266 01:03:17171 97 M18/39    M / 171Proszkowice 05.16 0:20:35 / 173 0:41:56 / 173+0:22:57POL

ŁUKASZEWICZ Paweł21 01:03:22172 80 M30/65    M / 172Jelenia Góra Cieplice  Family - Runners 05.16 0:21:04 / 184 0:42:23 / 179+0:23:02Samo/10POL

MILCZAREK Dominik134 01:03:22173 91 M18/40    M / 173Boguszów-gorce 05.16 0:20:39 / 176 0:41:51 / 170+0:23:03POL

CISAKOWSKI Rafal88 01:03:38174 76 M30/66    M / 174Głogów 05.18 0:22:04 / 198 0:44:04 / 191+0:23:18POL

OSTROWSKI Robert272 01:03:40175 68 M40/31    M / 175Strzegom Siłownia Ostr 05.18 0:20:30 / 168 0:42:18 / 178+0:23:20Gmin/30POL

PARCHANOWICZ Krystian17 01:03:48176 96 M18/41    M / 176Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.19 0:20:40 / 177 0:41:53 / 171+0:23:28Gmin/31POL

NICPOŃ Wojciech74 01:03:56177 65 M40/32    M / 177Legnica Kb Lew Legnica 05.19 0:20:30 / 169 0:42:00 / 175+0:23:37POL

SUPRYNOWICZ Dariusz73 01:04:03178 68 M40/33    M / 178Świdnica Repus 05.20 0:21:05 / 185 0:42:51 / 182+0:23:43POL

TRAFIAŁ Łukasz204 01:04:13179 84 M30/67    M / 179Bolków 05.21 0:21:18 / 187 0:43:27 / 184+0:23:54POL

DOBROWOLSKI Robert163 01:04:23180 57 M50/26    M / 180Jelenia Gora 05.21 0:20:32 / 170 0:42:13 / 176+0:24:04POL

DUTKIEWICZ Wojciech125 01:04:24181 81 M30/68    M / 181Żarów Drużyna Szpiku 05.22 0:19:51 / 159 0:41:33 / 167+0:24:04POL

BROŻYNA Robert200 01:05:05182 73 M40/34    M / 182Świdnica 05.25 0:21:51 / 196 0:43:30 / 186+0:24:45POL

PAWLINOW Maciej302 01:05:23183 74 M40/35    M / 183Jawor Jkb Tkkf Jaworzanie 05.26 0:21:11 / 186 0:42:23 / 180+0:25:03POL
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MIKULSKI Łukasz252 01:05:26184 84 M30/69    M / 184Katowice 05.27 0:20:27 / 167 0:43:12 / 183+0:25:07POL

KOZINA Grzegorz35 01:05:27185 80 M30/70    M / 185Radków 05.27 0:24:35 / 211 0:48:23 / 208+0:25:07POL

WOŁONCIEJ Józef57 01:05:32186 61 M50/27    M / 186Legnica 05.27 0:20:45 / 179 0:42:47 / 181+0:25:12POL

RODAK Jarosław230 01:05:39187 74 M40/36    M / 187Wałbrzych 05.28 0:21:23 / 188 0:43:49 / 188+0:25:19POL

WÓJCIK Mikołaj324 01:05:57188 97 M18/42    M / 188Stanowice 05.29 0:20:36 / 174 0:43:30 / 185+0:25:38POL

NIEMCZYK Marcin221 01:06:10189 71 M40/37    M / 189Strzegom Brak 05.30 0:21:32 / 191 0:43:56 / 189+0:25:51Gmin/32Samo/11POL

SOBIŃSKI Waldemar158 01:06:18190 61 M50/28    M / 190Jelenia Góra  biegam Dla Zdrowia.pl 05.31 0:21:29 / 189 0:43:46 / 187+0:25:59POL

OMAŃSKI Piotr251 01:06:20191 48 M60/11    M / 191Strzegom 05.31 0:21:57 / 197 0:44:16 / 193+0:26:01Gmin/33POL

ŁUKASZEWSKI Mateusz136 01:06:33192 92 M18/43    M / 192Bolków 05.32 0:22:47 / 203 0:44:57 / 196+0:26:14POL

GÓRA Marian41 01:07:06193 63 M50/29    M / 193Strzegom Radny Rady Miejskiej 05.35 0:19:46 / 154 0:41:55 / 172+0:26:46Gmin/34Samo/12POL

BOROŃ Michał187 01:07:36194 86 M18/44    M / 194Świebodzice Temmpo Wałbrzych 05.38 0:21:36 / 193 0:44:38 / 195+0:27:16POL

OLEKSY Łukasz183 01:07:55195 79 M30/71    M / 195Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 05.39 0:22:13 / 200 0:45:19 / 198+0:27:35POL

PRZYBYLSKI Jan281 01:08:03196 55 M50/30    M / 196Żarów Żarów 05.40 0:21:33 / 192 0:44:14 / 192+0:27:43POL

RUTKA Marcin293 01:08:08197 98 M18/45    M / 197Strzegom Góra 05.40 0:21:31 / 190 0:45:36 / 199+0:27:49Gmin/35POL

NIWIŃSKI Rajmund270 01:08:48198 67 M40/38    M / 198Boguszów Gorce Niezrzeszony 05.44 0:21:49 / 195 0:45:07 / 197+0:28:29POL

KONARSKI Adrian117 01:09:14199 84 M30/72    M / 199Strzegom 05.46 0:20:50 / 181 0:44:00 / 190+0:28:55Gmin/36POL

WORSA Zygmunt1 01:09:18200 57 M50/31    M / 200Kalno Powiat Świdnicki 05.46 0:20:42 / 178 0:44:20 / 194+0:28:58Samo/13POL

KOWALIK Michał122 01:10:16201 90 M18/46    M / 201Wrocław Politechnika Wrocławska 05.51 0:24:39 / 212 0:47:38 / 205+0:29:56POL

RUDNICKI Paweł292 01:11:20202 77 M30/73    M / 202Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.56 0:21:42 / 194 0:46:02 / 200+0:31:00Gmin/37Samo/14POL

SZWARC Mariusz267 01:11:20203 86 M18/47    M / 203Wschowa 05.56 0:22:05 / 199 0:46:32 / 201+0:31:00POL

DROSZCZ Jacek76 01:11:50204 73 M40/39    M / 204Wrocław Sekcja Biegowa Dbwd Wkp-w 05.59 0:22:48 / 204 0:47:30 / 203+0:31:30POL

SOBIŃSKI Paweł170 01:11:51205 87 M18/48    M / 205Jelenia Góra  biegam Dla Zdrowia.pl 05.59 0:23:36 / 207 0:48:12 / 207+0:31:32POL

TWARÓG Zbigniew242 01:12:36206 52 M60/12    M / 206Strzegom Strzegomska Dwunastka 06.03 0:22:26 / 201 0:48:00 / 206+0:32:16Gmin/38POL

ŚWIRNIAK Mateusz7 01:12:41207 12 M18/49    M / 207Strzegom Strzegomska 12-ka 06.03 0:24:24 / 208 0:51:04 / 210+0:32:22Gmin/39POL

ŚWIRNIAK Bernard235 01:12:42208 55 M50/32    M / 208Strzegom Strzegomska 12-ka 06.03 0:24:24 / 209 0:51:05 / 211+0:32:22Gmin/40POL

KACPERSKI Wojciech317 01:12:42209 57 M50/33    M / 209Sobótka 06.03 0:23:27 / 206 0:47:38 / 204+0:32:22POL

CZERWIECKI Mariusz243 01:13:58210 67 M40/40    M / 210Strzegom Strzegomska 12-ka 06.09 0:22:27 / 202 0:47:16 / 202+0:33:39Gmin/41POL

ŚWIRNIAK Robert246 01:14:23211 80 M30/74    M / 211Strzegom Strzegomska 12-ka 06.11 0:24:25 / 210 0:51:06 / 212+0:34:03Gmin/42POL

ROSZKOWSKI Wiesław273 01:15:14212 64 M50/34    M / 212Wałbrzych 06.16 0:23:01 / 205 0:48:41 / 209+0:34:54POL

WALISZEWSKI Jerzy238 01:18:31213 57 M50/35    M / 213Strzegom 06.32 0:24:53 / 213 0:51:46 / 213+0:38:11Gmin/43POL

JANKOWSKI Ryszard255 01:21:55214 43 M70/4    M / 214Wrocław Wkb Piast Wrocław 06.49 0:26:20 / 215 0:54:15 / 215+0:41:35POL

MADERA Bogdan37 01:22:26215 60 M50/36    M / 215Świdnica Runwalkrun 06.52 0:25:03 / 214 0:53:14 / 214+0:42:07POL

PRZYBYLSKI Zbigniew100 01:36:29216 60 M50/37    M / 216Strzegom Niezrzeszony 08.02 0:30:01 / 216 1:03:15 / 216+0:56:09Gmin/44POL

DZIURLA Tomasz289 01:41:06217 72 M40/41    M / 217Jaroszów 08.25 0:32:35 / 217 1:06:32 / 217+1:00:46Samo/15POL

MARKIEWICZ Jan97 01:42:49218 47 M60/13    M / 218Dębowa Łęka Brak 08.34 0:33:08 / 218 1:08:05 / 218+1:02:30POL

PRZYBYŁO Władysław241 01:44:26219 32 M70/5    M / 219Wrocław 08.42 0:33:16 / 219 1:08:18 / 219+1:04:06POL
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