
III STĘSZEWSKI BIEG PRZEŁAJOWY
Organizator: GMINA STĘSZEW

Data: 30.06.2013 r.

Dystans: 10KM

Miejscowość: STĘSZEW Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
5KM Czas brutto Wynik M K

1 309 BANASZAK ŁUKASZ DZIAŁYŃ VELUX GNIEZNO POLSKA 1985 M20 1 3:29 17,2 00:17:11 00:34:49 00:34:49 1

2 316 HUMERSKI PIOTR GOŹDZICHOWO GRODZISKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1989 M20 2 3:35 16,8 00:17:11 00:35:48 00:35:48 2

3 175 NASKRĘT SŁAWOMIR GRZEBIENISKO SKLEPBIEGACZA.PL POLSKA 1974 M30 1 3:41 16,3 00:18:01 00:36:49 00:36:49 3

4 96 KAPROŃ SEBASTIAN SUCHY LAS CUP RUNS`BOYS POLSKA 1974 M30 2 3:42 16,2 00:18:14 00:36:56 00:36:56 4

5 159 MICHALAK MIROSŁAW KOŚCIAN POLSKA 1987 M20 3 3:50 15,7 00:18:46 00:38:17 00:38:17 5

6 115 KORYTOWSKI DANIEL SWARZĘDZ NIGHT RUNNERS POLSKA 1974 M30 3 3:50 15,7 00:19:11 00:38:17 00:38:17 6

7 266 URBAŃCZYK GRZEGORZ POZNAŃ POLSKA 1987 M20 4 3:50 15,7 00:18:52 00:38:20 00:38:20 7

8 217 RUTA DARIUSZ NOWY TOMYŚL POLSKA 1971 M40 1 3:53 15,5 00:18:54 00:38:47 00:38:47 8

9 157 MĄDRACH PIOTR WARSZAWA JACEKBIEGA BY POWERGYM POLSKA 1983 M30 4 3:54 15,4 00:18:54 00:38:56 00:38:56 9

10 218 RYSIUKIEWICZ STANISŁAW POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1975 M30 5 3:56 15,3 00:19:43 00:39:20 00:39:20 10

11 146 ŁUCZAK MARCIN POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1982 M30 6 3:57 15,2 00:19:42 00:39:33 00:39:33 11

12 235 STACHOWIAK ŁUKASZ POZNAŃ STR POZNAŃ POLSKA 1986 M20 5 4:00 15,0 00:19:45 00:40:02 00:40:02 12

13 295 ZAWIDZKI DARIUSZ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1984 M20 6 4:01 14,9 00:19:43 00:40:13 00:40:13 13

14 75 JAKUBOWSKI SŁAWOMIR MALANÓW POLSKA 1963 M50 1 4:04 14,8 00:20:04 00:40:35 00:40:35 14

15 279 WIECZOREK MARCIN MOSINA POLSKA 1982 M30 7 4:04 14,7 00:19:36 00:40:42 00:40:42 15

16 121 KOWALEWSKI RAFAŁ POZNAŃ POLSKA 1975 M30 8 4:04 14,7 00:20:19 00:40:44 00:40:44 16

17 286 WOLNY ZBIGNIEW STRYKOWO POLSKA 1970 M40 2 4:05 14,7 00:20:41 00:40:48 00:40:48 17

18 25 CHOLEWIŃSKI MARCIN POZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ POLSKA 1984 M20 7 4:05 14,7 00:20:14 00:40:53 00:40:53 18

19 105 KINECKI NORBERT NOWE POLSKA 1983 M30 9 4:07 14,5 00:20:15 00:41:15 00:41:15 19

20 250 SZLENK LESZEK KOMORNIKI DRUŻYNA ZBÓJA POLSKA 1981 M30 10 4:08 14,5 00:20:26 00:41:18 00:41:18 20

21 326 JAŚKOWIAK MACIEJ GRODZISK WLKP. GRODZISKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1974 M30 11 4:10 14,4 00:20:13 00:41:35 00:41:35 21

22 52 GOIŃSKI JAKUB PLEWISKA POLSKA 1983 M30 12 4:10 14,4 00:21:09 00:41:38 00:41:38 22

23 87 JOACHIMIAK MAREK INOWROCŁAW POLSKA 1991 M20 8 4:10 14,4 00:20:17 00:41:40 00:41:40 23

24 292 ZAREMBA PAWEŁ POZNAŃ BULA TEAM POLSKA 1982 M30 13 4:10 14,4 00:20:20 00:41:42 00:41:42 24

25 302 AUGUSTYNIAK HUBERT ŚWIEBODZIN SKLEP JEDYNKA TEAM POLSKA 1979 M30 14 4:10 14,4 00:20:53 00:41:42 00:41:42 25

26 141 LIZAKOWSKI PIOTR SZCZECIN NYHA IV POLSKA 1977 M30 15 4:10 14,4 00:20:17 00:41:44 00:41:44 26

27 120 KOWALCZYK SEBASTIAN STĘSZEW RUNNERS POWER POLSKA 1984 M20 9 4:13 14,2 00:20:59 00:42:10 00:42:10 27

28 221 SAMBORSKI PAWEŁ POZNAŃ POLSKA 1984 M20 10 4:14 14,2 00:21:19 00:42:18 00:42:18 28

29 172 MUSZYNSKI MAREK POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1987 M20 11 4:15 14,1 00:21:30 00:42:30 00:42:30 29

30 110 KOLIŃSKI PRZEMYSŁAW POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1989 M20 12 4:16 14,1 00:20:52 00:42:36 00:42:36 30

31 213 ROTH ŁUKASZ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1979 M30 16 4:16 14,0 00:20:41 00:42:43 00:42:43 31

32 187 PAWŁOWSKI TOMASZ WŁOSZAKOWICE SOKÓŁ WŁOSZAKOWICE POLSKA 1986 M20 13 4:17 14,0 00:21:21 00:42:53 00:42:53 32

33 216 ROŻEK KRZYSZTOF POZNAŃ OSP GRANÓWKO POLSKA 1988 M20 14 4:18 13,9 00:20:51 00:43:04 00:43:04 33

34 8 BARAŃSKI PIOTR POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1968 M40 3 4:19 13,9 00:21:23 00:43:07 00:43:07 34

35 24 CHABROS KAROLINA POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1982 K30 1 4:20 13,8 00:21:29 00:43:24 00:43:24 1

36 151 MAIK TOMASZ DOPIEWO SPRINT DOPIEWO POLSKA 1987 M20 15 4:22 13,7 00:20:47 00:43:39 00:43:39 35

37 204 PUTOWSKI MACIEJ MOSINA NIGHT RUNNERS POLSKA 1988 M20 16 4:22 13,7 00:21:56 00:43:43 00:43:43 36

38 51 GLISZCZYŃSKI MIKOŁAJ PNIEWY NIGHT RUNNERS POLSKA 1980 M30 17 4:23 13,7 00:22:10 00:43:45 00:43:45 37

39 89 JURGA MARCIN KOŚCIAN NIGHT RUNNERS POLSKA 1986 M20 17 4:23 13,7 00:22:12 00:43:46 00:43:46 38

40 237 STASIK LESZEK BABIMOST POLSKA 1978 M30 18 4:24 13,7 00:21:58 00:43:56 00:43:56 39

41 117 KOSMECKI ROBERT POZNAŃ POLSKA 1966 M40 4 4:24 13,6 00:22:02 00:44:04 00:44:04 40

42 231 SOKÓŁ MICHAŁ MODRZE GRODZISKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1982 M30 19 4:25 13,6 00:22:09 00:44:08 00:44:08 41
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43 322 ŚLIWKA MAREK POZNAŃ LOGOS TRAVEL POLSKA 1955 M50 2 4:26 13,6 00:22:07 00:44:16 00:44:16 42

44 128 KRAJEWSKI TOMASZ POZNAŃ POLSKA 1981 M30 20 4:28 13,5 00:21:37 00:44:36 00:44:36 43

45 188 PETZA MACIEJ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1966 M40 5 4:29 13,4 00:22:32 00:44:45 00:44:45 44

46 22 BRZEZIŃSKI WOJCIECH POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1987 M20 18 4:29 13,4 00:22:13 00:44:49 00:44:49 45

47 95 KANIUK SŁAWOMIR GRODZISK WLKP POLSKA 1970 M40 6 4:29 13,4 00:22:43 00:44:49 00:44:49 46

48 132 KUBIAK ŁUAKSZ LUBOŃ LUBOŃSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1977 M30 21 4:31 13,3 00:23:16 00:45:07 00:45:07 47

49 3 ANDRZEJEWSKI PRZEMYSŁAW POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1980 M30 22 4:31 13,3 00:22:52 00:45:12 00:45:12 48

50 181 OLSZEWSKI TOMASZ MOSINA CHEMADETOX TEAM POLSKA 1979 M30 23 4:32 13,3 00:23:02 00:45:16 00:45:16 49

51 288 WOŹNY PRZEMYSŁAW MICHORZEWKO POLSKA 1990 M20 19 4:32 13,2 00:21:34 00:45:17 00:45:17 50

52 79 JANIK ANDRZEJ CHOJNICE POLSKA 1981 M30 24 4:32 13,2 00:23:01 00:45:17 00:45:17 51

53 38 DOMAGAŁA RAFAŁ GNIEZNO VELUX GNIEZNO POLSKA 1973 M40 7 4:32 13,2 00:22:53 00:45:20 00:45:20 52

54 324 WOŹNIAK ROBERT POZNAŃ POLSKA 1970 M40 8 4:32 13,2 00:22:24 00:45:23 00:45:23 53

55 57 GROŃSKI GRZEGORZ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1971 M40 9 4:32 13,2 00:22:58 00:45:24 00:45:24 54

56 130 KRUKOWSKI PAWEŁ POZNAŃ POLSKA 1981 M30 25 4:32 13,2 00:23:37 00:45:24 00:45:24 55

57 122 KOWALSKI MICHAŁ POZNAŃ STOCZNIOWIEC POZNAŃ POLSKA 1982 M30 26 4:34 13,2 00:22:43 00:45:35 00:45:35 56

58 17 BREWCZAK MACIEJ BEŁŻYCE LORENZ TEAM POZNAŃ POLSKA 1985 M20 20 4:36 13,0 00:22:11 00:45:59 00:45:59 57

59 308 MICHALSKI MACIEJ POZNAŃ POLSKA 1984 M20 21 4:37 13,0 00:23:14 00:46:05 00:46:05 58

60 5 ARGASIŃSKI MATEUSZ POZNAŃ DRUŻYNA ZBÓJA POLSKA 1983 M30 27 4:38 13,0 00:23:19 00:46:15 00:46:15 59

61 300 CHMIEL DAWID OBORNIKI POLSKA 1990 M20 22 4:38 13,0 00:23:39 00:46:16 00:46:16 60

62 64 HOJAN ŁUKASZ POZNAŃ POLSKA 1985 M20 23 4:38 13,0 00:23:11 00:46:18 00:46:18 61

63 215 ROZWADOWSKI RAFAŁ POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1973 M40 10 4:38 12,9 00:23:01 00:46:20 00:46:20 62

64 123 KOWALSKI KONRAD POZNAŃ POLSKA 1960 M50 3 4:38 12,9 00:23:10 00:46:21 00:46:21 63

65 192 PILUJSKI MICHAL SKRZYNKI POLSKA 1982 M30 28 4:38 12,9 00:23:11 00:46:23 00:46:23 64

66 169 MODZELEWSKI PIOTR TARNOWO PODGÓRNE POZIOM WYŻEJ - TARNOWO BIEGA POLSKA 1969 M40 11 4:39 12,9 00:22:54 00:46:25 00:46:25 65

67 263 TOMIAK DOMINIK KOMORNIKI POLSKA 1980 M30 29 4:39 12,9 00:23:04 00:46:27 00:46:27 66

68 41 DUDZIAK GRZEGORZ MOSINA NIGHT RUNNERS POLSKA 1987 M20 24 4:39 12,9 00:23:30 00:46:31 00:46:31 67

69 214 ROZWADOWSKI ROBERT SUCHY LAS DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1975 M30 30 4:40 12,8 00:23:01 00:46:42 00:46:42 68

70 212 ROSZAK MACIEJ POZNAŃ POLSKA 1977 M30 31 4:41 12,8 00:23:09 00:46:45 00:46:45 69

71 185 PANKOWSKI PRZEMYSŁAW ZANIEMYŚL POLSKA 1975 M30 32 4:41 12,8 00:23:00 00:46:48 00:46:48 70

72 310 SOBCZYK WIOLETTA WITKOWO VELUX GNIEZNO POLSKA 1974 K30 2 4:41 12,8 00:23:14 00:46:48 00:46:48 2

73 102 KAWKA MARCIN POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1979 M30 33 4:41 12,8 00:22:59 00:46:49 00:46:49 71

74 271 WALENTYNOWICZ KLAUDIUSZ DĄBRÓWKA NIGHT RUNNERS POLSKA 1973 M40 12 4:41 12,8 00:23:16 00:46:51 00:46:51 72

75 163 MIERZYŃSKI PAWEŁ WŁOSZAKOWICE KOŁOWNIK WŁOSZAKOWICE POLSKA 1989 M20 25 4:41 12,8 00:22:31 00:46:53 00:46:53 73

76 30 CZERNIGA DARIUSZ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1985 M20 26 4:42 12,8 00:23:36 00:46:59 00:46:59 74

77 11 BEREZOWSKI TOMASZ POZNAŃ POLSKA 1986 M20 27 4:42 12,8 00:24:43 00:47:00 00:47:00 75

78 161 MICHALAK ŁUKASZ KOŚCIAN POLSKA 1986 M20 28 4:42 12,8 00:23:20 00:47:02 00:47:02 76

79 27 CIESIOŁKA JAKUB POZNAŃ POLSKA 1980 M30 34 4:43 12,7 00:23:51 00:47:05 00:47:05 77

80 83 JAROSZYK MARCIN KUŚLIN KIBOLE W BIEGU! POLSKA 1989 M20 29 4:43 12,7 00:23:49 00:47:06 00:47:06 78

81 108 KNAUR KRZYSZTOF POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1982 M30 35 4:43 12,7 00:23:32 00:47:07 00:47:07 79

82 60 HAREMZA KINGA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1973 K40 1 4:43 12,7 00:23:12 00:47:09 00:47:09 3

83 12 BERNAD ROMAN POZNAŃ RUNNER'S POWER POLSKA 1964 M40 13 4:44 12,7 00:23:56 00:47:17 00:47:17 80

84 162 MICHALCZYK MICHAŁ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1979 M30 36 4:44 12,7 00:23:14 00:47:18 00:47:18 81
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85 71 JAJOR JĘDRZEJ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1981 M30 37 4:44 12,7 00:23:23 00:47:20 00:47:20 82

86 127 KOZŁOWSKA KORNELIA ROGOŹNO NIGHT RUNNERS POLSKA 1987 K20 1 4:44 12,7 00:23:36 00:47:22 00:47:22 4

87 264 TROCZYŃSKI PRZEMEK POZNAŃ POLSKA 1985 M20 30 4:45 12,6 00:24:26 00:47:26 00:47:26 83

88 274 WAWIÓRKO ANIA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1983 K30 3 4:45 12,6 00:23:36 00:47:30 00:47:30 5

89 37 DOŁĘGA-KOZIEROWSKI MACIEJ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1972 M40 14 4:45 12,6 00:23:41 00:47:31 00:47:31 84

90 259 TEKLIK MICHAŁ PUSZCZYKOWO STREET WORKOUT PUSZCZYKOWO POLSKA 1985 M20 31 4:45 12,6 00:24:26 00:47:33 00:47:33 85

91 160 MICHALAK DAWID KOŚCIAN POLSKA 1989 M20 32 4:46 12,6 00:23:20 00:47:38 00:47:38 86

92 211 ROSZAK DANIEL KOMORNIKI POLSKA 1978 M30 38 4:46 12,6 00:23:35 00:47:43 00:47:43 87

93 253 SZPREJDA JACEK LUBOŃ K.S. LIPNO STĘSZEW POLSKA 1989 M20 33 4:48 12,5 00:24:09 00:47:57 00:47:57 88

94 164 MIKOŁAJCZAK SEBASTIAN KRAKÓW POLSKA 1995 M20 34 4:48 12,5 00:24:14 00:47:59 00:47:59 89

95 206 RATAJCZAK ROBERT WOJNOWICE POLSKA 1978 M30 39 4:49 12,5 00:24:35 00:48:05 00:48:05 90

96 40 DROHOJOWSKI RAFAŁ KAMIONKI POLSKA 1973 M40 15 4:49 12,5 00:24:56 00:48:07 00:48:07 91

97 256 SZYMAŃSKI ROMAN BUK P.W. ELDOROX POLSKA 1966 M40 16 4:49 12,5 00:23:35 00:48:08 00:48:08 92

98 165 MILANOWSKA KAJA POZNAŃ VITAINSILICA POLSKA 1984 K20 2 4:49 12,4 00:23:35 00:48:14 00:48:14 6

99 136 KUCHARSKI JAKUB GRUSZCZYN KB JKU1979 POLSKA 1979 M30 40 4:50 12,4 00:24:40 00:48:19 00:48:19 93

100 247 SZCZUROWSKI MARCIN PLEWISKA POLSKA 1984 M20 35 4:51 12,4 00:24:13 00:48:27 00:48:27 94

101 270 WALCZAK PIOTR DĄBRÓWKA POLSKA 1988 M20 36 4:51 12,4 00:23:25 00:48:33 00:48:33 95

102 240 STRABEL JACEK KOMORNIKI KB INTREX POZNAŃ POLSKA 1980 M30 41 4:51 12,4 00:23:30 00:48:34 00:48:34 96

103 229 SOBALA ŁUKASZ POZNAŃ MORSY POZNAN POLSKA 1982 M30 42 4:52 12,3 00:23:19 00:48:45 00:48:45 97

104 195 POLKOWSKI MARCIN SKÓRZEWO BYLEDALEJ.PL POLSKA 1976 M30 43 4:53 12,3 00:25:02 00:48:51 00:48:51 98

105 49 GADOMSKI WŁADYSŁAW POZNAŃ POLSKA 1984 M20 37 4:54 12,3 00:24:37 00:48:57 00:48:57 99

106 74 JAKUBOWSKI MIKOŁAJ KRZYWIŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1984 M20 38 4:54 12,2 00:25:02 00:48:59 00:48:59 100

107 320 NATKANIEC KRYSTIAN POZNAŃ JANJUL POLSKA 1973 M40 17 4:54 12,2 00:24:55 00:49:02 00:49:02 101

108 154 MALINOWSKA ANDZELINA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1989 K20 3 4:55 12,2 00:24:42 00:49:05 00:49:05 7

109 116 KOSICKI ADRIAN POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1989 M20 39 4:55 12,2 00:25:03 00:49:07 00:49:07 102

110 118 KOTARSKI TOMASZ GNIEZNO GNIEZNO POLSKA 1972 M40 18 4:55 12,2 00:24:56 00:49:09 00:49:09 103

111 155 MASŁOWSKI MACIEJ JAROCIN POLSKA 1973 M40 19 4:55 12,2 00:24:29 00:49:15 00:49:15 104

112 156 MATUSZAK MATEUSZ SWARZĘDZ POLSKA 1991 M20 40 4:57 12,1 00:24:27 00:49:25 00:49:25 105

113 148 MACIEJEWSKI PIOTR SWARZĘDZ POLSKA 1991 M20 41 4:57 12,1 00:24:28 00:49:25 00:49:25 106

114 174 NAJDEREK MACIEJ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1982 M30 44 4:57 12,1 00:24:47 00:49:27 00:49:27 107

115 94 KAMIŃSKA BEATA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1986 K20 4 4:58 12,1 00:25:25 00:49:37 00:49:37 8

116 53 GRABIA JACEK POZNAŃ POLSKA 1971 M40 20 4:58 12,1 00:24:20 00:49:40 00:49:40 108

117 260 TEMCZUK RAMZES GNIEZNO DRAGONER 1918 POLSKA 1974 M30 45 4:58 12,1 00:24:20 00:49:44 00:49:44 109

118 85 JĄDER ALDONA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1984 K20 5 5:00 12,0 00:24:47 00:49:55 00:49:55 9

119 131 KUBAS ŁUKASZ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1979 M30 46 5:00 12,0 00:24:47 00:50:02 00:50:02 110

120 26 CHYLAK WITOLD LUBOŃ POLSKA 1976 M30 47 5:00 12,0 00:25:13 00:50:04 00:50:04 111

121 65 HORBULEWICZ MIKOŁAJ - POLSKA 1987 M20 42 5:02 11,9 00:24:38 00:50:16 00:50:16 112

122 1 ADAMSKA PAULINA POZNAŃ POLSKA 1982 K30 4 5:02 11,9 00:25:05 00:50:20 00:50:20 10

123 166 MILLER ADRIAN GRODZISK WIELKOPOLSKI GRODZISKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1984 M20 43 5:02 11,9 00:26:05 00:50:24 00:50:24 113

124 111 KOŁODZIEJCZYK DARIUSZ POZNAŃ POLSKA 1964 M40 21 5:03 11,9 00:24:43 00:50:34 00:50:34 114

125 239 STILLER ANNA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1986 K20 6 5:03 11,9 00:24:53 00:50:34 00:50:34 11

126 283 WOJCIECHOWSKA ALEKSANDRA KOMORNIKI OFF-TRAILL.PL POLSKA 1986 K20 7 5:04 11,8 00:24:47 00:50:41 00:50:41 12
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127 202 PUDLICKI MICHEL KOŚCIAN POLSKA 1969 M40 22 5:05 11,8 00:25:19 00:50:47 00:50:47 115

128 76 JAŁOWSKA MAGDALENA POZNAŃ POLSKA 1977 K30 5 5:05 11,8 00:24:46 00:50:50 00:50:50 13

129 20 BRUDŁO MARCIN GRODZISK WLKP. ORIENTO EXPRESSO TEAM POLSKA 1976 M30 48 5:05 11,8 00:25:02 00:50:53 00:50:53 116

130 319 POŁCZYŃSKI PAWEŁ POZNAŃ POLSKA 1986 K20 8 5:06 11,8 00:25:15 00:50:55 00:50:55 14

131 13 BIADAŁA-GLAPKA PAULINA POZNAŃ POLSKA 1981 K30 6 5:06 11,8 00:25:16 00:50:56 00:50:56 15

132 301 ROGUSZKA MARCIN BUK POLSKA 1983 M30 49 5:06 11,7 00:25:12 00:51:04 00:51:04 117

133 257 SZYMAŃSKI KRZYSZTOF POZNAŃ POLSKA 1983 M30 50 5:08 11,7 00:24:17 00:51:18 00:51:18 118

134 147 MACIAK RAFAŁ OSTRÓW WIELKOPOLSKI NIGHT RUNNERS POLSKA 1988 M20 44 5:08 11,7 00:25:46 00:51:20 00:51:20 119

135 139 LEWANDOWSKI PAWEL MOSINA POLSKA 1979 M30 51 5:09 11,7 00:25:52 00:51:27 00:51:27 120

136 273 WASZKOWIAK KRZYSZTOF MOSINA POLSKA 1981 M30 52 5:09 11,7 00:25:52 00:51:27 00:51:27 121

137 142 LOOSE FILIP POZNAŃ DRUŻYNA ZBÓJA POLSKA 1984 M20 45 5:09 11,7 00:25:17 00:51:29 00:51:29 122

138 10 BĄCZKOWSKI RYSZARD POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1976 M30 53 5:09 11,7 00:25:22 00:51:30 00:51:30 123

139 284 WOLNA ELŻBIETA STRYKOWO POLSKA 1973 K40 2 5:09 11,7 00:25:25 00:51:30 00:51:30 16

140 251 SZPAKOWSKI MARCIN POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1982 M30 54 5:09 11,7 00:26:14 00:51:30 00:51:30 124

141 158 MICHALAK ALEKSANDRA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1981 K30 7 5:09 11,7 00:26:48 00:51:30 00:51:30 17

142 275 WAWRZYN EMILIA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1984 K20 9 5:09 11,6 00:25:22 00:51:33 00:51:33 18

143 149 MAĆKOWSKI MATEUSZ ZŁOTNIKI POLSKA 1975 M30 55 5:10 11,6 00:25:41 00:51:41 00:51:41 125

144 77 JAŁOWSKI SZYMON POZNAŃ POLSKA 1976 M30 56 5:10 11,6 00:24:45 00:51:42 00:51:42 126

145 42 DUDZIAK JERZY KOŚCIAN POLSKA 1963 M50 4 5:11 11,6 00:25:49 00:51:46 00:51:46 127

146 18 BROK MAŁGORZATA PLEWISKA POLSKA 1974 K30 8 5:11 11,6 00:25:57 00:51:50 00:51:50 19

147 262 TOMCZYK STANISŁAW POZNAŃ POLSKA 1962 M50 5 5:11 11,6 00:26:24 00:51:52 00:51:52 128

148 258 SZYMKOWIAK DARIUSZ POBIEDZISKA POLSKA 1973 M40 23 5:12 11,6 00:24:54 00:51:55 00:51:55 129

149 183 OWCZARZAK ARTUR W POLSKA 1968 M40 24 5:12 11,5 00:25:59 00:52:00 00:52:00 130

150 299 ZMITROWICZ NORBERT POZNAŃ POLSKA 1975 M30 57 5:13 11,5 00:26:24 00:52:12 00:52:12 131

151 144 ŁACHACZ WIESŁAW SWARZĘDZ POLSKA 1986 M20 46 5:14 11,5 00:26:47 00:52:17 00:52:17 132

152 278 WAWRZYNIAK ZOFIA POZNAŃ WW.KOBIETYBIEGAJA.PL POLSKA 1986 K20 10 5:14 11,5 00:25:46 00:52:21 00:52:21 20

153 325 GARGULIŃSKI PAWEŁ POZNAŃ POLSKA 1974 M30 58 5:15 11,4 00:25:48 00:52:25 00:52:25 133

154 28 CZAPCZYK MACIEJ POZNAŃ POLSKA 1987 M20 47 5:15 11,4 00:26:17 00:52:30 00:52:30 134

155 296 ZBORALSKI ŁUKASZ POZNAŃ POLSKA 1975 M30 59 5:15 11,4 00:26:44 00:52:35 00:52:35 135

156 220 SALM ARIEL SŁUPSK NIGHT RUNNERS POLSKA 1987 M20 48 5:16 11,4 00:25:53 00:52:38 00:52:38 136

157 282 WŁODARCZAK PIOTR GRODZISK WLKP POLSKA 1987 M20 49 5:16 11,4 00:26:10 00:52:41 00:52:41 137

158 321 CHEŁMICKI JAN POZNAŃ LOGOS TRAVEL POLSKA 1955 M50 6 5:16 11,4 00:26:09 00:52:44 00:52:44 138

159 35 DOLECIŃSKI DAMIAN POZNAŃ POLSKA 1984 M20 50 5:17 11,3 00:26:11 00:52:53 00:52:53 139

160 230 SOBCZAK DOROTA SWARZĘDZ POLSKA 1987 K20 11 5:17 11,3 00:26:11 00:52:53 00:52:53 21

161 19 BRUDŁO BEATA GRODZISK WLKP. GRODZISKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1977 K30 9 5:19 11,3 00:26:45 00:53:10 00:53:10 22

162 248 SZEPKE MICHAŁ LUBOŃ KLUB MARATOŃCZYKA V LO POZNAŃ POLSKA 1990 M20 51 5:19 11,3 00:27:40 00:53:14 00:53:14 140

163 101 KASZTELAN LESŁAW RUMIANEK POLSKA 1983 M30 60 5:20 11,3 00:26:29 00:53:15 00:53:15 141

164 44 EICKE PIOTR POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1983 M30 61 5:20 11,3 00:26:54 00:53:16 00:53:16 142

165 290 WYRWIŃSKI WOJCIECH DRUŻYNA POLSKA 1974 M30 62 5:20 11,2 00:26:58 00:53:25 00:53:25 143

166 178 NOWAK PRZEMYSŁAW WRZEŚNIA POLSKA 1973 M40 25 5:21 11,2 00:26:55 00:53:28 00:53:28 144

167 191 PIETROCZUK ANIA GNIEZNO NIGHT RUNNERS POLSKA 1987 K20 12 5:21 11,2 00:26:54 00:53:33 00:53:33 23

168 137 KUFLIŃSKI WOJCIECH POZNAŃ POLSKA 1981 M30 63 5:22 11,2 00:25:47 00:53:39 00:53:39 145
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III STĘSZEWSKI BIEG PRZEŁAJOWY
Organizator: GMINA STĘSZEW

Data: 30.06.2013 r.

Dystans: 10KM

Miejscowość: STĘSZEW Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
5KM Czas brutto Wynik M K

169 4 APANASIEWICZ BARTOSZ BYDGOSZCZ POLSKA 1978 M30 64 5:23 11,2 00:27:15 00:53:46 00:53:46 146

170 54 GROCHOLEWSKI LESZEK LUBOŃ MOTOR TEAM LUBOŃ POLSKA 1963 M50 7 5:23 11,1 00:27:22 00:53:52 00:53:52 147

171 241 STRYJAKOWSKA MARTA POZNAŃ BULA TEAM POLSKA 1981 K30 10 5:23 11,1 00:26:53 00:53:53 00:53:53 24

172 201 PRZYBYLSKI DARIUSZ SWARZĘDZ POLSKA 1967 M40 26 5:23 11,1 00:27:25 00:53:55 00:53:55 148

173 63 HOFFMANN WLODZIMIERZ PRZEŹMIEROWO POLSKA 1956 M50 8 5:23 11,1 00:27:26 00:53:55 00:53:55 149

174 307 KOMOROWICZ ANNA POZNAŃ POLSKA 1982 K30 11 5:24 11,1 00:26:54 00:53:58 00:53:58 25

175 6 BAGIŃSKA KATARZYNA POZNAŃ POLSKA 1981 K30 12 5:24 11,1 00:26:23 00:54:00 00:54:00 26

176 196 POŁCZYŃSKA ZUZANNA POZNAŃ POLSKA 1988 K20 13 5:25 11,1 00:26:34 00:54:09 00:54:09 27

177 182 OLSZEWSKI JACEK MOSINA CHEMADETOX TEAM POLSKA 1981 M30 65 5:25 11,1 00:28:26 00:54:10 00:54:10 150

178 15 BINKOWSKI MARCIN MOSINA POLSKA 1973 M40 27 5:25 11,1 00:28:26 00:54:12 00:54:12 151

179 173 MYTYCH-BEM ADELINA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1973 K40 3 5:26 11,0 00:26:08 00:54:18 00:54:18 28

180 268 WAGNER MIROSŁAW KOMORNIKI VEGE RUNNERS POLSKA 1976 M30 66 5:29 10,9 00:27:24 00:54:49 00:54:49 152

181 245 SWORNOWSKI KRZYSZTOF POZNAŃ POLSKA 1961 M50 9 5:29 10,9 00:27:40 00:54:51 00:54:51 153

182 306 PYTA GRZEGORZ GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1960 M50 10 5:30 10,9 00:26:57 00:54:55 00:54:55 154

183 177 NOWAK MATEUSZ STĘSZEW POLSKA 1990 M20 52 5:30 10,9 00:27:54 00:54:57 00:54:57 155

184 252 SZPORLENDOWSKI TOMASZ LIPKA WCPR POZNAŃ POLSKA 1987 M20 53 5:30 10,9 00:27:58 00:55:02 00:55:02 156

185 298 ZIELEŚKIEWICZ MARCIN POZNAŃ POLSKA 1984 M20 54 5:31 10,9 00:27:49 00:55:13 00:55:13 157

186 287 WOSIEK MAGDALENA PUSZCZYKOWO POLSKA 1982 K30 13 5:31 10,9 00:27:13 00:55:14 00:55:14 29

187 209 ROSIŃSKA MARCELINA POZNAŃ AZS AWF PMT POZNAŃ POLSKA 1995 K20 14 5:32 10,8 00:26:24 00:55:19 00:55:19 30

188 328 SZCZEPAŃSKA KAMILA POZNAŃ POLSKA 1983 K30 14 5:32 10,8 00:26:48 00:55:23 00:55:23 31

189 145 ŁĄCZYŃSKI HENRYK SZAMOTUŁY POLSKA 1951 M60 1 5:33 10,8 00:30:39 00:55:29 00:55:29 158

190 56 GRONOWSKA AGNIESZKA GOLĘCZEWO RED FITNESS TEAM POLSKA 1988 K20 15 5:33 10,8 00:27:37 00:55:30 00:55:30 32

191 112 KOŁODZIEJSKI JAREK POZNAŃ FUNDACJA RAK-OFF POLSKA 1976 M30 67 5:33 10,8 00:27:37 00:55:30 00:55:30 159

192 55 GROCHOLEWSKI ADAM LUBOŃ MOTOR TEAM LUBOŃ POLSKA 1990 M20 55 5:34 10,8 00:27:22 00:55:44 00:55:44 160

193 198 PREIBISZ AURELA POZNAŃ POLSKA 1985 K20 16 5:35 10,8 00:27:44 00:55:48 00:55:48 33

194 244 SWORNOWSKA MAŁGORZATA POZNAŃ POLSKA 1962 K50 1 5:35 10,7 00:27:54 00:55:51 00:55:51 34

195 219 SALITA LECH GNIEZNO ALTOM GNIEZNO POLSKA 1960 M50 11 5:35 10,7 00:29:00 00:55:55 00:55:55 161

196 293 ZAREWICZ KONRAD DĄBRÓWKA POLSKA 1982 M30 68 5:36 10,7 00:28:03 00:55:56 00:55:56 162

197 305 WASIEK ŁUKASZ GRANOWO DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1983 M30 69 5:36 10,7 00:28:04 00:55:58 00:55:58 163

198 303 KORBAS JOANNA GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1990 K20 17 5:36 10,7 00:28:04 00:55:59 00:55:59 35

199 311 PECZYŃSKI DARIUSZ LUBOŃ DRUŻYNA ZBÓJA POLSKA 1986 M20 56 5:36 10,7 00:27:27 00:56:02 00:56:02 164

200 203 PUTOWSKA AGNIESZKA MOSINA POLSKA 1985 K20 18 5:36 10,7 00:27:42 00:56:04 00:56:04 36

201 276 WAWRZYNIAK PRZEMOL STĘSZEW POLSKA 1967 M40 28 5:37 10,7 00:27:48 00:56:07 00:56:07 165

202 277 WAWRZYNIAK ANIA STĘSZEW POLSKA 1980 K30 15 5:37 10,7 00:27:49 00:56:07 00:56:07 37

203 70 JACHIMOWSKA ANNA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1979 K30 16 5:38 10,7 00:27:59 00:56:20 00:56:20 38

204 314 TONDER WOJCIECH POZNAŃ ŚCIEŻKI BIEGOWE OLIMPIA POZNAŃ POLSKA 1968 M40 29 5:38 10,7 00:27:59 00:56:20 00:56:20 166

205 46 FLORASZEK MAŁGORZATA KÓRNIK GALOPUJĄCE FLORASZKI POLSKA 1973 K40 4 5:38 10,6 00:28:42 00:56:22 00:56:22 39

206 47 FLORASZEK ARKADIUSZ KÓRNIK GALOPUJĄCE FLORASZKI POLSKA 1972 M40 30 5:38 10,6 00:28:41 00:56:24 00:56:24 167

207 255 SZYMAŃSKI PIOTR POZNAŃ POLSKA 1981 M30 70 5:39 10,6 00:28:28 00:56:30 00:56:30 168

208 100 KASPRZYK MARCIN MOSINA POLSKA 1977 M30 71 5:39 10,6 00:29:28 00:56:34 00:56:34 169

209 272 WANDEL AGNIESZKA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1974 K30 17 5:40 10,6 00:28:03 00:56:37 00:56:37 40

210 179 OCHOCKA KINGA KIEKRZ POLSKA 1977 K30 18 5:40 10,6 00:27:54 00:56:38 00:56:38 41
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III STĘSZEWSKI BIEG PRZEŁAJOWY
Organizator: GMINA STĘSZEW

Data: 30.06.2013 r.

Dystans: 10KM

Miejscowość: STĘSZEW Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
5KM Czas brutto Wynik M K

211 180 OCHOCKI KRZYSZTOF KRZYSZKOWO POLSKA 1975 M30 72 5:40 10,6 00:28:00 00:56:38 00:56:38 170

212 36 DOŁĘGA-KOZIEROWSKA AGNIESZKA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1978 K30 19 5:40 10,6 00:29:16 00:56:42 00:56:42 42

213 189 PIECHOTA MARCIN GRODZISK WIELKOPOLSKI DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1982 M30 73 5:41 10,6 00:28:33 00:56:45 00:56:45 171

214 126 KOZAK ROMAN CZEMPIŃ POLSKA 1974 M30 74 5:41 10,6 00:27:43 00:56:47 00:56:47 172

215 193 PLEWIŃSKI PRZEMYSŁAW POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1985 M20 57 5:41 10,5 00:27:52 00:56:53 00:56:53 173

216 171 MUSIAŁ EWA POZNAŃ RED FITNESS POLSKA 1988 K20 19 5:42 10,5 00:28:06 00:56:57 00:56:57 43

217 207 RATAJCZAK MILENA POZNAŃ BBL TORUŃ POLSKA 1984 K20 20 5:42 10,5 00:29:44 00:57:04 00:57:04 44

218 138 LANGE EDYTA STĘSZEW POLSKA 1977 K30 20 5:43 10,5 00:27:57 00:57:09 00:57:09 45

219 45 FABISIAK TOMASZ KROSINKO POLSKA 1973 M40 31 5:43 10,5 00:28:34 00:57:10 00:57:10 174

220 43 DYLA KRZYSZTOF JAROCIN WESOŁE PSZCZÓŁKI POLSKA 1987 M20 58 5:43 10,5 00:29:23 00:57:11 00:57:11 175

221 223 SASKOWSKA AGNIESZKA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1987 K20 21 5:43 10,5 00:29:23 00:57:11 00:57:11 46

222 69 IGNASZEWSKI GRZEGORZ POZNAŃ POLSKA 1984 M20 59 5:43 10,5 00:27:34 00:57:12 00:57:12 176

223 254 SZYMAŃSKA DONATA BUK P.W. ELDOROX POLSKA 1971 K40 5 5:43 10,5 00:28:21 00:57:14 00:57:14 47

224 280 WIERZBIŃSKI BERNARD OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1972 M40 32 5:44 10,5 00:29:39 00:57:16 00:57:16 177

225 329 SAMSON IZABELA AGNIESZKA RUMIA POLSKA 1982 K30 21 5:44 10,5 00:28:19 00:57:23 00:57:23 48

226 9 BARTKOWIAK PIOTR GRODZISK WLKP. GRODZISKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1976 M30 75 5:45 10,4 00:27:45 00:57:25 00:57:25 178

227 242 STRYJAKOWSKI MAREK POZNAŃ BULA TEAM POLSKA 1951 M60 2 5:45 10,4 00:28:19 00:57:29 00:57:29 179

228 304 GAWARZEWSKI PAWEŁ GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1981 M30 76 5:45 10,4 00:29:22 00:57:33 00:57:33 180

229 150 MAIK KAROLINA GRANOWO RUNNERS TEAM POLSKA 1991 K20 22 5:45 10,4 00:29:29 00:57:33 00:57:33 49

230 66 HORNIK MARIUSZ STĘSZEW POLSKA 1972 M40 33 5:46 10,4 00:28:51 00:57:35 00:57:35 181

231 208 ROBAKOWSKI PAWEŁ WĄGROWIEC CONCORDIA RUNNERS TEAM POLSKA 1975 M30 77 5:46 10,4 00:28:42 00:57:40 00:57:40 182

232 21 BRYJA ANNA POZNAŃ POLSKA 1983 K30 22 5:46 10,4 00:29:36 00:57:42 00:57:42 50

233 134 KUBIAK KASIA POZNAŃ POLSKA 1982 K30 23 5:47 10,4 00:29:20 00:57:55 00:57:55 51

234 227 SKRZYPEK PIOTR SKÓRZEWO APLAUZ DĄBRÓWKA POLSKA 1979 M30 78 5:47 10,4 00:29:23 00:57:55 00:57:55 183

235 114 KOPRUCKI ROMAN WOJNOWICE POLSKA 1961 M50 12 5:48 10,4 00:27:47 00:57:56 00:57:56 184

236 133 KUBIAK BARBARA MUROWANA GOŚLINA POLSKA 1990 K20 23 5:48 10,4 00:29:44 00:57:57 00:57:57 52

237 186 PAUKSZTA ALEKSANDRA POZNAŃ POLSKA 1992 K20 24 5:48 10,3 00:27:50 00:58:05 00:58:05 53

238 7 BARANOWSKI GRZEGORZ ZAMYSŁOWO, STĘSZEW POLSKA 1975 M30 79 5:49 10,3 00:28:53 00:58:11 00:58:11 185

239 39 DRGAS ANDRZEJ LUBOŃ MOTOR TEAM LUBOŃ POLSKA 1955 M50 13 5:49 10,3 00:28:35 00:58:13 00:58:13 186

240 2 ANDRZEJEWSKA PAULA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1988 K20 25 5:49 10,3 00:29:22 00:58:15 00:58:15 54

241 113 KONIECZNA MONIKA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1980 K30 24 5:49 10,3 00:29:24 00:58:15 00:58:15 55

242 135 KUBIAK MATEUSZ KOMORNIKI POLSKA 1981 M30 80 5:52 10,2 00:30:06 00:58:37 00:58:37 187

243 14 BIAŁY BARTOSZ STĘSZEW POLSKA 1986 M20 60 5:53 10,2 00:27:59 00:58:48 00:58:48 188

244 81 JAROSZ KRZYSZTOF GRODZISK WLKP. GRODZISKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1986 M20 61 5:54 10,2 00:28:30 00:59:03 00:59:03 189

245 281 WIJAS IGA WARSZAWA POLSKA 1985 K20 26 5:54 10,2 00:28:49 00:59:03 00:59:03 56

246 72 JAKUBCZYK PRZEMYSŁAW POZNAŃ POLSKA 1988 M20 62 5:57 10,1 00:29:42 00:59:29 00:59:29 190

247 58 GRZANOWSKI MACIEJ SUCHY LAS CUP RUNS`BOYS POLSKA 1973 M40 34 5:57 10,1 00:29:44 00:59:29 00:59:29 191

248 32 DOBIERZYŃSKA KATARZYNA RAKONIEWICE POLSKA 1994 K20 27 5:57 10,1 00:29:14 00:59:31 00:59:31 57

249 129 KRAUZE MARIA KOMORNIKI POLSKA 1981 K30 25 6:01 10,0 00:30:49 01:00:05 01:00:05 58

250 318 KRAUZE MICHAŁ KOMORNIKI POLSKA 1975 M30 81 6:01 10,0 00:30:49 01:00:05 01:00:05 192

251 330 KOBYLAŃSKA  KAROLINA SOPOT POLSKA 1981 K30 26 6:02 10,0 00:29:40 01:00:16 01:00:16 59

252 261 TOMCZAK STEFAN WRONCZYN POLSKA 1947 M60 3 6:02 9,9 00:29:42 01:00:21 01:00:21 193
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253 68 IGNASIAK PRZEMYSŁAW STESZEW POLSKA 1986 M20 63 6:02 9,9 00:29:19 01:00:23 01:00:23 194

254 199 PREIBISZ MACIEJ POZNAŃ POLSKA 1982 M30 82 6:03 9,9 00:29:57 01:00:27 01:00:27 195

255 109 KOLBER DOROTA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1977 K30 27 6:03 9,9 00:30:09 01:00:28 01:00:28 60

256 16 BORZYCH DANUTA OPALENICA POLSKA 1973 K40 6 6:03 9,9 00:31:13 01:00:33 01:00:33 61

257 176 NIEDZIELA TOMASZ POZNAŃ POLSKA 1989 M20 64 6:04 9,9 00:28:54 01:00:41 01:00:41 196

258 86 JEDUT JUSTYNA POZNAŃ POLSKA 1984 K20 28 6:04 9,9 00:28:39 01:00:42 01:00:42 62

259 99 KASPRZAK IWONA KOŚCIAN POLSKA 1963 K50 2 6:07 9,8 00:30:44 01:01:05 01:01:05 63

260 226 SKRZYPEK KATARZYNA SKÓRZEWO APLAUZ DĄBRÓWKA POLSKA 1980 K30 28 6:07 9,8 00:29:55 01:01:08 01:01:08 64

261 31 CZERWONIEC ANNA POZNAŃ VITAINSILICA POLSKA 1980 K30 29 6:07 9,8 00:30:31 01:01:15 01:01:15 65

262 59 GRZĄSLEWICZ BEATA KOŚCIAN POLSKA 1963 K50 3 6:08 9,8 00:30:44 01:01:16 01:01:16 66

263 82 JAROSZEWSKA-STOCKFISCH IWONA KOZIEGŁOWY POLSKA 1975 K30 30 6:09 9,8 00:30:22 01:01:26 01:01:26 67

264 48 GACEK KATARZYNA POZNAŃ POLSKA 1979 K30 31 6:09 9,8 00:31:32 01:01:29 01:01:29 68

265 62 HOFFMANN WIKTOR PRZEŹMIEROWO POLSKA 1995 M20 65 6:12 9,7 00:31:11 01:01:57 01:01:57 197

266 317 POŁCZYŃSKA HANNA GDAŃSK POLSKA 1991 K20 29 6:12 9,7 00:30:00 01:02:04 01:02:04 69

267 323 SZYMAŃSKI ZBIGNIEW RYNARZEWO POLSKA 1960 M50 14 6:14 9,6 00:30:47 01:02:17 01:02:17 198

268 152 MAJEWSKA BEATA POZNAŃ POLSKA 1976 K30 32 6:14 9,6 00:30:46 01:02:20 01:02:20 70

269 228 SMUKOWSKI KAROL POZNAŃ POLSKA 1985 M20 66 6:15 9,6 00:33:14 01:02:33 01:02:33 199

270 78 JANASIAK KRZYSZTOF SZAMOTUŁY POLSKA 1976 M30 83 6:17 9,6 00:30:39 01:02:48 01:02:48 200

271 168 MLECZAK HUBERT POZNAŃ POLSKA 1975 M30 84 6:17 9,5 00:30:26 01:02:53 01:02:53 201

272 294 ZARZYŃSKA MARIA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1982 K30 33 6:17 9,5 00:30:48 01:02:55 01:02:55 71

273 234 SPISZ WITOLD LESZNO POLSKA 1963 M50 15 6:17 9,5 00:32:15 01:02:55 01:02:55 202

274 327 HOROWSKA RENATA SAPOWICE POLSKA 1972 K40 7 6:18 9,5 00:29:55 01:03:04 01:03:04 72

275 200 PRZYBYLSKI PAWEŁ KOMORNIKI POLSKA 1985 M20 67 6:19 9,5 00:29:36 01:03:12 01:03:12 203

276 190 PIETREK MONIKA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1987 K20 30 6:20 9,5 00:31:12 01:03:20 01:03:20 73

277 232 SOWA KASIA DĄBRÓWKA POLSKA 1989 K20 31 6:23 9,4 00:30:43 01:03:51 01:03:51 74

278 313 KAŃDUŁA RAJMUND GRANOWO DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1983 M30 85 6:23 9,4 00:30:43 01:03:52 01:03:52 204

279 92 KACZOR KAROLINA GRANOWO POLSKA 1991 K20 32 6:23 9,4 00:30:44 01:03:52 01:03:52 75

280 289 WRZALIK ŁUKASZ POZNAŃ POLSKA 1981 M30 86 6:23 9,4 00:32:02 01:03:55 01:03:55 205

281 210 ROSIŃSKA ELŻBIETA SKRZYNKI POLSKA 1957 K50 4 6:27 9,3 00:31:41 01:04:29 01:04:29 76

282 291 WYSŁUŻAL ELŻBIETA POZNAŃ POLSKA 1965 K40 8 6:27 9,3 00:30:47 01:04:32 01:04:32 77

283 153 MAKOWSKI JANUSZ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1953 M60 4 6:31 9,2 00:30:37 01:05:06 01:05:06 206

284 98 KASPERCZAK ROMANA LUBOŃ TEAM ASA POLSKA 1973 K40 9 6:31 9,2 00:32:09 01:05:14 01:05:14 78

285 61 HEJNAR MAGDALENA GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1988 K20 33 6:32 9,2 00:32:36 01:05:20 01:05:20 79

286 312 KRAJEWSKI PAWEŁ POZNAŃ POLAPGEN POLSKA 1956 M50 16 6:35 9,1 00:33:23 01:05:50 01:05:50 207

287 222 SANKOWSKI ŁUKASZ PIASECZNO ASAP24 POLSKA 1986 M20 68 6:35 9,1 00:32:25 01:05:52 01:05:52 208

288 315 STEFAŃSKI KRZYSZTOF GRODZISK WLKP. LUVENA POLSKA 1973 M40 35 6:35 9,1 00:33:33 01:05:54 01:05:54 209

289 97 KASPERCZAK DARIUSZ LUBOŃ POLSKA 1974 M30 87 6:36 9,1 00:32:04 01:06:03 01:06:03 210

290 243 SUSZCZEWICZ BARBARA POZNAŃ WIEWIÓRY POLSKA 1984 K20 34 6:38 9,0 00:33:52 01:06:21 01:06:21 80

291 249 SZKUTNIK TOMASZ POZNAŃ POLSKA 1972 M40 36 6:39 9,0 00:32:40 01:06:27 01:06:27 211

292 143 ŁABĘDZKI SZYMON MANIECZKI NIGHT RUNNERS POLSKA 1986 M20 69 6:41 9,0 00:33:14 01:06:49 01:06:49 212

293 84 JAŚNIKOWSKA EWA POZNAŃ POLSKA 1979 K30 34 6:41 9,0 00:33:13 01:06:54 01:06:54 81

294 29 CZARNOWSKI STEFAN POZNAŃ POLSKA 1982 M30 88 6:42 9,0 00:33:43 01:06:59 01:06:59 213
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III STĘSZEWSKI BIEG PRZEŁAJOWY
Organizator: GMINA STĘSZEW

Data: 30.06.2013 r.

Dystans: 10KM

Miejscowość: STĘSZEW Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
5KM Czas brutto Wynik M K

295 90 KACPRZAK KATARZYNA POZNAŃ POLSKA 1982 K30 35 6:42 9,0 00:33:43 01:06:59 01:06:59 82

296 233 SÓŁKOWSKA HANNELORE POZNAŃ POLSKA 1958 K50 5 6:51 8,8 00:32:11 01:08:27 01:08:27 83

297 267 URMAN KRZYSZTOF POZNAŃ POLSKA 1986 M20 70 6:58 8,6 00:32:58 01:09:38 01:09:38 214

298 238 STEMPNIAK BOGDAN POZNAŃ POLSKA 1962 M50 17 7:06 8,5 00:34:42 01:10:57 01:10:57 215

299 34 DOBRYCHŁOP AGATA POZNAŃ POLSKA 1966 K40 10 7:12 8,3 00:35:09 01:12:05 01:12:05 84

300 103 KEMPIAK ANGELIKA WRZEŚNIA POLSKA 1989 K20 35 7:12 8,3 00:35:09 01:12:05 01:12:05 85

301 80 JARCZYNSKA ZUZANNA POZNAŃ VEGE RUNNERS POLSKA 1982 K30 36 7:13 8,3 00:32:23 01:12:11 01:12:11 86

302 67 HORNIK AGNIESZKA STĘSZEW POLSKA 1973 K40 11 7:15 8,3 00:33:49 01:12:35 01:12:35 87

303 285 WOLNA ALEKSANDRA POZNAŃ POLSKA 1956 K50 6 7:43 7,8 00:31:57 01:17:14 01:17:14 88

304 106 KIONA AGNIESZKA POZNAŃ POLSKA 1979 K30 37 7:43 7,8 00:38:31 01:17:14 01:17:14 89
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