
Run of Spirit
Organizator: STOWARZYSZENIE NA TAK

Data: 20-04-2013

Dystans: 11,4 KM

Miejscowość: Poznań Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
P1 Wynik M K

1 587 MAJŁOWSKI PIOTR GORZÓW WLKP. KRYSIEWICZ DZIECIOM POLSKA 1988 M 3:38 16,5 00:20:20 00:41:27 1

2 566 KUJAWA ROBERT POZNAŃ PIEKARNIA-CUKIERNIA ADAM NOWAK POLSKA 1975 M 3:42 16,2 00:20:45 00:42:10 2

3 835 BLAHUT ALEXANDER BERLIN EVANGELISCHES JOHANNESSTIFT BERLIN NIEMCY 1974 M 3:57 15,2 00:21:32 00:45:01 3

4 694 ROTH ŁUKASZ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1979 M 4:01 14,9 00:22:30 00:45:48 4

5 732 STANKOWSKI FILIP POZNAŃ HICRON RUNNERS POLSKA 1977 M 4:07 14,5 00:23:19 00:47:01 5

6 500 JANKOWIAK MARCIN POZNAŃ JANKOWIAK TEAM ADVENTURE POLSKA 1978 M 4:13 14,2 00:24:17 00:48:02 6

7 434 DEMBIŃSKI MICHAŁ POZNAŃ POLSKA 1980 M 4:14 14,1 00:24:23 00:48:20 7

8 386 BARANOWSKI SZYMON POZNAŃ POLSKA 1991 M 4:22 13,8 00:24:39 00:49:44 8

9 586 MAJEWSKI WALDEMAR POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1959 M 4:24 13,7 00:25:03 00:50:06 9

10 861 CIEŚLIK MACIEJ KSG DIRETA POLSKA 1977 M 4:25 13,6 00:24:53 00:50:15 10

11 846 MODZELEWSKI PIOTR TARNOWO PODGÓRNE POZIOM WYŻEJ - TARNOWO BIEGA POLSKA 1969 M 4:26 13,6 00:24:37 00:50:28 11

12 464 GLISZCZYŃSKI MIKOŁAJ PNIEWY POLSKA 1980 M 4:26 13,5 00:25:28 00:50:35 12

13 865 KOCJAN PAWEŁ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1979 M 4:27 13,5 00:25:15 00:50:39 13

14 624 MRUG MARCIN ŚMIGIEL POLSKA 1988 M 4:30 13,3 00:24:38 00:51:21 14

15 751 SZCZYGIEŁ ŁUKASZ POZNAŃ FUNDACJA RAK-OFF POLSKA 1980 M 4:31 13,3 00:25:26 00:51:29 15

16 806 WŁODARCZAK KRYSTIAN ŚREM KAMYK POLSKA 1986 M 4:32 13,3 00:26:03 00:51:36 16

17 455 GAŁKA OSKAR POZNAŃ POLSKA 1984 M 4:32 13,2 00:25:34 00:51:45 17

18 379 BALCERZAK TOMASZ KONARZEWO PASZCZAKI 3 POLSKA 1974 M 4:35 13,1 00:26:06 00:52:21 18

19 758 SZYMANOWICZ MARIUSZ POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1976 M 4:36 13,1 00:26:21 00:52:23 19

20 556 KRZEMIEŃ PAWEŁ POZNAŃ 31 BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO POLSKA 1975 M 4:37 13,0 00:26:20 00:52:34 20

21 543 KOTECKI PAWEŁ POZNAŃ STUDENT UAM POZNAŃ POLSKA 1992 M 4:38 13,0 00:26:36 00:52:47 21

22 363 ACHREM TOMASZ WIRY POLSKA 1975 M 4:38 12,9 00:26:19 00:52:50 22

23 407 BRUSS KRZYSZTOF ZALASEWO EURO-STYL TEAM POLSKA 1971 M 4:40 12,9 00:26:20 00:53:09 23

24 869 FABIĆ JACEK KÓRNIK POLSKA 1967 M 4:40 12,8 00:25:42 00:53:15 24

25 863 PETZA MACIEJ POZNAŃ DA VINCI POLSKA 1966 M 4:45 12,6 00:30:53 00:54:09 25

26 374 BAGINSKI MICHAEL POZNAŃ EJ BERLIN NIEMCY 1966 M 4:45 12,6 00:27:20 00:54:12 26

27 531 KLASA TOMASZ LUBOŃ UNILEVER POLSKA 1966 M 4:47 12,5 00:27:23 00:54:37 27

28 393 BEDNAREK ARTUR POBIEDZISKA POLSKA 1983 M 4:48 12,5 00:27:16 00:54:43 28

29 487 JABŁOŃSKI PIOTR GRUDZIĄDZ POLSKA 1977 M 4:48 12,5 00:27:08 00:54:47 29

30 745 SUJECKI ANDRZEJ MUROWANA GOŚLINA DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1966 M 4:50 12,4 00:27:00 00:55:11 30

31 777 TRYBEK FILIP WITASZYCE POLSKA 1995 M 4:52 12,3 00:29:13 00:55:34 31

32 613 MIEDZIAREK MIROSŁAW POZNAŃ POLSKA 1983 M 4:53 12,3 00:28:41 00:55:42 32

33 569 KULUS JAKUB TARNOWO PODGÓRNE POZIOM WYŻEJ - TARNOWO BIEGA POLSKA 1983 M 4:55 12,2 00:28:15 00:55:59 33

34 752 SZCZYGIEŁ WOJCIECH POZNAŃ UNILEVER POLSKA 1981 M 4:55 12,2 00:29:04 00:55:59 34

35 771 THIEME SONJA POZNAŃ EJ BERLIN POLSKA 1965 K 4:56 12,2 00:28:28 00:56:09 1

36 788 WAGNER SIGGI POZNAŃ EJ BERLIN NIEMCY 1955 M 4:57 12,1 00:28:53 00:56:22 35

37 395 BIAŁY LESZEK KOSTRZYN WLKP. KOLEJE WIELKOPOLSKIE SEKCJA POZNAŃ POLSKA 1990 M 4:59 12,0 00:28:29 00:56:50 36

38 493 JANCZEWSKI CEZARY POZNAŃ POLSKA 1995 M 5:01 11,9 00:28:25 00:57:16 37

39 501 JANUSZ PAWEŁ POZNAŃ POLSKA 1984 M 5:02 11,9 00:27:59 00:57:27 38

40 738 STILLER ANNA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1986 K 5:04 11,8 00:29:09 00:57:44 2

41 834 KRAEMMER URLICH BERLIN EVANGELISCHES JOHANNESSTIFT BERLIN NIEMCY 1966 M 5:05 11,8 00:28:53 00:58:02 39

42 687 RADOMSKI DARIUSZ POZNAŃ POLSKA 1955 M 5:06 11,8 00:28:18 00:58:06 40
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43 536 KOKOT ADRIAN KOZIEGŁOWY POLSKA 1983 M 5:06 11,8 00:28:55 00:58:07 41

44 526 KAYSIEWICZ MACIEJ POZNAŃ POLSKA 1971 M 5:06 11,8 00:28:55 00:58:09 42

45 461 GEPPERT JAKUB POZNAŃ POLSKA 1984 M 5:07 11,7 00:28:28 00:58:21 43

46 399 BOGACKI MAREK POZNAŃ POLSKA 1986 M 5:07 11,7 00:28:57 00:58:22 44

47 437 DOŁĘGA-KOZIEROWSKI MACIEJ POZNAŃ NIGHT RUNNERS POLSKA 1972 M 5:07 11,7 00:29:15 00:58:25 45

48 489 JADOWSKI ADAM GOWARZEWO POLSKA 1988 M 5:08 11,7 00:28:05 00:58:26 46

49 795 WAWRZYNIAK ZOFIA POZNAŃ KOBIETY BIEGAJĄ POLSKA 1986 K 5:08 11,7 00:29:15 00:58:27 3

50 562 KUBIAK PAULINA ŁÓDŹ JRG 2 ŁÓDŹ - SZCZURY ŚRÓDMIEŚCIA POLSKA 1990 K 5:08 11,7 00:28:21 00:58:30 4

51 557 KUBACKI MAREK OSIEDLE NIEWIADÓW JRG 2 ŁÓDŹ - SZCZURY ŚRÓDMIEŚCIA POLSKA 1982 M 5:08 11,7 00:28:21 00:58:30 47

52 397 BŁAŻEJCZAK MATEUSZ RAKONIEWICE POLSKA 1991 M 5:11 11,6 00:29:02 00:59:00 48

53 715 SŁAWICZ MARCIN POZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ POLSKA 1965 M 5:11 11,6 00:30:07 00:59:05 49

54 494 JANIAK PRZEMYSŁAW TULCE FUNDACJA FIONA POLSKA 1971 M 5:13 11,5 00:30:22 00:59:26 50

55 660 PAPIEŻ KLAUDIUSZ SZCZECIN NIEZRZESZONY POLSKA 1965 M 5:14 11,5 00:29:29 00:59:39 51

56 669 PĘDZISZCZAK MAŁGORZATA SZCZECIN NIEZRZESZONA POLSKA 1983 K 5:14 11,5 00:29:30 00:59:40 5

57 601 MATUSZEWSKI SZYMON POZNAŃ AMATOR PIĄTKOWO POLSKA 1974 M 5:14 11,5 00:30:23 00:59:42 52

58 436 DOBRZYCKI ARTUR KOŁO -EJBRY- POLSKA 1987 M 5:15 11,4 00:28:56 00:59:45 53

59 504 JARYCH JAROSŁAW CZAPURY POLSKA 1972 M 5:16 11,4 00:29:11 00:59:58 54

60 713 SIKORA PIOTR SUCHY LAS POLSKA 1975 M 5:16 11,4 00:29:36 00:59:59 55

61 657 PACZEŚ PIOTR KONSTANTYNÓW Ł JRG2 ŁÓDŹ - SZCZURY ŚRÓDMIEŚCIA POLSKA 1977 M 5:17 11,3 00:30:06 01:00:16 56

62 709 SCHWONKE DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1965 M 5:18 11,3 00:28:54 01:00:30 57

63 787 WACHOWIAK AGATA POZNAŃ BIEGIEM PO ZDROWIE - TEAM ASA POLSKA 1968 K 5:19 11,3 00:30:39 01:00:42 6

64 555 KRYSTOWSKI MACIEJ POZNAŃ POLSKA 1967 M 5:22 11,2 00:30:45 01:01:07 58

65 820 ZARĘBSKA SPYCHAJ KATARZYNA POZNAŃ POLSKA 1976 K 5:22 11,2 00:30:12 01:01:12 7

66 729 STACHOWICZ ROBERT POZNAŃ -EJBRY- POLSKA 1977 M 5:24 11,1 00:32:36 01:01:28 59

67 647 NOWICKI PAWEŁ 21 -EJBRY- POLSKA 1985 M 5:24 11,1 00:32:36 01:01:28 60

68 692 ROST MARTYNA KROTOSZYN POLSKA 1992 K 5:25 11,1 00:31:19 01:01:44 8

69 444 DZIĘCZKOWSKA-NIKLEWICZ JOANNA MROWINO POLSKA 1981 K 5:26 11,1 00:31:02 01:01:52 9

70 665 PERZ ROBERT POZNAŃ POLSKA 1971 M 5:26 11,0 00:31:20 01:01:58 61

71 700 RAGAN KRZYSZTOF ZŁOTNIKI ZUGAB POLSKA 1975 M 5:26 11,0 00:30:42 01:02:00 62

72 837 WOJTKOWIAK ELŻBIETA POLSKA 1974 M 5:26 11,0 00:31:16 01:02:01 63

73 838 WOJTKOWIAK MACIEJ POLSKA 1974 M 5:26 11,0 00:31:15 01:02:02 64

74 808 WOLSKI PIOTR POZNAŃ POLSKA 1977 M 5:27 11,0 00:33:08 01:02:05 65

75 626 MÜLLER CEZARY MOSINA MÜLLERKI TEAM POLSKA 1973 M 5:27 11,0 00:35:00 01:02:07 66

76 789 WAGNER ANGELA POZNAŃ EJ BERLIN NIEMCY 1958 K 5:27 11,0 00:31:14 01:02:09 10

77 856 KUTEK MICHAŁ POZNAŃ IRONMAN POZNAŃ POLSKA 1989 M 5:31 10,9 00:34:50 01:02:52 67

78 472 GROBELNY RYSZARD POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1963 M 5:32 10,8 00:31:38 01:03:06 68

79 796 WCISŁO DANIEL POZNAN LIONS CLUB POZNAŃ ROTUNDA POLSKA 1959 M 5:33 10,8 00:32:37 01:03:13 69

80 780 TYLINSKI TOMASZ POZNAŃ POLSKA 1968 M 5:33 10,8 00:31:51 01:03:21 70

81 559 KUBALA MACIEJ LUBOŃ KB LUVENA POLSKA 1971 K 5:33 10,8 00:30:44 01:03:21 11

82 622 MROWIŃSKA MAŁGORZATA PUSZCZYKOWO POLSKA 1986 K 5:34 10,8 00:31:15 01:03:23 12

83 544 KOWAL JACEK POZNAŃ POLSKA 1969 M 5:34 10,8 00:31:17 01:03:29 71

84 854 STROŻNICZAK MIKOŁAJ POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1986 M 5:34 10,8 00:30:47 01:03:31 72
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85 791 WALISZEWSKI DOMINIK GRANOWO DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1981 M 5:35 10,8 00:31:12 01:03:35 73

86 663 PAWŁOWSKA AGNIESZKA GRANOWO DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1981 K 5:35 10,8 00:31:13 01:03:35 13

87 824 ZIELIŃSKI ROBERT KAMIONKI POLSKA 1969 M 5:36 10,7 00:31:54 01:03:49 74

88 460 GEPPERT KAROL POZNAŃ 31 BLT / DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1973 M 5:36 10,7 00:30:47 01:03:54 75

89 509 JOB MAŁGORZATA POZNAŃ MARATONYPOLSKIE.PL TEAM POLSKA 1975 K 5:37 10,7 00:32:22 01:04:03 14

90 508 JOB PIOTR POZNAŃ ROLL4LIFE PL. ROLLERBLADE POLSKA 1975 M 5:37 10,7 00:32:23 01:04:04 76

91 804 WITAŁA MACIEJ MIKOŁÓW DRUŻYNA JEZUSA POLSKA 1989 M 5:37 10,7 00:33:48 01:04:05 77

92 724 SPYCHAŁA JAKUB WIRY POLSKA 1982 M 5:38 10,6 00:33:54 01:04:14 78

93 658 PACZEŚ ADRIAN KONSTANTYNÓW Ł KLAUDYNKA POLSKA 1997 M 5:39 10,6 00:30:06 01:04:25 79

94 779 TRZEPIZUR JOANNA SWARZĘDZ POLSKA 1990 K 5:40 10,6 00:31:44 01:04:37 15

95 727 STACHOWIAK BARTOSZ LUBOŃ LUBOŃ POLSKA 1982 M 5:41 10,6 00:32:45 01:04:49 80

96 831 ŻUCHOWSKI TOMASZ PRZEŹMIEROWO POLSKA 1981 M 5:41 10,6 00:32:45 01:04:50 81

97 608 MEDYCKI ANDRZEJ SUCHY LAS POLSKA 1957 M 5:41 10,5 00:32:22 01:04:52 82

98 635 NIEGOLEWSKI KRZYSZTOF POZNAŃ KB IM. M. FRANKIEWICZA POLSKA 1972 M 5:42 10,5 00:31:45 01:04:59 83

99 714 SKORUPSKA - GÓRSKA JOANNA SIEKIERKI WIELKIE LIONS CLUB POZNAŃ NEW DESIGN POLSKA 1970 K 5:42 10,5 00:32:38 01:04:59 16

100 541 KOSSOWSKI DARIUSZ KAŹMIERZ POLSKA 1977 M 5:43 10,5 00:31:53 01:05:05 84

101 633 NICIEJEWSKI KRZYSZTOF SWARZĘDZ POLSKA 1975 M 5:43 10,5 00:30:45 01:05:11 85

102 598 MATERNIK JERZY POZNAN POLSKA 1976 M 5:44 10,5 00:32:09 01:05:19 86

103 530 KLADZIŃSKA ANNA POZNAŃ POLSKA 1987 K 5:44 10,5 00:31:45 01:05:24 17

104 574 LEŚNY MARCIN GNIEZNO ALTOM GNIEZNO POLSKA 1979 M 5:47 10,4 00:35:01 01:05:53 87

105 572 KWAS ŁUKASZ SZCZYTNIKI LAPHROAIG RUNNERS POLSKA 1980 M 5:47 10,4 00:32:58 01:05:55 88

106 596 MARCINIAK DAWID LESZNO POLSKA 1976 M 5:48 10,4 00:36:04 01:06:05 89

107 627 MUSIAŁ NATALIA ŚREM NIGHT RUNNERS POLSKA 1987 K 5:48 10,3 00:32:35 01:06:06 18

108 830 ŻUCHOWSKA MONIKA PRZEŹMIEROWO POLSKA 1986 K 5:51 10,2 00:32:52 01:06:47 19

109 860 DEWICKI BARTOSZ POZNAŃ POLSKA 1987 M 5:52 10,2 00:33:18 01:06:55 90

110 542 KOSZELA RENATA ZALASEWO POLSKA 1974 K 5:55 10,2 00:33:49 01:07:22 20

111 577 ŁĄTKOWSKI KRZYSZTOF POZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ POLSKA 1979 M 5:58 10,1 00:31:34 01:07:57 91

112 410 BUDZICHOWSKA ALEKSANDRA TARNOWO PODGÓRNE POLSKA 1976 K 5:59 10,0 00:33:54 01:08:18 21

113 721 SOBALA ŁUKASZ POZNAŃ MORSY POZNAN POLSKA 1982 M 5:59 10,0 00:33:53 01:08:18 92

114 747 SZAJ WERONIKA ROKIETNICA ACTIVE LADIES POLSKA 1982 K 6:01 10,0 00:34:01 01:08:34 22

115 746 SZAFRANEK RADOSŁAW ROKIETNICA SLOW RUNNERS CLUB POLSKA 1986 M 6:01 10,0 00:34:02 01:08:34 93

116 723 SOWA KATARZYNA DĄBRÓWKA ACTIVE LADIES POLSKA 1989 K 6:01 10,0 00:34:00 01:08:34 23

117 803 WIŚNIEWSKA AGNIESZKA EWA POZNAŃ ACTIVE LADIES POLSKA 1975 K 6:01 10,0 00:34:00 01:08:34 24

118 710 SEMRAU MARIKA POZNAŃ ACTIVE LADIES POLSKA 1988 K 6:01 10,0 00:34:00 01:08:35 25

119 448 FABIS JERZY POZNAŃ EJ BERLIN NIEMCY 1983 M 6:02 9,9 00:33:58 01:08:46 94

120 415 BZDRĘGA FRANCISZEK POZNAŃ POLSKA 1954 M 6:05 9,9 00:32:46 01:09:25 95

121 418 CHUDZICHOWSKA LUCYNA KAŻMIERZ POLSKA 1971 K 6:12 9,7 00:34:25 01:10:39 26

122 525 KAWCZYŃSKA MONIKA KAŻMIERZ POLSKA 1973 K 6:12 9,7 00:34:25 01:10:40 27

123 623 MRÓZ TOMASZ POZNAN POLSKA 1979 M 6:13 9,6 00:35:14 01:10:53 96

124 671 PIGUŁA AGNIESZKA POZNAN POLSKA 1978 K 6:16 9,6 00:35:14 01:11:22 28

125 533 KŁODA DARIUSZ 1 -EJBRY- POLSKA 1975 M 6:26 9,3 00:37:08 01:13:24 97

126 549 KRAJEWSKA-KŁODA KATARZYNA CZAPURY -EJBRY- POLSKA 1974 K 6:26 9,3 00:37:09 01:13:24 29
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127 775 TOMCZYK MAGDALENA POZNAN KB IM.MACIEJA FRANKIEWICZA POLSKA 1959 K 6:30 9,2 00:36:19 01:14:07 30

128 495 JANIAK JERZY TULCE FUNDACJA FIONA POLSKA 1992 M 6:32 9,2 00:30:22 01:14:33 98

129 435 DŁUŻYŃSKI JAKUB ROKIETNICA POLSKA 1980 M 6:36 9,1 00:33:17 01:15:09 99

130 753 SZKUDLAREK PAWEŁ GOLENIÓW POLSKA 1989 M 6:36 9,1 00:38:23 01:15:13 100

131 368 ALEJSKI PIOTR SWARZĘDZ -EJBRY- POLSKA 1981 M 6:36 9,1 00:37:32 01:15:18 101

132 371 ANDRZEJEWSKA OLA POZNAŃ POLSKA 1961 K 6:36 9,1 00:37:23 01:15:19 31

133 385 BARANOWSKA ANDREAS POZNAŃ EJ BERLIN POLSKA 1967 M 6:39 9,0 00:36:43 01:15:47 102

134 486 IWAŃCZUK JACEK POZNAŃ 42NE CREW POLSKA 1979 M 6:44 8,9 00:35:56 01:16:44 103

135 705 RYDZEWSKA ELZBIETA 73 POLSKA 1980 K 6:48 8,8 00:37:41 01:17:26 32

136 706 RYDZEWSKA MARTA KLECZEW POLSKA 1986 K 6:48 8,8 00:37:40 01:17:26 33

137 420 CICHA ASTRIDA ZIELĄTKOWO POLSKA 1973 K 6:48 8,8 00:37:29 01:17:34 34

138 728 STACHOWIAK PATRYCJA LUBOŃ -EJBRY- POLSKA 1985 K 6:49 8,8 00:38:43 01:17:38 35

139 740 STRANZ AGATA 18 -EJBRY- POLSKA 1989 K 6:49 8,8 00:38:44 01:17:38 36

140 446 ERDMANN DOROTA POZNAŃ POLSKA 1983 K 6:55 8,7 00:38:15 01:18:48 37

141 604 MĄCZKOWIAK DARIUSZ POZNAN UNILEVER POZNAŃ POLSKA 1965 M 6:55 8,7 00:38:15 01:18:53 104

142 389 BARTEL MATHIAS POZNAŃ NIEMCY 1990 M 6:56 8,7 00:49:48 01:19:04 105

143 457 GAWROŃSKI MACIEJ MOSINA POLSKA 1982 M 7:19 8,2 00:39:08 01:23:21 106

144 430 CZUJKO EWELINA POZNAŃ POLSKA 1974 K 7:25 8,1 00:41:00 01:24:31 38

145 621 MOSZYK JAN POZNAŃ POLSKA 1983 M 7:25 8,1 00:41:00 01:24:31 107

146 843 ŁUKASZEWSKA MAŁGORZATA POZNAŃ POLSKA 1970 K 7:45 7,7 00:42:02 01:28:17 39

147 840 PAŃCZAK MARIA POLSKA 1939 K 8:58 6,7 00:50:23 01:42:10 40
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