
20 km

Mistrzostwa Polski Nordic Walking 2013

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking

Data: 04 maja 2013 r.

Miejsce: Polanica Zdrój

Dystans: 20 km
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 SKIBA Krzysztof170 02:08:051 60 M50/1    M / 1WALBRZYCH NORDIC DEX LUBIN 06.24 0:31:06 / 3 1:02:54 / 3 1:35:35 / 3+0:00:00POL

 KOZIK Rafał274 02:12:562 82 M30/1    M / 2JANÓW ULKS RUN PODKOWA JANÓW 06.38 0:31:46 / 5 1:04:22 / 4 1:38:03 / 4+0:04:51POL

 WOJCIECHOWSKA Elżbieta217 02:15:003 83 K30/1    K / 1PAKOŚĆ 06.45 0:31:42 / 4 1:05:23 / 5 1:40:04 / 5+0:06:56POL

 ZAJĄC Grzegorz221 02:16:394 69 M40/1    M / 3WAŁBRZYCH 06.49 0:32:57 / 8 1:06:59 / 7 1:41:52 / 6+0:08:35POL

 NALEPKA Jerzy133 02:18:235 50 M60/1    M / 4SANOK JESTEM BEZPAŃSKI 06.55 0:33:48 / 11 1:08:13 / 10 1:43:09 / 8+0:10:18POL

 GEMBALCZYK Stanisław47 02:18:556 67 M40/2    M / 5WODZISŁAW KORONA ŚLĄSKA IG NORDIC WALKING

WODZISŁA

06.56 0:33:16 / 9 1:08:06 / 9 1:43:15 / 9+0:10:50POL

 LENZ Andrzej105 02:19:497 63 M50/2    M / 6GNIEZNO ALTOM 06.59 0:35:14 / 19 1:09:42 / 16 1:44:12 / 10+0:11:44POL

 ORCIUCH Maciej138 02:21:098 68 M40/3    M / 7ZIELONA GÓRA RPR - WWW.RPR.ZGORA.PL, RUNPLANET

TEAM -

07.03 0:33:45 / 10 1:08:27 / 12 1:44:54 / 13+0:13:05POL

 WITYK-SZUMNA Paulina216 02:21:469 79 K30/2    K / 2ŚCINAWA ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 07.05 0:32:26 / 6 1:07:31 / 8 1:44:28 / 12+0:13:41POL

 ZAJĄC Damian273 02:22:1210 75 M30/2    M / 8JASTRZĘBIE 07.06 0:34:27 / 17 1:10:43 / 18 1:46:37 / 18+0:14:08POL

 KUBICKI Bernard92 02:22:1511 51 M60/2    M / 9LUBIN DEX NORDICK WALKING LUBIN 07.06 0:33:52 / 14 1:08:22 / 11 1:44:27 / 11+0:14:10POL

 REICHERT Andrzej163 02:22:5612 51 M60/3    M / 10UJAZD ZAWISZA STARA KUŹNIA 07.08 0:33:55 / 15 1:09:07 / 14 1:45:41 / 15+0:14:52POL

 SZCZECINA Sławomir190 02:22:5713 60 M50/3    M / 11SZKLARSKA 07.08 0:33:49 / 12 1:08:48 / 13 1:45:30 / 14+0:14:52POL

 WIKTORSKI Mieszko264 02:23:4814 81 M30/3    M / 12WROCŁAW TRENUJZNAMI.PL 07.11 0:32:43 / 7 1:06:41 / 6 1:42:06 / 7+0:15:43POL

 SZMYT Dariusz272 02:23:5715 63 M50/4    M / 13DĄBRÓWKA NIE ZRZESZONY 07.11 0:33:50 / 13 1:09:46 / 17 1:46:27 / 17+0:15:52POL

 LESIECKI Jacek106 02:25:2616 91 M18/1    M / 14WROCŁAW ARTRESAN ACTIVE 07.16 0:34:16 / 16 1:09:38 / 15 1:46:24 / 16+0:17:21POL
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 ZOSTAWA Robert229 02:26:0117 84 M18/2    M / 15RYBNIK FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI 07.18 0:34:47 / 18 1:11:34 / 20 1:49:00 / 20+0:17:57POL

 OŚLIZŁO Jarosław139 02:26:4418 82 M30/4    M / 16WODZISŁAW FORMA WODZISŁAW 07.20 0:36:22 / 26 1:13:10 / 23 1:49:52 / 21+0:18:40POL

 TORCHAŁA Andrzej201 02:27:3019 61 M50/5    M / 17GASZYN AKTYWNI NW GASZYN 07.22 0:35:19 / 20 1:11:32 / 19 1:48:55 / 19+0:19:25POL

 STEFANICKI Marek183 02:29:2920 58 M50/6    M / 18ŚWINOUJŚCIE WŁÓCZYKIJE 07.28 0:36:23 / 27 1:13:18 / 25 1:50:41 / 22+0:21:25POL

 BIERNACKI Rene251 02:31:1421 47 M60/4    M / 19 07.33 0:37:29 / 31 1:15:13 / 29 1:53:32 / 28+0:23:09POL

 WESOŁOWSKI Wojciech210 02:31:2522 52 M60/5    M / 20GNIEZNO 07.34 0:36:19 / 25 1:13:44 / 26 1:52:52 / 26+0:23:21POL

 ŚWIERCZ Agnieszka197 02:31:4523 73 K40/1    K / 3ŚCINAWA ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 07.35 0:36:07 / 23 1:12:57 / 21 1:51:19 / 23+0:23:40POL

 WILIŃSKA Natalia215 02:31:5524 93 K18/1    K / 4WROCŁAW ARTRESAN ACTIVE 07.35 0:35:47 / 22 1:13:13 / 24 1:52:29 / 24+0:23:51POL

 SAGAN Hubert165 02:33:4525 78 M30/5    M / 21ZIELONA GÓRA GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 07.41 0:36:49 / 29 1:14:28 / 27 1:52:45 / 25+0:25:40POL

 WEŻGOWIEC Jacek211 02:34:4426 67 M40/4    M / 22JASRTZĘBIE-ZDR MORSY.PL 07.44 0:35:27 / 21 1:13:08 / 22 1:52:56 / 27+0:26:40POL

 MOJSIEJCZUK Ryszard128 02:35:2627 45 M60/6    M / 23KNURÓW NIE ZRZESZONY 07.46 0:36:48 / 28 1:14:37 / 28 1:53:56 / 29+0:27:21POL

 GIL Tomasz48 02:39:1428 54 M50/7    M / 24GDYNIA 07.57 0:37:32 / 32 1:17:07 / 32 1:57:44 / 31+0:31:10POL

 KULKA Maciej98 02:39:5329 63 M50/8    M / 25POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU 07.59 0:40:37 / 40 1:20:01 / 36 1:59:32 / 34+0:31:48POL

 GWIZDAŁA Marcin107 02:39:5930 83 M30/6    M / 26OSIELSKO GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 07.59 0:38:05 / 33 1:16:43 / 31 1:56:27 / 30+0:31:55POL

 PUPECKI Eugeniusz158 02:40:3431 51 M60/7    M / 27POZNAŃ NIE ZRZESZONY 08.01 0:38:51 / 34 1:18:42 / 34 1:59:07 / 33+0:32:29POL

 ŻUCHOWICZ Robert283 02:42:0732 60 M50/9    M / 28DĄBROWA SOLIDARNOSC 08.06 0:40:45 / 41 1:20:04 / 37 1:59:34 / 35+0:34:02POL

 KRUPACZ Paweł286 02:43:0633 69 M40/5    M / 29WROCŁAW 08.09 0:39:32 / 35 1:19:31 / 35 2:00:52 / 36+0:35:01POL

 KUCHARKO Justyna94 02:44:0634 87 K18/2    K / 5OSIELSKO GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 08.12 0:37:18 / 30 1:15:59 / 30 1:58:23 / 32+0:36:01POL

 HORACZEWSKA Krystyna62 02:47:4135 53 K60/1    K / 6ŚCINAWA ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 08.23 0:40:06 / 39 1:21:52 / 38 2:04:28 / 37+0:39:37POL

 KARASIEWICZ Irena70 02:48:2636 63 K50/1    K / 7BRANIEWO 08.25 0:39:40 / 36 1:22:01 / 39 2:05:02 / 39+0:40:21POL

 PŁOCIENIAK Katarzyna152 02:49:0437 78 K30/3    K / 8WROCŁAW 08.27 0:40:01 / 38 1:22:12 / 40 2:04:56 / 38+0:41:00POL

 SZYMANIAK Elżbieta297 02:51:3138 58 K50/2    K / 9NOWA RUDA 08.34 0:41:26 / 43 1:24:12 / 42 2:07:12 / 42+0:43:26POL

 ŚLIWA Jerzy195 02:54:3239 59 M50/10    M / 30KUDOWA ZDRÓJ 08.43 0:39:59 / 37 1:22:54 / 41 2:07:09 / 41+0:46:28POL

 SAMEK Roman167 02:56:1340 62 M50/11    M / 31DZIAŁDOWO NIE ZRZESZONY 08.48 0:41:41 / 44 1:25:21 / 43 2:10:35 / 43+0:48:08POL

 ŻUREK Bogusław231 02:56:4641 65 M40/6    M / 32DUSZNIKI ZDRÓJ STOWARZYSZENIE RAZEM JAMROZOWA

POLANA DU

08.50 0:36:09 / 24 1:18:19 / 33 2:05:35 / 40+0:48:41POL

 GOLEC Joanna284 02:59:2142 87 K18/3    K / 10WROCŁAW FAN TEAM 08.58 0:41:16 / 42 1:26:09 / 44 2:11:50 / 44+0:51:16POL

 ZAWADZKA Maria223 03:01:2243 51 K60/2    K / 11LUBIN NORDIC DEX LUBIN 09.04 0:44:10 / 47 1:29:11 / 47 2:14:34 / 45+0:53:17POL

 STUPNOWICZ Joanna186 03:04:3444 75 K30/4    K / 12ŁÓDŹ CHODZEPOLODZI.PL TEAM 09.13 0:44:05 / 46 1:29:09 / 46 2:15:03 / 46+0:56:30POL
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 GROCHOWALSKA Jadwiga54 03:10:3045 65 K40/2    K / 13SŁAWNO HART SŁAWNO 09.31 0:42:48 / 45 1:28:49 / 45 2:19:39 / 47+1:02:25POL

 ZUCHOWICZ Elżbieta282 03:14:0946 59 K50/3    K / 14DĄBROWA SOLIDARNOSC 09.42 0:47:18 / 48 1:35:03 / 48 2:24:18 / 48+1:06:04POL

 KOPANKIEWICZ Paweł83 63POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIEPOL DNF

 PALUCH Michał296 81CIESZYN OPENZWAKKPOL DNF
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