
Klasyfikacja biegu
13:28stan na godz.

10 km

ZŁOTORYJA, 31 sierpnia 2013

Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w Nordic Walking

Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj   K/M    M/Kat Wynik5km

1  148   SIWAK Piotr 1961 M-50 Nordic Dex Lubin (POL) 11 0:35:08(1) 1:10:44

2  127   MUCHA Edward 1954 M-50 Limanowa UM Limanowa (POL) 2S (1) 2 0:35:08(3) 1:11:11

3  160   MASŁOŃ Zbigniew 1967 M-40 Strzebiń (POL) 13 0:35:44(11) 1:11:40

4  93   PUSZKIEL Leszek 1957 M-50 GREEN TEAM Zielona Góra (POL) 34 0:35:35(7) 1:12:58

5  83   CIECIUCH Maciej 1975 M-30 Polanica Zdrój   KLUB DEX Lubin (P 1S (2) 5 0:35:46(13) 1:13:26

6  276   NIEDBAŁ Adam 1976 M-30 Siewierz (POL) 26 0:35:43(9) 1:13:49

7  198   ŚWIDEREK Ludwik 1968 M-40 Białogard  Imperial (POL) 27 0:35:55(15) 1:13:52

8  172   CZŁAPSKI Krysztof 1963 M-50 FOREVER YOUNG Ciechanów (POL 48 0:35:35(5) 1:14:11

9  190   GRYGOROWICZ Bogdan 1949 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 19 0:36:26(17) 1:15:20

10  203   SZCZECINA Sławomir 1960 M-50 Szklarska Poręba (POL) 510 0:37:30(29) 1:15:33

11  201   CHRUŚCIEL Robert 1973 M-40 Feniks Legnica (POL) 3S (3) 11 0:36:55(21) 1:16:06

12  112   WYCISZKIEWICZ Tomasz 1974 M-30 Nordic Dex Lubin (POL) 3S (4) 12 0:36:48(19) 1:16:30

13  260   ZACZYŃSKA Anna 1979 K-30 Nordic Dex Lubin (POL) 11 0:37:25(27) 1:16:37

14  143   ZMACZYŃSKI Bogusław 1952 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 213 0:37:37(31) 1:17:06

15  125   ŚWIERCZ Agnieszka 1973 K-40 ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WAL 12 0:38:08(33) 1:17:23

16  150   JĘDRASIAK Renata 1963 K-50 Nordic Dex Lubin (POL) 13 0:38:33(43) 1:17:37

17  3   MIGACZ Wojciech 1990 M-18 Kamienna Góra (POL) 114 0:37:23(25) 1:17:49

18  175   KLIMCZEWSKI Marek 1965 M-40 FOREVER YOUNG Łódź (POL) 415 0:37:11(23) 1:17:55

19  153   WYLECIAL Zbigniew 1955 M-50 Katowice (POL) 616 0:38:23(39) 1:18:04

20  205   JASTRZĘBSKA Emilia 1980 K-30 Gniewino (POL) 24 0:38:12(35) 1:18:10

21  113   BŁASZCZYK Czesław 1955 M-50 Katowice (POL) 717 0:38:51(49) 1:18:11

22  178   SPYCHAŁA Marzena 1970 K-40 Biała (POL) 25 0:38:20(37) 1:18:14

23  94   BOCZAR Beata 1965 K-40 GREEN TEAM Zielona Góra (POL) 36 0:38:42(45) 1:18:20

24  174   ADAMCZEWSKA Maria 1970 K-40 FOREVER YOUNG Łódź (POL) 47 0:39:52(63) 1:19:02

25  131   PAKOSZ Piotr 1949 M-60+ LKS Górnik Januszkowice (POL) 318 0:38:27(41) 1:19:17

26  85   MACHOWSKA Weronika 1986 K-18 Feniks Legnica/UKS OSiR Góra Kal 18 0:39:45(59) 1:19:58

27  104   HAŁAS Marcin 1984 M-18 MOSiR Czechowice - Dziedzice (PO 219 0:40:09(71) 1:20:17

28  173   ŻUCHOWICZ Robert 1960 M-50 Dąbrowa Górnicza (POL) 820 0:40:02(69) 1:20:18

29  89   ŻUREK Bogusław 1965 M-40 Stowarzyszenie razem jamrozowa 5S (5) 21 0:38:47(47) 1:20:20

30  117   DĄBROWSKI Marian 1947 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 422 0:39:27(57) 1:20:58

31  158   SOWA Jan 1946 M-60+ Gliwice (POL) 523 0:39:27(55) 1:21:21

32  84   WILCZYŃSKI Krzysztof 1960 M-50 Poznań (POL) 924 0:40:02(67) 1:21:25

33  106   KLUSACZEK Marek 1976 M-30 "MIEMAR" (POL) 425 0:39:50(61) 1:21:25

34  177   WIŚNIEWSKI Aleksander 1992 M-18 AZS UWM Olsztyn (POL) 326 0:40:48(91) 1:21:28

35  144   CZUGA Małgorzata 1960 K-50 Gliwice (POL) 29 0:39:24(53) 1:21:31

36  193   SZKLARSKI Jarosław 1976 M-30 RIGHTWAY (POL) 527 0:40:16(75) 1:21:47

37  118   SADOWIŃSKI Aleksander 1961 M-50 Brzeg (POL) 1028 0:38:59(51) 1:21:58

38  202   DUDEK Kazimierz 1948 M-60+ INGELDORF (POL) 629 0:40:00(65) 1:22:05

39  189   KRAKOWIAK Małgorzata 1965 K-40 UKS Gimnazjon Suchy Las (POL) 510 0:40:11(73) 1:22:10

40  80   MAZUR Michał 1972 M-40  (POL) 630 0:40:47(89) 1:22:31

41  121   PONDEL Anatol 1947 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 731 0:40:18(77) 1:22:35

42  197   ŚWIDEREK Agata 1973 K-40 Białogard (POL) 6S (6) 11 0:40:46(87) 1:22:56

43  133   PODSTAWKA Przemysław 1987 M-18 LKS Górnik Januszkowice (POL) 432 0:40:20(79) 1:23:06

44  185   KUSZA Jolanta 1963 K-50 UKS Gimnazjon Suchy Las (POL) 312 0:41:03(99) 1:23:06

45  108   CHWIEJ Paweł 1982 M-30 NORDFIT.PL (POL) 633 0:40:53(93) 1:23:13

46  145   KURZAWSKA Jolanta 1949 K-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 113 0:40:37(81) 1:23:42

47  159   GRUSZCZYŃSKA Małgorzata 1965 K-40 Złotoryja (POL) 714 0:41:52(107) 1:24:14

48  95   LISIKIEWICZ Agnieszka 1973 K-40 GREEN TEAM Zielona Góra (POL) 815 0:41:18(101) 1:24:17

49  114   KALISZ Krzysztof 1951 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 834 0:40:39(83) 1:24:32

50  72   ROMANOWSKI Marcin 1979 M-30 Orange (POL) 7O (1) 35 0:40:54(95) 1:25:00

51  181   RODAK Krzysztof 1961 M-50 LZS Justynów (POL) 1136 0:41:36(105) 1:25:12

52  157   SKIERS Albert 1970 M-40 ZAMACH W SMOLEŃSKU (POL) 737 0:40:56(97) 1:25:25

53  199   BERNASIEWICZ Józef 1960 M-50 Zlotoryja (POL) 1238 0:42:09(111) 1:25:29
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54  135   KWIATKOWSKA Beata 1972 K-40 Wolka Kosowska  (POL) 916 0:42:08(109) 1:25:33

55  96   SMYKOWSKA Lidia 1956 K-50 GREEN TEAM Zielona Góra (POL) 417 0:42:24(113) 1:25:37

56  163   NAPIERALSKI Waldemar 1963 M-50 e-Sła-Wa Nowa Sól (POL) 1339 0:40:44(85) 1:26:09

57  180   KOWALCZYK Mariusz 1966 M-40 Przylep (POL) 840 0:42:48(121) 1:26:37

58  119   NACHAJEWSKA Krystyna 1960 K-50 Brzeg (POL) 518 0:42:36(117) 1:26:41

59  206   PASEK Janusz 1949 M-60+ Złotoryja (POL) 941 0:42:56(123) 1:27:19

60  99   PAWŁOWSKI Roman 1970 M-40 Wągrowiec (POL) 942 0:42:31(115) 1:27:31

61  101   GOGÓŁ Jolanta 1962 K-50 Legnica (POL) 619 0:42:57(125) 1:27:34

62  97   CZYCZ Emilia 1950 K-60+ GREEN TEAM Zielona Góra (POL) 220 0:43:40(131) 1:27:44

63  257   MOĆKO Małgorzata 1965 K-40 Wągrowiec (POL) 1021 0:43:24(129) 1:27:52

64  161   SZCZYPKOWSKA Marzena 1972 K-40 Staszów (POL) 1122 0:43:53(135) 1:28:12

65  82   REGIMOWICZ Marta 1980 K-30 Wrocław (POL) 323 0:43:54(139) 1:28:21

66  141   SAKWERDA Piotr 1964 M-40 RIGHTWAY (POL) 1043 0:42:48(119) 1:28:29

67  91   MIELCAREK Beata 1975 K-30 Leszno (POL) 424 0:44:32(151) 1:28:57

68  100   MUSZYŃSKA Lidia 1964 K-40 Wągrowiec (POL) 1225 0:44:08(147) 1:28:59

69  286   RODAK Anna 1961 K-50 LZS Justynów (POL) 726 0:44:06(143) 1:29:11

70  183   SAKOWICZ Dorota 1976 K-30 LZS Justynów (POL) 527 0:44:04(141) 1:29:13

71  192   MULKOWSKA Mariola 1956 K-50  (POL) 828 0:44:07(145) 1:29:17

72  126   DEC Czesława 1953 K-60+ ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WAL 329 0:43:50(133) 1:29:19

73  151   SOKÓŁ Krystyna 1978 K-30 RIGHTWAY (POL) 630 0:43:23(127) 1:29:43

74  152   OSTROPOLSKI Henryk 1957 M-50 Dzierżoniów (POL) 1444 0:45:01(159) 1:29:54

75  103   KUCZYK Jolanta 1962 K-50 Legnica (POL) 931 0:44:51(155) 1:30:20

76  107   JAGIELSKI Jan 1946 M-60+ WEZ Uniwersytet Zielonogórski (P 1045 0:43:54(137) 1:30:31

77  195   GRZESIK Dariusz 1970 M-40 Chorzów (POL) 1146 0:44:55(157) 1:30:56

78  109   BRYNDZA Gabriela 1981 K-30 NORDFIT.PL (POL) 732 0:45:34(171) 1:31:40

79  76   MAĆKOWSKA Stanisława 1963 K-50 Moraczewo (POL) 1033 0:44:33(153) 1:31:41

80  146   KANIOR Grzegorz 1969 M-40 Orange (POL) 12O (2) 47 0:45:07(161) 1:32:01

81  139   WÓJTOWICZ Ryszard 1940 M-60+ WKW."WIADRUS" WROCLAW (PO 1148 0:45:24(169) 1:32:02

82  92   PRZYBYŁO Jadwiga 1959 K-50 Gliwice (POL) 1134 0:45:52(175) 1:32:17

83  102   KUCZYK Jarosław 1958 M-50 Legnica (POL) 1549 0:41:22(103) 1:32:27

84  122   WISS Piotr 1976 M-30 Zlotoryja (POL) 850 0:45:51(173) 1:32:57

85  115   NAUMOWICZ Małgorzata 1968 K-40 PTTK ACTIVE Brzeg (POL) 1335 0:46:16(187) 1:33:03

86  123   WISS Joanna 1977 K-30 Zlotoryja (POL) 836 0:46:07(183) 1:33:06

87  196   CIEŚLIK-SZKLARSKA Agnieszka 1974 K-30 RIGHTWAY (POL) 937 0:46:17(189) 1:33:19

88  187   CHĘCIŃSKA Krystyna 1956 K-50 UKS Gimnazjon Suchy Las (POL) 1238 0:45:54(177) 1:33:19

89  162   JAKUBIAK Waldemar 1967 M-40 Przylep (POL) 1351 0:44:27(149) 1:33:43

90  191   JEMRYCH Dorota 1957 K-50 UKS Gimnazjon Suchy Las (POL) 1339 0:46:06(181) 1:33:53

91  128   OLECHNOWICZ Mariusz 1971 M-40 Bolesławiec (POL) 1452 0:45:19(165) 1:33:59

92  200   SIWIK Ewa 1981 K-30 Złotoryja (POL) 1040 0:45:54(179) 1:34:22

93  167   URBAŃSKA Gabriela 1967 K-40 Staszów (POL) 1441 0:46:11(185) 1:34:22

94  111   FROŃSKA Jadwiga 1951 K-60+ Twardogóra (POL) 442 0:46:31(191) 1:34:31

95  179   KOCHANIAK Maria 1953 K-60+ Łódź (POL) 543 0:45:21(167) 1:35:20

96  87   MOTUK Anna 1956 K-50 Duszniki (POL) 1444 0:45:15(163) 1:35:34

97  182   NALEWAJ Stanisław 1948 M-60+ LZS Justynów (POL) 1253 0:46:56(193) 1:36:48

98  188   CHMIEL Małgorzata 1954 K-50  (POL) 1545 0:47:55(201) 1:37:04

99  171   FRANUS Maria 1957 K-50 Staszów (POL) 1646 0:47:21(197) 1:37:16

100  98   GLESEL - DRANKOWSKA Katarzyna 1977 K-30 Brzeg (POL) 1147 0:47:59(203) 1:37:42

101  86   GOŁOJUCH Stanisław 1951 M-60+ Jawor (POL) 1354 0:47:54(199) 1:38:07

102  90   ADAMOWICZ Monika 1975 K-30 ROCHE POLSKA "Wielkie Dreptani 1248 0:47:11(195) 1:38:19

103  204   KOŁODZIEJ Teresa 1955 K-50 Chorzów (POL) 1749 0:48:55(209) 1:38:47

104  78   CIERMAK Joanna 1970 K-40  (POL) 1550 0:49:27(219) 1:39:28

105  105   CHRAPEK Urszula 1988 K-18 Rudzica (POL) 251 0:49:00(213) 1:40:13

106  132   TERESZKIEWICZ Monika 1987 K-18 LKS Górnik Januszkowice (POL) 352 0:48:59(211) 1:40:14

107  142   SAKWERDA Małgorzata 1963 K-50 RIGHTWAY (POL) 1853 0:50:59(227) 1:40:25

108  170   ANIOŁ Aneta 1971 K-40 Staszów (POL) 1654 0:48:45(205) 1:40:55

109  194   BUSZTA Władysław 1957 M-50 Bolesławiec (POL) 1655 0:48:51(207) 1:41:46

110  186   NADOLNA Elżbieta 1959 K-50 UKS Gimnazjon Suchy Las (POL) 1955 0:49:49(223) 1:41:46

111  129   OLECHNOWICZ Natalia 1973 K-40 Bolesławiec (POL) 1756 0:49:50(225) 1:42:00

112  134   BARTKÓW  Ewa 1971 K-40 Bolesławiec (POL) 1857 0:49:25(217) 1:42:00

113  154   ZAREMBA Katarzyna 1983 K-30 Łęka Mroczeńska (POL) 1358 0:49:05(215) 1:42:20

114  156   ZAREMBA Irena 1948 K-60+ Mroczeń (POL) 659 0:49:33(221) 1:44:07

115  169   PRZETAK Jolanta 1961 K-50 Staszów (POL) 2060 0:52:29(231) 1:47:24

116  176   STAROKHATNYI Petro 1948 M-60+ Kiev (UKR) 1456 0:51:54(229) 1:47:33

117  165   KOTLARZ Anna 1954 K-50 Staszów (POL) 2161 0:53:46(237) 1:49:22

118  81   DANIELSKA Beata 1970 K-40  (POL) 1962 0:54:25(245) 1:49:30

119  79   MAZUR Katarzyna 1972 K-40  (POL) 2063 0:54:26(247) 1:49:31

Strona 2 z 3

ZŁOTORYJA 2013 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a,N-Niepełnosprawni, O-Pracownicy Orange Polska, S-Służby Mundurowe Druk: 13-08-31 13:28:23



Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj   K/M    M/Kat Wynik5km

120  116   KOLBUSZ Janina 1949 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 1557 0:53:25(233) 1:49:51

121  147   KANIOR Grażyna 1970 K-40 Orange (POL) 21O (3) 64 0:53:46(235) 1:51:33

122  155   KUPCZAK Maria 1950 K-60+ Mroczeń (POL) 765 0:54:01(239) 1:51:48

123  166   POCZOBUT Agnieszka 1971 K-40 Staszów (POL) 2266 0:54:25(243) 1:51:55

124  73   KACZMAREK-KRZAK Marta 1980 K-30 Orange (POL) 14O (4) 67 0:54:19(241) 1:52:09

125  136   KUCAB Aleksandra 1956 K-50 Jelenia Góra (POL) 2268 0:55:13(251) 1:52:44

126  88   SPILAREWICZ Urszula 1941 K-60+ Jawor (POL) 869 0:55:13(249) 1:53:06

127  120   KWARCIAK Maria 1965 K-40 PTTK Active Brzeg (POL) 2370 0:55:48(255) 1:53:11

128  124   JANOWSKA-LASCAR Radosława 1966 K-40 Legnica (POL) 2471 0:56:37(259) 1:54:12

129  168   GAJ Maria 1950 K-60+ Staszów (POL) 972 0:55:19(253) 1:55:16

130  138   JAGODZIŃSKA Bożena 1958 K-50 RIGHTWAY (POL) 2373 0:56:06(257) 1:55:27

131  137   KWIECIEŃ Elżbieta 1966 K-40 RIGHTWAY (POL) 2574 0:57:23(261) 1:56:45

132  110   ROSÓŁ Małgorzata 1983 K-30 Chodzież (POL) 1575 0:58:23(263) 2:01:09

133  149   GROBELNA Jadwiga 1955 K-50 Lubin (POL) 2476 0:58:56(265) 2:02:14

134  74   POŁUKOSZKO Ewelina 1972 K-40 Orange (POL) 26O (5) 77 1:04:46(271) 2:17:42

135  75   SKRZYPCZYK Danuta 1957 K-50 Orange (POL) 25O (6) 78 1:04:45(269) 2:17:42

Zawodnicy nie sklasyfikowani

77 MAZUR Zbigniew 1950 M-60+ Leszno DNF

140 KUBICKA Danuta 1951 K-60+ Nordic Dex Lubin DNF

164 PIĄTKOWSKA Laura 1948 K-60+ Staszów DNF

184 LASOTA Andrzej 1956 M-50 LZS Justynów DNF
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KARY 

      

      

      

Dystans 10 km    
    

L.p. NUMER ZAWODNIK KARA 

      
1 74 POŁUKOSZKO Ewelina + 30 s 
2 75 SKRZYPCZYK Danuta + 30 s 
3 88 SPILAREWICZ Urszula + 30 s 
4 99 PAWŁOWSKI Roman + 30 s 
5 107 JAGIELSKI Jan + 30 s 
6 157 SKIERS Albert + 60 s 
7 162 JAKUBIAK Waldemar + 30 s 
8 164 PIĄTKOWSKA Laura + 30 s 
9 171 FRANUS Maria + 30 s 

10 176 STAROKHATNYI Petro + 30 s 
11 177 WIŚNIEWSKI Aleksander + 30 s 
12 276 NIEDBAŁ Adam + 60 s 

 


