
Msc Imię Nazwisko Numer 

Startowy
Drużyna/Klub Miejscowość Okrążenia Czas 

sum.
Okr. 1: 00:19:03

Okr. 2: 00:19:18

Okr. 1: 00:19:11

Okr. 2: 00:19:49

Okr. 1: 00:19:28

Okr. 2: 00:19:42

Okr. 1: 00:19:38

Okr. 2: 00:19:41

Okr. 1: 00:19:41

Okr. 2: 00:20:01

Okr. 1: 00:20:05

Okr. 2: 00:19:44

Okr. 1: 00:20:48

Okr. 2: 00:20:32

Okr. 1: 00:20:33

Okr. 2: 00:20:48

Okr. 1: 00:21:17

Okr. 2: 00:20:33

Okr. 1: 00:20:37

Okr. 2: 00:21:30

Okr. 1: 00:20:45

Okr. 2: 00:21:32

Okr. 1: 00:21:10

Okr. 2: 00:21:12

Okr. 1: 00:20:27

Okr. 2: 00:21:55

Okr. 1: 00:21:01

Okr. 2: 00:21:49

Okr. 1: 00:21:52

Okr. 2: 00:21:08

Okr. 1: 00:22:20

Okr. 2: 00:20:42

Poznań,  2013-05-01

Wyniki - ProTouch Interrun Poznań 2013

10km Mężczyźni

1 Przemysław Lasoń 176 Radomsko 00:38:22

00:39:11

4 Dawid Łukaszewicz 393 Intersport Team
Bielany 

Wrocławskie
00:39:20

3 Filip Odważny 222
AZS Politechnika 

Poznańska
Poznań

2 Tomek Ptak 20
AZS Politechnika 

Poznańska
00:39:00

00:41:21

8 Maciej Jaśkowiak 110
Grodziski K lub 

Biegacz

Grodzisk 

Wlkp
00:41:22

7 Daniel Angielczyk 401 drużyna szpiku Poznań

00:39:42

6 Adam Tomczak 21
Goggle Pro Active 

Eyewear
Poznań 00:39:50

5 Tomasz Ławniczak 389 KB Maniac Poznań Poznań

00:42:17

12 Leszek Szlenk 327 KB LM Poznań Komorniki 00:42:23

11 Marcin Lambryczak 171 Delamar Poznan

00:41:51

10 Marcin Kaźmierczak 126 BBL Poznań Poznań 00:42:08

9 Sławomir Kaniuk 121
Grodzisk 

Wlkp

00:43:01

16 Sławek Wasiak 355 Poznań 00:43:02

15 Stanisław Piechnik 246 Palędzie

00:42:23

14 Marek Jędraszczak 112
ŚCIEŻKI 

BIEGOWE 

POZNAŃ MALTA

Poznań 00:42:50

13 Bogdan Kuliński 162
DRUŻYNA SZPIKU 

KGHM

67-200 

Głogów



Okr. 1: 00:21:04

Okr. 2: 00:22:02

Okr. 1: 00:21:47

Okr. 2: 00:21:31

Okr. 1: 00:22:10

Okr. 2: 00:21:16

Okr. 1: 00:22:11

Okr. 2: 00:21:23

Okr. 1: 00:21:16

Okr. 2: 00:22:22

Okr. 1: 00:21:16

Okr. 2: 00:22:33

Okr. 1: 00:22:00

Okr. 2: 00:22:23

Okr. 1: 00:22:26

Okr. 2: 00:22:04

Okr. 1: 00:22:29

Okr. 2: 00:22:06

Okr. 1: 00:22:03

Okr. 2: 00:22:36

Okr. 1: 00:22:11

Okr. 2: 00:22:29

Okr. 1: 00:22:11

Okr. 2: 00:22:32

Okr. 1: 00:22:03

Okr. 2: 00:22:41

Okr. 1: 00:22:10

Okr. 2: 00:22:41

Okr. 1: 00:22:12

Okr. 2: 00:22:45

Okr. 1: 00:22:07

Okr. 2: 00:22:51

Okr. 1: 00:22:42

Okr. 2: 00:22:24

Okr. 1: 00:22:20

Okr. 2: 00:22:46

Okr. 1: 00:22:15

Okr. 2: 00:22:57

Okr. 1: 00:22:53

Okr. 2: 00:22:19

00:43:27

20 Bartosz Stanek 306 KB Maniac Poznań Śmigiel 00:43:34

19 Robert Galicki 70 R-run Poznań

00:43:07

18 Przemysław Andrzejewski 399
KB im. Macieja 

Frankiewicza w 

Poznaniu

Poznań 00:43:18

17 Leszek Urbański 346
BiegamBoLubię 

Wydminy
Wydminy

00:44:24

24 Dariusz Niedzielski 212 Drużyna Szpiku Poznań 00:44:30

23 Mikołaj Gliszczyński 78 Pniewy

00:43:39

22 Szymon Fabisiak 63 Fabis team Poznań 00:43:49

21 Michał Pazgrat 240
Grodzisk 

Wlkp.

00:44:41

28 Michał Kubiak 158 biegam.blog.pl Poznań 00:44:43

27 Marek Pfajfer 242
MaratonyPolskie.P

L TEAM
Legbąd

00:44:35

26 Łukasz Przybylski 268 Poznań 00:44:40

25 Zdzisław Urbańczyk 342 SZS Poznań

00:44:57

32 Tomasz Botorowicz 29 KB Maniac Poznań Tulce 00:44:58

31 Marcin Białczyk 22
Press-Service 

Monitoring Mediów
Rościmin 37/2

00:44:45

30 Michał Fiedler 64 Komorniki 00:44:52

29 Michał Wojtkowiak 362 Drużyna Szpiku Poznań

00:45:12

36 Marcin Jaroszyk 109 Śliwno 00:45:12

35 Tomasz Hęś 95 drużyna szpiku Trzemeszno

00:45:07

34 Tomasz Olszewski 228
CHEMADETOX 

TEAM
Mosina 00:45:07

33 Alberto Marin 189 Poznań



Okr. 1: 00:22:11

Okr. 2: 00:23:26

Okr. 1: 00:22:49

Okr. 2: 00:22:51

Okr. 1: 00:23:29

Okr. 2: 00:22:15

Okr. 1: 00:22:50

Okr. 2: 00:23:11

Okr. 1: 00:23:29

Okr. 2: 00:22:51

Okr. 1: 00:22:33

Okr. 2: 00:23:50

Okr. 1: 00:24:03

Okr. 2: 00:22:20

Okr. 1: 00:23:25

Okr. 2: 00:23:02

Okr. 1: 00:24:29

Okr. 2: 00:22:06

Okr. 1: 00:22:47

Okr. 2: 00:23:55

Okr. 1: 00:23:28

Okr. 2: 00:23:15

Okr. 1: 00:22:55

Okr. 2: 00:23:49

Okr. 1: 00:23:45

Okr. 2: 00:23:11

Okr. 1: 00:23:27

Okr. 2: 00:23:45

Okr. 1: 00:23:44

Okr. 2: 00:23:34

Okr. 1: 00:24:17

Okr. 2: 00:23:04

Okr. 1: 00:23:39

Okr. 2: 00:23:46

Okr. 1: 00:24:27

Okr. 2: 00:23:11

Okr. 1: 00:23:33

Okr. 2: 00:24:09

Okr. 1: 00:23:58

Okr. 2: 00:23:53

00:45:45

40 Marek Śliwka 418 brak Poznań 00:46:02

39 Mariusz Pasternak 235
Tarnowo 

Podgórne

00:45:38

38 Dariusz Odważny 223 Lucky Shamrocks Poznań 00:45:41

37 Daniel Roszak 282 Komorniki

00:46:24

44 Krzysztof Gaweł 19 Poznań 00:46:28

43 Paweł Dehmel 56 Swarzędz

00:46:21

42 Maciej Kozubski 147 APLAUZ Dąbrówka Poznań 00:46:23

41 Michał Szuszczyński 332 Poznań

00:46:43

47 Leszek Marciniak 186 Krużewniki Poznań 00:46:44

46 Sylwester Mączyński 179 Janów

00:46:3645 Paweł Kotecki 141 Poznań

00:47:12

51 Jarosław Szygenda 334
Volkswagen 

Poznań
Poznań 00:47:19

50 Grzegorz Ratajczyk 271
KB Kosynier 

Września
Września

00:46:45

49 Krzysztof Śmichurski 297 Poznań 00:46:56

48 Maciej Dalka 53 Poznań

00:47:3954 Wojciech Ryba 285 KS Krotosz Krotoszyn

00:47:22

53 Paweł Urbanowski 343
62-090 

Rokietnica
00:47:25

52 Łukasz Domański 60 Plewiska

00:47:43

56 Krzysztof Ochocki 220 Krzyszkowo 00:47:52

55 Piotr Pawlus 237 Poznań



Okr. 1: 00:24:05

Okr. 2: 00:23:48

Okr. 1: 00:24:22

Okr. 2: 00:23:40

Okr. 1: 00:24:44

Okr. 2: 00:23:19

Okr. 1: 00:24:58

Okr. 2: 00:23:10

Okr. 1: 00:23:43

Okr. 2: 00:25:01

Okr. 1: 00:24:41

Okr. 2: 00:24:05

Okr. 1: 00:24:29

Okr. 2: 00:24:21

Okr. 1: 00:24:48

Okr. 2: 00:24:04

Okr. 1: 00:24:41

Okr. 2: 00:24:14

Okr. 1: 00:25:04

Okr. 2: 00:23:55

Okr. 1: 00:24:37

Okr. 2: 00:24:23

Okr. 1: 00:24:23

Okr. 2: 00:24:40

Okr. 1: 00:24:54

Okr. 2: 00:24:16

Okr. 1: 00:24:06

Okr. 2: 00:25:09

Okr. 1: 00:24:35

Okr. 2: 00:24:58

Okr. 1: 00:24:14

Okr. 2: 00:25:19

Okr. 1: 00:25:06

Okr. 2: 00:24:28

Okr. 1: 00:25:03

Okr. 2: 00:24:36

59 Grzegorz Wolniewicz 264 Bolechówko 00:48:03

00:47:53

58 Tomasz Sobkowiak 10 Poznań 00:47:53

57 Szymon Wyka 367 Poznań

00:48:45

63 Tomasz Krupa 154

klub 

błyskawicznego 

kalosza

Poznań 00:48:46

62 Jacek Grabia 82 Poznań

00:48:04

61 Piotr Kozłowski 149 Poznań 00:48:09

60 Mirosław Fręśko 68 Poznań

00:48:52

67 Łukasz Kelar 132 Skórzewo 00:48:56

66 Wojciech Opala 231 CSWLĄD POZNAŃ Poznań

00:48:50

65 Jakub Ciesiołka 9 PoznanBiega.pl Poznań 00:48:51

64 Michał Reiss 274 chude giry Poznań

00:49:04

71 Tomasz Kaczmarek 119 KB Maniac Poznań Poznań 00:49:10

70 Łukasz Kapuściński 124 Poznań

00:48:59

69 Jędrzej Neumann 211 Poznań 00:49:01

68 Damian Zalewski 374
Poznań 60-

371

00:49:33

74 Daniel Bartosik 409 brak Leszno 00:49:33

73 Jakub Grajewski 85 Poznań

72 Marcin Kaźmierczak 127 Biedrusko 00:49:16

00:49:34

76 Tomasz Rączka 269
jednoosobowa 

armia
poznań 00:49:39

75 Maciej Łukarski 392 Poznań



Okr. 1: 00:24:45

Okr. 2: 00:24:55

Okr. 1: 00:25:23

Okr. 2: 00:24:35

Okr. 1: 00:24:20

Okr. 2: 00:25:39

Okr. 1: 00:26:34

Okr. 2: 00:23:33

Okr. 1: 00:25:13

Okr. 2: 00:24:59

Okr. 1: 00:24:49

Okr. 2: 00:25:32

Okr. 1: 00:25:24

Okr. 2: 00:25:10

Okr. 1: 00:25:57

Okr. 2: 00:24:37

Okr. 1: 00:25:22

Okr. 2: 00:25:16

Okr. 1: 00:26:18

Okr. 2: 00:24:32

Okr. 1: 00:25:01

Okr. 2: 00:25:54

Okr. 1: 00:25:50

Okr. 2: 00:25:24

Okr. 1: 00:25:58

Okr. 2: 00:25:27

Okr. 1: 00:26:57

Okr. 2: 00:24:29

Okr. 1: 00:25:05

Okr. 2: 00:26:24

Okr. 1: 00:26:27

Okr. 2: 00:25:08

Okr. 1: 00:25:52

Okr. 2: 00:25:49

Okr. 1: 00:26:32

Okr. 2: 00:25:30

Okr. 1: 00:25:29

Okr. 2: 00:26:53

Okr. 1: 00:26:03

Okr. 2: 00:26:20

00:49:40

78 Marcin Szpakowski 330 Drużyna szpiku Poznań 00:49:59

77 Paweł Błoch 39
RUNNERS 

POWER
Śrem

00:50:12

82 Michał Myszkowski 208 FCB Poznań 00:50:21

81 Michał Kałas 128 Poznań

00:50:00

80 Tomasz Piątek 244 Poznań 00:50:08

79 Paweł Dąbrowski 51 Poznań

00:50:39

86 Waldemar Męczyński 198 Poznań 00:50:50

85 Paweł Włodarczak 368 Szczecin

00:50:35

84 Jarosław Małecki 197 Poznań 00:50:35

83 Rafał Olejniczak 224 Poznań

00:51:15

89 Mirosław Serafiński 292 Poznań 00:51:25

88 Wojciech Majchrzycki 180
Press-Service 

Monitoring Mediów
Koziegłowy

87 Łukasz Sobala 298 MORSY POZNAŃ Poznań 00:50:55

00:51:35

93 Piotr Nowaczyk 217 APLAUZ Dąbrówka Mościenica 00:51:41

92 Leszek Mucha 205 Poznań

00:51:26

91 Dariusz Górecki 79 Poznań 00:51:30

90 Marek Poradzewski 262 Poznan

00:52:23

96 Michał Zywar 386 Poznań 00:52:24

95 Krzysztof Kulinski 163 FERRO TEAM Pogorzela

00:52:0294 Roman Romanowski 280 Poznań



Okr. 1: 00:25:46

Okr. 2: 00:26:48

Okr. 1: 00:25:40

Okr. 2: 00:26:56

Okr. 1: 00:26:11

Okr. 2: 00:26:38

Okr. 1: 00:27:33

Okr. 2: 00:25:21

Okr. 1: 00:27:33

Okr. 2: 00:25:21

Okr. 1: 00:25:50

Okr. 2: 00:27:26

Okr. 1: 00:26:01

Okr. 2: 00:27:20

Okr. 1: 00:28:27

Okr. 2: 00:25:00

Okr. 1: 00:26:30

Okr. 2: 00:27:02

Okr. 1: 00:26:11

Okr. 2: 00:27:24

Okr. 1: 00:27:10

Okr. 2: 00:26:33

Okr. 1: 00:30:52

Okr. 2: 00:22:53

Okr. 1: 00:26:48

Okr. 2: 00:27:09

Okr. 1: 00:26:54

Okr. 2: 00:27:17

Okr. 1: 00:26:50

Okr. 2: 00:27:22

Okr. 1: 00:27:28

Okr. 2: 00:26:48

Okr. 1: 00:27:03

Okr. 2: 00:27:16

Okr. 1: 00:25:51

Okr. 2: 00:28:31

00:52:35

99 Damian Brodnicki 31 KB Maniac Poznań Poznań 00:52:36

98 Mikołaj Stróżniak 317 Drużyna szpiku Poznań

00:52:2997 Łukasz Białecki 23 Poznań

00:52:54

103 Piotr Baraniak 11 Poznań 00:52:56

102 Piotr Walerczyk 351 Poznań

00:52:50

101 Bogumił Piasecki 243 Poznań 00:52:54

100 Wojciech Ignaszak 98 Poznań

00:53:28

107 Michał Jóśkowiak 115
Grodzisk 

Wielkopolski
00:53:32

106 Krzysztof Zelmański 380 Poznań

00:53:16

105 Artur Szczurek 324 Poznań 00:53:21

104 Krzysztof Han 92 Poznań

00:53:46110 Wojciech Kocełło 135 CYBINKA Cybinka

00:53:35

109 Damian Dykszak 61 Poznań 00:53:43

108 Tomasz Haj 91 Ociężali Historycy Buk

00:54:12

113 Jan Bzdęga 37 Częstochowa 00:54:12

112 Korneliusz Habierski 89 Głogów

00:53:58111 Grzegorz Ślusarek 296 pokonacsiebie.pl Gołuski

116 Maciej Siodła 293 Czerwonak 00:54:22

00:54:17

115 Paweł Boruń 27 Poznań 00:54:19

114 Daniel Garbacki 71 Poznań



Okr. 1: 00:25:52

Okr. 2: 00:28:31

Okr. 1: 00:25:49

Okr. 2: 00:28:58

Okr. 1: 00:27:26

Okr. 2: 00:27:21

Okr. 1: 00:27:43

Okr. 2: 00:27:23

Okr. 1: 00:27:16

Okr. 2: 00:27:55

Okr. 1: 00:27:00

Okr. 2: 00:28:19

Okr. 1: 00:28:08

Okr. 2: 00:27:14

Okr. 1: 00:27:15

Okr. 2: 00:28:09

Okr. 1: 00:27:05

Okr. 2: 00:28:37

Okr. 1: 00:29:01

Okr. 2: 00:26:44

Okr. 1: 00:29:00

Okr. 2: 00:26:58

Okr. 1: 00:29:18

Okr. 2: 00:26:40

Okr. 1: 00:29:14

Okr. 2: 00:26:44

Okr. 1: 00:28:27

Okr. 2: 00:27:51

Okr. 1: 00:28:43

Okr. 2: 00:27:47

Okr. 1: 00:28:09

Okr. 2: 00:28:35

Okr. 1: 00:28:08

Okr. 2: 00:28:40

Okr. 1: 00:28:10

Okr. 2: 00:28:50

Okr. 1: 00:27:44

Okr. 2: 00:29:20

Okr. 1: 00:29:30

Okr. 2: 00:27:40

00:54:48119 Paweł Opaczyk 230 Poznań

00:54:23

118 Paweł Rochumski 275
ROCHU Delphi 

Kraków
Kraków 00:54:47

117 Marcin Włodarski 370 Team 6 Wrocław

122 Piotr Skrzypek 295 APLAUZ Dąbrówka Dąbrówka 00:55:20

00:55:07

121 Marcin Tuszyński 341 Wronki 00:55:11

120 Filip Zaręba 377 Poznań

00:55:43

126 Piotr Pawlaczyk 236 Poznań 00:55:45

125 Krzysztof Danilewicz 54 Sii Power People Poznań

00:55:22

124 Maciej Roga 278 Słupca 00:55:25

123 Michał Markiewicz 191
Przyszedłem tylko 

popatrzeć
Poznań

00:56:19130 Piotr Gadomski 69 Czerwonak

00:55:59129 Piotr Muzolf 207 chude giry Pobiedziska

00:55:58

128 Patryk Bąk 403 chude giry Poznań 00:55:59

127 Marek Lamczyk 172 Człuchów

00:56:45

133 Dariusz Kłoda 169 Czapury 00:56:48

132 Jarosław Piotrowski 256 Gułtowy

00:56:31131 Klaudiusz Burzyński 35 Witkowo

00:57:10136 Marcin Blimel 26 Dąbrówka

00:57:00

135 Mateusz Malicki 184 Poznań 00:57:04

134 Michał Rypiński 290 Poznań



Okr. 1: 00:29:49

Okr. 2: 00:27:27

Okr. 1: 00:29:21

Okr. 2: 00:28:10

Okr. 1: 00:29:06

Okr. 2: 00:28:30

Okr. 1: 00:29:11

Okr. 2: 00:28:31

Okr. 1: 00:29:32

Okr. 2: 00:28:17

Okr. 1: 00:28:46

Okr. 2: 00:29:41

Okr. 1: 00:28:00

Okr. 2: 00:30:31

Okr. 1: 00:29:46

Okr. 2: 00:28:48

Okr. 1: 00:29:14

Okr. 2: 00:29:53

Okr. 1: 00:29:54

Okr. 2: 00:29:40

Okr. 1: 00:31:47

Okr. 2: 00:28:13

Okr. 1: 00:30:49

Okr. 2: 00:29:26

Okr. 1: 00:28:57

Okr. 2: 00:31:24

Okr. 1: 00:30:28

Okr. 2: 00:31:00

Okr. 1: 00:31:41

Okr. 2: 00:30:22

Okr. 1: 00:31:41

Okr. 2: 00:30:24

Okr. 1: 00:31:41

Okr. 2: 00:30:24

Okr. 1: 00:31:55

Okr. 2: 00:31:21

Okr. 1: 00:30:29

Okr. 2: 00:33:44

Okr. 1: 00:31:49

Okr. 2: 00:32:37

00:57:16137 Grzegorz Bandur 405 Klata Plecy Barki Poznań

00:57:49141 Jacek Olszewski 227
CHEMADETOX 

TEAM
Mosina

140 Przemysław Błaszak 38
60-654 

Poznań
00:57:43

00:57:31

139 Roman Kulas 161 GIMP Team Poznań 00:57:37

138 Marcin Gośko 80 Głogów

144 Szymon Lange 174
RUNNERS 

POWER
Śrem 00:58:34

00:58:27

143 Piotr Kielar 133
Volkswagen 

Poznań
Poznań 00:58:31

142 Jerzy Etzel 62 KB Maniac Poznań poznan

01:00:00147 Łukasz Cisek 44 Plewiska

146 Łukasz Bratkowski 30 Poznań 00:59:35

00:59:08145 Michał Komorowski 138 chude giry Poznań

01:01:29

151 Łukasz Biłous 24 Drużyna szpiku Polkowice 01:02:03

150 Andrzej Stępień 313 Polkowice

01:00:15

149 Piotr Francuzowicz 67 Poznań 01:00:21

148 Łukasz Dębicki 55 Poznań

01:03:17154 Radosław Kasiński 125 Poznań

01:02:05

153 Waldemar Wajnor 416 brak Poznań 01:02:05

152 Tomasz Woźniak 18 Poznań

01:04:26156 Artur Porada 260 SCIM Poznan

155 Krzysztof Bąk 413 brak Zielona Góra 01:04:14



Okr. 1: 00:31:47

Okr. 2: 00:32:45
157 Marek Porada 261 SCIM Poznan 01:04:32


