
Nordic Walking 5km

Mistrzostwa Polski Nordic Walking 2012 - Edycja I P P

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking

Termin: 05.05.2012

Miejsce: Polanica Zdrój

Dystans: 5km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
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Wynik
Time
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DORS Marek167 00:32:151 94M20/1 (M)1JANÓW  / ULKS RUN PODKOWA JANÓW 06.27POL

LEWANDOWSKI Robert119 00:32:362 95MJUN/1 (M)2GASZYN  / AKTYWNI NW GASZYN 06.31POL

KAZIMIERSKI Artur177 00:33:253 68M40/1 (M)3SOCHACZEW  / KM AKTYWNI SOCHACZEW 06.41POL

WOJNAR Mateusz105 00:33:304 96MJUN/2 (M)4SKOCZÓW  / WŁÓCZYKIJE SKOCZÓW 06.42POL

CIECIUCH Maciej121 00:33:335 75M30/1 (M)5POLANICA-ZDRÓJ  / NIE MAM KLUBU - BEZPAŃSKI JESTEM 06.42POL

BRZEZINA Józef maciej146 00:33:486 59M50/1 (M)6SOCHACZEW  / NW SPEED SOCHACZEW 06.45POL

DŁUŻNIEWSKI Daniel227 00:34:267 98MJUN/3 (M)7BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 06.53POL

GRZELAK Jakub36 00:34:308 88M20/2 (M)8OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 06.54POL

WALADA Mariusz93 00:34:349 68M40/2 (M)9LUBIN  / NORDIC LUBIN 06.54POL

PAKOSZ Piotr203 00:34:4410 98MJUN/4 (M)10JANUSZKOWICE  / GÓRNIK JANUSZKOWICE 06.56POL

BEDNARCZK Karolina166 00:35:0111 97KJUN/1 (K)1JANÓW  / ULKS RUN PODKOWA JANÓW 07.00POL

RADOSZ Aleksandra165 00:35:0812 97KJUN/2 (K)2JANÓW  / ULKS RUN PODKOWA JANÓW 07.01POL

STĘPIEŃ Akradiusz143 00:35:1513 70M40/3 (M)11ŚCINAWA  / ... 07.03POL

CZŁAPSKI Krzysztof178 00:35:1714 63M40/4 (M)12CIECHANÓW 07.03POL

LIPOWICZ Judyta163 00:35:2115 98KJUN/3 (K)3JANÓW  / ULKS RUN PODKOWA JANÓW 07.04POL

ZMACZYŃSKI Bogusław156 00:35:2216 52M60/1 (M)13LUBIN  / NORDIC LUBIN 07.04POL

PAKOSZ Piotr208 00:35:3717 49M60/2 (M)14JANUSZKOWICE  / GÓRNIK JANUSZKOWICE 07.07POL

KOZAK Katarzyna213 00:35:3918 99KDz/1 (K)4KOSZALIN  / TKKF KOSZALIN 07.07POL

PIATCZYC Wacław140 00:35:4119 61M50/2 (M)15GRODZISK Niep/1 07.08POL

SOWA Andrzej174 00:35:5120 49M60/3 (M)16LUBIN  / NORDIC LUBIN 07.10POL

WILCZYŃSKI Krzysztof100 00:35:5521 60M50/3 (M)17POZNAŃ 07.11POL

DRAPIKOWSKI Marek27 00:36:0022 61M50/4 (M)18LEGNICA  / POLSKIE STOWARZYSZENIE NORDIC WALKING 07.12POL

GWIAZDOWSKA Daria210 00:36:0823 91K20/1 (K)5LUBLIN  / AZS KUL LUBLIN 07.13POL

MAJCHERCZYK Wacław219 00:36:1724 43M60/4 (M)19CZELADŹ  / TKKF SATURN CZELADŹ 07.15POL

GROCHOWALSKI Marek123 00:36:2325 61M50/5 (M)20SŁAWNO  / HART SŁAWNO 07.16POL

LIPOWICZ Sandra164 00:36:3726 99KDz/2 (K)6JANÓW  / ULKS RUN PODKOWA JANÓW 07.19POL

PŁACZEK Filip70 00:36:5227 95MJUN/5 (M)21BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 07.22POL

MUSZYŃSKI Kordian216 00:37:0928 74M30/2 (M)22ZIELONA GÓRA  / ALMET ZIELONA GÓRA 07.25POL

ADAMSKA Paulina209 00:37:0929 96KJUN/4 (K)7LUBOŃ  / DRUŻYNA SZPIKU 07.25POL

RATUŚ Bogusław76 00:37:1230 61M50/6 (M)23GÓRA  / UKS ZRYW  LO GÓRA 07.26POL

STRYCH Adrian236 00:37:1531 99MDz/1 (M)24BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 07.27POL

GWIZDAŁA Marcin37 00:37:1532 85M20/3 (M)25OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 07.27POL

RATUŚ Ewelina77 00:37:4233 94K20/2 (K)8GÓRA 07.32POL

KIAŁKA Maciej45 00:37:4734 96MJUN/6 (M)26GNIEZNO  / AMATOR 07.33POL

GROSZKOWSKA Nikola229 00:37:5435 99KDz/3 (K)9BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 07.34POL

KUCHARKO Justyna50 00:38:0136 87K20/3 (K)10OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 07.36POL

KUCHARKO Damian49 00:38:0337 82M30/3 (M)27OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 07.36POL

KRETKOWSKI Waldemar47 00:38:0638 59M50/7 (M)28WRZEŚNIA 07.37POL

KURPET Zygmunt135 00:38:1839 56M50/8 (M)29JASTRZĘBIE ZDRÓJ  / NIE MAM KLUBU - BEZPAŃSKI JESTEM 07.39POL

CHWALCZUK Jerzy212 00:38:1940 53M50/9 (M)30NYSA 07.39POL
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PONDEL Anatol154 00:38:4141 47M60/5 (M)31LUBIN 07.44POL

PTAŚ Jolanta217 00:38:5242 68K40/1 (K)11CZELADŻ  / TKKF SATURN CZELADŻ 07.46POL

ŚCIESIŃSKI Sławomir86 00:38:5243 71M40/5 (M)32OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 07.46POL

DĄBROWSKI Andrzej183 00:39:0044 49M60/6 (M)33DĘBLIN 07.48POL

KUCZYK Jarosław51 00:39:0645 58M50/10 (M)34LEGNICA  / AMATOR 07.49POL

CHUDY-MAGNUSKA Agnieszka22 00:39:1746 76K30/1 (K)12OPOLE  / NW SPEED OPOLE 07.51POL

BRZEZINA Ewa145 00:39:1847 61K50/1 (K)13SOCHACZEW  / NW SPEED SOCHACZEW 07.51POL

BURZYŃSKA Joanna20 00:39:3448 77K30/2 (K)14POZNAŃ 07.54POL

CAPAŁA Mieczysław134 00:39:5049 49M60/7 (M)35PUŁAWY  / IND. 07.58POL

BUCZYŃSKA Sylwia19 00:39:5050 76K30/3 (K)15ŚCINAWA  / ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 07.58POL

NOWAK Krzysztof141 00:39:5451 47M60/8 (M)36LUBIN  / NIEZRZESZONY 07.58POL

HAJDA Natalia230 00:40:0652 99KDz/4 (K)16BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 08.01POL

SULIMA Urszula228 00:40:0653 61K50/2 (K)17ŚCINAWA  / ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 08.01POL

TORENC Małgorzata148 00:40:0754 70K40/2 (K)18ZIELONA GÓRA  / GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 08.01POL

TWOREK Krystian254 00:40:1155 83M20/4 (M)37WROCŁAW 08.02

KAŹMIERCZAK Maciej223 00:40:1556 97MJUN/7 (M)38OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 08.03POL

KAŹMIERCZAK Sebastian43 00:40:2257 74M30/4 (M)39OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 08.04POL

FYDA Agata240 00:40:5258 88K20/4 (K)19OTMUCHÓW Niep/2 08.10POL

BROŻEK Paulina224 00:40:5459 99KDz/5 (K)20BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 08.10POL

WYBIERAŁA Natasza108 00:40:5860 71K40/3 (K)21GÓRA  / NW UNIA GÓROWIAN 08.11POL

KRAWCZYK Sebastian152 00:40:5861 70M40/6 (M)40POLANICA ZDRÓJ 08.11POL

SZCZOTKA Sebastian85 00:41:0062 99MDz/2 (M)41SKOCZÓW  / WŁÓCZYKIJE SKOCZÓW 08.12POL

LAZAREK Aleksandra57 00:41:1363 77K30/4 (K)22WROCŁAW  / ACTEAM 08.14POL

CHUDY Jerzy21 00:41:1364 49M60/9 (M)42OPOLE  / NW SPEED OPOLE 08.14POL

CIECIUCH Monika118 00:41:1565 83K20/5 (K)23POLANICA ZDRÓJ 08.15POL

ADAMEK Anna181 00:41:2266 51K60/1 (K)24POZNAŃ  / MARSZPOZDROWIE 08.16POL

HORACZEWSKA Krystyna39 00:41:2367 53K50/3 (K)25ŚCINAWA  / ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 08.16POL

GROCHOWALSKA Jadwiga125 00:41:3668 65K40/4 (K)26SŁAWNO  / HART SŁAWNO Niep/3 08.19POL

SAGAN Mateusz162 00:41:3969 02MDz/3 (M)43ZIELONA GÓRA  / GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 08.19POL

STRACH Jan136 00:41:4470 54M50/11 (M)44GÓRKI MAŁE  / WŁÓCZYKIJE SKOCZÓW 08.20POL

KIAŁKA Karolina189 00:41:4571 99KDz/6 (K)27GNIEZNO  / AMATORKA 08.21POL

KOŁOSOWSKA Aleksandra235 00:41:4672 99KDz/7 (K)28BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 08.21POL

PASZEK Katarzyna142 00:41:5373 78K30/5 (K)29LUBIN 08.22POL

KOSIŃSKA Maria46 00:41:5474 56K50/4 (K)30RYPIN  / MOSIR RYPIN 08.22POL

FILUSZ Alfred30 00:42:0275 69M40/7 (M)45ZDZIESZOWICE  / NIEZRZESZONY 08.24POL

KUBICKA Danuta157 00:42:0476 51K60/2 (K)31LUBIN  / NORDIC LUBIN 08.24POL

KUCZYK Jolanta52 00:42:0777 62K50/5 (K)32LEGNICA  / AMATORKA 08.25POL

WIDEŁ Michał96 00:42:2678 79M30/5 (M)46OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 08.29POL

GROCHOWALSKI Mikołaj124 00:42:3579 02MDz/4 (M)47SŁAWNO  / HART SŁAWNO 08.31POL

PIATCZYC Michał69 00:42:3780 00MDz/5 (M)48GRODZISK 08.31POL

SZAŁAJ Anna171 00:42:4281 54K50/6 (K)33LUBIN  / NORDIC LUBIN Niep/4 08.32POL

NIEPSUJEWICZ Wiktoria222 00:43:1482 99KDz/8 (K)34BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 08.38POL

STEFANICKA Urszula82 00:43:1783 59K50/7 (K)35ŚWINOUJŚCIE  / WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE 08.39POL

PIATCZYC Barbara68 00:43:1784 62K50/8 (K)36GRODZISK 08.39POL

BRACŁAWSKA Ewa18 00:43:1985 59K50/9 (K)37ŚWINOUJŚCIE  / WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE 08.39POL

DIAKOWSKA Natalia226 00:43:2186 00KDz/9 (K)38BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 08.40POL

SOKOŁOWSKI Krzysztof205 00:43:2187 71M40/8 (M)49WROCŁAW  / PEGAZ WROCŁAW 08.40POL

CHAŁUPKA Aleksandra225 00:43:2288 99KDz/10 (K)39BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 08.40POL

KOCUR Janina128 00:43:2389 57K50/10 (K)40LUDWIKOWICE 08.40POL

WIESZOŁEK Ewelina97 00:43:2590 85K20/6 (K)41IZBICKO  / NIEZRZESZONA 08.41POL

SŁOMCZYŃSKI Henryk251 00:43:4791 50M60/10 (M)50GLIWICE 08.45POL
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FEDOROWICZ Zofia170 00:43:4992 42K70/1 (K)42LUBIN  / NORDIC LUBIN 08.45POL

BĘGOWSKA Janina16 00:43:5293 62K50/11 (K)43WROCŁAW  / ACTEAM 08.46POL

WIDEŁ Maria95 00:43:5394 55K50/12 (K)44OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 08.46POL

UKLEJEWSKA Oliwia92 00:43:5495 02KDz/11 (K)45OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 08.46POL

DOBRZYCKA-KIAŁKA Donata190 00:44:1496 73K30/6 (K)46GNIEZNO  / AMATORKA 08.50POL

JAŚKOWIAK Elżbieta182 00:44:5697 53K50/13 (K)47POZNAŃ  / MARSZ PO ZDROWIE 08.59POL

GOLENIA Irmgarda130 00:45:0898 58K50/14 (K)48DOBRA  / AMATORKA 09.01POL

GŁADCZYŃSKA Benedykta242 00:45:1499 42K70/2 (K)49WEJHEROWO  / BRAK 09.02POL

ROSÓŁ Maria78 00:45:27100 54K50/15 (K)50BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 09.05POL

KUKLIS Zuzanna54 00:45:38101 00KDz/12 (K)51DUSZNIKI-ZDRÓJ  / JAMROZOWA POLANA DUSZNIKI ZDRÓJ 09.07POL

ILECKA FOLCIK250 00:45:56102 75M30/6 (M)51WROCŁAW 09.11POL

ROSSA Halina179 00:46:19103 53K50/16 (K)52LUBOŃ  / KB LUVENA 09.15POL

GOLENIA Reinhold34 00:46:57104 57M50/12 (M)52DOBRA  / AMATOR 09.23POL

SZNAJDER Teresa150 00:47:08105 54K50/17 (K)53RYBNIK  / FORMA WODZ. 09.25POL

SOWA Elżbieta173 00:47:34106 52K60/3 (K)54LUBIN  / NORDIC LUBIN 09.30POL

SOKOŁOWSKA Sylwia206 00:47:45107 72K40/5 (K)55WROCŁAW  / NIEZRZESZONA 09.33POL

ROSENKIEWICZ Piotr237 00:47:47108 62M50/13 (M)53BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA Niep/5 09.33POL

TADEUSZ Maria90 00:47:58109 61K50/18 (K)56GRODZISK WLKP 09.35POL

SŁOMCZYŃSKA Małgorzata252 00:48:08110 53K50/19 (K)57GLIWICE 09.37POL

SOKOŁOWSKA Sara204 00:48:55111 00KDz/13 (K)58WROCŁAW  / SP 50 WROCŁAW 09.47POL

ŻUREK Grzegorz246 00:48:59112 69M40/9 (M)54DOBRZYKOWICE 09.47POL

KUNKEL Bożena215 00:49:02113 53K50/20 (K)59ŁEBA 09.48POL

SZAROLETA Zofia200 00:50:00114 37K70/3 (K)60POZNAN 10.00POL

KAPECKI Kazimierz197 00:51:09115 48M60/11 (M)55POLANICA-ZDRÓJ  / KLUB SENIORA 10.13POL

FARANA Beata29 00:51:16116 75K30/7 (K)61SKOCZÓW  / WŁÓCZYKIJE SKOCZÓW 10.15POL

KLIMOWICZ Jan188 00:52:47117 48M60/12 (M)56POLANICA-ZDRÓJ  / KLUB SENIORA 10.33POL

WROŃSKA Aneta129 00:54:10118 74K30/8 (K)62ŚWIDNIK  / ZNORDIC ŚWIDNIK Niep/6 10.50POL

PALIAN Ewa192 00:54:51119 50K60/4 (K)63POLANICA-ZDRÓJ  / KLUB SENIORA 10.58POL

KAPECKA Krystyna198 00:54:52120 48K60/5 (K)64POLANICA-ZDRÓJ  / KLUB SENIORA 10.58POL

KLIMOWICZ Leokadia196 00:54:55121 47K60/6 (K)65POLANICA-ZDRÓJ  / KLUB SENIORA 10.59POL

PIERON Anna249 00:55:24122 75K30/9 (K)66WROCŁAW 11.04POL

ROGOWSKA Teresa195 01:00:29123 46K60/7 (K)67POLANICA-ZDRÓJ  / KLUB SENIORA 12.05POL

RYKIEL Henryka193 01:00:31124 48K60/8 (K)68POLANICA-ZDRÓJ  / KLUB SENIORA 12.06POL

BORZESZKOWSKA Małgorzata243 01:01:31125 64K40/6 (K)69LĘBORK 12.18POL

MOSKA Eleonora244 01:01:32126 65K40/7 (K)70WEJHEROWO 12.18POL

BOJKE Olgierd241 01:01:42127 61M50/14 (M)57WEJHEROWO  / POLSKA FEDERACJA NORDIC WALKING 12.20POL

RAJCA Renata75 01:03:13128 65K40/8 (K)71OLSZYNIEC 12.38POL

KAŹMIERCZAK Lena42 01:05:31129 06KDz/14 (K)72OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 13.06POL

LESZCZYŃSKA Kazimiera207 01:05:32130 58K50/21 (K)73OSIELSKO  / GOSIR OSIELSKO 13.06POL
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