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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Miasto i klub         Rok   MscKat Kateg  5km   Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 
    1     66  KOZLOWSKI ARTUR            SIERADZ,ASCLEPIOS-PO  1985      1e M<40      14:36    29:20    29:20  20,455  
    2    291  RUTTO SAMUEL KEMBOI        (KE)ELDORET,UNIPES T  1994      2e M<40      14:35    29:31    29:31  20,327  
    3    103  IVERUK MYKHAJLO            (UA)M.ROVNO ,SK KOVE  1975      3e M<40      14:36    29:36    29:36  20,270  
    4    299  SAVCHUK RUSLAN             (UA)KOLOMYJA,ACHILES  1986      4e M<40      14:36    29:41    29:41  20,213  
    5    224  LASZYN DMITRO              (UA)OSTROW WLKP,FINI  1988      5e M<40      14:36    29:42    29:42  20,202  
    6     90  SHAFAR VITALY              (UA)LUCK,ACHILES LES  1982      6e M<40      14:36    29:45    29:45  20,168  
    7    329  IUKHIMCHUK MYKOLA          (UA)LUCK,ACHILES LES  1985      7e M<40      14:36    29:49    29:48  20,134  
    8    547  BŁAZINSKI MARCIN           OPOLE,WKB META LUBLI  1988      8e M<40      14:36    29:57    29:57  20,033  
    9    340  YATOR EDWIN KOSGEI         (KE)KAPSOWAR,UNIPES   1983      9e M<40      14:36    30:02    30:02  19,978  
   10     65  DRACZYŃSKI ADAM            NOWA SÓL,ASTRA NOWA   1976     10e M<40      14:36    30:12    30:12  19,868  
   11    619  OŚLIZŁO ŁUKASZ             LAZISKA GÓRNE,AZS-AW  1989     11e M<40      14:48    30:33    30:33  19,640  
   12    233  KERN ARTUR                 HRUBIESZÓW,UNIA HRUB  1980     12e M<40      14:41    30:45    30:45  19,512  
   13    415  GONCHAR OLEKSII            LUBNY                 1978     13e M<40      15:18    31:28    31:28  19,068  
   14    633  SOBCZYK TOMASZ             WROCLAW,LUKS ZÓRAWIN  1977     14e M<40      15:47    32:53    32:53  18,246  
   15    331  DAWIDZIUK MACIEJ           PROBOSZCZÓW,OLAWS ZL  1979     15e M<40      16:11    33:13    33:13  18,063  
   16    868  MAKOŚ KAMIL                BOLESLAWIEC,JW 2399   1981     16e M<40      16:18    33:19    33:18  18,018  
   17    409  KAZYMOROV OLEKSANDR        MAKJWKA               1982     17e M<40      16:30    33:30    33:29  17,919  
   18    938  BELGRAU SZYMON             MIEDZYRZECZ,LKS LUBU  1994     18e M<40      16:19    33:33    33:33  17,884  
   19    286  RAK PAWEŁ                  SMOLNA,WWW.ATHLETICS  1982     19e M<40      16:31    33:37    33:36  17,857  
   20    802  DRUCIAREK JAROSŁAW         SZPROTAWA, W 2399     1987     20e M<40      16:19    33:42    33:40  17,822  
   21    205  KIELCZEWSKI GRZEGORZ       WROCLAW,BIEGAJZNAMI.  1960      1e M50       16:31    33:46    33:46  17,769  
   22    121  ŁAWICKI MARCIN             LUBIN,LUBIN           1986     21e M<40      16:54    34:04    34:04  17,613  
   23    549  BŁAZIŃSKI ADRIAN           OPOLE,POLSKA NOWA WI  1986     22e M<40      16:19    34:23    34:22  17,459  
   24    505  DOBROWOLSKI JAN            WROCŁAW,MATHRIDERS.P  1987     23e M<40      16:54    34:43    34:43  17,283  
   25    120  PRZYMUSIŃSKI FILIP         POZNAN,UAM TRIATHLON  1983     24e M<40      16:47    34:43    34:43  17,283  
   26    736  TOKARCZYK MARIUSZ          LEGNICA,GIMNAZJUM SW  1973     25e M<40      16:54    35:15    35:13  17,037  
   27    221  MAZURKIEWICZ JERZY         GLOGÓW                1970      1e M40       17:23    35:28    35:28  16,917  
   28    261  OZGA WALDEMAR              POLKOWICE,PEBEKA LUB  1976      1e SPOZA     17:24    35:37    35:35  16,862  
   29    691  BUSZEWSKI BENIAMIN         WROCLAW,WROCLAWSKIE   1974     26e M<40      17:15    35:43    35:41  16,815  
   30    901  HAZUBSKI  ANDRZEJ          TRZEBNICA,LZS TRZEBN  1968      2e M40       17:48    35:56    35:55  16,705  
   31    195  BARSZOWSKI PAWEŁ           LESZNO,REAL 64-STO    1970      3e M40       17:37    35:59    35:57  16,690  
   32    712  WALOSZCZYK BARTŁOMIEJ      SWIETOSZÓW,JW2399 SW  1973     27e M<40      17:49    36:03    36:03  16,644  
   33    237  KUŹMA WIESŁAW              WROCLAW,WKB PIAST WR  1962      2e M50       17:38    36:06    36:04  16,636  
   34    245  ŁAWICKI TADEUSZ            LUBIN, INOVA          1956      1e KGHM      17:37    36:10    36:10  16,590  
   35    532  CERNÝ MICHAL               (CZ)RASPENAVA,AC SLO  1964      4e M40       17:40    36:12    36:12  16,575  
   36    349  ŚWIETEK ANDRZEJ            LESZNO                1959      3e M50       17:43    36:20    36:17  16,537  
   37    530  ANTCZAK ADRIAN             BOGATYNIA,BOGATYNSKI  1976     28e M<40      17:39    36:31    36:28  16,453  
   38    104  NOVOSAD PAVLO              LUTSK, KS KOVEL       1984     29e M<40      17:23    36:33    36:33  16,416  
   39    793  SKÓRKA ADAM                ZLOTORYJA,OLAWS ZLOT  1974     30e M<40      17:38    36:35    36:32  16,423  
   40    209  KORDOWSKI TOMASZ           LUBIN ZG RUDNA        1984      2e KGHM      17:55    36:39    36:35  16,401  
   41    212  KAJDER ROMAN               NOWA SÓL              1969      5e M40       18:02    36:45    36:42  16,349  
   42    176  BORKOWSKI ALEKSANDER       JELENIA GÓRA,MKS AUR  1990     31e M<40      17:38    36:49    36:49  16,297  
   43    677  MUSIAŁ ARTUR               NAMYSLÓW,NKB ZRYW NA  1976     32e M<40      17:54    36:49    36:48  16,304  
   44    601  SOCHA DARIUSZ              GŁOGÓW, DR.SZP. ZG P  1972      3e KGHM      18:18    36:50    36:43  16,341  
   45    742  TOMICZEK IGOR              NAMYSLÓW              1990     33e M<40      17:54    36:53    36:53  16,268  
   46    952  BASIŃSKI PIOTR             WROCLAW,LUKS ZÓRAWIN  1989     34e M<40      17:57    37:00    36:55  16,253  
   47    538  BOGDAŁ PAWEŁ               MIEDZYGÓRZE           1976     35e M<40      17:49    37:03    37:02  16,202  
   48    379  RYDZ ANDRZEJ               JAWOR                 1965      6e M40       18:14    37:07    37:04  16,187  
   49    652  CZERSKI MARIAN             WROCLAW,WKB PIAST WR  1957      4e M50       18:05    37:07    37:07  16,165  
   50    721  WOJNAROWICZ JANUSZ         ZGORZELEC,EDI TEAM Z  1972      7e M40       18:08    37:10    37:10  16,143  
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   51    367  JOLIBSKI LESZEK            JELENI GÓRA, MKS AUR  1991     36e M<40      18:13    37:13    37:11  16,136  
   52    706  WOSIEK JACEK               WROCLAW,WOSIEK TEAM   1975     37e M<40      18:13    37:16    37:16  16,100  
   53    421  GRAF RADOMIR               LESZNO                1977     38e M<40      18:24    37:18    37:18  16,086  
   54    533  JANKOWSKI GRZEGORZ         JACZÓW-GŁOGÓW ZG POL  1972      4e KGHM      18:06    37:23    37:19  16,079  
   55    425  WIŚNIEWSKI DAWID           MIELĘCIN              1985     39e M<40      18:45    37:24    37:24  16,043  
   56    909  MAZUR MAREK                WROCŁAW               1984     40e M<40      18:08    37:24    37:24  16,043  
   57    518  KUZYNIN ADAM               PROSZKOWICE           1974     41e M<40      18:19    37:26    37:23  16,050  
   58    244  ŁAWICKI PIOTR              LUBIN,TS AKWEDUKT     1995     42e M<40      18:00    37:27    37:24  16,043  
   59     68  MAJEWSKI PIOTR             LUBIN,ZG LUBIN        1984      1e LUBIN     18:20    37:29    37:29  16,007  
   60    582  KARAMUCKI ROMAN            GLOGÓW,NIEZRZESZONY   1974     43e M<40      18:38    37:31    37:25  16,036  
   61    426  HOŁBOWICZ KRZYSZTOF        RAKOWICE WIELKIE, ED  1970      8e M40       18:24    37:32    37:29  16,007  
   62    671  DANIELECKI DANIEL          JELCZ-LASKOWICE       1993     44e M<40      18:17    37:37    37:34  15,972  
   63    840  REMIAN ANDRZEJ             BOGATYNIA,URZAD MIAS  1970      9e M40       18:47    37:38    37:38  15,943  
   64    579  KŁONOWSKI TOMASZ           OLAWA                 1977     45e M<40      18:21    37:40    37:36  15,957  
   65    297  REWAJ JAN                  ŻARY                  1963     10e M40       17:59    37:43    37:43  15,908  
   66    402  WIŚNIOWSKI KRZYSZTOF       NOWA WIEŚ             1982     46e M<40      18:41    37:45    37:36  15,957  
   67    681  KURIATA ROBERT             ZŁOTORYJA,OLAWS ZLOT  1966     11e M40       18:18    37:45    37:42  15,915  
   68    598  MALINOWSKI SLAWOMIR        NOWA SÓL,PARK KRASNA  1987     47e M<40      18:17    37:47    37:47  15,880  
   69    266  RUDNIK TOMASZ              BOGATYNIA,PGE ODDZIA  1973      2e SPOZA     18:43    37:51    37:50  15,859  
   70    391  KRUMIK DOMINIK             KĘTRZYN               1981     48e M<40      18:07    37:52    37:51  15,852  
   71    449  WIŚNIEWSKI PAWEŁ           BOLESŁAWIEC           1983     49e M<40      18:41    37:56    37:46  15,887  
   72    404  ZAWÓŁ STANISŁAW            SZKLARSKA PORĘBA      1966     12e M40       18:37    37:56    37:53  15,838  
   73    587  LOTA MARCIN                LEGNICA,UKS SPRINT L  1996     50e M<40      18:17    37:57    37:57  15,810  
   74    433  MIAZGA RADOSŁAW            RZESZOTARY            1987     51e M<40      18:19    38:06    38:06  15,748  
   75    855  KLIMCZAK ADAM              WROCLAW,WKB PIAST WR  1988     52e M<40      18:19    38:07    38:03  15,769  
   76    635  OLEKSIUK LESZEK            ZGORZELEC,EDI TEAM Z  1982     53e M<40      18:37    38:12    38:11  15,714  
   77     22  PILICHOWSKI DANIEL         POLKOWICE,KB ZDYSZAA  1996     54e M<40      19:03    38:15    38:11  15,714  
   78    315  WALKOWIAK ROBERT           MODLA, ZG RUDNA       1979      5e KGHM      18:33    38:22    38:21  15,645  
   79    841  SAMOŁUK ADRIAN             BIALY KOSCIÓL,WKB PI  1993     55e M<40      18:20    38:23    38:19  15,659  
   80    823  WARZOCHA  ADRIAN           LUBIN,MLKS SOKÓL LUB  1994     56e M<40      18:44    38:27    38:27  15,605  
   81    503  BUGA PIOTR                 WROCLAW,SFORA OJCA D  1980     57e M<40      18:47    38:28    38:24  15,625  
   82    924  KULCZEWSKI ŁUKASZ          WROCLAW,NIEZRZESZONY  1980     58e M<40      18:56    38:34    38:28  15,598  
   83    925  KACZMAREK ZBIGNIEW         TRZEBNICA,4RUN TEAM   1972     13e M40       18:55    38:36    38:32  15,571  
   84    515  DĄBROWA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA,ADB TEA  1976     59e M<40      18:35    38:38    38:38  15,531  
   85    522  JAWORSKI STANISŁAW         RUJA,FENIKS LEGNICA   1962      5e M50       18:42    38:38    38:34  15,557  
   86    389  NOWICKI ANDRZEJ            BIELAWA               1961      6e M50       19:03    38:39    38:36  15,544  
   87    747  TARCZEWSKI  SLAWOMIR       CZARNOWO,NIEZRZESZON  1976     60e M<40      18:19    38:39    38:38  15,531  
   88    894  JAROSZ BOGDAN              WROCLAW,INSPEKTORATY  1967     14e M40       18:07    38:41    38:41  15,511  
   89    854  LUBAŚ TOMASZ               LUBIN,SOKÓL LUBIN     1994     61e M<40      18:42    38:44    38:44  15,491  
   90    188  CHICIAK TOMASZ             JACZÓW,DRUŻ SZP,SIER  1978      6e KGHM      18:29    38:56    38:56  15,411  
   91    733  TARASZKA DAMIAN            ZIELONA GÓRA          1974     62e M<40      18:46    39:01    38:58  15,398  
   92    313  WÓJCIK JACEK               KOTOWICE,WKB PIAST W  1961      7e M50       19:15    39:03    39:03  15,365  
   93    334  WARSZAWSKI JERZY           ZAGAN,PGNIG ZIELONA   1953      3e SPOZA     19:02    39:09    39:09  15,326  
   94     71  JESION IRENEUSZ            LUBIN, ZG LUBIN       1969      2e LUBIN     19:10    39:11    39:07  15,339  
   95    552  MOCZARSKI MARIUSZ          JELENIA GÓRA          1966     15e M40       19:02    39:15    39:08  15,332  
   96    441  LATAŁA SZYMON              MIĘKINIA              1978     63e M<40      18:40    39:15    39:15  15,287  
   97    541  DERECZENIK RAFAL           SZKLARY GÓRNE         1976      7e KGHM      19:01    39:16    39:16  15,280  
   98    369  NOWAKOWSKI TOMASZ          SZKLARSK PORĘBA       1974     64e M<40      19:16    39:22    39:22  15,241  
   99    519  DUDA DARIUSZ               ZIELONA GÓRA,BRACTWO  1962      8e M50       19:17    39:24    39:20  15,254  
  100    534  CHOROLEWSKI PAWEŁ          KOZLICE,OZG-LUBIN G-  1990      3e LUBIN     19:00    39:31    39:31  15,183  
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  101    169  MACYSZYN BARTOSZ           POLKOWICE             1979     65e M<40      19:37    39:33    39:30  15,190  
  102    235  KOŁODZIEJ TOMASZ           NYSA,NYSA BIEGA       1977     66e M<40      19:31    39:34    39:34  15,164  
  103    190  GADZIŃSKI MAREK            WROCLAW,WKB PIAST WR  1962      9e M50       19:23    39:34    39:34  15,164  
  104    177  GUŁAJ ARTUR                LEGNICA               1977     67e M<40      19:04    39:40    39:38  15,139  
  105    668  HOLA ARTUR                 NAMYSLÓW,NKB ZRYW NA  1991     68e M<40      19:23    39:44    39:29  15,196  
  106     28  JARZABEK GRZEGORZ          LUBIN,OLAWS ZLOTORYJ  1972     16e M40       19:37    39:45    39:45  15,094  
  107    804  WIERZBICKI REMIGIUSZ       SWIEBODZIN,AKTYWNI    1960     10e M50       19:18    39:49    39:44  15,101  
  108    775  SKIBA KRZYSZTOF            WALBRZYCH,DRUZYNA SZ  1960      8e KGHM      19:46    39:53    39:52  15,050  
  109    832  SZMIT  RADOSLAW            BIALY KOSCIÓL,WKB PI  1979     69e M<40      19:36    39:53    39:49  15,069  
  110    202  KLIMKOWSKI PIOTR           LUBIN,ZG  LUBIN       1966      4e LUBIN     19:19    39:54    39:48  15,075  
  111    193  GROCHALA KRZYSZTOF         GLOGÓW,KGHM HUTA MIE  1973     70e M<40      19:26    39:57    39:55  15,031  
  112     62  WUJTAK DOMINIK             LUBIN,ZG RUDNA        1983      9e KGHM      19:43    39:59    39:59  15,006  
  113    784  SKUZA KRZYSZTOF            LEGNICA,JOTA MOTO CE  1980     71e M<40      19:43    40:00    40:00  15,000  
  114    232  LACHOWSKI PRZEMYSŁAW       BOLESŁAWIEC           1977     72e M<40      20:02    40:01    39:46  15,088  
  115     59  BEKACZ STANISŁAW           WIŃSKO,START ŚCINAWA  1963      5e LUBIN     19:41    40:07    40:07  14,956  
  116    118  GRZEZIÓŁKOWSKI ADAM        LUBIN,KRAV MAGA - BE  1984     73e M<40      20:11    40:10    40:10  14,938  
  117    878  JANOWSKI KRZYSIEK          KAMIENIEC WROCLAWSKI  1970     17e M40       19:20    40:12    40:05  14,969  
  118    684  MAŁEK MICHAŁ               WROCLAW               1983     74e M<40      19:43    40:16    40:16  14,901  
  119    946  BORUSZEWSKI GRZEGORZ       NOWA SÓL,MALI ODKRYW  1984     75e M<40      20:12    40:22    39:26  15,216  
  120    288  SZTURO JAN                 PODGÓRZYN             1967     18e M40       20:28    40:22    40:16  14,901  
  121    241  MLAK KAZIMIERZ             MILIKOWICE            1958     11e M50       19:54    40:23    40:18  14,888  
  122    470  STANKIEWICZ ANTONI         SOBÓTKA               1958     12e M50       19:49    40:24    40:22  14,864  
  123    781  PLESNER MIECZYSŁAW         WINSKO                1964     19e M40       19:55    40:27    40:27  14,833  
  124    203  KARYS ZBIGNIEW             OBORA,ZG LUBIN        1965      6e LUBIN     19:48    40:27    40:21  14,870  
  125    651  HRECZANY WALDEMAR          LEGNICKIE POLE,FENIK  1970     20e M40       19:28    40:29    40:29  14,821  
  126    888  BLACHOWSKI PIOTR           SZLICHTYNGOWA,NIERZE  1972     10e KGHM      19:50    40:39    40:39  14,760  
  127    153  GRYGIELSKI ARTUR           LUBIN, MSPORT TEAM    1974      7e LUBIN     19:42    40:48    40:45  14,724  
  128    623  PLUTA PIOTR                WROCŁAW,IPA WROCLAW   1962     13e M50       19:30    40:49    40:49  14,700  
  129    911  MAŁEK KRZYSZTOF            WOŁÓW                 1968     21e M40       20:05    40:59    40:59  14,640  
  130     94  MARKOWSKI MAREK            LUBIN,ULTIMATE PETAR  1978     76e M<40      19:26    41:00    40:58  14,646  
  131    833  SOŁTYS JACEK               RADWANICE             1962     14e M50       19:42    41:01    40:31  14,809  
  132    782  PLESNER RYSZARD            WOLÓW,ULKS PODLASIE   1964     22e M40       20:05    41:02    41:02  14,622  
  133    311  ZIOŁA TADEUSZ              BOGATYNIA,PGE ODDZIA  1963      4e SPOZA     19:27    41:06    40:59  14,640  
  134    756  SROKA PAWEL                KOWARY                1974     77e M<40      19:54    41:07    41:07  14,593  
  135    828  ŚLEDZIKOWSKI DANIEL        CHOCIANÓW             1991     78e M<40      19:41    41:09    41:06  14,599  
  136    711  WOJCIESZONEK KRZYSZTOF     GÓRA,WYDZIAL ZANDARM  1986     79e M<40      20:18    41:10    40:59  14,640  
  137    411  BŁASZCZYK TOMASZ           GÓRA                  1979     80e M<40      20:24    41:11    40:41  14,748  
  138     20  KUCZYŃSKI RAFAL            PEBEKA LUBIN,LUB.CHA  1979      5e SPOZA     20:09    41:11    40:55  14,664  
  139    867  STAWNICZY WIESŁAW          GLOGÓW,BIEGAM BO LUB  1953     15e M50       20:08    41:12    41:12  14,563  
  140    704  ŻOŁYŃSKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1992     81e M<40      19:50    41:15    41:00  14,634  
  141    666  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        ZIELONA GÓRA,SUPER-S  1973     82e M<40      20:06    41:19    41:07  14,593  
  142    638  STACHOWSKI JAN             LESZNO                1971     23e M40       20:16    41:22    41:22  14,504  
  143    265  ORZOŁ DARIUSZ              ZAWIDÓW,PGE ODDZIAL   1968      6e SPOZA     19:40    41:22    41:22  14,504  
  144    646  NIEZGÓDKA PRZEMYSLAW       WROCLAW,WKB PIAST WR  1984     83e M<40      20:21    41:24    41:24  14,493  
  145    874  HAWRYLEWICZ PAWEŁ          WROCLAW               1977     84e M<40      20:12    41:31    41:22  14,504  
  146    872  ROICKI ŁUKASZ              LUBIN                 1987      8e LUBIN     19:42    41:31    41:30  14,458  
  147      1  BÓB ŁUKASZ                 DZIERŻONIÓW           1982     85e M<40      20:17    41:33    41:33  14,440  
  148    648  ROTARSKI EDWARD            KOZUCHÓW,NIEZRZESZON  1948      1e M60       20:23    41:35    41:35  14,429  
  149    758  PAPIERSKI KAMIL            OLESNICA              1987     86e M<40      20:27    41:38    41:25  14,487  
  150    540  BIELAWSKI JAN              SCINAWA,START SCINAW  1964     24e M40       20:56    41:38    41:09  14,581  
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  151    935  IŁCZYK RAFAL               SULECHÓW,DRUZYNA GAZ  1979     87e M<40      20:04    41:40    41:40  14,400  
  152    254  STAREGO ADAM               BOLESLAWIEC           1958     11e KGHM      20:14    41:44    41:40  14,400  
  153    731  WELTER DARIUSZ             LEGNICA,LEGNICA TRIA  1977     88e M<40      20:31    41:46    41:38  14,412  
  154    390  RUDEWICZ MARIUSZ           LEGNICA               1968      9e LUBIN     20:27    41:47    41:47  14,360  
  155    745  TOŁŁOCZKO ARKADIUSZ        CHWALOWICE,CHWALOWIC  1977     89e M<40      20:41    41:49    41:42  14,388  
  156    296  SZYMCZAK GRZEGORZ          BIAŁOŁĘKA, HUTA MIED  1973     12e KGHM      20:52    41:50    41:39  14,406  
  157    838  SARŻYŃSKI PATRYK           CHOCIANÓW             1993     90e M<40      20:23    41:50    41:39  14,406  
  158    548  GOŁĘBIEWSKI JACEK          ŚWIDNICA              1974     91e M<40      20:28    41:53    41:36  14,423  
  159    831  STĘPNIAK RADOSŁAW          LEGNICA               1971     25e M40       21:24    41:55    41:20  14,516  
  160    443  KRZEMIŃSKI MARIUSZ         LEGNICA               1970     26e M40       20:31    42:00    41:51  14,337  
  161    343  ZIELIŃSKI ARTUR            WROCLAW,PRO-RUN WROC  1978     92e M<40      20:50    42:00    42:00  14,286  
  162    171  PADUCHOWICZ TOMASZ         MLECZNO               1974     93e M<40      20:13    42:01    42:01  14,280  
  163    427  PARANIAK JAN               LWÓWEK ŚLĄSKI         1963     27e M40       20:38    42:02    41:58  14,297  
  164    727  WAYDA ADAM                 GLOGÓW,TC CHROBRY KO  1968     28e M40       20:17    42:03    41:59  14,291  
  165    200  AMBROSIEWICZ HENRYK        LEGNICA,KB./LEW/LEGN  1949      2e M60       20:23    42:03    42:00  14,286  
  166     12  ZIEMBA DANIEL              OSIEK,BRACIK ZIEMBA   1976     94e M<40      20:02    42:05    42:00  14,286  
  167    645  SIWIEC JERZY               KOZUCHÓW,NIEZRZESZON  1965     29e M40       20:17    42:08    42:04  14,263  
  168    410  LICHOSIK JERZY             JELENIA GÓRA          1950      3e M60       20:14    42:08    42:00  14,286  
  169    558  MAZIJ PIOTR                CHOCIANÓW,KB ZDYSZAA  1986     95e M<40      20:34    42:10    41:51  14,337  
  170    559  MAZIJ PAWEŁ                CHOCIANÓW,KB ZDYSZAA  1986     96e M<40      20:34    42:12    41:54  14,320  
  171     55  PAZDEJ DANIEL              KARCZOWISKA           1990     97e M<40      20:29    42:12    42:05  14,257  
  172    535  DYGUDAJ JERZY              LEGNICA,KB LEW LEGNI  1949      4e M60       20:24    42:16    42:13  14,212  
  173     21  PILICHOWSKI LESLAW         POLKOWICE             1959     16e M50       20:28    42:21    42:21  14,168  
  174    214  KAJDER TADEUSZ             NOWA SÓL              1968     30e M40       20:28    42:22    42:22  14,162  
  175    298  PLEŚNIARSKI ZBIGNIEW       KARPACZ,KLUB SPORTOW  1959     17e M50       20:26    42:23    42:23  14,157  
  176    724  WOŁOSKOWSKI REMIGIUSZ      ZGORZELEC             1976     98e M<40      21:15    42:27    42:03  14,269  
  177    260  SERAFIN DARIUSZ            LUBAŃ                 1966     31e M40       20:27    42:28    42:19  14,179  
  178    317  WOŁOSZYN MARCIN            POLOKOWICE, POL-SIE   1979     13e KGHM      20:52    42:29    42:27  14,134  
  179    149  PAPROCKI KRZYSZTOF         POLKOWICE             1973     99e M<40      20:59    42:31    42:25  14,145  
  180    809  ZIÓŁKOWSKI DAMIAN          SULECHÓW              1980    100e M<40      21:14    42:34    42:34  14,096  
  181    231  KŁAK TOMASZ                GÓRA                  1985    101e M<40      21:18    42:34    42:06  14,252  
  182    381  MIKOŁAJCZAK MATEUSZ        MODRZYCA              1990    102e M<40      21:28    42:34    42:07  14,246  
  183    454  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWA SÓL              1972     32e M40       20:40    42:36    42:28  14,129  
  184     39  OLESIŃSKI ERNEST           LUBIN                 1978    103e M<40      21:07    42:44    42:44  14,041  
  185    610  SULIMA GRZEGORZ            STRZEGOM,STRZEGOMSKA  1967     33e M40       21:16    42:47    42:32  14,107  
  186     38  GRZESIUK MARIUSZ           LEGNICA               1978    104e M<40      22:14    42:47    42:16  14,196  
  187    264  STOCKI BOGDAN              SCINAWKA SREDNIA,NIE  1961     18e M50       20:35    42:47    42:40  14,063  
  188     76  GRZESIK MICHAŁ             LUBIN                 1988    105e M<40      22:15    42:49    42:17  14,190  
  189    916  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWA SÓL              1975    106e M<40      20:57    42:49    42:39  14,068  
  190    194  BARSZOWSKI SEBASTIAN       LESZNO,REAL 64-STO    1985    107e M<40      20:54    42:55    42:45  14,035  
  191    468  BYCZEK EDNARD              LUBIN                 1965     34e M40       21:17    42:58    42:43  14,046  
  192    166  CHEłPA TADEUSZ             LUBIN                 1976    108e M<40      20:38    43:01    42:58  13,964  
  193    216  KULIŃSKI BOGDAN            GLOGÓW,DRUZYNA SZPIK  1959     19e M50       20:35    43:04    43:02  13,943  
  194    450  MARCZYK TOMASZ             JANOWIECE WIELKIE WY  1983    109e M<40      22:02    43:04    42:31  14,112  
  195     98  SZCZĘSNY GAWEŁ             LUBIN,LUBINSKIE CHAR  1992    110e M<40      22:21    43:04    42:42  14,052  
  196    320  TASAREK RYSZARD            NYSA,NYSA BIEGA       1952      5e M60       21:03    43:07    43:07  13,916  
  197    240  KĘPA WIESŁAW               BIELAWA,BIELAWIANKA   1959     20e M50       20:43    43:10    43:09  13,905  
  198    689  LENCKI DAMIAN              OLESNICA,NIEZRZESZON  1987    111e M<40      20:57    43:11    43:00  13,953  
  199    279  SZOMBIERSKI ROBERT         LUBSKO                1984    112e M<40      21:12    43:13    43:13  13,884  
  200    778  SKOTNICKI ADRIAN           WROCLAW,OLA TEAM      1971     35e M40       21:04    43:14    43:11  13,894  
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  201    634  SIWAK PIOTR                RUDNA,DRUZYNA SZ ZG   1961     14e KGHM      21:05    43:14    43:14  13,878  
  202    451  DOMAŃSKI DAWID             WROCŁAW               1992    113e M<40      21:04    43:18    43:18  13,857  
  203     48  MIKUTEL  JACEK             LUBIN                 1974    114e M<40      21:16    43:18    43:16  13,867  
  204    170  ALEKSIEJ PIOTR             LEGNICA               1979    115e M<40      21:28    43:20    43:04  13,932  
  205    769  PARASIEWICZ DAWID          SULECHÓW              1985    116e M<40      21:15    43:21    43:21  13,841  
  206    768  RADECKI JAKUB              WROCLAW,PRO-RUN WROC  1975    117e M<40      20:54    43:31    43:31  13,788  
  207    351  UŚCISŁO MICHAŁ             GÓRA                  1985    118e M<40      21:19    43:32    43:03  13,937  
  208    204  LUGOWSKI IGOR              LUBIN,LUBINSKIE CHAR  1973     10e LUBIN     21:36    43:33    43:33  13,777  
  209    358  ROGOWSKI LESZEK            ZIELONA GÓRA          1948      6e M60       21:05    43:35    43:35  13,767  
  210    826  TEKIELE JACEK              LEGNICA,FENIKS LEGNI  1973    119e M<40      21:07    43:42    43:42  13,730  
  211    420  DERLUKIEWICZ ARTUR         SZKLARY GÓRNE, POL-S           15e KGHM      20:58    43:43    43:43  13,725  
  212     30  KWAŚNIK DARIUSZ            LUBIN                 1963     11e LUBIN     21:06    43:44    43:36  13,761  
  213    187  CHORAZY PIOTR              JANOWICE WIELKIE      1971     36e M40       22:03    43:45    43:11  13,894  
  214    520  KĘDZIERSKI TOMASZ          GORA                  1974    120e M<40      22:25    43:45    43:30  13,793  
  215    863  NIEMCZUK PRZEMYSŁAW        ROZTOKA,TRENINGBIEGA  1978    121e M<40      21:44    43:48    43:48  13,699  
  216     40  RATAJ MARIUSZ              LUBIN,ZG LUBIN / C11  1960     12e LUBIN     21:10    43:55    43:53  13,673  
  217    526  CZARNECKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1991    122e M<40      22:03    43:57    43:29  13,798  
  218    667  CHORĄŻYK ADAM              NOWA SÓL,KS "SZATAN"  1960     21e M50       21:51    43:59    43:38  13,751  
  219    417  BARAN WIESŁAW              ŚCINAWA               1965     37e M40       21:13    44:09    44:00  13,636  
  220    223  KMITA KRZYSZTOF            BOLESŁAWIEC           1972     38e M40       21:00    44:12    44:02  13,626  
  221    929  FABISIAK GRZEGORZ          CZERWIENSK,RONIN      1974    123e M<40      21:04    44:13    44:13  13,570  
  222    571  ŁUKASIK MARCIN             OŁAWA                 1981    124e M<40      22:41    44:17    44:03  13,621  
  223    310  WOJTASIK KAZIMIERZ         JELENIA GÓRA,MKS PAU  1942      1e M70       21:57    44:20    44:20  13,534  
  224    921  HEBDA ANDRZEJ              LUBIN,ÓSEMKA          1975     16e KGHM      21:59    44:23    44:12  13,575  
  225    947  BARAN BARTŁOMIEJ           OŁAWA                 1974    125e M<40      22:04    44:23    43:56  13,657  
  226    135  HOMA MICHAŁ                CHRÓSTNIK             1995    126e M<40      21:29    44:23    44:07  13,600  
  227    458  SZREDER ANDRZEJ            GŁOGÓW                1954     22e M50       22:33    44:26    43:46  13,709  
  228    275  NIEMIEC WALDEMAR           NO RUDA, ZG POL-SIER  1963     17e KGHM      21:19    44:29    44:22  13,524  
  229    708  ŚLEBODA ROBERT             WOLÓW,TKKF RAZEM WOL  1967     39e M40       21:32    44:29    44:21  13,529  
  230    628  SOWA ARTUR                 ZIELONA GÓRA          1973    127e M<40      22:29    44:29    43:56  13,657  
  231    383  NAPIERAŁA ANDRZEJ          GOSTYŃ, HM GŁOGÓW     1958     18e KGHM      22:07    44:31    44:31  13,478  
  232    774  SZCZĘSNY RADOSŁAW          LUBIN                 1995    128e M<40      21:50    44:32    44:09  13,590  
  233     53  STADNICKI ROBERT           KOZLICE               1971     13e LUBIN     22:20    44:33    44:03  13,621  
  234    886  KIRKIEWICZ IRENEUSZ        OLAWA,KOLEGA MACKA O  1971     40e M40       22:41    44:34    44:14  13,564  
  235    234  KOZACZKIEWICZ JACEK        JEŻÓW SUDECKI         1963     41e M40       22:42    44:35    44:03  13,621  
  236    852  MACUGA PAWEŁ               ZLOTORYJA,OLAWS       1972     42e M40       22:02    44:35    44:28  13,493  
  237    942  CICHOŃ JAROSŁAW            WALBRZYCH,KB FURECIA  1970     43e M40       22:32    44:35    44:17  13,549  
  238    642  SZULC ADAM                 ZIELONA GÓRA,DRUZYNA  1976    129e M<40      21:10    44:41    44:36  13,453  
  239    324  BURMAS DARIUSZ             BOLESŁAWIEC           1970     44e M40       21:52    44:43    44:29  13,488  
  240    918  JASKOWSKI KRZYSZTOF        ZLOTORYJA,OLAWS ZLOT  1961      7e SPOZA     22:44    44:43    44:43  13,418  
  241    621  STRÓZYNSKI MARCIN          CHOCIANÓW,KB ZDYSZAA  1983    130e M<40      21:59    44:44    44:26  13,503  
  242    556  MACHON GRZEGORZ            CHOCIANÓW,KB ZDYSZAA  1976    131e M<40      22:00    44:44    44:27  13,498  
  243    791  ROLECZEK PIOTR             ZLOTORYJA,OLAWS ZLOT  1969     45e M40       22:44    44:45    44:35  13,458  
  244    933  CHAMIELEC BOGUSLAW         LUBIN, PEBEKA SA      1967      8e SPOZA     22:52    44:45    44:28  13,493  
  245    703  ZAJĄC KRZYSZTOF            WROCŁAW,IPA WROCŁAW   1978    132e M<40      21:38    44:46    44:46  13,403  
  246    879  JÓZWIAK PIOTR              ZLOTORYJA,OLAWS ZLOT  1975    133e M<40      21:38    44:46    44:46  13,403  
  247    303  WACHUŁKA PIOTR             OPOLE                 1975    134e M<40      21:38    44:46    44:46  13,403  
  248    116  ŁADA LUCJAN                LUBIN,CBJ LUBIN       1973      9e SPOZA     22:56    44:47    44:10  13,585  
  249    196  HAJTKO PIOTR               WOLÓW,TKKF RAZEM WOŁ  1986    135e M<40      22:06    44:49    44:41  13,428  
  250    502  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          ZIELONA GÓRA,POGOTOW  1962     23e M50       21:18    44:49    44:49  13,388  
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  251    345  WOŹNICKI ŁUKASZ            NOWY KISIELIN,DRUZYN  1982    136e M<40      22:42    44:50    44:50  13,383  
  252    492  STOJKE DARIUSZ             GRODOWIEC, RUDNA      1969     19e KGHM      22:14    44:52    44:52  13,373  
  253    473  RZYSKI JACEK               GÓRA                  1965     46e M40       21:31    44:52    44:52  13,373  
  254    694  DUBIEL PATRYK              GLOGÓW                1992    137e M<40      23:41    44:56    44:31  13,478  
  255    910  KONOPSKI ADAM              JERZMANOWA,ZG POL-SI  1972     20e KGHM      21:31    44:57    44:57  13,348  
  256    151  BOCHENEK WOJCIECH          LUBIN                 1973    138e M<40      22:02    44:57    44:40  13,433  
  257    961  KUBICKI DARIUSZ            WROCLAW,TIETO POLAND  1978    139e M<40      23:41    44:59    44:34  13,463  
  258    906  KALECIŃSKI PIOTR           WROCLAW               1971     47e M40       22:46    45:01    44:45  13,408  
  259    506  CIEŚLAK ZDZISLAW           SWIDNICA,TEMMPO WALB  1970     48e M40       22:06    45:01    44:43  13,418  
  260    516  FELISZEK PIOTR             SCINAWA,START SCINAW  1970     14e LUBIN     22:27    45:02    44:32  13,473  
  261    760  PĘDZIKOWSKI STANISŁAW      SCINAWA,START SCINAW  1970     15e LUBIN     22:48    45:03    44:31  13,478  
  262    630  OLEJNICZAK PIOTR           GLOGÓW,HUTA MIEDZI G  1969     49e M40       21:49    45:03    45:03  13,319  
  263    656  FEDOROWICZ BARTOSZ         NOWA SÓL              1980    140e M<40      21:50    45:04    44:35  13,458  
  264    930  GODLEWSKI DAMIAN           WALBRZYCH,KB FAURECI  1985    141e M<40      22:31    45:05    44:45  13,408  
  265    442  SMOLAN MARCIN              LEGNICA               1979    142e M<40      22:16    45:06    44:29  13,488  
  266    300  NAZAREWICZ MIECZYSŁAW      LEGNICA               1969     16e LUBIN     22:13    45:07    45:01  13,328  
  267    580  KWIATKOWSKI TADEUSZ        WIELEN,ZATOPEK  /EME  1951     21e KGHM      22:35    45:09    44:50  13,383  
  268    508  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOM              1973    143e M<40      22:10    45:09    44:55  13,358  
  269    130  JUREK ADAM                 LUBIN,ELWAT LUBIN     1960     24e M50       21:41    45:10    45:07  13,299  
  270    525  DUL WIESŁAW                JELENIA GÓRA,KLUB MA  1952      7e M60       21:51    45:11    44:34  13,463  
  271    732  TOMCZYK KRZYSZTOF          SWIEBODZIN,TOMBUD TE  1968     50e M40       21:14    45:12    45:07  13,299  
  272    384  BOJAR TADEUSZ              LUBIN                 1956     25e M50       21:42    45:12    44:49  13,388  
  273    376  FRYDERYK GRZEGORZ          BOLESŁAWIEC, RUNNING  1982    144e M<40      21:45    45:12    44:45  13,408  
  274    545  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           ZIELONA GÓRA,ADB TEA  1969     51e M40       22:26    45:16    44:46  13,403  
  275    845  RAFAŁOWICZ RAFAŁ           GAWORZYCE             1974    145e M<40      22:23    45:16    45:05  13,309  
  276    434  ZIELIŃSKI JAKUB            NIEMSTÓW              1998    146e M<40      21:20    45:17    45:09  13,289  
  277    766  NAPIERALA PAWEŁ            LIGOTA PIEKNA         1976    147e M<40      22:43    45:17    45:04  13,314  
  278     54  KRÓLAK PIOTR               LUBIN,ÓSEMKA LUBIN    1975     17e LUBIN     22:27    45:20    45:11  13,279  
  279    670  GAWROŃSKI ZBIGNIEW         ZIELONA GÓRA,DRUZYNA  1969     52e M40       22:47    45:22    45:05  13,309  
  280    227  KOLEŃCZUK WŁADYSŁAW        LUBSKO                1955     26e M50       22:38    45:23    45:06  13,304  
  281    725  ŚWIERK SEWERYN             JANOWICE WIELKIE      1979    148e M<40      22:01    45:23    45:09  13,289  
  282     81  DOMINÓW ŁUKASZ             ZG POL-SIER LUBIŃSKI  1979     22e KGHM      22:38    45:24    44:48  13,393  
  283    328  BŁASZKIEWICZ TOMASZ        WALBRZYCH,TEMMPO TOY  1975    149e M<40      22:51    45:25    45:15  13,260  
  284    546  CHMIELEWSKI DARIUSZ        ZIELONA GÓRA,ADB TEA  1974    150e M<40      22:25    45:26    45:05  13,309  
  285    259  NIEWIADOMSKI ZBIGNIEW      LUBIN, ZG RUDNA       1952     23e KGHM      22:04    45:26    45:26  13,206  
  286    821  ŚCIUBIDŁO ADRIAN           CHOCIANÓW,ZG LUBIN    1990     18e LUBIN     22:39    45:32    45:05  13,309  
  287     16  HARENDARZ ZBIGNIEW         OBORA - LUBIN,URZAD   1969     53e M40       22:29    45:33    45:21  13,230  
  288    664  BUCZYŃSKI JACEK            JERZMANOWA            1978    151e M<40      22:26    45:36    45:22  13,226  
  289    602  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA,BRACTWO  1951      8e M60       22:20    45:37    45:37  13,153  
  290    871  RZATKIEWICZ KONRAD         WROCLAW,KS DW OPONA   1979    152e M<40      22:53    45:39    45:27  13,201  
  291    408  SOCHA DARIUSZ              POLKOWICE, ZWR POLKO  1972     24e KGHM      22:28    45:40    45:25  13,211  
  292    570  ŁUKASIK LESZEK             OŁAWA                 1959     27e M50       22:42    45:42    45:28  13,196  
  293    869  SZATKOWSKI MICHAŁ          WOLÓW,ULKS PODLASIE   1981    153e M<40      21:52    45:43    45:43  13,124  
  294    284  STANKIEWICZ IRENEUSZ       LUBIN                 1967     19e LUBIN     22:30    45:43    45:12  13,274  
  295    567  ŁAWROWSKI GRZEGORZ         KOZUCHÓW              1976    154e M<40      21:32    45:44    45:40  13,139  
  296    211  KOŁODZIEJ MICHAŁ           ZŁOTORYJA             1988    155e M<40      21:57    45:46    45:26  13,206  
  297    215  ŁOJKO MICHAL               DRZONKÓW,RAJTAROWIAN  1987    156e M<40      22:40    45:47    45:40  13,139  
  298    951  DOBIECKI TOMASZ            KARPACZ,CARVING-SKI   1970     54e M40       21:30    45:48    45:48  13,100  
  299    377  EAGER PAUL                 LUBIN                 1968     55e M40       22:23    45:48    45:41  13,134  
  300    493  MORSKI PIOTR               WROCŁAW               1965     56e M40       23:14    45:49    45:49  13,096  
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  301    318  WILK BARTOSZ               ZLOTORYJA,ZG LUBIN /  1981     20e LUBIN     23:02    45:52    45:35  13,163  
  302    398  KOŃCZAK ADAM               POLKOWICE, ACTIVE LI  1958     28e M50       22:23    45:52    45:52  13,081  
  303    491  BODNIEWICZ DAMIAN          LUBIN                 1986    157e M<40      22:17    45:54    45:41  13,134  
  304    330  BOROWIEC KRZYSZTOF         GLUSZYCA,TEMMPO WALB  1969     57e M40       22:34    45:55    45:44  13,120  
  305    764  MAKARCZYK DANIEL           CHOBIENIA,DRU SZP, Z  1975     25e KGHM      22:18    45:58    45:49  13,096  
  306    557  PIEŃKO DAMIAN              LUBIN,ZG POLKOWICE-   1977     26e KGHM      23:27    46:00    45:40  13,139  
  307    509  CZARKOWSKI NORBERT         SWIEBODZICE,TEMMPO W  1974    158e M<40      22:48    46:00    45:42  13,129  
  308    944  BABSKI TADEUSZ             JELCZ-LASKOWICE,KB H  1957     29e M50       22:58    46:05    45:44  13,120  
  309    577  KAŹMIERCZAK MAREK          KŁOBUCZYN             1985    159e M<40      23:03    46:06    45:45  13,115  
  310    810  WĘGRZYNOWSKI MARCIN        RACIBÓRZ,MTBRACIBORZ  1975    160e M<40      22:41    46:06    45:50  13,091  
  311    394  BRZEZIŃSKI ZBIGNIEW        BRZEG                 1944      9e M60       22:47    46:08    46:02  13,034  
  312    759  MOCZARSKI TOMASZ           JEDRZYCHOWICE,PGE OD  1955     10e SPOZA     22:41    46:10    46:03  13,029  
  313    722  WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ      BOGATYNIA,ELTUR-SERW  1954     30e M50       23:07    46:10    45:47  13,105  
  314    401  FUDAL BARTOSZ              RASZOWA               1994    161e M<40      22:55    46:11    46:11  12,992  
  315    489  LASKOWSKI MARIUSZ          GŁOGÓW, ZG RUDNA      1981     27e KGHM      22:59    46:14    46:14  12,978  
  316    685  MIELNIKOWSKI PIOTR         SOBÓTKA,JUDO SOBÓTKA  1974    162e M<40      22:35    46:15    46:04  13,025  
  317    179  CYRKOT MACIEJ              LISIEC                1997    163e M<40      24:28    46:18    45:33  13,172  
  318    124  KAMIŃSKI KRZYSZTOF         OSIEK                 1961     31e M50       22:33    46:19    46:02  13,034  
  319    269  OWCZAREK MARCIN            JELENIA GÓRA,VEGERUN  1978    164e M<40      22:18    46:23    46:23  12,936  
  320    413  CHYB ZBIGNIEW              POLKOWICE             1957     32e M50       23:26    46:26    46:07  13,010  
  321    813  TUBICZ PAWEŁ               WROCLAW,WROCAW MUCHO  1979    165e M<40      23:10    46:27    46:13  12,982  
  322    543  BADUREK MARCIN             GLOGÓW                1979    166e M<40      22:29    46:28    45:59  13,048  
  323    186  DĄBROWSKI JERZY            POLKOWICE,DRUŻ SZP S  1953     28e KGHM      22:19    46:32    46:25  12,926  
  324    688  KOBUS ADAM                 GARDNO,KB HERMES GRY  1969     58e M40       22:56    46:34    46:21  12,945  
  325    729  WITKOWSKI TOMASZ           ZARY,DRUZYNA GAZETY   1973    167e M<40      22:53    46:35    46:09  13,001  
  326    609  SMOLIŃSKI PAWEŁ            WROCLAW,PRO-RUN       1964     59e M40       23:01    46:36    46:07  13,010  
  327     87  SKIBIŃSKI ROMAN            LUBIN                 1983    168e M<40      23:50    46:37    46:08  13,006  
  328     86  MAKAŁA PIOTR               LUBIN                 1994    169e M<40      21:44    46:38    46:35  12,880  
  329    174  ZASOŃSKI RAFAL             OSIEK                 1996    170e M<40      23:19    46:39    46:13  12,982  
  330    949  JACKIEWICZ ARKADIUSZ       GLOGÓW,WKU W GLOGOWI  1966     60e M40       22:58    46:40    46:25  12,926  
  331    342  TWARÓG ZBIGNIEW            STRZEGOM,STRZEGOMSKA  1952     10e M60       22:52    46:42    46:27  12,917  
  332    220  KIELAN MICHAŁ              LUBIN                 1982    171e M<40      24:21    46:42    45:50  13,091  
  333    753  SOSNOWSKI ADAM             LUBIN,INGŻYCIE        1967     61e M40       22:42    46:43    46:24  12,931  
  334    693  KEMPA MARIUSZ              SWIDNICA              1973    172e M<40      23:27    46:43    46:43  12,843  
  335    536  GOMUŁKIEWICZ FILIP         WROCLAW               1984    173e M<40      23:37    46:44    46:34  12,885  
  336    429  MARCINIAK WOJCIECH         GŁOGÓW, HM GŁOGÓW     1977     29e KGHM      23:44    46:45    46:23  12,936  
  337    856  LEWANDOWSKI RAFAŁ          WALBRZYCH,PODGÓRZE W  1980    174e M<40      23:32    46:46    46:03  13,029  
  338    673  CZAJKOWSKI STANISŁAW       JELCZ-LASKOWICE,BIEG  1950     11e M60       22:39    46:46    46:40  12,857  
  339     80  MAZUREK GRZEGORZ           LUBIN, STUDENT LUB.   1980     11e SPOZA     23:06    46:47    46:47  12,825  
  340    740  TYCNER TOMASZ              NOWA SÓL ,BRACTWO BI  1977    175e M<40      22:31    46:47    46:39  12,862  
  341    588  ŁOPUSIEWICZ MARIUSZ        LEGNICA               1960     33e M50       22:40    46:47    46:37  12,871  
  342    776  OPALIŃSKI MAREK            LUBIN,DEL. SĘDZ, ZG   1977     30e KGHM      23:48    46:53    46:53  12,798  
  343    161  JAROSZYNSKI PIOTR          LUBIN                 1982     21e LUBIN     22:55    46:55    46:55  12,789  
  344    643  OLECHNOWSKI PAWEŁ          LEGNICA               1979    176e M<40      23:09    46:55    46:26  12,922  
  345    605  POKIDAN ROMAN              NOWA SÓL              1963     62e M40       23:16    46:56    46:23  12,936  
  346     92  RADECKI MARCIN             ZWR POLKOWICE,LUB. C  1982     31e KGHM      22:56    46:57    46:57  12,780  
  347    927  KASOWSKI STANISLAW         WEZYSKA,MTB DREAM TE  1960     34e M50       22:15    46:57    46:50  12,811  
  348    800  ROGALA KLAUDIUSZ           WROCLAW,DRUZYNA SZPI  1973    177e M<40      23:06    46:58    46:43  12,843  
  349    456  JANCZURA KACPER            LUBIN                 1999    178e M<40      23:09    46:58    46:30  12,903  
  350    600  MICHALSKI ADAM             SOBÓTKA,WKB PIAST WR  1970     63e M40       23:24    47:00    46:44  12,839  
 

                          www.super-sport.com.pl 
 



                 XXVII BIEG BARBÓRKOWY - 21.10.2012 , LUBIN 
WYNIKI - 10KM – OPEN M ĘŻCZYZN 

Str: 8 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Miasto i klub         Rok   MscKat Kateg  5km   Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 
  351    586  KNAŹ MAREK                 WROCŁAW               1962     35e M50       24:01    47:00    46:24  12,931  
  352    184  CHICIAK MARCIN             GŁOGÓW                1971     64e M40       23:23    47:01    46:42  12,848  
  353    521  BIAŁOWĄS DANIEL            GLOGÓW                1976     32e KGHM      22:26    47:02    46:45  12,834  
  354     67  MARKULAK MARCIN            LUBIN                 1983    179e M<40      23:49    47:02    46:30  12,903  
  355    698  DANIELKIEWICZ JAROSŁAW     LUBIN, PEBEKA         1975     12e SPOZA     23:17    47:07    47:07  12,734  
  356     47  RACZKOWSKI JANUSZ          CHOCIANÓW,KB ZDYSZAA  1956     36e M50       23:38    47:07    46:26  12,922  
  357    617  PUSZCZEWICZ ZENON          PISARZOWICE,KB LUPUS  1941      2e M70       23:06    47:07    47:06  12,739  
  358    364  BEZKOROWARYJNY PAWEŁ       LEGNICA               1981    180e M<40      23:31    47:07    46:23  12,936  
  359    258  PORZUCEK ŁUKASZ            RAWICZ                1978    181e M<40      23:22    47:08    47:00  12,766  
  360    368  NOWAK MARIAN               LUBIN                 1961     37e M50       22:57    47:08    46:53  12,798  
  361    513  DOMINO KRYSTIAN            GLOGÓW,DRUZYNA SZPIK  1975    182e M<40      23:44    47:09    46:30  12,903  
  362    123  DZIATKOWIAK KAROL          LUBIN                 1973    183e M<40      23:44    47:10    46:38  12,866  
  363    661  BERESTECKI JAKUB           BOLESLAWIEC,OLAWS ZL  1995    184e M<40      23:11    47:12    46:58  12,775  
  364    180  GODLEWSKI BOGDAN           SOBIN,DRUZYNA SZPIKU  1974    185e M<40      23:45    47:12    46:33  12,889  
  365    229  KASPRZAK TOMASZ            WROCLAW               1963     65e M40       23:33    47:13    46:49  12,816  
  366    700  ANDRZEJEWSKI MARIUSZ       LUBIN, ZG LUBIN       1979     22e LUBIN     22:51    47:14    47:03  12,752  
  367    208  KRUPA ŁUKASZ               CHOJNÓW,OLAWS ZLOTOR  1990    186e M<40      23:29    47:16    46:40  12,857  
  368    663  CZARNECKI JERZY            ZIELONA GÓRA          1957     38e M50       23:26    47:16    46:57  12,780  
  369     63  SOBILO MAREK               LUBIN                 1976    187e M<40      23:49    47:16    46:44  12,839  
  370     18  TRENDEL STEFAN             CHOCIANÓW, ZG LUBIN   1958     23e LUBIN     23:35    47:19    46:46  12,830  
  371    715  ZENKER ROMAN               ZIELONA GÓRA          1956     39e M50       22:52    47:21    47:05  12,743  
  372    824  WAWRUCH JACEK              CHOCIANÓW             1978    188e M<40      24:07    47:23    47:03  12,752  
  373     79  PILARZ TOMASZ              LUBIN,STREFFA FIGHT   1974    189e M<40      24:01    47:23    46:40  12,857  
  374    814  WOŹNIAK ZBIGNIEW           ZIELONA GÓRA          1974    190e M<40      23:46    47:23    47:00  12,766  
  375    797  SZCZEPANKIEWICZ MARCIN     WROCLAW,I TY MOZESZ   1981    191e M<40      23:14    47:24    46:53  12,798  
  376    701  ZIEMBA PRZEMYSŁAW          LUBIN,BRACIK ZIEMBA   1981    192e M<40      23:15    47:25    47:25  12,654  
  377    129  SZPILEWSKI ADRIAN          GROMADKA,ZG RUDNA     1983     33e KGHM      22:54    47:27    47:27  12,645  
  378    636  NOWICKI ZBIGNIEW           WROCŁAW               1950     12e M60       23:37    47:29    47:04  12,748  
  379    917  MACHOŃ MARIAN              SWIDNICA,WKB META LU  1953     13e SPOZA     23:11    47:30    47:19  12,681  
  380    191  GOGÓŁ FRANCISZEK           LGNICA,LEW LEGNICA    1958     40e M50       23:17    47:32    47:11  12,716  
  381     29  LISOWSKI KRZYSZTOF         RACULA                1963     66e M40       23:45    47:35    47:09  12,725  
  382    922  KOŁODZIEJ ADAM             ZLOTORYJA,OLAWS ZLOT  1983    193e M<40      23:24    47:38    47:38  12,596  
  383    755  RUTKA LUKASZ               LEGNICA               1984    194e M<40      22:13    47:38    47:38  12,596  
  384    537  BRZEZIŃSKI WOJCIECH        SCINAWA,START SCINAW  1962     34e KGHM      23:03    47:39    47:08  12,730  
  385    870  MILDYN KRZYSZTOF           LEGNICA,FENIKS LEGNI  1975    195e M<40      23:13    47:40    47:33  12,618  
  386    649  PIĘDEL SZYMON              ZLOTORYJA,OLAWS ZLOT  1977    196e M<40      23:41    47:40    47:32  12,623  
  387    777  RACZKO TOMASZ              BOLESLAWIEC           1985    197e M<40      24:19    47:41    47:14  12,703  
  388    278  PASTUSZKA WIESŁAW          LUBSKO,MARATONCZYK L  1952     13e M60       23:41    47:41    47:26  12,649  
  389    808  ŻUBEREK ARKADIUSZ          WROCLAW,NIEZRZESZONY  1980    198e M<40      23:53    47:43    47:25  12,654  
  390     69  PIKULA RADOMIR             ZIELONA GÓRA,SUPER-S  1983    199e M<40      23:50    47:46    47:35  12,609  
  391    280  SMOLIŃSKI MARIUSZ          LEŚNA                 1977    200e M<40      23:34    47:46    47:31  12,627  
  392    771  PRUŚ MIECZYSŁAW            SULECHÓW              1988    201e M<40      23:25    47:53    47:53  12,530  
  393    612  SMAGAŁA WOJCIECH           WROCLAW,WKB PIAST WR  1981    202e M<40      23:34    47:53    47:36  12,605  
  394    338  WIŚNIEWSKI WOJCIECH        BOLESŁAWIEC           1974    203e M<40      23:14    47:54    47:39  12,592  
  395    644  NIEMIEC ANDRZEJ            LUBIN                 1972     67e M40       22:23    47:54    47:48  12,552  
  396    406  MAŁYSZKO STANISŁAW         GŁOGÓW                1950     14e M60       23:24    47:56    47:44  12,570  
  397    790  RABENDA STEFAN             ZLOTORYJA,OLAWS ZLOT  1947     15e M60       23:47    48:01    47:54  12,526  
  398    114  DYM GRZEGORZ               LUBIN                 1979     24e LUBIN     24:44    48:01    47:20  12,676  
  399    460  WOLF TADEUSZ               OŁAWA                 1946     16e M60       23:21    48:01    47:35  12,609  
  400    957  DROZDOWSKI KRZYSZTOF       POLKOWICE, ZG RUDNA   1982     35e KGHM      23:59    48:03    47:25  12,654  
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  401      5  MICHALSKI BARTOSZ          WROCLAW               1977    204e M<40      24:15    48:09    47:37  12,601  
  402     49  WOJTAS BOGUSŁAW            LUBIN, DRUŻYNA SZPIK  1962     41e M50       23:32    48:10    47:57  12,513  
  403    714  TOPIŃSKI WALDEMAR          WROCLAW               1971     68e M40       23:36    48:11    47:42  12,579  
  404    847  OSTROWSKI MATEUSZ          LUBIN                 1997    205e M<40      25:17    48:12    47:37  12,601  
  405    418  SEROCKI KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1974    206e M<40      23:47    48:13    47:45  12,565  
  406    650  RADWAN KRZYSZTOF           WROCLAW,PJAKPREZENT.  1976    207e M<40      23:36    48:13    47:43  12,574  
  407    225  KLIMCZAK ANDRZEJ           ZGORZELEC,PGE ODDZIA  1964     14e SPOZA     24:17    48:14    47:51  12,539  
  408    236  KATULSKI MARCIN            TRZEBNICA,TIETO POLA  1979    208e M<40      23:51    48:15    47:49  12,548  
  409    162  KACZANOWSKI MARCIN         LUBIN, ZG LUBIN       1976     25e LUBIN     24:26    48:16    47:34  12,614  
  410    529  GROMADZIŃSKI ROBERT        WROCLAW,IPA WROCLAW   1983    209e M<40      23:04    48:19    48:19  12,418  
  411    160  GURYN ZBIGNIEW             LEGNICA               1971     26e LUBIN     25:11    48:20    47:39  12,592  
  412    744  WOLAK EDWARD               OBORA,ZG LUBIN GL/CL  1952     27e LUBIN     22:54    48:21    48:21  12,410  
  413    511  ARŁUKIEWICZ PIOTR          LUBIN,ZG LUBIN        1970     28e LUBIN     22:54    48:21    48:17  12,427  
  414    344  ZIÓŁKOWSKI PRZEMYSŁAW      JUTROSIN,PIEPRZYK.PL  1968     69e M40       24:17    48:22    48:11  12,452  
  415    682  MARCINKIEWICZ ANDRZEJ      LEGNICA,KONFEKS LEGN  1956     42e M50       23:50    48:22    48:07  12,470  
  416    362  ZIÓŁKOWSKI WALDEMAR        JUTROSIN              1975    210e M<40      24:17    48:22    48:22  12,405  
  417    141  PRZYCHOCKI MAREK           LUBIN, SPBK"SERWIS"   1982     15e SPOZA     23:32    48:22    47:47  12,557  
  418    662  BERESTECKI ANDRZEJ         BOLESLAWIEC,OLAWS ZL  1961     43e M50       23:42    48:23    47:51  12,539  
  419     35  MALSKI PIOTR               LUBIN                 1965     70e M40       24:01    48:23    47:53  12,530  
  420    562  KOWALCZUK MATEUSZ          GAWORZYCE             1986    211e M<40      25:01    48:23    48:10  12,457  
  421    687  MOWNY ADAM                 ZIELONA GÓRA          1970     71e M40       24:52    48:26    47:50  12,544  
  422    710  ZALEWSKI WIESŁAW           BYTOM ODRZANSKI,HUTA  1970     36e KGHM      23:39    48:27    47:38  12,596  
  423    608  PAWLISZYN PAWEŁ            NOWE MIASTECZKO, SG1  1981     37e KGHM      23:30    48:29    47:56  12,517  
  424    134  HOMA MACIEJ                CHRÓSTNIK             1997    212e M<40      24:30    48:32    48:04  12,483  
  425    272  ODA FUTOSHI                WALBRZYCH,TEMMPO WAL  1967     72e M40       23:57    48:33    48:19  12,418  
  426    941  BARABASZ JERZY             WROCLAW,AZS-AWF WROC  1950     17e M60       23:09    48:35    48:31  12,367  
  427    239  MIERZEJEWSKI HUBERT        WOLBÓRZ               1984    213e M<40      23:49    48:36    48:36  12,346  
  428    466  JAROSZ DOMINIK             GŁOGÓW                1980    214e M<40      24:14    48:36    47:57  12,513  
  429    835  ROSPEK GRZEGORZ            OLESNICA              1988    215e M<40      23:36    48:36    48:36  12,346  
  430    616  SMOLIŃSKI DARIUSZ          WROCŁAW               1959     44e M50       24:03    48:39    48:39  12,333  
  431     58  TARGOSZ ARTUR              LUBIN, ZG RUDNA ÓSEM  1973     38e KGHM      23:39    48:39    48:38  12,337  
  432    372  HANECKI LESZEK             BORASZYN              1965     29e LUBIN     23:23    48:40    48:37  12,341  
  433    563  MACIAS WALDEMAR            ZIELONA GÓRA,DRUZYNA  1958     45e M50       23:37    48:41    48:16  12,431  
  434    185  JURECKI ZYGFRYD            WROCLAW,NIEZRZESZONY  1965     73e M40       24:26    48:42    48:19  12,418  
  435    143  PASEK DOMINIK              LUBIN, DELEGATURA SĘ  1981     30e LUBIN     24:01    48:44    48:15  12,435  
  436    175  GINC ROBERT                LUBIN,ZWR POLKOWICE   1971     39e KGHM      24:00    48:44    48:27  12,384  
  437    843  KRZYŚKÓW PAWEŁ             WROCŁAW               1979    216e M<40      24:27    48:45    48:23  12,401  
  438    897  JASIONOWSKI EMIL           SZKLARY GÓRNE, ZG RU  1988     40e KGHM      24:23    48:46    48:46  12,303  
  439    678  ANTCZAK ARTUR              GŁOGÓW, ZG LUBIN      1974     31e LUBIN     24:30    48:47    48:47  12,299  
  440    146  ŁADA MARIUSZ               KNURÓW,AKB KNURÓW     1969     74e M40       24:26    48:48    48:48  12,295  
  441    306  TOMASZEWICZ SEWERYN        WALBRZYCH,KB FAURECI  1981    217e M<40      23:17    48:48    48:28  12,380  
  442    385  ŁAŹNIAK ALEKSANDER         SOBÓTKA               1989    218e M<40      24:50    48:49    48:34  12,354  
  443    504  GROCHAŁA  TOMASZ           SLUBÓW/GLOGÓW ,JW 34  1982    219e M<40      23:50    48:51    48:51  12,282  
  444    564  KOBIERNIK BARTŁOMIEJ       ZIELONA GÓRA          1980    220e M<40      24:50    48:55    48:25  12,392  
  445    654  FALTYŃSKI PIOTR            POLKOWICE,CENA RYZYK  1964     75e M40       24:24    48:55    48:41  12,325  
  446    931  GIZIŃSKI STEFAN            WOLOW,WKB PIAST WROC  1948     18e M60       23:51    48:56    48:56  12,262  
  447    713  WRÓBEL CZESŁAW             BYTOM ODRZAŃSKI       1953     46e M50       24:10    48:57    48:17  12,427  
  448    849  KUPIEC PAWEŁ               LEGNICA               1976    221e M<40      23:14    48:59    48:57  12,257  
  449    138  KATA WIESLAW               LUBIN                 1971     76e M40       24:08    49:01    48:35  12,350  
  450    112  ROGALSKI GRZEGORZ          LUBIN,ÓSEMKA LUBIN    1978    222e M<40      24:03    49:03    48:53  12,274  
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  451    517  BIELECKI SŁAWOMIR          CZESTOCHOWA,LESNE LU  1972     77e M40       24:35    49:05    48:31  12,367  
  452    920  PALUCH MAREK               LUBIN,NIE ZRZESZONY   1970     78e M40       24:03    49:06    48:55  12,266  
  453    850  KONTNIK ADRIAN             LUBIN                 1997    223e M<40      25:18    49:07    48:33  12,358  
  454    375  SZKLARZ DOMINIK            CHOCIANÓW             1988    224e M<40      25:04    49:07    48:37  12,341  
  455    431  KUSZTAL MACIEJ             LUBIN                 1997    225e M<40      25:19    49:08    48:32  12,363  
  456    436  ULATOWSKI IRENEUSZ         BRZEG DOLNY           1963     79e M40       23:45    49:08    49:08  12,212  
  457     83  GAWRZOŁ ŁUKASZ             POLKOWICE             1981    226e M<40      23:20    49:08    49:02  12,237  
  458    761  POLAŃSKI TOMASZ            BOLESLAWIEC, ZG RUDN  1967     41e KGHM      24:25    49:08    48:12  12,448  
  459    618  SZCZOTKA PAWEŁ             BOGATYNIA,ELTUR-SERW  1975    227e M<40      23:54    49:09    49:09  12,208  
  460    743  TATROCKI KRZYSZTOF         SZYBOWSKIE, SKSM KOP  1969     16e SPOZA     24:12    49:10    48:55  12,266  
  461     77  MARCHWICKI JACEK           LEGNICA,KLUB BIEGOWY  1964     80e M40       24:08    49:11    48:49  12,291  
  462    657  BURZYŃSKI BARTOSZ          STRZEGOM              1995    228e M<40      24:54    49:12    48:52  12,278  
  463    611  PIWOWARSKI WOJCIECH        BOLESLAWIEC           1982    229e M<40      24:18    49:13    48:56  12,262  
  464    891  HORBATOWSKI PIOTR          WROCLAW               1982    230e M<40      24:23    49:14    49:00  12,245  
  465    950  ADAMCZYK JACEK             POLKOWICE,PEBEKA LUB  1970     81e M40       24:40    49:15    49:15  12,183  
  466    246  KUTA PAWEŁ                 LUBIN                 1996    231e M<40      25:26    49:17    48:43  12,316  
  467    647  NIEZGÓDKA ZBIGNIEW         WROCLAW,WKB PIAST WR  1959     47e M50       25:04    49:17    48:53  12,274  
  468    321  WNUK KRZYSZTOF             NOWA SÓL,SW.ANTONI    1963     82e M40       25:01    49:25    48:56  12,262  
  469    309  TARKO SZYMON               LUBIN                 1992    232e M<40      24:17    49:26    49:02  12,237  
  470    373  NAPIERAŁA TADEUSZ          GŁOGÓW                1960     48e M50       24:57    49:26    49:00  12,245  
  471    779  PIWOWARCZYK TOMASZ         LUBIN,MIEDZIANA 17    1986    233e M<40      22:48    49:27    49:27  12,133  
  472     19  KUBICKI BERNARD            LUBIN,NORDIC LUBIN    1951     19e M60       23:59    49:29    49:29  12,125  
  473    576  MATULEWICZ SŁAWOMIR        JERZMANOWA,WWW.SENAT  1972     83e M40       24:24    49:30    49:09  12,208  
  474    446  GROBELNY RYSZARD           LEGNICA, DRUŻYNA SZP  1958     49e M50       24:46    49:31    49:09  12,208  
  475    414  PAWLAK MICHAŁ              OBORA                 1994    234e M<40      25:40    49:32    48:49  12,291  
  476    238  KURIATA SEBASTIAN          MIŁOSNA               1983    235e M<40      25:25    49:32    48:49  12,291  
  477    527  BANIA DAWID                STRZEGOM              1985    236e M<40      24:42    49:37    49:19  12,166  
  478    302  WYCISZKIEWICZ TOMASZ       LUBIN,NORDIC DEX LUB  1973    237e M<40      24:30    49:37    49:22  12,154  
  479    639  PERŁAKOWSKI TADEUSZ        KLOBUCZYN,KGHM HUTA   1956     17e SPOZA     27:55    49:37    48:45  12,308  
  480    632  PIOTROWSKI MAREK           WROCLAW,ZESPÓL KANON  1961     50e M50       24:58    49:38    49:16  12,179  
  481    705  WOJCIECHOWSKI MARCIN       GLOGÓW,BIEGAM BO LUB  1973    238e M<40      24:40    49:40    49:20  12,162  
  482    752  SOSNOWSKI JAKUB            LUBIN                 1994    239e M<40      24:37    49:41    49:16  12,179  
  483    561  MOLISAK PAWEL              GAWORZYCE,DRUZYNA SZ  1986    240e M<40      25:01    49:42    49:29  12,125  
  484    285  SMOLAK ANDRZEJ             BRZEG DOLNY           1970     84e M40       24:41    49:42    49:42  12,072  
  485    718  WNUKIEWICZ KAROL           WROCLAW               1982    241e M<40      24:39    49:43    49:02  12,237  
  486    751  SZYLLER GERARD             SWIEBODZICE           1971     85e M40       23:36    49:44    49:26  12,138  
  487    674  BAN MAREK                  SWIEBODZIN,TOMBUD TE  1968     86e M40       23:51    49:44    49:35  12,101  
  488    163  LEWIŃSKI MARCIN            POLKOWICE             1980    242e M<40      23:47    49:45    49:37  12,093  
  489    164  TOŁŁOCZKO MARCIN           BARTOSZÓW             1982    243e M<40      23:47    49:45    49:45  12,060  
  490     85  WIŚNIEWSKI RADOSŁAW        LUBIN, ZG LUBIN       1972     32e LUBIN     25:17    49:46    49:46  12,056  
  491    392  DRABIK MARCIN              WROCŁAW               1971     87e M40       24:33    49:47    49:19  12,166  
  492    253  SINGER SYLWIN              LUBIN,KLUB RUGBY MIE  1994    244e M<40      23:26    49:49    49:49  12,044  
  493     96  WITEK SEBASTIAN            LUBIN,BIEDRONKA TEAM  1976    245e M<40      24:56    49:51    49:25  12,142  
  494     56  STUDZIENNY LUCJAN          LUBIN,EMERYT-GÓRNIK   1950     42e KGHM      24:11    49:53    49:53  12,028  
  495    928  KASPERSKI JULIAN           CHOCIANÓW,KLUB BIEGA  1947     20e M60       24:09    49:55    49:49  12,044  
  496    350  ZIĘZIO PIOTR               WROCLAW               1986    246e M<40      25:35    49:55    49:29  12,125  
  497    597  KALIŃSKI ANDRZEJ           LEGNICA,GRUPA KALI 7  1974    247e M<40      25:28    49:59    49:22  12,154  
  498    440  POCIEJOWSKI FRYDERYK       WROCŁAW               1982    248e M<40      25:06    49:59    49:16  12,179  
  499    594  KASPRZYK MACIEJ            BOLESLAWIEC,XTRABIKE  1981     18e SPOZA     25:00    50:01    49:33  12,109  
  500    912  KONDYSZ DARIUSZ            ZG LUBIN,DRU. SZPIKU  1970     33e LUBIN     25:17    50:01    49:47  12,052  
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  501    881  GROCH ANDRZEJ              WROCLAW               1980    249e M<40      25:02    50:02    49:39  12,085  
  502    590  LEWANDOWSKI MAREK          ŻARY                  1973    250e M<40      24:42    50:03    50:03  11,988  
  503    498  TUZEL PIOTR                LUBIN                 1974     34e LUBIN     24:25    50:04    49:33  12,109  
  504    465  STĘPIEŃ MAREK              GŁOGÓW, PEBEKA        1985    251e M<40      24:39    50:06    49:51  12,036  
  505    798  PIWOWARCZYK EMIL           BYTOM ODRZAŃSKI       1982    252e M<40      23:45    50:09    50:09  11,964  
  506    839  ROLA GRZEGORZ              LUBIN, POL-SIER       1985     43e KGHM      25:14    50:09    49:30  12,121  
  507    960  JURECKI HENRYK             MOKRONOS GÓRNY,WKB P  1959     51e M50       25:23    50:11    50:00  12,000  
  508    962  NIEWIADOMSKI WOJCIECH      STARY KISIELIN,FAN-S  1956     52e M50       25:12    50:15    49:16  12,179  
  509    815  TOMALIK PRZEMYSŁAW         MALCZYCE,TIETO POLAN  1979    253e M<40      25:16    50:18    49:52  12,032  
  510    787  STAROŚCIAK ANTONI          WROCLAW,WSOWLĄD       1944     21e M60       25:34    50:19    49:50  12,040  
  511    702  ZIWIŃSKI MAREK             JAWOR, KB TKF JAWOR   1953     53e M50       24:34    50:24    50:24  11,905  
  512      8  MICHALSKI MIECZYSLAW       LUBIN,ELWAT LUBIN     1947     22e M60       24:10    50:27    50:23  11,909  
  513    904  KEDZIORA ADRIAN            LEGNICA               1990    254e M<40      25:03    50:27    49:52  12,032  
  514     52  RYBAK LUKASZ               ZG POL-SIER, STREFA   1982     44e KGHM      24:52    50:30    49:49  12,044  
  515    934  DUDAR JACEK                LESZNO                1973    255e M<40      25:05    50:30    50:15  11,940  
  516    757  SZCZYGIEŁ ŁUKASZ           LEGNICA,KRAV MAGA -   1983    256e M<40      25:04    50:32    50:32  11,873  
  517    948  BALCEREK TOMISŁAW          KOZMIN WIELKOPOLSKI,  1970     88e M40       25:06    50:34    50:11  11,956  
  518    100  DZIAŁOSZYŃSKI GRZEGORZ     LUBIN                 1988    257e M<40      25:34    50:35    49:43  12,068  
  519    801  ŁABUZ MAREK                WROCŁAW, WKB PIAST    1956     54e M50       25:03    50:36    50:24  11,905  
  520     70  FOLTYNIEWICZ DAWID         LUBIN                 1995    258e M<40      25:10    50:36    50:03  11,988  
  521    108  FORNALSKI KAROL            KSIEGINICE            1986    259e M<40      24:55    50:36    50:36  11,858  
  522    326  ROSICKI ROBERT             WROCŁAW               1978    260e M<40      25:18    50:37    49:49  12,044  
  523    866  SZUBER BARTOSZ             LUBIN                 1981    261e M<40      24:37    50:39    50:39  11,846  
  524    361  STAWIŃSKI MATEUSZ          LEGNICA               1992    262e M<40      25:08    50:40    50:09  11,964  
  525    438  SARNOWSKI MARCIN           OSŁA                  1994    263e M<40      23:42    50:40    50:12  11,952  
  526    257  OCHNICKI MACIEJ            RAKOSZYCE,ZIELONI RA  1976    264e M<40      24:49    50:40    50:29  11,885  
  527    461  LISOWSKI TADEUSZ           CHOCIANÓW             1961     55e M50       25:10    50:44    50:18  11,928  
  528    132  LATOS WIKTOR               CHOBIENIA             1994    265e M<40      24:51    50:46    50:30  11,881  
  529    374  FURTOK KRZYSZTOF           LUBIN                 1962     56e M50       24:53    50:48    50:03  11,988  
  530    267  SKIMINA JAROSŁAW           ZGORZELEC,PGE ODDZIA  1963     19e SPOZA     25:22    50:48    50:11  11,956  
  531     91  MESJASZ MAREK              LUBIN                 1985    266e M<40      25:17    50:50    50:11  11,956  
  532    592  KARWIK KRZYSZTOF           JAWOR                 1983    267e M<40      25:49    50:52    50:15  11,940  
  533    360  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        PĘCŁAW                1999    268e M<40      24:51    50:52    50:41  11,838  
  534    523  DACEWICZ LESZEK            JELENIA GORA,NIEZRZS  1941      3e M70       24:04    50:53    50:38  11,850  
  535    496  PANEK MACIEJ               LUBIN,NIE ZRZESZONY   1970     89e M40       25:31    50:54    50:36  11,858  
  536    686  KOBOS DARIUSZ              WROCLAW,WKB PIAST WR  1983    269e M<40      25:28    50:55    50:29  11,885  
  537    322  TOMASZEWSKI ALEKSANDER     NOWA SÓL,SW. BRAT AL  1956     57e M50       25:02    50:56    50:25  11,901  
  538    378  PREIZNER ANDRZEJ           WROCŁAW               1967     90e M40       25:00    50:59    50:32  11,873  
  539    707  WIETECKI LUKASZ            NOWA SÓL, HUTA GŁ.    1980     45e KGHM      27:55    51:00    50:07  11,972  
  540    423  CIESIOŁKIEWICZ PAWEŁ       WROCŁAW               1988    270e M<40      24:59    51:01    50:27  11,893  
  541    817  ŚWIRNIAK BERNARD           STRZEGOM              1955     58e M50       23:55    51:04    50:50  11,803  
  542     82  GODYŃ MIROSŁAW             LUBIN                 1972     35e LUBIN     25:03    51:06    50:41  11,838  
  543    864  RYBARCZYK ADRIAN           GLOGÓW                1977    271e M<40      24:42    51:07    50:55  11,784  
  544     27  PIEŚCIŃSKI ŁUKASZ          LUBIN                 1983    272e M<40      24:52    51:08    50:31  11,877  
  545    792  SEBERGER RAFAŁ             ZŁOTORYJA             1975    273e M<40      24:39    51:11    51:11  11,723  
  546    474  NALEWAJK DOMINIK           LUBIN                 1996    274e M<40      25:12    51:18    51:18  11,696  
  547    880  HYSKI MATEUSZ              KLUCZBORK             1980    275e M<40      25:18    51:20    50:50  11,803  
  548    895  GRONDALSKI JACEK           JERZMANOWA,COPI       1977     46e KGHM      25:08    51:21    51:08  11,734  
  549    900  LUKOJKO PIOTR              LUBIN                 1986    276e M<40      25:34    51:22    51:17  11,700  
  550    325  BEDNARCZYK BOGUSŁAW        WROCŁAW               1967     91e M40       25:36    51:24    51:24  11,673  
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  551    853  KUBIAK PIOTR               LUBIN,KGHM BZ         1988    277e M<40      24:24    51:24    50:59  11,769  
  552    181  DUDEK RAFAŁ                LEGNICA               1974    278e M<40      25:33    51:26    51:10  11,726  
  553    117  SUSZEK MARIUSZ             LUBIN                 1979    279e M<40      25:53    51:27    50:37  11,854  
  554    353  KOWALCZYK SYLWESTER        SOBÓTKA, SKSM SOBÓTK  1985     20e SPOZA     25:40    51:28    51:11  11,723  
  555    400  DOMAŃSKI STANISŁAW         WROCŁAW               1959     59e M50       24:53    51:30    51:30  11,650  
  556    565  KUDOWICZ BARTŁOMIEJ        WROCŁAW               1978    280e M<40      25:25    51:32    51:16  11,704  
  557    271  PAWLINOW MACIEJ            JAWOR                 1974    281e M<40      25:33    51:34    51:34  11,635  
  558    573  KORONA GRZEGORZ            JELENIA GÓRA,TS REGL  1970     92e M40       24:38    51:35    51:28  11,658  
  559    885  GAWRON ROBERT              SWIDNICA              1977    282e M<40      26:50    51:35    50:57  11,776  
  560    737  ŚMIGAJ NORBERT             GLOGÓW, ZG RUDNA      1975     47e KGHM      25:54    51:36    51:04  11,749  
  561    606  SZYMLET SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRA,DRUZYNA  1967     93e M40       24:51    51:36    51:07  11,738  
  562    290  NOWAKOWSKI PRZEMYSŁAW      UNISAW SLASKI,TEMMPO  1979    283e M<40      24:14    51:37    51:28  11,658  
  563    770  SZKUDLAREK MICHAŁ          BRZEG                 1978    284e M<40      24:57    51:38    51:27  11,662  
  564    575  KACZOR ARKADIUSZ           GŁOGÓW                1974    285e M<40      24:27    51:40    51:23  11,677  
  565    307  TARŁOWSKI CZESŁAW          JELENIA GÓRA,MKS AUR  1940      4e M70       25:22    51:42    51:42  11,605  
  566    862  ŁAPOT PAWEŁ                WROCŁAW               1984    286e M<40      25:56    51:43    51:15  11,707  
  567    734  ŻUBER TADEUSZ              LEGNICA,LEGNICA TRIA  1982    287e M<40      24:13    51:44    51:06  11,742  
  568    945  CHMURAK DAMIAN             GREBOCICE             1987    288e M<40      25:05    51:45    51:32  11,643  
  569    106  KURIATA TOMASZ             ZIELONA GÓRA, ACTIVE  1975    289e M<40      25:16    51:50    51:50  11,576  
  570    903  HAZUBSKI  ŁUKASZ           TRZEBNICA,LZS TRZEBN  1996    290e M<40      26:55    51:52    51:13  11,715  
  571    829  SZTERMER PIOTR             ZIELONA GÓRA,DRUZYNA  1969     94e M40       25:24    51:55    51:29  11,654  
  572    898  KLIS PAWEŁ                 LUBIN, ZG RUDNA       1987     48e KGHM      25:08    51:56    51:31  11,647  
  573     57  STARZYK MARIUSZ            LUBIN                 1976    291e M<40      27:07    51:57    51:14  11,711  
  574    305  ZIELIŃSKI KRZYSZTOF        WROCŁAW               1976    292e M<40      25:26    51:59    51:48  11,583  
  575    940  CZUKIEWSKI MAREK           LUBIN                 1983    293e M<40      27:05    52:01    51:14  11,711  
  576     78  KOMANIECKI ARTUR           LUBIN, ZG POL-SIER    1975     49e KGHM      25:53    52:04    51:17  11,700  
  577    551  KRAWCZYSZYN BARTŁOMIEJ     BYCHOWO,ITMZM11       1983    294e M<40      25:23    52:08    51:33  11,639  
  578    959  BIAŁECKI PIOTR             WROCLAW               1978    295e M<40      25:01    52:09    51:39  11,617  
  579    795  STECYSZYN JAN              LEGNICA               1974    296e M<40      26:33    52:17    51:52  11,568  
  580    347  WRZESIŃSKI ADAM            LEGNICA               1976    297e M<40      26:00    52:19    51:58  11,546  
  581    692  JAWORSKI PRZEMYSŁAW        SMOLEC                1979    298e M<40      25:18    52:23    52:10  11,502  
  582     75  LERCZAK WOJCIECH           LUBIN                 1981     36e LUBIN     25:53    52:24    52:24  11,450  
  583    332  KURNYTA STANISŁAW          WITKÓW                1969     95e M40       25:11    52:25    52:15  11,483  
  584    157  OBIAŁA GRZEGORZ            WROCŁAW               1977    299e M<40      23:52    52:28    52:28  11,436  
  585    422  ZAWADZKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1977    300e M<40      26:15    52:30    52:13  11,491  
  586    844  JAREMKIEWICZ JAN           LUBIN                 1957     60e M50       26:07    52:35    51:58  11,546  
  587    219  ŁAGODA ŁUKASZ              LUBIN,ÓSEMKA LUBIN    1978    301e M<40      25:29    52:36    52:23  11,454  
  588    719  WALCZAK RYSZARD            ZIELONA GÓRA,BRACTWO  1950     23e M60       26:27    52:40    51:55  11,557  
  589    827  TÓRZ KRZYSZTOF             64-100                1983    302e M<40      26:27    52:41    52:07  11,513  
  590    173  BILICA ROMAN               LUBIN                 1995    303e M<40      27:16    52:42    52:07  11,513  
  591    680  MOSKAL MARCIN              GŁOGÓW, ZG RUDNA      1979     50e KGHM      25:54    52:43    52:10  11,502  
  592    207  KRUPA MARCIN               CHOJNÓW               1994    304e M<40      24:58    52:44    52:11  11,498  
  593    883  JACKIEWICZ ANDRZEJ         OGRODZISKA            1970     96e M40       25:52    52:45    52:24  11,450  
  594    102  MATYSIAK KRZYSZTOF         LUBIN                 1981    305e M<40      26:06    52:46    52:05  11,520  
  595    890  HENRYKOWSKI GRZEGORZ       OBORA,ZG LUBIN        1973     37e LUBIN     26:11    52:52    52:16  11,480  
  596    896  BUZON JAKUB                WROCLAW,ASSECO TEAM   1973    306e M<40      24:48    52:56    52:42  11,385  
  597    754  STEFANIAK MARIUSZ          WROCLAW,KB VAMOS AMI  1971     97e M40       26:08    53:00    52:46  11,371  
  598    584  KURNOL  HENRYK             WROCŁAW               1961     61e M50       26:08    53:01    52:47  11,367  
  599    478  MALISZEWSKI TOMASZ         WROCŁAW               1965     98e M40       25:28    53:05    52:43  11,382  
  600    943  BROZIŃSKI KRZYSZTOF        RUDNA                 1975     38e LUBIN     25:13    53:07    53:07  11,296  
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  601    105  NOWACKI DANIEL             LUBIN                 1977    307e M<40      26:15    53:07    53:07  11,296  
  602    159  OBIAŁA KRZYSZTOF           LUBIN                 1976    308e M<40      25:17    53:17    53:13  11,275  
  603    380  GĄSIOR GRZEGORZ            GŁOGÓW                1981    309e M<40      26:32    53:18    52:57  11,331  
  604    137  SOWA ANDRZEJ               LUBIN,NORDIC LUBIN    1949     24e M60       27:18    53:18    52:25  11,447  
  605    283  SZAŁAJKO JERZY             WROCŁAW,AMATOR        1962     62e M50       26:38    53:18    52:44  11,378  
  606    783  POLEWSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1967     99e M40       26:21    53:20    52:44  11,378  
  607     10  TRYZNO PAWEL               LUBIN,PEBEKA LUBIN    1987    310e M<40      26:47    53:23    52:37  11,403  
  608    908  MUSKAŁA DAMIAN             WALBRZYCH,KB FAURECI  1984    311e M<40      26:56    53:24    53:05  11,303  
  609    448  NOWOSAD PAWEŁ              BERLIN                2012                   26:58    53:25    53:15  11,268  
  610     11  ZIELEZINSKI MARCIN         LUBIN,BIEDRONKA TEAM  1978    312e M<40      26:30    53:25    53:00  11,321  
  611      3  RAGAN ZBIGNIEW             LUBIN                 1978    313e M<40      26:30    53:26    53:26  11,229  
  612    542  GŁOWACKI MAREK             KARPACZ,TECZOWY MOST  1968    100e M40       24:12    53:29    52:43  11,382  
  613    749  WAJSBERG MACIEJ            NOWA SÓL              1977    314e M<40      25:42    53:32    53:24  11,236  
  614    154  KOWAL ANDRZEJ              LUBIN                 1956     39e LUBIN     26:11    53:34    53:33  11,204  
  615    432  BIELAK BARTOSZ             LUBIN                 1984    315e M<40      25:59    53:41    53:23  11,239  
  616    126  BIŁOUS ŁUKASZ              POLKOWICE,DRUZYNA SZ  1984    316e M<40      27:15    53:44    53:13  11,275  
  617    816  ŻUK ZBIGNIEW               WALBRZYCH,FAURECIA W  1968    101e M40       26:12    53:45    53:03  11,310  
  618    818  WALACIK KRZYSZTOF          OBORA,ZG RUDNA        1972     51e KGHM      25:58    53:46    53:10  11,285  
  619    476  SZWAJA ŁUKASZ              LEGNICA               1981    317e M<40      27:40    53:48    53:16  11,264  
  620    289  STANDA JERZY               KUNICE,ZG LUBIN GL/C  1952     40e LUBIN     26:15    53:51    53:24  11,236  
  621    295  PASZEWSKI ZBIGNIEW         CZESTOCHOWA           1969    102e M40       26:33    53:53    53:19  11,254  
  622    424  SERAFIN WŁODZIMIERZ        LEGNICA               1960     63e M50       25:47    54:01    53:12  11,278  
  623    439  HAŁKIEWICZ MARCIN          GŁOGÓW, DRUŻYNA SZPI  1983    318e M<40      26:52    54:05    53:28  11,222  
  624     64  MARCINIAK ROBERT           LUBIN, PRG-W          1985     21e SPOZA     29:33    54:06    53:48  11,152  
  625    393  SPYT PAWEŁ                 WAŁBRZYCH             1982    319e M<40      27:04    54:07    53:19  11,254  
  626    528  BAJOR ADAM                 LUBIN, ZG LUBIN       1980     41e LUBIN     27:41    54:07    53:19  11,254  
  627    256  SOBKA ZBIGNIEW             LUBIN                 1979     42e LUBIN     27:41    54:07    53:19  11,254  
  628    679  KURMAN DANIEL              SCINAWA               1985    320e M<40      27:06    54:12    53:33  11,204  
  629    459  KMIECIK GRZEGORZ           WAŁBRZYCH             1991    321e M<40      25:44    54:12    53:29  11,218  
  630    709  ŚLEBODA RYSZARD            WOLÓW,WKB PIAST WROC  1944     25e M60       26:54    54:14    54:14  11,063  
  631    834  STANIEWSKI EUGENIUSZ       ZGORZELEC             1951     26e M60       26:49    54:14    53:29  11,218  
  632    128  BILICZ HENRYK              OSIEK                 1953     64e M50       27:01    54:15    53:32  11,208  
  633    655  BEREŚ GRZEGORZ             NOWE MIASTECZKO       1985    322e M<40      26:24    54:15    53:46  11,159  
  634    716  WÓJCIK HENRYK              BRZEG,LB TEAM         1970    103e M40       25:36    54:15    54:06  11,091  
  635    794  STACHURA ADAM              LEGNICA,KLUB MARATON  1957     65e M50       27:43    54:22    54:22  11,036  
  636     34  JANUCHTA RAFAL             LUBIN,URZAD MIEJSKI   1967    104e M40       25:06    54:25    54:02  11,104  
  637    386  SKOWRON STANISŁAW          LUBIN                 1950     27e M60       26:01    54:25    54:03  11,101  
  638    292  ORCIUCH MACIEJ             ZIELONA GÓRA,GREEN T  1968    105e M40       28:27    54:35    53:45  11,163  
  639    876  KUCAB ANDRZEJ              LUBIN                 1966    106e M40       27:25    54:37    53:55  11,128  
  640    593  MICHOWSKI MARIAN           WROCLAW,WKB PIAST WR  1939      5e M70       27:09    54:41    54:21  11,040  
  641    746  ŻYŁA ŁUKASZ                LUBIN                 1988    323e M<40      28:29    54:44    54:04  11,097  
  642    887  KIRKIEWICZ WOJTEK          OLAWA,KOLEGA MACKA O  1996    324e M<40      26:42    54:45    54:19  11,046  
  643    799  RZEŹWICKI KACPER           LUBIN                 1997    325e M<40      26:23    54:49    54:49  10,946  
  644    550  BEDNARCZYK WIESLAW         BRZEG,NIEZRRESZONY    1956     66e M50       26:41    54:49    54:43  10,966  
  645    914  MAJEWSKI SŁAWOMIR          SZLICHTYNGOWA,VIRTUS  1978    326e M<40      26:10    54:50    54:50  10,942  
  646    641  NOGA KAZIMIERZ             SZLICHTYNGOWA,VIRTUS  1972    107e M40       26:52    54:50    54:32  11,002  
  647    819  WALACIK ALEKSANDER         OBORA                 1995    327e M<40      27:16    54:53    54:18  11,050  
  648    762  PACHOTA MARCIN             WALBRZYCH,KB FAURECI  1981    328e M<40      27:00    54:54    54:37  10,986  
  649    308  TYRPA KRZYSZTOF            OSIEK,BIEDRONKA TEAM  1971    108e M40       27:30    54:55    54:15  11,060  
  650    566  KARDAS JACEK               WROCŁAW               1973    329e M<40      28:28    54:56    54:14  11,063  
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  651    110  SAWAŁA SŁAWOMIR            LUBIN,BIEDRONKA TEAM  1981    330e M<40      26:52    54:59    54:59  10,912  
  652    786  RUTKOWSKI MARIAN           KOZUCHÓW,SWIAT MARAT  1947     28e M60       27:09    55:01    54:35  10,992  
  653    365  GĄSIEWSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA          1982    331e M<40      27:25    55:07    54:25  11,026  
  654    251  SIEROCKI PIOTR             GOLENIÓW,KB "JA SIE   1974    332e M<40      27:49    55:08    54:33  10,999  
  655    412  GWARA ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1972    109e M40       28:12    55:12    54:26  11,023  
  656     50  LECH MACIEJ                LUBIN, CARVING-SKI    1971    110e M40       27:24    55:18    54:30  11,009  
  657    357  BASZAK RYSZARD             LEGNICA, KB LEW LEGN  1949     22e SPOZA     27:25    55:20    54:44  10,962  
  658     46  STĘPAK WŁADYSŁAW           POLKOWICE             1959     44e LUBIN     27:18    55:36    55:05  10,893  
  659    111  BOCHNIARZ GRZEGORZ         KRZECZYN WIELKI       1970    111e M40       26:45    55:40    55:16  10,856  
  660    270  SZARSZOŃ DARIUSZ           LUBIN/LISIEC          1974     45e LUBIN     27:14    55:49    55:05  10,893  
  661    228  MARTYNIUK WOJCIECH         WIECHLICE             1984    333e M<40      27:39    55:55    55:32  10,804  
  662    572  KOPANIA KAMIL              ZŁOTORYJA             1990    334e M<40      28:35    55:57    55:49  10,749  
  663    805  WITKOWSKI ROBERT           POLKOWICE, PUGB BUD   1968     23e SPOZA     27:32    56:02    56:02  10,708  
  664    627  OBOLEWICZ PAWEŁ            ZLOTORYJA,DYRYGENT Z  1971    112e M40       28:35    56:02    55:17  10,853  
  665    889  DAROWSKI ŁUKASZ            GLOGÓW,KGHM METRACO   1980    335e M<40      28:01    56:05    55:42  10,772  
  666    127  GĄTKOWSKI MATEUSZ          LUBIN                 1979    336e M<40      26:35    56:09    55:36  10,791  
  667    218  KACZMAREK ANDRZEJ          LUBIN                 1979    337e M<40      26:58    56:14    55:57  10,724  
  668    585  MUSIAL RADOSŁAW            WROCLAW,REC & FRIEND  1979    338e M<40      28:29    56:15    55:39  10,782  
  669    206  KAMIŃSKI TOMASZ            WROCŁAW               1972    113e M40       26:45    56:16    56:10  10,682  
  670     23  FEDOROWICZ MARCIN          LUBIN                 1979    339e M<40      28:38    56:17    55:36  10,791  
  671    348  THORZ DAMIAN               CHOCIANÓW,ZDYSZAAANI  1972    114e M40       28:38    56:17    55:36  10,791  
  672    915  KUBIK BOLESLAW             LEGNICA               1975    340e M<40      29:10    56:20    55:37  10,788  
  673    926  IMBRA BARTOSZ              LUBIN, PEBEKA         1983     24e SPOZA     27:14    56:20    55:46  10,759  
  674     33  ZAWADZKI ANDRZEJ           LUBIN,NORDIC DEX LUB  1960     67e M50       27:46    56:27    55:35  10,795  
  675    131  FIJOŁ ARTUR                OBORA, ZG LUBIN       1977     46e LUBIN     27:19    56:32    56:17  10,660  
  676     73  KIREJ MARIUSZ              LEGNICA,ZG RUDNA      1965     52e KGHM      28:15    56:32    56:23  10,641  
  677    140  BOCHENEK BŁAŻEJ            LUBIN                 1999    341e M<40      26:59    56:32    56:14  10,670  
  678    796  SERAFIN ADAM               LEGNICA,GRUPA BIEGOW  1957     68e M50       31:03    56:38    56:16  10,664  
  679      2  BIK LUKASZ                 LUBIN                 1993    342e M<40      25:28    56:39    56:25  10,635  
  680    304  ZIELIŃSKI JAN              WROCŁAW               1952     29e M60       26:31    56:44    56:33  10,610  
  681     15  SENENKO PIOTR              LUBIN                 1977    343e M<40      27:37    56:46    56:30  10,619  
  682    101  DRAPIKOWSKI MAREK          LEGNICA,POLSKIE STOW  1961     69e M50       28:24    56:48    56:33  10,610  
  683    136  KIEŁCZYŃSKI RAJMUND        LUBIN                 1977    344e M<40      27:33    56:50    56:26  10,632  
  684     60  WREMBEL ALBERT             GŁOGÓW                1999    345e M<40      27:39    56:53    56:30  10,619  
  685    435  KUCHARSKI HENRYK           GŁOGÓW                1952     30e M60       28:36    56:59    56:06  10,695  
  686    699  AUGUSTYNOWICZ ANDRZEJ      LEGNICA,EYLERT LEGNI  1977    346e M<40      28:36    57:06    56:18  10,657  
  687     84  KLESZCZYŃSKI MARIUSZ       CHOCIANÓW             1974    347e M<40      28:10    57:10    56:40  10,588  
  688    354  LISIK WALDEMAR             LUBIN                 1977    348e M<40      29:08    57:15    56:31  10,616  
  689    457  DZIEGCIAR DARIUSZ          POZNAŃ                1963    115e M40       28:23    57:32    57:09  10,499  
  690    416  LINEK WIESŁAW              LUBIN                 1958     70e M50       27:43    57:36    57:00  10,526  
  691    658  JAWORSKI MATEUSZ           LUBIN,ZG LUBIN        1988     47e LUBIN     28:30    57:37    57:37  10,414  
  692    695  KOCYŁA PIOTR               ZLOTORYJA,OLAWS ZLOT  1973    349e M<40      26:52    57:37    57:33  10,426  
  693    243  KUCZYK JAROSŁAW            LEGNICA,AMATOR        1958     71e M50       27:54    57:44    57:29  10,438  
  694    697  KOLACZYK JERZY             MORYN,KB HERMES GRYF  1954     72e M50       29:05    57:50    57:26  10,447  
  695    248  MROZEK MATEUSZ             LUBIN                 1996    350e M<40      28:30    57:59    57:59  10,348  
  696    352  PYRZYŃSKI ARTUR            POLKOWICKA            1975    351e M<40      27:55    58:00    57:22  10,459  
  697    583  KARST MICHAŁ               LUBIN                 1977     48e LUBIN     29:06    58:01    57:16  10,477  
  698    748  WERBNY JACEK               LEGNICA               1975    352e M<40      28:33    58:07    57:18  10,471  
  699      6  BIK PRZEMYSLAW             LUBIN                 2003    353e M<40      30:40    58:09    57:29  10,438  
  700      4  BIK STANISLAW              LUBIN                 1962     73e M50       30:40    58:09    57:30  10,435  
 

                          www.super-sport.com.pl 
 



                 XXVII BIEG BARBÓRKOWY - 21.10.2012 , LUBIN 
WYNIKI - 10KM – OPEN M ĘŻCZYZN 

Str: 15 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Miasto i klub         Rok   MscKat Kateg  5km   Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 
  701    539  BANASZAK MARCIN            NOWA SÓL              1982    354e M<40      30:09    58:09    57:27  10,444  
  702    388  GWARA REMIGIUSZ            ZIELONA GÓRA          1967    116e M40       28:39    58:10    57:23  10,456  
  703    356  MIELCZAREK ZBIGNIEW        ZIELONA GÓRA          1965    117e M40       28:39    58:10    57:23  10,456  
  704    226  KRAK TOMASZ                ZIELONA GÓRA,RUNPLAN  1972    118e M40       28:27    58:12    57:23  10,456  
  705    145  JARZĄBEK PIOTR             PLEWISKA              1984    355e M<40      28:55    58:15    57:29  10,438  
  706    281  SZUPER ARKADIUSZ           GÓRA                  1968    119e M40       29:04    58:20    57:55  10,360  
  707    247  KUTA ROBERT                LUBIN                 1974    356e M<40      27:47    58:22    57:42  10,399  
  708    877  PODRAZA PATRYK             42/5,TOFIKI           1982    357e M<40      28:38    58:23    57:45  10,390  
  709    387  TUZIMEK PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1993    358e M<40      30:33    58:23    57:33  10,426  
  710    640  ŚWIGŁO PIOTR               OCHLA                 1969    120e M40       30:33    58:24    57:37  10,414  
  711    595  MROCZKOWSKI KRYSTIAN       ZGORZELEC,EDI-TEAM    1974    359e M<40      27:41    58:26    58:03  10,336  
  712    789  STADNIK MACIEJ             ZIELONA GÓRA,PGNIG S  1980    360e M<40      27:49    58:26    58:26  10,268  
  713    276  NIEMIEC LUKASZ             NOWA RUDA,NIERZESZON  1988    361e M<40      28:15    58:33    57:54  10,363  
  714    430  PATER ZBIGNIEW             WROCŁAW PIAST WROCŁA  1940      6e M70       29:31    58:35    58:10  10,315  
  715    242  LIPOWSKI ZDZISŁAW          LEGNICA,KB LEW LEGNI  1946     31e M60       28:54    58:38    58:17  10,295  
  716    604  SZYMAŃCZYK ŁUKASZ          ZIELONA GÓRA,WWW.RUN  1983    362e M<40      30:33    58:39    57:50  10,375  
  717    273  PANKOW JAKUB               ZAWADA,BIEGAM BO LUB  1992    363e M<40      30:34    58:54    58:05  10,330  
  718    336  ZAKRZEWSKI JACEK           JEDLINA-ZDRÓJ,TEMMPO  1972    121e M40       28:26    58:55    58:55  10,184  
  719    848  STOKŁOSA SŁAWOMIR          LUBIN                 1991    364e M<40      28:38    59:09    59:09  10,144  
  720    201  KLIMASZEWSKI MICHAŁ        NIEMSTÓW ZG RUDNA     1987     53e KGHM      28:47    59:12    58:38  10,233  
  721    168  KOSSIŃSKI KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1983    365e M<40      29:33    59:24    59:03  10,161  
  722    919  SOSNOWSKI SZYMON           LUBIN, ZG RUDNA       1979     54e KGHM      26:05    59:30    59:01  10,167  
  723    314  TUZIMEK DARIUSZ            ZIELONA GÓRA,BIEGAM   1966    122e M40       30:33    59:32    58:42  10,221  
  724    501  KILJAŃSKI WALDEMAR         ZIELONA GÓRA          1972    123e M40       30:41    59:32    58:43  10,219  
  725    953  ANTOSIAK TOMASZ            ZLOTORYJA ,TOFIKI     1981    366e M<40      29:35    59:39    59:00  10,169  
  726    217  KARWACKI ROBERT            JAWOR                 1974    367e M<40      28:36    59:54    59:40  10,056  
  727    773  NICPOŃ WOJCIECH            LEGNICA               1965    124e M40       28:34  1:00:04    59:55  10,014  
  728    495  PANEK KONRAD               LUBIN,GIMNAZJUM NR 4  1997    368e M<40      28:14  1:00:05    59:46  10,039  
  729     36  WREMBEL ARKADIUSZ          GŁOGÓW, ZG RUDNA      1972     55e KGHM      27:59  1:00:07    59:45  10,042  
  730    937  RATAJCZAK ARTUR            LUBIN                 1963     56e KGHM      28:46  1:00:12  1:00:05   9,986  
  731    366  STWIERNIA ROBERT           LUBIN                 1992    369e M<40      29:27  1:00:13    59:28  10,090  
  732    884  KOLODZIEJ MARIUSZ          LEGNICA,TOFIKI        1977    370e M<40      29:13  1:00:14    59:35  10,070  
  733    765  NOWICKI ŁUKASZ             LUBIN,HUFIEC ZHP LUB  1983    371e M<40      28:46  1:00:15  1:00:15   9,959  
  734    359  JANOWSKI ADAM              LEGNICA, PBK LUBIN S  1964     25e SPOZA     29:31  1:00:20    59:42  10,050  
  735     24  JASINSKI ROBERT            LUBIN                 1985    372e M<40      30:30  1:00:21    59:38  10,061  
  736     37  MAGDZIAK JACEK             LUBIN                 1980    373e M<40      30:38  1:00:27    59:42  10,050  
  737    730  WILK MARCIN                ZŁOTORYJA,OLAWS ZŁOT  1985    374e M<40      29:52  1:00:27  1:00:27   9,926  
  738    293  PIETRZYKOWSKI TOMASZ       ZMIGRÓD,PRO-RUN WROC  1976    375e M<40      28:17  1:00:38  1:00:04   9,989  
  739     99  ARNDT TOMASZ               CHOCIANÓW,ZG LUBIN /  1985     49e LUBIN     31:46  1:00:47  1:00:43   9,882  
  740    419  CICHECKI JANUSZ            KOŻUCHÓW              1953     74e M50       28:56  1:00:58  1:00:45   9,877  
  741    837  SULIKOWSKI RAFAŁ           MIROSZOWICE           1992    376e M<40      32:00  1:00:59  1:00:18   9,950  
  742    490  MIĄZEK SZCZEPAN            LUBIN                 1946     32e M60       30:37  1:01:02  1:00:25   9,931  
  743    182  BURA ROMAN                 GŁOGÓW                1951     33e M60       29:52  1:01:05  1:00:26   9,928  
  744    954  BRONOWICKI JAROSŁAW        JAKUBKOWICE,PRO-RUN   1972    125e M40       31:02  1:01:06  1:00:22   9,939  
  745    859  MISIUNA MARIUSZ            SRODA SLASKA          1973    377e M<40      31:04  1:01:06  1:00:20   9,945  
  746    860  KALITA JAROSŁAW            SRODA SLASKA,PRO-RUN  1973    378e M<40      31:02  1:01:06  1:00:21   9,942  
  747    255  NOWAK KRZYSZTOF            LUBIN,NIEZRZESZONY    1947     34e M60       31:06  1:01:11  1:00:31   9,915  
  748    158  SMOLAK JACEK               LUBIN, ZG RUDNA       1957     57e KGHM      29:18  1:01:29  1:00:47   9,871  
  749    463  LISOWSKI JAKUB             CHOCIANÓW             2000    379e M<40      31:08  1:01:32  1:01:05   9,823  
  750    148  GARBACZ RYSZARD            LUBIN                 1957     75e M50       31:01  1:01:42  1:00:59   9,839  
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  751    142  LEŚNIEWSKI PIOTR           LUBIN                 1976    380e M<40      31:01  1:01:46  1:01:46   9,714  
  752     25  JANUCHTA PRZEMYSLAW        LUBIN                 1972    126e M40       30:27  1:01:59  1:01:24   9,772  
  753    672  CZERWONKA WOJCIECH         LEGNICA,GRUPA BIEGOW  1976    381e M<40      31:03  1:02:09  1:01:47   9,711  
  754    471  KOWALIK ŁUKASZ             LEGNICA               1984    382e M<40      32:16  1:02:11  1:01:31   9,753  
  755      9  ZAJAC JERZY                LUBIN,JZEE            1980    383e M<40      31:13  1:02:19  1:01:32   9,751  
  756    399  JAGIELSKI JAN              JELENIA GÓRA          1946     35e M60       30:13  1:02:25  1:01:41   9,727  
  757    167  BRASZCZOK WOJCIECH         LUBIN                 1972    127e M40       32:20  1:02:35  1:01:55   9,690  
  758     41  ARNDT WOJCIECH             OGRODZISKO            1963    128e M40       30:41  1:02:36  1:02:03   9,670  
  759    858  LENIART BOGDAN             SOBIN,AMATOR          1971    129e M40       30:06  1:02:38  1:02:31   9,597  
  760    675  MOWCZAN RAFAL              KRAKÓW,NIEZRZESZONY   1976    384e M<40      28:01  1:02:49  1:02:16   9,636  
  761    396  WÓJTOWICZ GRZEGORZ         OSIEK                 1998    385e M<40      27:22  1:02:58  1:02:48   9,554  
  762    803  RADECKI OSKAR              LUBIN                 1991    386e M<40      31:29  1:02:59  1:02:26   9,610  
  763    812  ZAJĄC DARIUSZ              LUBIN,ZG LUBIN / C-1  1974     50e LUBIN     30:54  1:03:25  1:03:25   9,461  
  764    569  KASZUBSKI MARIUSZ          JAWOR,JKB JAWORZANIE  1966    130e M40       30:47  1:03:45  1:03:20   9,474  
  765    614  RUDNICKI PAWEŁ             STRZEGOM              1977    387e M<40      33:09  1:03:45  1:00:47   9,871  
  766     44  KURZAWSKI WIKTOR           LUBIN                 1972     59e KGHM      31:01  1:03:47  1:03:39   9,427  
  767    785  OLSZEWSKI TOMASZ           WROCLAW,TIETO POLAND  1982    388e M<40      31:47  1:03:48  1:03:20   9,474  
  768    811  WOJDYŁA MIECZYSŁAW         WROCŁAW               1964    131e M40       31:24  1:04:07  1:03:24   9,464  
  769    669  BIAŁOŻYD ANDRZEJ           ORZECHOWA 95/23       1958     76e M50       31:45  1:04:19  1:03:30   9,449  
  770    659  DUBAREK DOMINIK            KAMIENIEC WROCLAWSKI  1980    389e M<40      32:04  1:04:29  1:03:48   9,404  
  771    807  WITCZAK KRZYSZTOF          RUDNA, ZG LUBIN       1969     51e LUBIN     32:35  1:04:43  1:04:22   9,322  
  772    475  MADEJ MAREK                LUBIN                 1969    132e M40       31:39  1:04:56  1:04:56   9,240  
  773     61  MORAWSKI JERZY             LUBIN                 1969    133e M40       31:42  1:05:18  1:04:49   9,257  
  774    301  WOJCIECHOWSKI STANISŁAW    LESZNO,MARATON LESZN  1952     36e M60       31:22  1:05:43  1:05:34   9,151  
  775     51  DYDNIANSKI MATEUSZ         LUBIN                 1981    390e M<40      32:40  1:05:49  1:04:56   9,240  
  776    119  GIERCZAK ARKADIUSZ         LUBIN                 1979    391e M<40      31:43  1:06:09  1:05:23   9,177  
  777    405  ZŁOTKOWSKI ANDRZEJ         LUBIN                 1965    134e M40       31:05  1:06:19  1:06:04   9,082  
  778    455  STEC JAKÓB                 LUBIN                 2000    392e M<40      31:38  1:06:19  1:05:50   9,114  
  779    172  ŁADA MARCEL                LUBIN                 1956     77e M50       31:40  1:06:54  1:06:17   9,052  
  780    294  SZCZEPANIK DARIUSZ         LEGNICA               1963    135e M40       31:57  1:07:00  1:06:22   9,041  
  781     95  GRYGOROWICZ BOGDAN         LUBIN, NORDIC DEX     1949     37e M60       31:02  1:07:21  1:07:06   8,942  
  782     42  KNUROWSKI MARCIN           PRZEDMOSCIE           1971    136e M40       34:33  1:10:19  1:09:28   8,637  
  783    462  LISOWSKI WOJCIECH          CHOCIANÓW             2012                   33:47  1:12:15  1:11:47   8,358  
  784    846  KRAWCZYŃSKI SZYMON         LUBIN                 2000    393e M<40      36:18  1:17:34  1:17:06   7,782  
  785    899  KOŚCIELNY ZBIGNIEW         LUBIN,KG PROBLEM LUB  1934      7e M70       38:05  1:18:52  1:17:56   7,699  
  786    720  TURSKI MARIUSZ             LUBIN,ZG LUBIN / C-1  1975     52e LUBIN     38:41  1:20:55  1:20:13   7,480  
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