PUCHAR POMORZA W NORDIC WALKING - IV EDYCJA

Miejsce: PRZECHLEWO - 2011-06-01

Organizator: UKS im. Janusza Kusocifiskiego w Przechlewieinie, OSIR w Przechlewie

PUCHAR POMORZA 2011
PRZECHLEWO - 4/10
01.06.2011

OPEN __ Dystans: 7 km

‘ M/ K ‘ Kategoria‘ Numer ‘ Nazwisko Imi e Ple¢(Rok ur | Kategoria | Miejscowo s’é‘ Kb ‘NPSR‘ Czas ‘ km/h ‘min/km

1 1 1052 BIERKUS MIROSLAW M 1956 M50-59 KOSZALIN KSM PRZYLESIE / KV+ 0:41:12 10,19 tmhl  05:53 [minkm)
2 1 1069 BUZAK KONRAD M 1972 M 30-39 GDYNIA I LO GDYNIA 0:41:41 10,08 xmm 05:57 minkm]
3 2 1063 ANACZKOWSKI MIROSEAW M 1956 M50-59 ~ SZTUM  LKS ZANTYR SZTUM 0:42:18 9,93 Kkmn  06:03 [minkm]
4 2 1058 TOFIL ADRIAN M 1977 M 30-39 GDYNIA 0:42:54 9,79 [kmm 06:08  [min/km]
5 3 1060 BAJER PIOTR M 1961 M50-59 FROMBORK 0:43:28 9,66 Kkmn  06:13 [minkm]
6 1 1054 BRZOZOWSKI PIOTR M 1984 M18-29 SEAWNO  AKTYWNIPOSTOMINO 0:44:29 9,44  [kmm 06:21  minfkm]
7 4 1056 WAKSZYNSKI BOGDAN M 1954 M50-59 BIALY BOR KLAISKA 0:44:43 9,39 Kkmn  06:23 [minkm]
8 1 1055 APPEL JERZY M 1946 M 60-69 BYDGOSZCZ TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ 0:45:04 9,32 [kmm 06:26  [min/km]
9 2 1053 STAWNIAK KAROL M 1948 M 60-69 ZNIN utw 0:45:10 9,30 Kkmh  06:27 [minkm]
10 3 1064 KOLPAK JAN M 1948 M 60-69 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 0:45:35 9,21 [kmm] 06:31  minkm]
11 4 1062 GAJOWNICZEK FRANCISZEK M 1951 M 60-69 FROMBORK FORMACIA ZDROWYCH SERC 0:46:33 9,02 Kkmn  06:39 [minkm]

1 1 1061 KARASIEWICZ IRENA K 1963 K40-49 BRANIEWO HYDRO MAL BRANIEWO 0:47:53 8,77 [kmm 06:50  [minkm]
12 1 1051 NIEMIEC EUGENIUSZ M 1964 M40-49  SEUPSK 0:48:18 8,70 Kkmn  06:54 [minkm]

2 1 1059 PRASEK LUCYNA K 1956 K 50-59 GDYNIA BODY IN MOTION, SOPOT 0:48:29 8,66 [kmm 06:56  [min/km]
13 2 1057 FORMELA SEBASTIAN M 1970 M40-49 ZUKOWO KSE DULKA 0:49:05 8,56 Kkmn  07:01 [minkm]
14 3 1067 SZCZODROWSKI KRZYSZTOF M 1963 M40-49  GDANSK 0:49:57 8,41 [kmm 07:08  min/km]
15 1 22 RAJKO JAREK M 1996 M14-17 BIALY BOR 0:51:17 8,19 Kkmn  07:20 [minkm]
16 2 1065 SORN LUKASZ M 1987 M 18-29 GDYNIA 0:51:35 8,14 [kmm 07:22 min/km]

3 1 1066  OPAIDOWSKA-SZWARC EWA K 1951 K60-69 ~ GDYNIA 0:55:45 7,70 Kkmn  Q7:58 [minkm]
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