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Msce   StNr   Nazwisko/Imię              Miasto/Klub           Rok   MscKat Kat    7km      14km     Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1     15  MYKHAYLO IVERUK            UKRAINA KOWEL RIVNE   1975      1e M30       22:15    44:36  1:07:16  1:07:13  18,832  
    2     67  KIPROTICH SAWE  ELISHA     KENIA,BENEDEK-TEAM    1982      1e M20       22:16    44:36  1:07:27  1:07:27  18,767  
    3     49  DRACZYŃSKI ADAM            NOWA SÓL,ASTRA NOWA   1976      2e M30       22:15    44:51  1:08:28  1:08:26  18,497  
    4    167  HRYCIUK ŁUKASZ             DĘBNO,NETTO G.B 42.1  1986      2e M20       23:53    48:42  1:14:41  1:14:39  16,957  
    5    191  CHAWAWKO TOMASZ            SHEMIR.PL             1974      3e M30       24:13    48:54  1:15:12  1:15:09  16,844  
    6    125  MARYSIAK ADAM              KOŻUCHÓW,MKST ASTRA   1988      3e M20       24:02    49:29  1:17:27  1:17:25  16,351  
    7    157  MAZURKIEWICZ JERZY         GŁOGÓW,NIEZRZESZONY   1970      1e M40       26:02    53:22  1:21:27  1:21:24  15,551  
    8    225  WOJNAROWICZ JANUSZ         ZGORZELEC,EDI TEAM Z  1972      4e M30       26:33    53:39  1:21:41  1:21:38  15,506  
    9    109  ŚWIĘTEK ANDRZEJ            LESZNO,PROCH-TEAM LE  1959      1e M50       26:44    54:04  1:21:48  1:21:45  15,484  
   10     22  KAJDER ROMAN               NOWA SÓL,NOWA SÓL     1969      2e M40       26:44    54:51  1:24:38  1:24:35  14,965  
   11     96  OPALIŃSKI ARKADIUSZ        WROCŁAW,LUKS ŻÓRAWIN  1982      4e M20       27:39    56:04  1:24:54  1:24:54  14,910  
   12    204  SOCHA  DARIUSZ             GŁOGÓW,DRUŻYNA SZPIK  1972      5e M30       29:05    58:23  1:28:12  1:28:06  14,368  
   13    183  MOSZAK SZYMON              NOWA SÓL              1984      5e M20       26:43    54:56  1:29:24  1:29:22  14,164  
   14      1  OLENIAK JAROSŁAW           NOWA SÓL,GEDIA NOWA   1974      6e M30       29:46    59:44  1:29:53  1:29:51  14,088  
   15    127  HOŁUBOWICZ KRZYSZTOF       LWÓWEK ŚLĄSKI,NIEZRZ  1970      3e M40       29:46  1:00:03  1:30:44  1:30:40  13,961  
   16    142  REMIAN ANDRZEJ             SIENIAWKA,URZĄD MIAS  1970      4e M40       30:07  1:00:22  1:31:46  1:31:43  13,801  
   17    216  FAJGER JANUSZ              ŻAGAŃ,34BKPANC        1970      5e M40       29:03    58:54  1:31:53  1:31:50  13,784  
   18    270  KIN ROBERT                 ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1971      6e M40       30:18  1:01:03  1:31:59  1:31:55  13,771  
   19    117  DYMUS PIOTR                WARSZAWA,SPELEO       1976      7e M30       29:13    59:41  1:32:02  1:31:59  13,761  
   20    163  BECELEWSKI JAN             GŁOGÓW                1957      2e M50       28:38    59:48  1:32:30  1:32:26  13,694  
   21     84  KULESZA ADAM               GUBIN,CSWL POZNAŃ     1983      6e M20       28:32    59:46  1:33:12  1:33:06  13,596  
   22    181  MELINSKI WOJCIECH          ZIELONA GÓRA,BRACTWO  1954      3e M50       29:07  1:00:53  1:33:49  1:33:46  13,500  
   23    205  BLACHOWSKI PIOTR           SZLICHTYNGOWA,NIEZRZ  1972      8e M30       30:06  1:01:20  1:34:04  1:33:59  13,469  
   24     72  CZERSKI KRZYSZTOF          POZNAŃ,KB INTREX POZ  1981      9e M30       29:53  1:01:51  1:34:11  1:34:06  13,452  
   25    170  WAWRUSZCZAK ZDZISŁAW       MIESZKOWICE,NIEZRZES  1956      4e M50       29:52  1:01:35  1:34:22  1:34:19  13,421  
   26    120  JUSZCZYK KRZYSZTOF         SZCZECIN,SZCZECIN     1975     10e M30       31:07  1:03:03  1:34:36  1:34:30  13,395  
   27     97  RYMARSKI ARKADIUSZ         WROCŁAW,WKB PIAST WR  1975     11e M30       29:13  1:01:10  1:34:42  1:34:39  13,374  
   28     16  SZNAJDER ZENON             NOWA SÓL,FREDEX NOWA  1959      5e M50       31:24  1:02:37  1:35:01  1:34:53  13,341  
   29    100  AMBROSIEWICZ HENRYK        LEGNICA,KB LEW LEGNI  1949      1e M60       30:35  1:02:36  1:35:33  1:35:29  13,257  
   30     82  DUDA DARIUSZ               ZIELONA GÓRA,MARATON  1962      7e M40       31:35  1:03:50  1:36:07  1:36:01  13,183  
   31     24  FRANKOWSKI ROBERT          NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1984      7e M20       30:59  1:03:07  1:36:17  1:36:11  13,160  
   32     61  BUREK ANDRZEJ              SZCZECIN,MARATOŃCZYT  1952      6e M50       32:19  1:04:37  1:36:33  1:36:26  13,126  
   33     94  STROJNY MARIAN             NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1958      7e M50       30:44  1:02:22  1:36:36  1:36:29  13,120  
   34    176  WOLSKI WIESŁAW             KRPAKOWICE            1948      2e M60       31:10  1:03:35  1:37:00  1:36:55  13,061  
   35    187  ZACHARCZUK TOMASZ          MIRKOWICE,NIEZRZESZO  1988      8e M20       30:17  1:03:32  1:37:44  1:37:36  12,969  
   36    112  SZELIGOWSKI TOMASZ         GORZÓW WLKP.,NIEZRZE  1979     12e M30       28:13    58:06  1:38:06  1:38:01  12,914  
   37    259  PALECZNY PAWEŁ             KOŻUCHÓW,11BATALION   1977     13e M30       31:48  1:05:24  1:38:27  1:38:21  12,871  
   38      8  BANDUROWSKI ANDRZEJ        NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1972     14e M30       32:01  1:04:44  1:38:44  1:38:40  12,829  
   39    156  KARAMUCKI ROMAN            GŁOGÓW,NIEZRZESZONY   1974     15e M30       27:36    57:31  1:39:27  1:39:23  12,737  
   40      6  SKRZYPCZAK TOMASZ          WROCŁAW,WKB PIAST WR  1985      9e M20       30:02  1:02:50  1:39:39  1:39:39  12,703  
   41    198  KLUCOWICZ EDWARD           BOJADŁA,BOJADŁA       1962      8e M40       32:14  1:05:18  1:39:59  1:39:40  12,701  
   42    122  FLOREK JAKUB               GŁOGÓW,NIEZRZESZONY   1983     10e M20       30:25  1:04:30  1:40:09  1:40:03  12,652  
   43    113  SZYMCZYK RAFAŁ             ŁĘŻYCA,DRUŻYNA GAZET  1982     11e M20       28:38  1:00:44  1:40:23  1:40:21  12,614  
   44     12  SKRZYPCZAK ARTUR           OTYŃ,ORŁY WAWRZUSIA   1989     12e M20       32:23  1:05:46  1:40:30  1:40:21  12,614  
   45    150  CHMIEL FILIP               ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1985     13e M20       32:36  1:06:13  1:40:44  1:40:37  12,581  
   46    249  LEWANDOWSKI TADEUSZ        GŁOGÓW,NIEZRZESZONY   1952      8e M50       32:24  1:06:59  1:40:51  1:40:47  12,560  
   47    226  KRÓL GRZEGORZ              POZNAŃ,NIEZRZESZONY   1969      9e M40       34:18  1:07:50  1:41:10  1:40:57  12,539  
   48    213  RAJCHEL SŁAWOMIR           WROCŁAW,NIEZRZESZONY  1982     14e M20       32:11  1:06:11  1:41:21  1:41:16  12,500  
   49    264  CIERZNIEWSKI DARIUSZ       LEGNICA,LEGNICA       1965     10e M40       33:37  1:08:14  1:41:26  1:41:11  12,510  
   50    148  GARCZYŃSKI GRZEGORZ        LUBIN,NIEZRZESZONY    1947      3e M60       32:03  1:07:04  1:41:53  1:41:42  12,447  
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   51    230  ROSAK MARCIN               ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1977     16e M30       33:43  1:08:12  1:41:55  1:41:48  12,434  
   52     57  ELMINOWSKI WOJCIECH        ELBLĄG,NIEZRZESZONY   1962     11e M40       30:36  1:02:51  1:42:07  1:42:04  12,402  
   53    114  SZNAJDER MARCIN            NOWA SÓL,ORŁY WAWRZU  1976     17e M30       29:54  1:01:32  1:42:29  1:42:26  12,358  
   54     20  CHORĄŻYK ADAM              NOWA SÓL,SZATAN       1960      9e M50       32:51  1:07:43  1:42:31  1:42:24  12,362  
   55    233  JURASZ ZYGMUNT             ZGORZELEC,NIEZRZESZO  1945      4e M60       33:47  1:07:36  1:42:45  1:42:35  12,339  
   56    104  BIELAWSKI JAN              ŚCINAWA,WPEC LEGNICA  1964     12e M40       33:59  1:07:59  1:42:51  1:42:40  12,329  
   57    199  ADAMOWYCZ BOGUSŁAW         BOJADŁA,NIEZRZESZONY  1963     13e M40       34:06  1:07:46  1:42:56  1:42:37  12,335  
   58    115  KORZEPA MIROSŁAW           LUBIN,NIEZRZESZONY    1970     14e M40       32:53  1:07:40  1:42:57  1:42:44  12,321  
   59     77  SZYMALAK GRZEGORZ          NOWA SÓL,STELLA ART   1968     15e M40       30:01  1:03:05  1:43:06  1:43:02  12,286  
   60    179  ŻUKOWSKI MARIAN            PROCHOWICE,KROKUS KW  1962     16e M40       31:11  1:04:31  1:43:14  1:43:07  12,276  
   61    101  LIPOWSKI ZDZISŁAW          LEGNICA,KB LEW LEGNI  1946      5e M60       32:58  1:07:13  1:43:26  1:43:19  12,252  
   62     99  GUŁAJ ARTUR                LEGNICA,NIEZRZESZONY  1977     18e M30       30:46  1:05:52  1:43:37  1:43:32  12,226  
   63    177  KUSZNIEREWICZ MACIEJ       BARCIKOWICE,WWW.KUSZ  1985     15e M20       31:36  1:05:48  1:43:40  1:43:33  12,224  
   64    274  KEDZIA BARTŁOMIEJ          LIPNO,NIEZRZESZONY    1977     19e M30       32:25  1:06:46  1:43:51  1:43:41  12,209  
   65    138  NAPIERAŁA ANDRZEJ          GAWORZYCE,DRUŻYNA SZ  1958     10e M50       34:29  1:09:01  1:43:54  1:43:25  12,240  
   66      4  SIWIEC JERZY               KOŻUCHÓW,JW 5430 DOB  1965     17e M40       32:22  1:07:10  1:44:00  1:43:51  12,189  
   67    283  PRĘTKI PRZEMYSŁAW          ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1978     20e M30       34:09  1:07:57  1:44:07  1:43:58  12,175  
   68    190  FITA ROMAN                 KOŻUCHÓW,NIEZRZESZON  1954     11e M50       32:29  1:07:47  1:44:12  1:44:08  12,156  
   69     56  ELMINOWSKI JACEK           OBORNIKI ŚLĄSKIE,NIE  1976     21e M30       36:11  1:11:09  1:44:12  1:44:04  12,164  
   70    152  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA,BRACTWO  1951      6e M60       33:09  1:08:13  1:44:16  1:44:11  12,150  
   71    227  ZIOŁA TADEUSZ              BOGATYNIA,EDI TEAM Z  1963     18e M40       31:20  1:06:21  1:44:21  1:44:16  12,140  
   72     38  MIELNIK TOMASZ             NOWA SÓL,ORLEN PASJA  1974     22e M30       32:01  1:06:06  1:44:44  1:44:40  12,094  
   73    130  KOWALCZYK SEBASTIAN        STĘSZEW,NIEZRZESZONY  1984     16e M20       35:23  1:10:32  1:44:51  1:44:39  12,096  
   74     71  NIENARTOWICZ JAKUB         WROCŁAW,STB           1989     17e M20       34:45  1:10:00  1:45:34  1:45:24  12,010  
   75    139  KAWALEC LESZEK             BRODY ŻAR.,NIEZRZESZ  1961     12e M50       36:11  1:11:21  1:45:53  1:45:37  11,985  
   76    184  PIETRYKA JANUSZ            ZIELONA GÓRA,BRACTWO  1967     19e M40       31:53  1:07:40  1:45:59  1:45:55  11,951  
   77     30  FITYCH BARTOSZ             NOWA SÓL,LUBUSKIE TR  1979     23e M30       34:47  1:11:16  1:46:04  1:45:57  11,947  
   78     44  ŚWIDURSKI WOJCIECH         KSIĄŻ WLKP.,TKKF      1959     13e M50       32:05  1:07:12  1:46:09  1:46:02  11,938  
   79    111  SAWICKI JAN                ŁĘŻYCA,NIEZRZESZONY   1958     14e M50       32:29  1:07:50  1:46:25  1:46:19  11,906  
   80    153  MALENGA JACEK              ZIELONA GÓRA,DRUŻYNA  1973     24e M30       33:20  1:09:01  1:46:36  1:46:23  11,899  
   81     37  GAJDZIS GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1978     25e M30       34:25  1:10:32  1:46:46  1:46:39  11,869  
   82    144  DĄBROWA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1976     26e M30       32:16  1:08:37  1:46:50  1:46:45  11,858  
   83    103  BRZEZIŃSKI WOJCIECH        ŚCINAWA,NIEZRZESZONY  1962     20e M40       34:14  1:09:43  1:46:51  1:46:41  11,865  
   84    215  BOŻĘTKA RYSZARD            SWIĘTOSZÓW,NIEZRZESZ  1959     15e M50       32:52  1:09:08  1:46:56  1:46:46  11,856  
   85    105  GLIŃSKI JAROSŁAW           POZNAŃ,POLSKA BIEGA   1966     21e M40       36:12  1:11:49  1:47:02  1:46:57  11,836  
   86     17  SZNAJDER MARIAN            SIEDLISKO,FREDEX NOW  1966     22e M40       38:37  1:14:25  1:47:25  1:47:06  11,819  
   87    169  KROCZAK WOJCIECH           PIESZYCE,POLSKA BIEG  1969     23e M40       32:13  1:07:49  1:47:27  1:47:17  11,799  
   88    200  ROGOWSKI EDWARD            STARY KISIELIN        1958     16e M50       32:50  1:08:29  1:47:52  1:47:43  11,751  
   89    166  BACHORSKI REMIGIUSZ        SŁAWA,NIEZRZESZONY    1984     18e M20       32:53  1:08:23  1:47:53  1:47:47  11,744  
   90    214  PERNACH PIOTR              ŻAGAŃ,NIEZRZESZONY    1978     27e M30       36:19  1:11:51  1:47:59  1:47:40  11,757  
   91     10  BORZYSTOWSKI PATRYK        NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1984     19e M20       34:43  1:11:55  1:48:02  1:47:46  11,746  
   92    218  LIS TOMASZ                 LUBOŃ,NIEZRZESZONY    1959     17e M50       36:56  1:14:14  1:48:11  1:48:02  11,717  
   93    243  KRASOŃ SEBASTIAN           ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1975     28e M30       32:39  1:10:32  1:48:51  1:48:51  11,629  
   94    285  KIERZEK PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1979     29e M30       35:55  1:11:39  1:48:51  1:48:40  11,649  
   95     13  MALINOWSKI SŁAWOMIR        NOWA SÓL,WKS ORŁY WA  1987     20e M20       32:39  1:07:43  1:49:08  1:48:59  11,615  
   96    231  KACZMAREK KRZYSZTOF        ŻARY,NIEZRZESZONY     1979     30e M30       31:09  1:07:34  1:49:31  1:49:18  11,581  
   97     51  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWA SÓL,MZGK         1975     31e M30       34:08  1:11:01  1:50:01  1:49:52  11,521  
   98     23  FIRLEJ PIOTR               NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1971     24e M40       32:45  1:10:48  1:50:06  1:50:01  11,506  
   99    250  STOJKE DARIUSZ             GRODOWIEC,NIEZRZESZO  1969     25e M40       36:07  1:13:08  1:50:11  1:49:57  11,513  
  100     52  MAREK ROMUALD              WROCŁAW,NIEZRZESZONY  1959     18e M50       35:16  1:11:34  1:50:18  1:50:11  11,488  
 

                 Super Sport - elektroniczny pomiar czasu 
                          www.super-sport.com.pl 

 



               XXVIII PÓŁMARATON SOLAN - 04.06.2011 NOWA SÓL 
WYNIKI - 21KM - OPEN MĘŻCZYZN 

Str: 3 

 

Msce   StNr   Nazwisko/Imię              Miasto/Klub           Rok   MscKat Kat    7km      14km     Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
  101     27  WASYLUK TOMASZ             NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1971     26e M40       33:14  1:08:08  1:50:22  1:50:02  11,504  
  102     26  WIETECKI ŁUKASZ            NOWA SÓL,KGHM HUTA M  1980     32e M30       33:50  1:09:45  1:50:30  1:50:23  11,467  
  103    255  GARNEK PIOTR               NOWY KISIELIN,NIEZRZ  1979     33e M30       35:31  1:12:21  1:50:32  1:50:12  11,487  
  104    158  GRANICZNY KRZYSZTOF        WROCŁAW,NIEZRZESZONY  1970     27e M40       36:52  1:13:13  1:50:38  1:50:25  11,464  
  105     91  TARGOWICKI  KONRAD         ROSTARZEWO,GRODZISKI  1987     21e M20       31:41  1:08:57  1:50:39  1:50:34  11,448  
  106     33  IGIEL KRZYSZTOF            NOWA SÓL,ASTRA NOWA   1983     22e M20       36:44  1:14:15  1:50:40  1:50:28  11,459  
  107    106  MATYSEK DARIUSZ            WROCŁAW,NIEZRZESZONY  1976     34e M30       34:11  1:10:02  1:51:10  1:51:00  11,404  
  108     11  GŁOWACKI JORDAN            NOWA SÓL,6 BPD GLIWI  1983     23e M20       34:46  1:11:53  1:51:18  1:51:02  11,400  
  109     31  FARON WOJCIECH             NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1970     28e M40       35:44  1:13:38  1:51:55  1:51:47  11,324  
  110    146  CZAJA ADAM                 MIROSTOWICE DOLNE,NI  1961     19e M50       35:44  1:12:13  1:51:56  1:51:44  11,329  
  111     29  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1972     35e M30       35:44  1:13:38  1:52:00  1:51:52  11,315  
  112    126  SKIBIŃSKI ROMAN            LUBIN,NIEZRZESZONY    1983     24e M20       33:16  1:10:07  1:52:19  1:52:02  11,299  
  113    251  STAWNICZY WIESŁAW          GŁOGÓW,NIEZRZESZONY   1953     20e M50       32:49  1:11:20  1:52:52  1:52:47  11,223  
  114    151  BRODZIK RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA,DRUŻYNA  1977     36e M30       35:17  1:12:17  1:52:59  1:52:46  11,225  
  115    242  JASEK MACIEJ               ZIELONA GÓRA,DRUŻYNA  1975     37e M30       35:59  1:13:59  1:53:03  1:52:50  11,218  
  116    155  MATUSIK PIOTR              LEGNICA,NIEZRZESZONY  1977     38e M30       34:47  1:10:41  1:53:09  1:52:57  11,207  
  117    241  KOŚCIUKIEWICZ DARIUSZ      KROSNO ODRZAŃSKIE,NI  1976     39e M30       36:24  1:14:32  1:53:21  1:53:04  11,195  
  118    162  KILJAŃSKI WALDEMAR         ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1972     40e M30       37:19  1:15:59  1:53:29  1:53:13  11,181  
  119    275  PUDLISZEWSKI JAKUB         KOŚCIAN,LKS SANA KOŚ  1985     25e M20       33:27  1:12:19  1:53:41  1:53:32  11,149  
  120    220  WAJNOR WALDEMAR            POZNAŃ,NIEZRZESZONY   1959     21e M50       36:48  1:14:52  1:53:47  1:53:38  11,140  
  121    193  TROCHANOWSKI MAKSYMILIAN   CHOCIANÓW,VICTORIA P  1976     41e M30       34:58  1:12:28  1:53:56  1:53:44  11,130  
  122    240  BABICZ MAREK               STARY KISIELIN,NIEZR  1959     22e M50       34:57  1:16:36  1:53:59  1:53:59  11,105  
  123    107  ŻYWICZKA MICHAŁ            WROCŁAW,NIEZRZESZONY  1985     26e M20       35:59  1:14:00  1:54:03  1:53:54  11,113  
  124    266  WALKÓW ROBERT              ZIELONA GÓRA,DRUŻYNA  1978     42e M30       38:40  1:16:17  1:54:18  1:53:56  11,110  
  125    116  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        CZERWIEŃSK,NIEZRZESZ  1944      7e M60       35:15  1:14:02  1:54:27  1:54:19  11,073  
  126    229  KIERSZNIOWSKI SZYMON       ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1978     43e M30       38:38  1:16:16  1:54:52  1:54:30  11,055  
  127    124  NAZAREWICZ MIECZYSŁAW      LEGNICA,NIEZRZESZONY  1969     29e M40       35:00  1:11:33  1:55:04  1:54:50  11,023  
  128    147  mALSKI PIOTR               LUBIN,NIEZRZESZONY    1965     30e M40       35:55  1:14:21  1:55:07  1:54:53  11,018  
  129    145  CHMIELEWSKI DARIUSZ        ZIELONA GORA,NIEZRZE  1974     44e M30       36:31  1:14:50  1:55:11  1:55:01  11,006  
  130    201  SALACH RADOSŁAW            LUBSKO,NIEZRZESZONY   1972     45e M30       36:27  1:14:36  1:55:17  1:55:02  11,004  
  131    108  PAC RYSZARD                NOWY KISIELIN,NIEZRZ  1962     31e M40       37:06  1:15:53  1:55:24  1:55:07  10,996  
  132    175  KOPECKI STANISŁAW          ZIELONA GÓRA,DRUŻYNA  1979     46e M30       38:19  1:17:07  1:55:28  1:55:10  10,991  
  133    254  POLAŃSKI BARTOSZ           MIRKÓW,NIEZRZESZONY   1982     27e M20       35:31  1:14:47  1:55:30  1:55:08  10,994  
  134    210  BUDNIAK MAREK              ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1958     23e M50       37:01  1:16:11  1:55:36  1:55:22  10,972  
  135    247  SŁOWIKOWSKI TOMASZ         NIEMCZ,NIEZRZESZONY   1977     47e M30       34:54  1:13:25  1:55:48  1:55:43  10,939  
  136     53  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1971     32e M40       35:46  1:14:34  1:55:53  1:55:48  10,931  
  137    257  WIELGOSZ  LESZEK           NOWA SÓL,FREDEX NOWA  1963     33e M40       40:06  1:20:13  1:55:54  1:55:35  10,952  
  138     89  PIETRZAK DAMIAN            ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1981     48e M30       38:28  1:16:31  1:56:10  1:55:53  10,923  
  139    129  MIKOŁAJCZAK MATEUSZ        OTYŃ,NIEZRZESZONY     1990     28e M20       31:23  1:08:39  1:56:24  1:56:16  10,887  
  140    119  BŁASZCZYK SŁAWOMIR         ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1986     29e M20       36:44  1:16:07  1:56:33  1:56:22  10,878  
  141    221  PALUSZKIEWICZ ROBERT       LUBIN,NIEZRZESZONY    1976     49e M30       36:55  1:15:38  1:56:35  1:56:24  10,875  
  142    232  PALUCH ROBERT              NOWA SÓL,SEJMIK LUBU  1972     50e M30       36:14  1:15:12  1:56:35  1:56:22  10,878  
  143      7  MŁYNARCZYK JERZY           NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1952     24e M50       36:46  1:16:03  1:56:49  1:56:41  10,848  
  144    209  SZYLDEROWICZ WITOLD        DRZONKÓW,NIEZRZESZON  1961     25e M50       35:48  1:15:22  1:57:10  1:56:59  10,821  
  145    161  LORENC JERZY               PRZESIEKA,NIEZRZESZO  1953     26e M50       37:19  1:15:59  1:58:10  1:57:53  10,738  
  146     25  RUTKOWSKI MARIAN           KOŻUCHÓW,ŚWIAT MARAT  1947      8e M60       39:36  1:19:20  1:58:35  1:58:27  10,687  
  147     60  SIENKIEWICZ DANIEL         NOWA SÓL,DLA KOCHANE  1976     51e M30       35:00  1:16:32  1:58:40  1:58:29  10,684  
  148     55  MARCHELEWSKI ARTUR         MIERZYN,NIEZRZESZONY  1972     52e M30       38:32  1:18:16  1:58:57  1:58:39  10,669  
  149    133  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        RACULA,NIEZRZESZONY   1973     53e M30       36:26  1:15:13  1:59:25  1:59:03  10,633  
  150    137  NAPIERAŁA TADEUSZ          GŁOGÓW,TEGES AMATOR   1960     27e M50       38:46  1:18:36  1:59:25  1:58:58  10,640  
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  151     41  ŻURAWSKI PAWEŁ             NOWY GLINNIK,LENIWCE  1978     54e M30       38:41  1:17:54  1:59:43  1:59:32  10,590  
  152     39  ŻAK KRZYSZTOF              WROCŁAW,NIEZRZESZONY  1949      9e M60       39:05  1:19:00  1:59:48  1:59:27  10,597  
  153     69  HIEROWSKI NORBERT          GORZÓW WLKP.,NIEZRZE  1978     55e M30       37:21  1:17:37  1:59:54  1:59:33  10,588  
  154    182  TUZIMEK DARIUSZ            ZIELONA GÓRA,BRACTWO  1966     34e M40       36:42  1:16:08  2:00:08  1:59:47  10,568  
  155    194  WOLIŃSKI ROMAN             SULECHÓW,NIEZRZESZON  1983     30e M20       39:01  1:17:49  2:00:17  1:59:59  10,550  
  156    206  GORAJ MARIUSZ              ZIELONA GÓRA,DRUŻYNA  1982     31e M20       35:47  1:14:54  2:01:11  2:01:06  10,453  
  157    268  SZOMBIERSKI ROBERT         GUBIN,NIEZRZESZONY    1984     32e M20       35:34  1:17:34  2:01:11  2:01:04  10,456  
  158     83  MASZEWSKI KRZYSZTOF        PSZCZEW,DRUŻYNA GAZE  1972     56e M30       38:24  1:21:07  2:01:30  2:01:18  10,435  
  159    289  ZARĘBA MATEUSZ             SŁAWA,GAZETA LUBUSKA  1990     33e M20       36:26  1:15:40  2:02:11  2:01:59  10,377  
  160     80  MARCHWICKI JACEK           LEGNICA,KLUB BIEGOWY  1964     35e M40       36:26  1:14:24  2:02:39  2:02:25  10,340  
  161     88  HERMANOWICZ KRZYSZTOF      WROCŁAW,NIEZRZESZONY  1976     57e M30       36:17  1:16:21  2:02:52  2:02:45  10,312  
  162    253  TOMAŚ JACEK                WROCŁAW,NIEZRZESZONY  1974     58e M30       39:22  1:20:41  2:03:20  2:02:58  10,294  
  163    282  WALIGÓRA ROMAN             RADWANICE,DRUŻYNA SZ  1974     59e M30       38:42  1:18:18  2:03:42  2:03:24  10,258  
  164     35  BĄCZYKOWSKI GRZEGORZ       NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1984     34e M20       37:42  1:19:12  2:03:49  2:03:35  10,243  
  165     68  WYBACZ GRZEGORZ            GORZÓW WLKP           1978     60e M30       38:19  1:17:59  2:03:52  2:03:32  10,247  
  166    276  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1969     36e M40       35:13  1:16:31  2:03:53  2:03:44  10,230  
  167     36  WNUK KRZYSZTOF             NOWA SOL,ŚW.ANTONI    1963     37e M40       38:39  1:20:08  2:04:34  2:04:15  10,188  
  168     87  SZYMANIAK MAREK            NOWA SÓL,MOSIR NOWA   1969     38e M40       40:40  1:22:35  2:04:43  2:04:38  10,156  
  169    236  CICHOCKI DARIUSZ           NOWA SÓL              1983     35e M20       34:57  1:16:33  2:04:57  2:04:47  10,144  
  170    141  WOJCIECHOWSKI DANIEL       LUBSKO,NIEZRZESZONY   1988     36e M20       36:33  1:18:22  2:05:06  2:04:50  10,140  
  171     40  TOMASZEWSKI ALEKSANDER     "BRAT ALBERT"         1956     28e M50       38:39  1:20:09  2:05:31  2:05:12  10,110  
  172      3  FEDOROWICZ BARTOSZ         NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1980     61e M30       35:32  1:17:33  2:05:37  2:05:30  10,086  
  173     75  KARKOWSKI MIECZYSŁAW       GRODZIEC,KB INTREX    1978     62e M30       42:57  1:22:19  2:05:47  2:05:34  10,081  
  174     70  HETNER ROBERT              NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1981     63e M30       36:55  1:17:38  2:05:57  2:05:57  10,050  
  175     79  WOŹNIAK MAREK              KOŁO,FLORIAN CHOJNIC  1961     29e M50       33:58  1:17:54  2:06:02  2:05:59  10,048  
  176    286  KICIŃSKI PATRYK            GŁOGÓW,DRUŻYNA SZPIK  1992     37e M20       37:03  1:19:12  2:06:10  2:05:54  10,054  
  177    277  NIERADKA PRZEMYSŁAW        WOLSZTYN,NIEZRZESZON  1976     64e M30       36:54  1:18:07  2:06:18  2:06:04  10,041  
  178    203  BARTOSZEK ADAM             SŁAWA,NIEZRZESZONY    1949     10e M60       40:06  1:20:13  2:06:22  2:06:22  10,017  
  179    202  KURPAS MAREK               KOŻUCHÓW,ŚWIAT MARAT  1965     39e M40       39:43  1:20:26  2:06:24  2:06:08  10,036  
  180      2  HARCIAREK LESZEK           NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1965     40e M40       36:59  1:22:02  2:06:44  2:06:36   9,999  
  181     58  WIŚNIEWSKI PAWEŁ           RADZIKÓW,RUMAK        1973     65e M30       40:10  1:23:21  2:06:51  2:06:32  10,004  
  182     54  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1956     30e M50       36:11  1:18:54  2:06:59  2:06:39   9,995  
  183    273  STACEWICZ KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA,DRUŻYNA  1968     41e M40       39:19  1:21:57  2:07:05  2:06:54   9,975  
  184    174  SAGAN HUBERT               ZIELONA GÓRA,DRUŻYNA  1978     66e M30       38:20  1:19:28  2:07:07  2:06:49   9,981  
  185     98  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        LEGNICA,KB LEW LEGNI  1959     31e M50       40:26  1:21:23  2:07:14  2:06:51   9,979  
  186     85  JASZCZYŃSKI ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA,DRUŻYNA  1959     32e M50       39:45  1:24:28  2:07:18  2:07:03   9,963  
  187    195  STEFAŃSKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1983     38e M20       34:57  1:18:38  2:07:26  2:07:18   9,944  
  188    269  JANKOWSKI MAREK            NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1970     42e M40       39:57  1:23:23  2:07:32  2:07:17   9,945  
  189    123  SERAFIN ADAM               LEGNICA,NIEZRZESZONY  1957     33e M50       37:40  1:20:50  2:07:34  2:07:19   9,942  
  190    154  MACIAS WALDEMAR            ZIELONA GÓRA,DRUZYNA  1958     34e M50       40:25  1:25:05  2:07:42  2:07:29   9,929  
  191    219  ZIEMBIEWICZ JĘDRZEJ        POZNAŃ,NIEZRZESZONY   1961     35e M50       37:29  1:21:22  2:07:46  2:07:36   9,920  
  192     45  DRZYMAŁA GRZEGORZ          NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1981     67e M30       36:25  1:21:03  2:07:57  2:07:51   9,901  
  193    263  RYBARCZYK ADRIAN           GŁOGÓW,NIEZRZESZONY   1977     68e M30       38:36  1:20:34  2:08:14  2:07:54   9,897  
  194    188  STACHOWSKI MIROSŁAW        ŻARY,11LDKPANC        1964     43e M40       30:28  1:13:26  2:08:30  2:08:25   9,857  
  195    222  GŁUCHOWSKI MICHAŁ          ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1981     69e M30       37:11  1:20:45  2:08:52  2:08:43   9,834  
  196    235  MALART BARTOSZ             LUBIĘCIN,NIEZRZESZON  1984     39e M20       38:38  1:22:44  2:09:44  2:09:25   9,781  
  197    287  MARCINIAK WOJCIECH         GŁOGÓW,DRUŻYNA SZPIK  1977     70e M30       37:03  1:22:12  2:09:56  2:09:40   9,762  
  198    140  MAJERYK EDWARD             JASIEŃ,NIEZRZESZONY   1949     11e M60       39:19  1:22:33  2:09:56  2:09:56   9,742  
  199    265  FABISIAK GRZEGORZ          CZERWIEŃSK,NIEZRZESZ  1974     71e M30       38:37  1:22:09  2:10:20  2:10:02   9,735  
  200     42  KISIŃSKI PIOTR             NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1987     40e M20       38:12  1:20:53  2:10:27  2:10:22   9,710  
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  201     93  POTOCKI MARCIN             ŻARY,NIEZRZESZONY     1978     72e M30       39:02  1:23:31  2:10:41  2:10:24   9,707  
  202     18  NAPIERALSKI ANDRZEJ        NOWA SÓL,34 BKPANC    1975     73e M30       38:16  1:24:59  2:10:43  2:10:32   9,697  
  203    248  LANGE NORBERT              ŻARY,NIEZRZESZONY     1977     74e M30       37:26  1:20:43  2:11:07  2:10:55   9,669  
  204    281  ŁOJKO MICHAŁ               DRZONKÓW,RAJTAROWIAN  1987     41e M20       37:45  1:22:39  2:11:13  2:11:00   9,663  
  205    186  WALDERA PIOTR              GŁOGÓW,NIEZRZESZONY   1982     42e M20       39:41  1:23:29  2:11:48  2:11:39   9,615  
  206    178  OPACZYK PAWEŁ              POZNAŃ,NIEZRZESZONY   1957     36e M50       39:38  1:24:24  2:11:51  2:11:40   9,614  
  207     47  RYBICKI JANUSZ             POLICE,NIEZRZESZONY   1950     12e M60       38:15  1:23:29  2:12:07  2:12:01   9,588  
  208    189  MALINOWSKI PAWEŁ           DRZONKÓW,NIEZRZESZON  1988     43e M20       38:24  1:24:15  2:12:29  2:12:21   9,564  
  209    212  JAGODZIŃSKI MICHAŁ         ZBĄSZYNEK,KGB ROGOZI  1976     75e M30       41:28  1:24:23  2:12:29  2:12:08   9,580  
  210    267  TOMASIK ANDRZEJ            ZIELONA GORA,DRUŻYNA  1969     44e M40       37:32  1:20:03  2:12:38  2:12:25   9,559  
  211    121  WITA FILIP                 WOLSZTYN,NIEZRZESZON  1987     44e M20       42:31  1:25:54  2:12:55  2:12:33   9,550  
  212    211  BIELACHOWICZ DANIEL        KOLSKO,NIEZRZESZONY   1976     76e M30       37:42  1:24:54  2:12:55  2:12:49   9,531  
  213    258  SUSZYŃSKI JÓZEF            NOWA SÓL,STAROSTWO P  1956     37e M50       40:07  1:24:19  2:13:29  2:13:09   9,507  
  214     59  BŁACH JACEK                RAWA MAZOWIECKA,RUMA  1974     77e M30       40:09  1:26:17  2:14:08  2:13:50   9,458  
  215    228  WILK ŁUKASZ                NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1984     45e M20       41:21  1:26:17  2:14:08  2:13:46   9,463  
  216     48  ŚCISŁOWSKI TOMASZ          GŁOGÓW,NIEZRZESZONY   1978     78e M30       37:42  1:22:19  2:14:21  2:14:08   9,437  
  217    185  KARCZYŃSKI KRZYSZTOF       WROCŁAW,I TY MOŻESZ   1971     45e M40       37:36  1:25:10  2:14:41  2:14:30   9,411  
  218    110  GURBAN MIECZYSŁAW          BYTOM ODRZANSKI,NIEZ  1962     46e M40       37:13  1:23:27  2:14:50  2:14:46   9,393  
  219    165  KONOPKA RAFAŁ              WOLSZTYN,NIEZRZESZON  1963     47e M40       40:13  1:26:03  2:15:17  2:15:01   9,375  
  220     92  RADAJEWSKI ŁUKASZ          ROSTARZEWO,KB MANIAC  1981     79e M30       40:08  1:26:04  2:15:18  2:15:18   9,356  
  221    288  FALIŃSKI ADAM              ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1964     48e M40       38:45  1:22:52  2:15:23  2:15:04   9,372  
  222    160  ŁAZAREK ZBIGNIEW           ŚCINAWA,SU PIAST LEG  1958     38e M50       41:26  1:27:39  2:15:48  2:15:37   9,334  
  223    208  BACAL MIKOŁAJ              ZIELONA GÓRA,DRUŻYNA  1977     80e M30       39:44  1:25:41  2:16:04  2:15:52   9,317  
  224    262  KNUROWSKI MARCIN           GŁOGÓW,NIEZRZESZONY   1971     49e M40       41:14  1:29:46  2:16:11  2:15:51   9,318  
  225    224  PIECHOCKI PRZEMYSŁAW       POZNAŃ,NIEZRZESZONY   1980     81e M30       40:32  1:31:07  2:17:29  2:17:26   9,210  
  226     65  MARSZAŁKOWSKI GRZEGORZ     NOWA SÓL,ŚW. ANTONI   1969     50e M40       38:44  1:26:07  2:17:31  2:17:12   9,226  
  227    271  JĘDRA ANDRZEJ              POZNAŃ,NIEZRZESZONY   1973     82e M30       41:12  1:27:48  2:17:47  2:17:30   9,206  
  228      9  KOSZELA MACIEJ             NOWA SÓL,NIEZRZESZON  1978     83e M30       42:35  1:28:52  2:18:03  2:17:40   9,195  
  229    261  PENCAKOWSKI RADOSŁAW       SERBY,NIEZRZESZONY    1978     84e M30       40:14  1:26:05  2:18:32  2:18:11   9,160  
  230    234  KŁYSZ KAROL                LUBIĘCIN,LOTUR ZIELO  1974     85e M30       37:25  1:22:39  2:19:40  2:19:37   9,066  
  231    136  FRĄCKOWIAK MIROSŁAW        ŻARY,NIEZRZESZONY     1962     51e M40       43:02  1:30:18  2:21:28  2:21:14   8,963  
  232     43  PATER ZBIGNIEW             WROCLAW,WKB PIAST WR  1940     13e M60       45:02  1:33:48  2:22:19  2:21:58   8,916  
  233    180  MOSKAL MARCIN              GŁOGÓW,NIEZRZESZONY   1979     86e M30       39:46  1:28:55  2:24:26  2:24:16   8,774  
  234     76  WOLNY MARCIN               CZERWONAK,KB INTREX   1979     87e M30       42:59  1:34:57  2:26:27  2:26:15   8,655  
  235    102  SZTERMER PIOTR             WARSZAWA,DRUŻYNA GAZ  1969     52e M40       44:25  1:35:29  2:28:29  2:28:15   8,538  
  236    192  RELICH MARCIN              ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1977     88e M30       43:56  1:37:03  2:29:29  2:29:29   8,468  
  237    171  TATARA LESZEK              WOLSZTYN,NIEZRZESZON  1955     39e M50       46:28  1:37:44  2:31:18  2:31:02   8,381  
  238     28  TERLIKOWSKI ROMAN          NOWA SÓL,KLUB NONI    1946     14e M60       51:59  1:55:14  3:06:01  3:05:40   6,818  
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