
Klasyfikacja dystansu
15:18stan na godz.

5km

ZŁOTORYJA, 29 sierpnia 2010

Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w NORDIC WALKING

Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Kraj-Klub-Miasto Wynik1 miedz.   K/M    M/Kat

1  42  BRZESKI Tomasz 1972 M-18 VISEGRAD MARATON Rytro 0:28:5800:14:47( 2)11

2  220  DAWIDZIUK Maciej 1979 M-18 AURUM KOBUD Złotoryja 0:29:0200:14:46( 1)22

3  216  ZAPOLSKI Piotr 1990 M-18 EXEL TEAM 0:29:4100:15:08( 3)33

4  110  PAWLIKOWSKI Bogusław 1964 M-40 KWK STASZIC MURCKI 0:30:1800:17:05( 12)14

5  113  ŁUŻNY Marcin 1995 M-17 Wieliczka 0:30:5200:15:27( 4)15

6  102  NOWAK Mariusz 1981 M-18 TRIP4YOU 0:31:4000:16:28( 9)46

7  129  BIERKUS Mirosław 1956 M-50 KSM Przylesie 0:31:4600:19:06( 46)17

8  30  DZIEDZIC Kazimierz 1956 M-50 JMT Łapanów 0:31:4600:19:05( 45)28

9  46  WYCISZKIEWICZ Tomasz 1973 M-18 LUBIN 0:31:5200:16:18( 7)59

10  20  TYCZYŃSKI Jacek 1996 M-17 FALCON Wrocław 0:31:5700:15:45( 5)210

11  109  WZIECIAŁ Zbigniew 1955 M-50 Katowice 0:32:3300:19:15( 56)311

12  108  WASZEWSKI Tomasz 1989 M-18 LUBIN 0:32:4800:16:21( 8)612

13  170  WEŹGOWIEC Jacek 1967 M-40 FORMA Wodzisław Śląski 0:32:4800:17:59( 19)213

14  226  EDER Roland 1968 M-40 LAC ARNSTORF 0:32:5200:18:51( 34)314

15  61  KACZUGA Janusz 1965 M-40 Dęby Wałbrzych 0:32:5200:18:38( 31)415

16  156  GROMADA Roland 1985 M-18 ACTEAM Wrocław 0:32:5600:16:47( 10)716

17  230  CZUTA-PAKOSZ Irena 1966 K-40 Technik Komorno 0:33:0100:18:06( 20)11

18  272  ZYŚ Edward 1956 M-50 ŻARY 0:33:0700:19:20( 58)417

19  35  BUJOK Maria 1961 K-40 ULKS KARLIK Przechlebie 0:33:1000:18:31( 27)22

20  62  KACZUGA Mirosław 1963 M-40 Dęby Wałbrzych 0:33:1300:18:52( 36)518

21  17  FILA Barbara 1983 K-18 Kraków 0:33:1400:17:07( 14)13

22  237  ŻAK Artur 1979 M-18 HERMES Świdnica 0:33:1400:17:31( 17)819

23  259  GRZESIK Monika 1989 K-18 FALCON Wrocław 0:33:2600:17:06( 13)24

24  288  PRZYBYLAK Stanisław 1946 M-60+ Tow.Biegowe Poznań 0:33:3200:20:41( 80)120

25  139  SZYDŁOWSKI Grzegorz 1964 M-40 BEL-POL Wałbrzych 0:33:3400:18:53( 37)621

26  4  WILANOWSKI Aleksander 1982 M-18 Wrocławska Szkółka NORDIC 0:33:4500:17:08( 15)922

27  240  RĘKAWICZNY Marcin 1993 M-17 LUBIN 0:34:0300:17:26( 16)323

28  159  JÓŹWIAK Piotr 1975 M-18 Złotoryja 0:34:3600:18:23( 23)1024

29  45  KORDYKA Marek 1962 M-40 Wołów 0:34:4300:19:03( 44)725

30  83  ZMACZYŃSKI Bogusław 1952 M-50 OSIR Lubin 0:34:4600:20:27( 73)526

31  278  RYLSKI Szczepan 1995 M-17 Legnica 0:34:4900:17:03( 11)427

32  277  RYLSKI Dariusz 1966 M-40 Legnica 0:34:5100:19:26( 60)828

33  12  GERLIK Maciej 1985 M-18 NW Opole 0:34:5500:17:39( 18)1129

34  165  SEBERGER Rafał 1975 M-18 Złotoryja 0:35:0900:18:24( 25)1230

35  195  BORKOWSKA Iwona 1982 K-18 Włóczykijki Kłodzko 0:35:1200:18:21( 22)35

36  264  DRAPIKOWSKI Marek 1961 M-40 Legnica 0:35:2500:19:45( 63)931

37  201  SAJNA Maria 1959 K-50 ŻARY 0:35:3400:20:37( 78)16

38  21  LESZCZYSZYN Krystyna 1956 K-50 Szczecinek 0:35:4500:20:35( 77)27

39  291  STOKIOWSKI Tadeusz 1958 M-50 Leszno 0:35:5000:21:00( 86)632

40  271  NAREJKO Agata 1964 K-40 ŻARY 0:36:0100:19:53( 67)38

41  114  NOWAK Krzysztof 1947 M-60+ LUBIN 0:36:0500:21:50( 95)233

42  279  KOZŁOWSKI Krystian 1985 M-18 Złotoryja 0:36:0600:18:51( 35)1334

43  179  DULIŃSKA Karolina 1991 K-18 ULKS Wiśniowa 0:36:0600:18:49( 33)49

44  97  KNAPIK Ilona 1953 K-50 Wrocław 0:36:0900:20:56( 84)310

45  249  OLEJNICZAK-CIUKSZO Krystyna 1941 K-60+ FAN Wrocław 0:36:1000:22:08( 100)111

46  51  SPITALNIAK Marcin 1984 M-18 FAN Wrocław 0:36:1700:18:44( 32)1435

47  327  DUKAŁA Zbigniew 1972 M-18 Zagrodno 0:36:1800:18:23( 24)1536

48  320  ZOFIŃSKI Tomasz 1994 M-17 Złotoryja 0:36:2200:18:08( 21)537

49  289  GRABEK Honorata 1970 K-40 Juvenia Szczecin 0:36:2400:19:24( 59)412

50  214  WITYK-SZUMKL Paulina 1979 K-18 Ścianawska Grupa NORDIC 0:36:2600:19:01( 43)513
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51  26  SZCZYPKOWSKA Marzena 1972 K-18 ULKS WIśniowa 0:36:2700:18:54( 40)614

52  224  EDER Izabela 1970 K-40 LAC ARNSTORF 0:36:3400:19:53( 66)515

53  11  POCZĄTEK Agnieszka 1978 K-18 NW Opole 0:36:3500:18:57( 42)716

54  185  USOWICZ Justyna 1973 K-18 Lądek Zdrój 0:36:3800:18:54( 39)817

55  222  MIUTA-SKOWRONEK Bogumiła 1978 K-18 Wrocław 0:36:4000:19:11( 53)918

56  29  DULIŃSKA Zofia 1963 K-40 ULKS Wiśniowa 0:36:4000:20:30( 75)619

57  91  ŁAWNICZEK  remigiusz 1975 M-18 NOWA SÓL 0:36:4300:18:56( 41)1638

58  187  SŁONIEWSKA Renata 1974 K-18 Lądek Zdrój 0:36:4700:19:11( 51)1020

59  155  DUDEK Kazimierz 1948 M-60+ CAPA ETTEBRUCK 0:36:4800:22:09( 102)339

60  127  JAKUBOWSKI Andrzej 1953 M-50 Koszalin 0:36:4900:21:22( 90)740

61  243  GAMOLCZUK Barbara 1969 K-40 WALKING Sport Chorzów 0:36:5100:20:16( 70)721

62  103  RACZ Agnieszka 1973 K-18 Wrocław 0:36:5400:19:12( 54)1122

63  199  BOCZAR Klaudia 1996 K-17 ZIELONA GÓRA 0:37:0000:18:31( 28)123

64  60  KACZUGA Magda 1995 K-17 Dęby Wałbrzych 0:37:0200:18:34( 30)224

65  261  BRZOZOWSKA Anna 1982 K-18 Wałbrzych 0:37:0300:19:12( 55)1225

66  59  KACZUGA Michał 1997 M-17 Dęby Wałbrzych 0:37:0600:19:08( 47)641

67  9  MORAWSKA Magdalena 1972 K-18 Legnica 0:37:1200:19:08( 49)1326

68  244  ŁUKASIK Józef 1949 M-60+ Ruda Śląska 0:37:1300:22:40( 114)442

69  321  PASEK Janusz 1949 M-60+ Złotoryja 0:37:1400:23:05( 127)543

70  290  KOLB Magdalena 1979 K-18 JUVENIA Szczecin 0:37:1500:19:19( 57)1427

71  162  MORAWSKI Jarosław 1973 M-18 Legnica 0:37:1500:19:10( 50)1744

72  319  DUDA Jan 1956 M-50 Legnica 0:37:1500:21:54( 97)845

73  90  URBANIAK Krzysztof 1999 M-17 Dęby Wałbrzych 0:37:2500:19:08( 48)746

74  280  SZCZYPKOWSKA Judyta 1998 K-17 ULKS WIśniowa 0:37:4000:18:30( 26)328

75  205  SULIMA Urszula 1961 K-40 Ścinawa 0:37:4000:20:46( 83)829

76  273  DRAPIKOWSKA Beata 1966 K-40 Legnica 0:37:40930

77  5  STAGROWSKA Jadwiga 1954 K-50 NORDIC WALKING FAN TEAM 0:37:4100:21:33( 92)431

78  166  BOCIANOWSKA Jolanta 1958 K-50 Złotoryja 0:37:4300:21:49( 93)532

79  204  OWSIAK Beata 1969 K-40 Wałbrzych 0:37:4500:21:15( 88)1033

80  330  ROŻEJ Tadeusz 1948 M-60+ Ministerstwo Sportu 0:37:5900:22:36( 112)647

81  116  RAKOCZY Paweł 1966 M-40 Gdynia 0:38:1500:21:22( 89)1048

82  161  BAJOŃSKI Włodzimierz 1952 M-50 Złotoryja 0:38:1900:22:08( 101)949

83  131  FRANUS Maria 1957 K-50 ULKS Wiśniowa 0:38:2100:22:19( 107)634

84  181  SZCZESNA Bogusława 1954 K-50 Mieroszów 0:38:2100:21:50( 94)735

85  68  BABER Olga 1960 K-50 FAN Wrocław 0:38:2400:22:38( 113)836

86  124  MAŁOLEPSZY Łukasz 1954 M-50 Piechowice 0:38:2500:22:44( 117)1050

87  48  DĄBEK Anna 1975 K-18 Ścinawska Gruap NORDIC WALKING 0:38:2800:19:48( 64)1537

88  324  DUKAŁA Patrycja 1995 K-17 Zagrodno 0:38:5000:19:11( 52)438

89  178  SZCZYPKOWSKA Milena 1996 K-17 ULKS Wiśniowa 0:38:5900:18:33( 29)539

90  84  SZAŁAJ Anna 1954 K-50 NORDIC OSIR Lubin 0:38:5900:22:15( 103)940

91  44  MAMIZAR Stanisława 1956 K-50 LUBIN 0:38:5900:22:16( 104)1041

92  254  KLISZCZAK-ZYŚ Bożena 1958 K-50 ŻARY 0:39:0700:22:46( 118)1142

93  148  CIĘŻKOWSKA-MROCZEK Aleksandra 1984 K-18 Lądek Zdrój 0:39:1100:20:24( 72)1643

94  198  SALWOWSKA Ewa 1974 K-18 ZIELONA GÓRA 0:39:1100:20:15( 69)1744

95  184  BOBOWSKA Marzena 1958 K-50 Oława 0:39:1100:22:19( 106)1245

96  285  DZIEDZIC Joanna 1981 K-18 JMT Łapanów 0:39:1500:20:05( 68)1846

97  266  WYBIERALSKI Mirosław 1954 M-50 KALISZ 0:39:1500:22:42( 115)1151

98  158  BARANOWSKA Agnieszka 1980 K-18 Złotoryja 0:39:2400:20:18( 71)1947

99  316  KOPIŃSKA Agnieszka 1980 K-18 AURUM KOBUD Złotoryja 0:39:2500:20:29( 74)2048

100  246  UTRZATNY Stanisław 1984 M-18 Złotoryja 0:39:2500:20:33( 76)1852

101  256  ROGALIŃSKI Wiesław 1963 M-40 ŻARY 0:39:2900:22:01( 99)1153

102  72  ORŁOWSKI Janusz 1966 M-40 Warszawa 0:39:3100:21:30( 91)1254

103  229  WALADA Agnieszka 1995 K-17 LUBIN 0:39:3900:19:33( 61)649

104  147  KRZYWAŻNIA Aleksandra 1994 K-17 Wojcieszów 0:39:3900:19:50( 65)750

105  293  WITUL Elżbieta 1958 K-50 ŻARY 0:39:4200:23:04( 126)1351

106  334  KOMOROWSKA Małgorzata 1965 K-40 ŚWIDNICA 0:39:4500:21:53( 96)1152

107  292  STOKŁOSA Dorota 1960 K-50 Leszno 0:39:5300:22:16( 105)1453

108  206  ŻWIR Michał 1999 M-17 Ścinawska Grupa NORDIC WALKING 0:39:5900:18:53( 38)855

109  206  ŻWIR Michał 1999 M-17 Ścinawa 0:39:5900:18:53( 38)855

110  152  SIUDAK Wanda 1955 K-50 Wrocławska Szkółka NORDIC 0:40:0500:22:43( 116)1554

111  88  URBANIAK Beata 1971 K-18 Dęby Wałbrzych 0:40:1000:20:59( 85)2155

112  167  GŁUSZEK Marta 1982 K-18 NW OPOLE 0:40:2200:20:40( 79)2256

113  82  WITCZAK Mikołaj 1935 M-60+ Bielawa 0:40:3600:24:28( 141)757

114  143  PITEK Józef 1953 M-50 JEŻÓW Sudecki 0:40:3700:23:01( 125)1258
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115  275  MIKUS Stanisław 1933 M-60+ Złotoryja 0:40:4000:24:05( 137)859

116  258  ZACZKOWSKA Beata 1962 K-40 ŻARY 0:40:4400:22:27( 109)1257

117  186  GIEMZA Patrycja 1974 K-18 Stronie Śląskie 0:41:0000:21:07( 87)2358

118  2  WILKANOWSKA Magdalena 1969 K-40 ZS Sztutowo 0:41:0200:22:22( 108)1359

119  31  PRZYBYLAK Dorota 1950 K-60+ TOW.BIEGOWE Poznań 0:41:0500:23:50( 136)260

120  314  BAJOŃSKA Alicja 1953 K-50 Złotoryja 0:41:1100:23:36( 132)1661

121  37  POLAŃSKA Lucyna 1968 K-40 Mieroszów 0:41:1800:22:51( 123)1462

122  140  WROTKOWSKA Joanna 1967 K-40 0:41:2100:22:48( 119)1563

123  182  MARCINIAK Elżbieta 1961 K-40 Mieroszów 0:41:2200:22:50( 122)1664

124  160  WODNIAK Stanisława 1965 K-40 Złotoryja 0:41:2300:22:54( 124)1765

125  157  LISTWAN Barbara 1953 K-50 Złotoryja 0:41:2500:23:37( 133)1766

126  252  KOŁODZIEJ Joanna 1985 K-18 Zagrodno 0:41:3500:20:46( 82)2467

127  207  BOLEWSKA Małgorzata 1959 K-50 ŻARY 0:41:5900:23:32( 129)1868

128  284  STOJKO Dariusz 1964 M-40 Oleśnica 0:42:0400:23:35( 131)1360

129  255  LIPIŃSKA Dorota 1960 K-50 ŻARY 0:42:1100:24:14( 139)1969

130  333  CZYŻYK Eugeniusz 1947 M-60+ Legnica 0:42:1300:25:09( 148)961

131  208  MOMOT Irena 1947 K-60+ Złotoryja 0:42:3000:24:58( 146)370

132  120  TATARYNOWICZ Eugeniusz 1940 M-60+ Nowe Miasteczko 0:42:3300:25:11( 149)1062

133  6  SMOLIGA Iwona 1970 K-40 KALISZ 0:42:4200:23:31( 128)1871

134  115  SOSENKO Arleta 1963 K-40 Wrocław 0:42:4200:23:34( 130)1972

135  8  KOŁODZIEJ Liliana 1975 K-18 Złotoryja 0:42:5100:21:54( 98)2573

136  331  ROŻEJ Barbara 1954 K-50 Ministerstwo Sportu 0:43:0800:25:25( 150)2074

137  10  BRZYMÓWSKI Bogusław 1957 M-50 AURUM KOBUD 0:43:1300:24:41( 144)1363

138  74  SZERSZON Kazimierz 1948 M-60+ AKTYWNI Wojszyce 0:43:2600:25:45( 155)1164

139  163  SEBERGER Krystyna 1951 K-50 Złotoryja 0:43:3500:24:40( 143)2175

140  123  MAŁOLEPSZY Maria 1966 K-40 Piechowice 0:43:4200:23:37( 134)2076

141  164  SEBERGER Leon 1946 M-60+ Złotoryja 0:43:5100:25:38( 154)1265

142  286  SZAROLETA Zofia 1937 K-60+ Poznań 0:43:5700:25:34( 153)477

143  210  ŻURAWSKA Anna 1961 K-40 Złotoryja 0:44:0400:24:20( 140)2178

144  105  PLOTA Ewa 1957 K-50 KALISZ 0:44:0900:24:55( 145)2279

145  27  ŚNIOS Maria 1963 K-40 ULKS Wiśniowa 0:44:3200:23:39( 135)2280

146  251  MRZYK Ewa 1959 K-50 Złotoryja 0:44:3500:25:02( 147)2381

147  281  POCZOBUT Agnieszka 1971 K-18 ULKS Wiśniowa 0:44:3600:22:32( 110)2682

148  265  BRODNICKA Iwona 1962 K-40 KALISZ 0:44:5000:24:06( 138)2383

149  337  SZLĘZAK Bartłomiej 1975 M-18 TRZEBNICA 0:45:2500:22:33( 111)1966

150  188  KUCAB Aleksandra 1956 K-50 JELENIA GÓRA 0:45:2600:25:32( 152)2484

151  203  KLIMAS Anna 1947 K-60+ KALISZ 0:45:3400:26:54( 170)585

152  70  KACZUGA Grażyna 1954 K-50 Dęby Włabrzych 0:45:4300:25:25( 151)2586

153  100  ZAWADA Grażyna 1953 K-50 AKTYWNI Wojszyce 0:45:4500:26:25( 163)2687

154  39  HOŁYŃSKI Grzegorz 1966 M-40 PEGAZ Wrocław 0:46:0300:25:59( 158)1467

155  189  SOWIŃSKA Halina 1984 K-18 Jeleinia Góra 0:46:1200:22:50( 121)2788

156  190  SOWIŃSKA Wiesława 1971 K-18 JELENIA GÓRA 0:46:1200:22:50( 120)2889

157  276  MIKUS Anna 1940 K-60+ Złotoryja 0:46:1200:26:24( 162)690

158  89  BABER Grzegorz 1959 M-50 FAN Wrocław 0:46:2800:26:07( 160)1468

159  197  KOŁODZIEJ Barbara 1957 K-50 Zagrodno 0:46:3000:25:52( 156)2791

160  299  GAJEK Halina 1948 K-60+ Złotoryja 0:46:3200:27:06( 171)792

161  33  STANEKA Janina 1943 K-60+ ULKS Wiśniowa 0:46:3600:27:18( 173)893

162  1  CHORODECKA Małgorzata 1961 K-40 SP4 CHOJNÓW 0:47:0900:25:59( 159)2494

163  218  PIĄTKOWSKA Laura 1948 K-60+ ULKS WIśniowa 0:47:1400:28:11( 176)995

164  283  STOJKO Magdalena 1966 K-40 Oleśnica 0:47:1500:25:58( 157)2596

165  269  GOŁĘBIOWSKA Danuta 1949 K-60+ KALISZ 0:47:1500:27:17( 172)1097

166  96  SZERSZON Łucja 1950 K-60+ AKTYWNI Wojszyce 0:47:2400:27:42( 174)1198

167  332  CZYŻYK Alina 1950 K-60+ Legnica 0:47:3500:26:33( 165)1299

168  104  RACZ Peter 1971 M-18 Wroclaw 0:47:4200:24:37( 142)2069

169  191  SARGAWIŃSKA Ewa 1962 K-40 JELENIA GÓRA 0:47:4200:26:37( 168)26100

170  193  KUNEK Beata 1964 K-40 JELENIA GÓRA 0:47:4200:26:36( 167)27101

171  194  PACYGA Beata 1968 K-40 JELENIA GÓRA 0:47:4200:26:37( 169)28102

172  245  JANOWSKA-LASCAR Radosława 1966 K-40 Legnica 0:48:1500:26:11( 161)29103

173  99  PIECHUNKO Wanda 1943 K-60+ Wojszyce 0:48:2900:28:08( 175)13104

174  323  DUDA Lidia 1959 K-50 Legnica 0:48:3300:26:29( 164)28105

175  38  CHMIELEWSKA Urszula 1965 K-40 Warszawa 0:49:1800:26:36( 166)30106

176  98  LUBAŃSKA Irena 1940 K-60+ Wojszyce 0:49:3300:28:20( 177)14107

177  134  MAZUR Łucja 1939 K-60+ ULKS Wiśniowa 0:50:3500:28:45( 178)15108

178  49  GŁOGOWSKA Krystyna 1949 K-60+ FAN Wrocław 0:51:3900:29:14( 179)16109
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179  81  JANCZAK Oliver 2002 M-17 NORDIC OSIR Lubin 0:54:4000:33:15( 180)1070

24 BEDNARSKA Justyna 1997 K-17 ULKS Wiśniowa DNF

80 JANCZAK Lena 2007 K-17 NORDIC OSIR Lubin DNF

122 FUSSAK-PALA Jadwiga 1943 K-60+ Szklarska Poręba DNF

133 KOTARSKA Katarzyna 1969 K-40 Szczecin DNF

136 KOPIŃSKI Mirosław 1976 M-18 AURUM KOBUD Złotoryja DNF

192 PŁOŃSKA Barbara 1964 K-40 JELENIA GÓRA DNF

233 PAKOSZ Piotr 1949 M-60+ Technik Komorno DNF

235 PAKOSZ Piotr 1998 M-17 Technik Komorno DNF

282 BEDNARSKA Wiesława 1967 K-40 ULKS Wiśniowa DNF
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