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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski na 10000m

POSTOMINO, 20 czerwca 2009

KOMUNIKAT KONCOWY

100 metrow kobiet

|Miejsce||T/Lp"\lume|| |Imie i nazwisko

” Data ur.”KIub

RS: 10.49 Flo. GRIFFITH-JOYNER USA Indianapolis, IN 16/07/88
RE: 10.73 Christine ARRON FRA Budapest 19/08/98 Sedzia: Podgdrski Andrzej
RP: 10.93 Ewa KASPRZYK OLIMPIA Poznan Grudzigdz 27/06/86

” Wynik

Bieg 1/2 Wiatr: -1.9 m/s 09-06-20 17:29
4 147 Alicja MICHALSKA 90-05-16 STS Pomerania Szczecinek(zPO) 12.68 PB
BBl 5 354 nikolBoKOWSKA 93-10-25 UKS Wieza Postomino(ZPO) 14.60
Bl ¢ :75 «audialesiEcka 95-01-01 LKS Jantar Ustka(POM) 14.85
Bl : 0 MartynaPoLKOWSKA 93-01-05 KS Polonia Pastek(WMZ) DNS

Bieg 2/2 Wiatr: -0.6 m/s 09-06-20 17:32
5 355 Monika KASICA 96-02-09 UKS Wieza Postomino(ZPO) 14.24
Il : 4 rauinawan 95-01-01 LKS Jantar Ustka(POM) 15.83
Bl : 357 MartawituszyNska 98-02-10 UKS Wieza Postomino(ZPO) 16.30
Bl : 353 DominikaSutek 95-08-09 UKS Wieza Postomino(ZPO) DNS
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmiqinazwisko H Data ur. HKIub H Wynik
1 Bieg 1 1  Alicja MICHALSKA 90-05-16 STS Pomerania Szczecinek 12.68 PB
2 Bieg2 1 MonikaKASICA 96-02-09 UKS Wieza Postomino 14.24
3 Biegl 2 Nikol BOJKOWSKA 93-10-25 UKS Wieza Postomino 14.60
4  Biegl 3 Klaudia LESIECKA 95-01-01 LKS Jantar Ustka 14.85
5 Bieg2 2  Paulina IWAN 95-01-01 LKS Jantar Ustka 15.83
6 Bieg2 3  Marta WITUSZYNSKA 98-02-10 UKS Wieza Postomino 16.30
Bieg2 DNS Dominika SULEK 95-08-09 UKS Wieza Postomino DNs
Biegl DNS Martyna POLKOWSKA 93-01-05 KS Polonia Pastek DNs
100 metréw mezczyzn
RS: 9.69 Usain BOLT Jamaica Beijing 16/08/08
RE: 9.86 Francis OBIKWELU POR Athens 22/08/04 Sedzia: Hermanowski Waldemar
IRP: 10.00 Marian WORONIN LEGIA Warszawa Warszawa 09/06/84
|Miejsce||T/Lp"\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub ” Wynik
Bieg 1/2 Wiatr: -3.4 m/s 09-06-20 17:40
3 500 Marcin PAZDERSKI 90-04-17 UKS Jedynka Szczecinek(zPO) 11.91
Bl : Tomasz KASINSKI 94-11-16 UKS Wieza Postomino(ZPO) 12.43
Bl 7 s rawetinsiewicz 92-01-01 LKS Jantar Ustka(POM) 12.55
I : 353 KrystianBONOWICZ 94-12-05 UKS Wieza Postomino(ZPO) 12.84
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[ 5 | pawet LIPINSKI 95-01-11 UKS Wieza Postomino(ZPO) 13.11
N Mateusz WARDAK 95-01-01 MKS $wiec Stawno(zZPO) DNS
- 5 185 Mateusz TOMCZYK 94-01-01 MKS Swiec Stawno(zPO) DNS
Bieg 2/2 Wiatr: -1.9 m/s 09-06-20 17:42
4 83 Piotr STASIAK 93-11-20 UKS Wieza Postomino(ZPO) 12.91
n 5 362 Karol WRZESIEN 94-03-18 UKS Wieza Postomino(ZPO) 13.52
Bl ¢ 362 ArkadiuszFoRal 94-09-24 UKS Wieza Postomino(ZPO) DNS
- 1 175 Jakub MROZOWICZ 88-03-06 SKLA Stupsk(POM) DNS
- 3 162 Mateusz DIAK 91-01-01 SKLA Stupsk(POM) DNS
B : 65 Krystian BONDARENKO 91-01-01 SKLA Stupsk(POM) DNS
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmiq i nazwisko ‘ ‘ Data ur. HKlub ‘ ‘ Wynik
1 Bieg 1 1  Marcin PAZDERSKI 90-04-17 UKS Jedynka Szczecinek 11.91
2 Bieg 1 2 Tomasz KASINSKI 94-11-16 UKS Wieza Postomino 12.43
3 Bieg 1 3 Pawet JASIEWICZ 92-01-01 LKS Jantar Ustka 12.55
4 Biegl 4  Krystian BONOWICZ 94-12-05 UKS Wieza Postomino 12.84
5 Bieg 2 1  Piotr STASIAK 93-11-20 UKS Wieza Postomino 12.91
6 Biegl 5 Pawet LIPINSKI 95-01-11 UKS Wieza Postomino 13.11
7 Bieg 2 2 Karol WRZESIEN 94-03-18 UKS Wieza Postomino 13.52
Biegl DNS Mateusz WARDAK 95-01-01 MKS Swiec Stawno DNS
Biegl DNS Mateusz TOMCZYK 94-01-01 MKS Swiec Stawno DNS
Bieg2 DNS Jakub MROZOWICZ 88-03-06 SKLA Stupsk DNS
Bieg2 DNS Mateusz DIAK 91-01-01 SKLA Stupsk DNS
Bieg2 DNS Krystian BONDARENKO 91-01-01 SKLA Stupsk DNS
Bieg2 DNS Arkadiusz FORGI 94-09-24 UKS Wieza Postomino DNS

Pchniecie kulg kobiet (4kg)

RS: 22.63 Natalya LISOVSKAYA URS Moskva 07/06/87
RE: 22.63 Natalya LISOVSKAYA URS Moskva 07/06/87 Sedzia: Kadzbieruk Mieczystaw
RP: 19.58 Ludwika CHEWINSKA GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 26/06/76
|Miejsce||T/Lp"\lume|||Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub ” Wynik
09-06-20 17:30 godz. zak. 17:45

4 55 Magdalena KAMINSKA 91-01-01 LKS Jantar Ustka(POM) 12.18 PB
B Dominika WALKUSZ 92-01-01 SKLA Stupsk(POM) 8.81
Bl : 55 Annaowczarex 95-01-01 LKS Jantar Ustka(POM) 5.75
B : 22 AsatazeBrvk 93-02-12 KS Polonia Pastek(WM2) DNS

| I 1 I\ Vv Vi
Magdalena KAMINISKA 1146 x 1199 1218 1191 «x
Dominika WALKUSZ X 839 852 851 8.60 8381
Anna OWCZAREK 566 523 575 541 520 527
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400 metrow kobiet

RS: 47.60 Marita KOCH GDR Canberra 06/10/85
RE: 47.60 Marita KOCH GDR Canberra 06/10/85 Sedzia: Podgdrski Andrzej
RP: 49.28 Irena SZEWINSKA POLONIA Warszawa Montreal 29/07/76

|Miejsce||T/Lp"\lume|| |Imiq i nazwisko

” Data ur.”KIub

” Wynik

Bieg 1/1 09-06-20 17:51
5 514 Magdalena WIERZBICKA 89-03-10 ZLKL Zielona Géra(LBU) 61.64
BBl : 354 nikolBoKOWSKA 93-10-25 UKS Wieza Postomino(ZPO) 68.26
BEl : 355 pominikasutek 95-08-09 UKS Wieza Postomino(ZPO) 68.43
BBl : 18 EwelinakAPALA 95-01-01 LKS Jantar Ustka(POM) 68.81
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmiq i nazwisko ‘ ‘ Data ur. HKIub ‘ ‘ Wynik
1 Biegl 1 Magdalena WIERZBICKA 89-03-10 ZLKL Zielona Géra 61.64
2 Biegl 2 Nikol BOJKOWSKA 93-10-25 UKS Wieza Postomino 68.26
3 Biegl 3  Dominika SULEK 95-08-09 UKS Wieza Postomino 68.43
4 Bieg 1 4  Ewelina KAPALA 95-01-01 LKS Jantar Ustka 68.81

10000 metrow kobiet

132:17.49+ Tatyana PETROVA RUS Tula 14?06/05
Sedzia: Hermanowski Tadeusz

33:03.08 Marta KOSMOWSKA GWARDIA Warszawa Suwatki 29/08/93
|Miejsce||T/Lp"\lume|| |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub ” Wynik

FINAL 09-06-20 17:59
5 911 Aleksandra CENTKOWSKA 88-11-27 LKS VECTRA-DGS Wioctawek(KPO)  36:08.51 PB
BBl 0 653 Annakorous 87-05-02 TS Olimpia Poznan(WLP) 36:11.92 SB
Bl : 10 elizacawrvLuk 88-07-30 AZS-UWM Olsztyn(WMZ) 36:15.83
Il ¢ 400 Antonina BEHNKE 89-06-13 UKS 14 Zabrze(SLK) 36:57.02 PB
“ 11 11 Katarzyna GUZ 89-11-11 MKS Zak Biata Podlaska(LBE) 37:07.41
Il 79 raulina wtopAREK 87-02-12 MKL Szczecin(ZPO) 37:27.53
17 483 Antonina RYCHTER 85-01-02 UKS Jedynka Szczecinek(ZPO) 37:56.45 PK
Il ¢+ 311 pagnaszivkie 87-01-28 AZS-AWF Katowice(SLK) 37:58.86
Il : 5:3 Andielika DzIEGIEL 89-06-28 MKL Torur(KPO) 38:06.76 PB
Bl : 34 Monika wirkus 88-12-19 KS Wejher Wejherowo(POM) 38:13.90 PB
IBY : 395 MartakrAWCZYNSKA 88-07-12 KS AZS-AWFiS Gdarisk(POM) 38:28.91
BEN 6 100 weronikawdicik 87-10-31 KS Agro Kociewie Starogard(POM) 38:59.32
BBl o 368 Monika WROBLEWSKA 89-11-02 AZS-AWF Gorzéw(LBU) 39:38.74
BY 3 301 BarbaralANczAK 89-04-20 AZS-AWF Katowice(SLK) 40:07.04
Bl 2 319 oigasawicka 88-08-20 AKL Ursynéw Warszawa(MAZ) 40:35.65
Bl 5 42 Angelika PRZYGODZKA 88-06-16 AZS-UWM Olsztyn(WMZ) DNF
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Rzut oszczepem mezczyzn (800)

RS: 98.48 Jan ZELEZNY CZE Jena 25/05/96
RE: 98.48 Jan ZELEZNY CZE Jena 25/05/96 Sedzia: Rézyczka Wtodzimierz
RP: 86.77 Dariusz TRAFAS MZKS Flora Praszka Namyst.  Warszawa 16/06/02
|Miejsce||T/Lp"\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub ” Wynik
09-06-20 17:30 godz. zak. 18:05
166 Pawet ROZINSKI 87-07-11 SKLA Stupsk(POM) 74.52
[ 2 | Krzysztof PIELECKI 90-04-24 SKLA Stupsk 65.82
EN 347 Dawid KOSCIOW 90-01-01 LKS Jantar Ustka(POM) 64.35 PB
[ 4 | 165 Krystian BONDARENKO 91-01-01 SKLA Stupsk(POM) 57.87

| I 1 I\ Vv Vi

Pawet ROZINSKI 71.27 X 71.54 X X 74.52
Krzysztof PIELECKI X X 65.32 65.82 63.80 63.64
Dawid KOSCIOW 59.08 60.33 61.72 63.92 X 64.35
Krystian BONDARENKO 57.87 - - - - -

Rzut oszczepem mezczyzn (600) miodz

Sedzia: Rozyczka Wtodzimierz

|Miejsce||T/Lp"\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur.”KIub ” Wynik

09-06-20 17:30 Godzina zak: 18:05

Szymon WROBEL 96-03-12 SKLA Stupsk 42.49

Szymon WROBEL 41.48 39.70 38.57 42.49 30.19 39.11

Pchniecie kulg mezczyzn (7,26kg)

RS: 23.12 Randy BARNES USA Westwood 20/05/90
RE: 23.06 UIf TIMMERMANN GDR Chania 22/05/88 Sedzia: Kadzbieruk Mieczystaw
RP: 21.68 Edward SARUL GORNIK Zabrze Sopot 31/07/83
|Miejsce||T/Lp"\lume|||Imie i nazwisko "Data ur.”KIub ” Wynik
09-06-20 18:45 godz. zak. 18:30

162 Michat BOSKO 88-07-25 SKLA Stupsk(POM) 17.10
[ 2 | 161 Michat WASYLISZYN 89-01-01 SKLA Stupsk(POM) 15.62 PB
EN 174 Krzysztof PIELECKI 90-04-24 SKLA Stupsk(POM) 13.49

| 1l 1] [\ \ \
Michat BOSKO 17.10 X X X X X
Michat WASYLISZYN 14.18 15.40 «x x  15.53 15.62
Krzysztof PIELECKI X 12.96 13.49 X X -
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400 metréw mezczyzn

RS: 43.18 Michael JOHNSON USA Sevilla 26/08/99
RE: 44.33 Thomas SCHONLEBE GDR Roma 03/09/87 Sedzia: Podgdrski Andrzej
RP: 44.62 Tomasz CZUBAK SKRA Warszawa Sewilla 24/08/99
|Miejsce||T/Lp"\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub ” Wynik
Bieg 1/1 09-06-20 18:46
5 353 Krystian BONOWICZ 94-12-05 UKS Wieza Postomino(ZPO) 54.60
BBl : 39 szymonNADARZYNsKi 88-12-07 UKS Jedynka Szczecinek(zPO) 55.70 =PB
BEl : 56 pawidszymion 95-01-01 LKS Jantar Ustka(POM) 58.70
Bl : : vacinzraDA 92-01-01 LUKS Orneta(WM?2) DNS
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmiqinazwisko H Data ur. HKIub H Wynik
1 Biegl 1 Krystian BONOWICZ 94-12-05 UKS Wieza Postomino 54.60
Biegl 2  Szymon NADARZYNSKI 88-12-07 UKS Jedynka Szczecinek 55.70 =PB
Biegl 3 Dawid SZYMION 95-01-01 LKS Jantar Ustka 58.70
Biegl DNS Marcin ZRADA 92-01-01 LUKS Orneta DNS

Rzut oszczepem kobiet (600)

RS: 72.28 Barbora SPOTAKOVA CZE Stuttgart 13/09/08
RE: 72.28 Barbora SPOTAKOVA CZE Stuttgart 13/09/08 Sedzia: Rézyczka Wtodzimierz
RP: 64.08 Barbara MADEICZYK JANTAR Ustka Malaga 28/06/06
|Miejsce||T/Lp"\lume|||Imieinazwisko "Data ur.”KIub ” Wynik
09-06-20 18:45 god:z. zak. 18:53
5 Dominika WALKUSZ 92-01-01 SKLA Stupsk(POM) 35.68
BN : Monika JECHOREK 92-01-01 SKLA Stupsk(POM) 34.67
B Marcelina WITEK 95-01-01 SKLA Stupsk(POM) 31.83
Il : 36 Annaowczarek 95-01-01 LKS Jantar Ustka(POM) 19.92
Bl : 24 «arclinaBotoysz 93-01-01 KS Polonia Pastek(WM2) DNS
| I 1 I\ Vv Vi
Dominika WALKUSZ 31.85 33.24 3073 3352 35.68 33.13
Monika JECHOREK 34.67 34.16 X X 34.19 31.37
Marcelina WITEK 30.80 28.22 3060 31.17 30.76 31.83
Anna OWCZAREK 18.82 19.92 17.69 19.83 X X
10000 metrow mezczyzn
128:18.18 Vasiliy MATVIYCHUK UKR Yalta 04/07/04
Sedzia: Hermanowski Waldemar
128:30.4 Bronistaw MALINOWSKI OLIMPIA Grudzigdz Celje 04/08/73

|Miejsce||T/Lp"\lume|| |Imiq i nazwisko

” Data ur.”KIub

” Wynik

FINAL

09-06-20 19:01

N

752 Kamil KEDZIERSKI

89-07-17 AZS-AWF Wroctaw(DOL)

30:29.14

B

661 Maciej MUSLEWSKI

87-07-06 TS Olimpia Poznan(WLP)

30:32.82 PB
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BEl 0 39 DamiankABAT 89-10-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 30:36.83
I o 350 KamilsiERACKI 88-09-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 30:53.94
[ 5 | 959 Jakub NOWAK 89-11-18 KS Warszawianka(MAZ) 31:31.35
Il : 23 TomaszszymaNski 86-02-26 SL GKS Olsza Olszyna(DOL) 31:33.68 PK
6 775 Adam WAKULUK 88-01-27 KS Podlasie Biatystok(POD) 31:49.90
BBl 23 ::5 pawid NowoGRODZKI 88-10-29 KS Agros Zamos¢(LBE) 31:54.12
IEl 22 262 DamianstAWINSKI 87-02-07 LKS Zorza Gdynia(POM) 32:09.90
[ 10 BT 1 Mitosz SZCZESNIEWSKI 89-01-20 LLKS Osowa Siefi(LBU) 32:42.54
BN 22 666 AdamiGiwik 90-01-01 TKKF OGNISKO Stawsko(ZPO) 32:52.64 PK
[ 12 | 14 Maciej BADUREK 88-10-26 AZS-AWF Biata Podlaska(LBE) 33:06.67
m 130 Tomasz BUCZAK 89-03-06 KS Agros Zamos¢(LBE) 33:22.46
B s 307 Adammiszia 87-09-05 AZS-AWF Katowice(SLK) 33:27.74 PB
B > 18 pominiksLADEK 88-12-15 UKS 14 Zabrze(SLK) 33:35.97 PB
B : 15 Tomasz POKORNIECKI 87-10-18 MKL Toruri(KPO) 33:56.48
15 202 tukasz WIRKUS 88-09-08 ULKS Talex Borzytuchom(POM) 34:44.45
BN 20 77 Arkadiusz BARON 87-06-24 AZS-AWF Katowice(SLK) 34:53.58
BN ¢ 270 sartoszTuz 90-04-25 LKS Zorza Gdynia(POM) 35:24.57 PK
- 58 Mitosz JARCZOK 89-08-13 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SLK) DNS
B 2 935 AdamcHuDzICKI 87-05-08 AZS-AWF Poznan(WLP) DNS
B ¢ 235 pamianDvKas 88-03-15 ULKS Technik Trzcinica(PDK) DNS PK
Bl 2 59 staiejBrRzEZINSKI 87-07-30 MUKS Bydgoszcz(KPO) DNS
Bl 7 54 Adammarvsiak 88-01-06 MKSIT Astra Nowa S6I(LBU) DNF
‘ Miedzyczasy
1200m 896 Damian KABAT 3:42.11 (3:42.11) 4800m 896 Damian KABAT 14:44.23 (2:28.02)
2000m 896 Damian KABAT 6:05.68 (2:23.58) 5600m 880 Kamil SIERACKI 17:13.20 (2:28.97)
3200m 896 Damian KABAT 9:46.88 (3:41.21) 6800m 896 Damian KABAT 20:57.70 (3:44.50)
4000m 896 Damian KABAT 12:16.22 (2:29.34) 8400m 880 Kamil SIERACKI 33:22.46 (12:24.77)" ‘

Mila kobiet

Sedzia: Hermanowski Tadeusz

|Miejsce||T/Lp"\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub ” Wynik
Bieg 1/1 09-06-20 19:40
3 201 Angelika CICHOCKA 88-03-15 ULKS Talex Borzytuchom(POM) 4:49.59
BBl : 1 solantapaszko 91-01-12 UKS Jedynka Szczecinek(ZPO) 5:14.89
BEl : 460 Aleksandra OSTROWSKA 91-03-01 UKS Jedynka Szczecinek(zPO) 5:20.12
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmiqinazwisko H Data ur. HKIub H Wynik
1 Bieg 1 1  Angelika CICHOCKA 88-03-15 ULKS Talex Borzytuchom 4:49.59
2 Biegl 2 Jolanta PASZKO 91-01-12 UKS Jedynka Szczecinek 5:14.89
3 Biegl 3  Aleksandra OSTROWSKA 91-03-01 UKS Jedynka Szczecinek 5:20.12
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Mila mezczyzn

Sedzia: Podgorski Andrzej

|Miejsce||T/Lp"\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub ” Wynik
Bieg 1/1 09-06-20 19:49
12 885 Adam MATULA 83-11-23 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KPO) 4:15.87
n 4 202 Michat ROLBIECKI 86-05-24 ULKS Talex Borzytuchom(POM) 4:16.25
BEl 0 720 michatBRESZKA 84-04-22 UKS Ekonomik-Maratoriczyk Lebork(P ~ 4:16.33
Il : 400 Daniel CHUCHAtA 83-03-09 KS AZS-AWFiS Gdarisk(POM) 4:16.62
H 2 393 Patryk PIWKO 88-12-05 KS AZS-AWFiS Gdarnsk(POM) 4:17.11
n 6 776 Damian ROSZKO 91-11-11 KS Podlasie Biatystok(POD) 4:17.47
3 203 Tadeusz ZBLEWSKI 84-05-23 ULKS Talex Borzytuchom(POM) 4:20.13
n 9 521 Marek KOWALSKI 91-08-04 SKLA Sopot(POM) 4:22.26
n 1 150 Damian GALKOWSKI 94-12-22 MKS Swiec Stawno(ZPO) 4:57.45
Bt : 353 Dawid CiEsIELSKI 93-01-01 UKS Wieza Postomino(ZPO) 5:35.93
Bl - Przemystaw JAKUBIK 91-06-10 UKS Wieza Postomino(ZPO) DNS
- 7 352 Daniel ELWARDT 94-05-05 UKS Wieza Postomino(ZPO) DNS
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmiqinazwisko H Data ur. HKlub H Wynik ‘
1 Bieg 1 1 Adam MATUtA 83-11-23 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 4:15.87
2 Biegl 2  Michat ROLBIECKI 86-05-24 ULKS Talex Borzytuchom 4:16.25
3 Biegl 3  Michat BRESZKA 84-04-22 UKS Ekonomik-Maratonczyk Lebork 4:16.33
4 Bieg 1 4 Daniel CHUCHALA 83-03-09 KS AZS-AWFiS Gdansk 4:16.62
5 Biegl 5 Patryk PIWKO 88-12-05 KS AZS-AWFiS Gdarisk 4:17.11
6 Biegl 6 Damian ROSZKO 91-11-11 KS Podlasie Biatystok 4:17.47
7 Biegl 7 Tadeusz ZBLEWSKI 84-05-23 ULKS Talex Borzytuchom 4:20.13
8 Bieg 1 8  Marek KOWALSKI 91-08-04 SKLA Sopot 4:22.26
9 Biegl 9 Damian GALKOWSKI 94-12-22 MKS Swiec Stawno 4:57.45
10 Biegl 10 Dawid CIESIELSKI 93-01-01 UKS Wieza Postomino 5:35.93
Biegl DNS Przemystaw JAKUBIK 91-06-10 UKS Wieza Postomino DNS
Biegl DNS Daniel ELWARDT 94-05-05 UKS Wieza Postomino DNS
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