Xl BIEG CICHOCIEMNYCH 2024

REGULAMIN TECHNICZNY

UWAGA:
Ustala sie limit startujgcych na 800 oséb.
CEL IMPREZY
Upamietnienie "Cichociemnych - elity polskiej dywersji".

Popularyzacja biegania i promowanie zdrowego stylu zycia w Polsce. Promocja Wojska Polskiego.

Utrwalanie wartosci patriotycznych i ksztattowanie swiadomosci narodowe;j

Umozliwienie zawodnikom uczestnictwa w imprezie biegowej z elementami szkolenia wojsk

specjalnych
Wyjscie naprzeciw zapotrzebowaniu srodowisk biegaczy w mundurach.

Wyjscie naprzeciw zapotrzebowaniu na organizacje imprezy z elementami szkolenia wojsk

specjalnych

Umozliwienie zawodnikom rywalizacji w ekstremalnych warunkach.

2. ORGANIZATORZY
UKS Dragon Fight Club

Burmistrz Miasta Sochaczewa - Piotr Osiecki

3. TERMIN | MIEJSCE
Termin: 22 czerwca 2024 (sobota)
Start biegu — ul. Podzamcze w Sochaczewie.

Ze wzgledu na pojemnosc trasy Bieg Gtowny bedzie rozgrywany w trzech grupach z podziatem na

dystans: 5 km, 10 km oraz 14 km.
Godziny startu poszczegdlnych dystansow:

14 km - godz. 10:00
10 km - godz. 12:00



5 km - godz. 14:00

Biegowi Gtdwnemu towarzyszy¢ beda Biegi Junior, rozgrywane w trzech grupach wiekowych:
- Bieg Junior 8-10 lat — dystans ok. 1 km — orientacyjny start godz. 8:45

- Bieg Junior 9-12 lat — dystans ok. 1 km — orientacyjny start godz. 9:00

- Bieg Junior 13-15 lat — dystans ok. 2 km — orientacyjny start godz. 9:30.

Doktadne godziny startu zostang podane na ok. 2 tygodnie przed Biegiem.

Trasa wiedzie brzegiem i korytem rzeki Bzury.

Meta oraz biuro biegu znajdowac bedzie sie przy ul. Podzamcze w Sochaczewie.

4. TRASA | DYSTANS

Bieg Gtéwny rozgrywany jest na trzech dystansach: ok. 5 km, ok. 10 km i ok. 14 km. Bieg Junior

rozgrywany jest na dwoch dystansach: ok. 1 km i ok. 2 km.

Doktadny dystans i przebieg trasy zostang wyznaczone na kilka dni przed biegiem i nie bedg

wczesniej ujawniane.
Dtugosc trasy moze zaleze¢ od panujgcych warunkéw atmosferycznych.

Trasa biegu na catej dtugosci jest otaSmowana. Przekroczenie linii wyznaczonych przez tasmy oraz
ominiecie lub nie pokonanie przeszkody skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika. Odcinki trasy
prowadzgce rowem nalezy pokonywac jego korytem. Ta$ma zaczepiona na skarpie wyznacza

kierunek biegu. Srednia szeroko$¢ trasy: 3 metry.
5 km — limit 2 godziny
10 km — limit 3 godziny

14 km — limit 4 godziny

5. KLASYFIKACIA
W kazdej grupie wytaniani sg zwyciezcy danego biegu.
W Biegu na 5 km odbywajg sie klasyfikacje:

- Bieg Mezczyzn 5 km



- Bieg Kobiet 5 km

W Biegu na 10 km odbywajg sie klasyfikacje:
- Bieg Mezczyzn 10 km

- Bieg Kobiet 10 km

Uczestnicy Biegu na 14 km podczas rejestracji mogg wybraé JEDNA kategorie, w ktérej chcg byé
dodatkowo sklasyfikowani (poza kategorig OPEN Kobiet i Mezczyzn). Kategorie, w jakich mogg by¢

sklasyfikowani zawodnicy:

- Bieg Mezczyzn 14 km

- Bieg Kobiet 14 km

- Strazy Pozarnej

- Stuzb Mundurowych

- Mieszkancow Sochaczewa

- Zawodnikow MMA

W Biegu Junior odbywajg sie klasyfikacje:

- Bieg Junior 8-10 lat Chtopcéw (roczniki: 2016, 2015, 2014)

- Bieg Junior 8-10 lat Dziewczat (roczniki: 2016, 2015, 2014)
- Bieg Junior 11-12 lat Chtopcdw (roczniki: 2013, 2012),

- Bieg Junior 11-12 lat Dziewczat (roczniki: 2013, 2012),
- Bieg Junior 13-15 lat Chtopcdw (roczniki: 2011, 2010, 2009),

- Bieg Junior 13-15 lat Dziewczat (roczniki: 2011, 2010, 2009).

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Udziat w Biegu ma charakter dobrowolny.
2. Kazdy uczestnik startuje w Biegu na wtasng odpowiedzialno$é
3. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktdéra spetni nastepujgce warunki:

* w przypadku Biegu Gtéwnego na 10 km oraz na 14 km jest osobg petnoletnig —w dniu
zawodow musi mie¢ ukoriczone 18 lat. Osoby niepetnoletnie nie mogg bra¢ udziatu w
biegu na 10 km oraz na 14 km. W biegu na 5 km prawo startu majg osoby urodzone w
roku 2008 i starsze.



* wypetni formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie Biegu (lub, o ile pozostang
wolne miejsce na listach startowych i organizator wyrazi zgode, w Biurze Zawodow) i
whiesie optate startowg. Miejsce na liscie startowej majg tylko zawodnicy
zarejestrowani i optaceni. W przypadku wypetnienia limitu miejsc, nieoptaceni
zawodnicy zostang usunieci z listy.

e akceptuje niniejszy regulamin — dokonanie rejestracji jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.

* zostanie zweryfikowany w Biurze Biegu — osobiscie na podstawie dowodu tozsamosci
ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy etc). Niepetnoletni uczestnik X
Biegu Cichociemnych podczas trwania Biegu musi by¢ pod opieka opiekuna prawnego
(badz upowaznionej przez niego osoby), ktory wraz z nim stawia sie w Biurze Biegu
podczas weryfikacji

* podczas weryfikacji podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o stanie swojego zdrowia i
braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu oraz o swiadomosci zagrodzen zwigzanych z
udziatem w biegu i starcie na wtasng odpowiedzialnos$é. W przypadku oséb
niepetnoletnich oswiadczenie takie musi by¢ podpisane wytgcznie przez opiekuna
prawnego (nie przez upowazniong przez niego osobe),

* stawi sie na starcie o okreslonej dacie i godzinie.

2. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w Biegu w sposéb zgodny z obowigzujgcym prawem,
zasadami wspotzycia spotecznego, dobrymi obyczajami oraz w zgodzie z niniejszym
regulaminem.

3. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze udziat w Biegu wigze sie z
ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko sportowe, w tym
ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w Biegu mogg wigza¢ sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Zawodnicy charakteryzowac¢
powinni sie duzg odpornoscia fizyczng oraz psychiczng. Osoby posiadajgce lek do wody,
przestrzeni, ciemnosci, ognia oraz zamknietych pomieszczen nie powinny bra¢ udziatu w
biegu. W przypadku uczestnikdw o wzroscie ponizej 150 cm wymagana jest umiejetnosé
ptywania. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢,
zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne
mogaq sprzyjac urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialnos¢ za
powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik.

4. Kazdy uczestnik akceptujgc regulamin przy zapisach online wyraza zgode na udzielenie sobie
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz transportu w bezpieczne miejsce przez osoby
dziatajgce w imieniu organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia z trasy
zawodnikow, ktdrzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego
ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie. Akceptacja regulaminu oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wyfgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Wszyscy uczestnicy o$wiadczajg, ze w przysztosci nie bedg sobie rosci¢ prawa do dochodzenia
odszkodowania od organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub poniesienia

strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Biegu.



6. Wszyscy uczestnicy zobowigzujg sie przestrzegac¢ zasad ustalonych przez organizatora oraz
stosowac sie do polecen zespotu organizatora.

7. Przystepujac do udziatu w biegu uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego
wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji biegéw, udostepniania sponsorom oraz
partnerom Xl Biegu Cichociemnych w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych
organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych.

8. Uczestnik wyraza takze zgode i zezwala na wykorzystanie jego danych osobowych dla potrzeb

zwigzanych z organizacjq i przestania do uczestnika informacji o przysztych wydarzeniach
sportowo-rekreacyjnych oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do
tresci jego danych oraz ich poprawiania. Dane te beda przechowywane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa w bezpiecznym miejscu i nie bedg przetwarzane w innym

celach niz te, wskazane w regulaminie.

7. ZGtOSZENIA | OPLATY

1) Zgtoszenia przez formularz rejestracyjny podany na stronie biegcichociemnych.pl od 5.01.2024 r.
Zgtoszen dokonujemy bezposrednio na dany bieg:

- Bieg Junior 8-10 lat,

- Bieg Junior 11-12 lat.

- Bieg Junior 13-15 lat,

- Bieg Gtéwny 5 km,

- Bieg Gtéwny 10 km,

- Bieg Gtéwny 14 km.

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia zgtoszen w momencie przekroczenia limitu ilosci 600

zgtoszonych Uczestnikow.
Pierwszenstwo udziatu w biegu majg osoby, ktére zapisaty sie i uiscity wczesniej optate startowa.

Elektroniczne zapisy przyjmowane sg do dnia 9. 06. 2024 r. wtgcznie w miare dostepnosci miejsc w

danej fali. Jesli po tym terminie bedg dostepne miejsca, bedzie mozliwos¢ zakupu pakietu w dniu



Biegu, tj. 22.06.2024 r. w Biurze zawoddw najpdzniej godzine przed startem danego biegu — w tej

sytuacji Organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego.
2) Optata startowa

Wysokos¢ wpisowego rosnie wraz ze zblizaniem sie terminu zawodow, o wysokosci wpisowego

decyduje data dokonania wptaty, a nie data wypetnienia formularza rejestracyjnego.
Optata startowa Biegu Gtéwnego:

- do 31 stycznia 2024 r. - 100 zt (z koszulkg dedykowang XI Biegowi Cichociemnych — 140 zt)
- do 28 lutego 2024 r. - 110 zt ( z koszulkg dedykowang XI Biegowi Cichociemnych — 150 zt)
- do 30 kwietnia 2024 r. - 120 zt (z koszulkg dedykowang XI Biegowi Cichociemnych - 160 zt)
- do 14 maja 2024 r. - 140 zt ( z koszulka dedykowang XI Biegowi Cichociemnych - 180 zt)

- do 31 maja 2024 r. - 140 zt (nie ma mozliwosci zamdwienia koszulki)

- do 9 czerwca 2024 r. - 170 zt (nie ma mozliwosci zamowienia koszulki)

- po 9 czerwca 2024 r. — 200 zt (nie ma mozliwosci zamowienia koszulki)

(w dniu biegu pfatnosc tylko gotowka).

Optata startowa Biegu Junior:

- do 31 stycznia 2024 r. - 50 zt (z koszulkg dedykowang XI Biegowi Cichociemnych - 90 zt)

- do 30 kwietnia 2024 r. - 60 zt (z koszulka dedykowang XI Biegowi Cichociemnych - 100 zt)
- do 14 maja 2024 r. - 70 zt (z koszulkg dedykowang Xl Biegowi Cichociemnych - 110 zt)

- do 31 maja 2024 r. - 70 zt (nie ma mozliwos$ci zamoéwienia koszulki)

- po 31 maja 2024 — 80 zt (nie ma mozliwosci zamodwienia koszulki)

(w dniu biegu ptatnos¢ tylko gotowka).

Optaty startowej za Xl Bieg Cichociemnych dokonujemy na konto:

UKS Dragon Fight Club

ul. Sienkiewicza 2, 96-500 Sochaczew

nr konta 71 1240 1822 1111 0010 1288 1092

w tytule przelewu prosimy podac:

Imie i nazwisko uczestnika, dystans oraz klub/miasto



lub w przypadku druzyny — po uprzednim kontakcie mailowym na adres slawomir.cypel@02.pl -

Nazwe druzyny, dystans oraz liczbe uczestnikdw.

Uwaga: wszystkie osoby, ktére chcg otrzymac fakture za optate startowa na klub/firme, a
dokonujg przelewu z konta prywatnego, muszg w tytule przelewu dodaé NIP klubu/firmy (bez tego
nie bedzie mozliwosci wystawienia faktury) oraz wysta¢ petne dane do faktury mailowo na adres

slawomir.cypel@02.pl.

Dla grup biegowych (druzyn, klubdw) przewidziana ZNIZKA — prosimy o wczeéniejszy kontakt

mailowy na adres slawomir.cypel@02.pl.

Optaty startowej dokonujemy w ciggu 30 dni od daty zgtoszenia, w przeciwnym razie zgtoszenie

zostanie usuniete.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Aktualizacja statusu ptatnosci jest dokonywana raz w tygodniu.

3) Przeniesienie optaty startowej

Jedli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowac 22 czerwca 2024 r. istnieje mozliwos¢
przeniesienia opfaty na inng osobe. Przeniesienie optaty startowej mozliwe jest po uiszczeniu optaty
manipulacyjnej w wysokosci 20 zt do 9. 06. 2024 r. za posrednictwem maila na adres

slawomir.cypel@02.pl. Jest to mozliwe tylko pod warunkiem, ze zawodnik rezygnujacy z biegu

znajdzie na swoje miejsce nowego zawodnika. Organizator nie posredniczy w kontakcie pomiedzy

zawodnikami i nie prowadzi ewidencji oséb chcgcych przekazaé swéj numer startowy innej osobie.

Po terminie 9. 06. 2024 r. nie ma mozliwos$ci dokonywania odstgpienia/przekazania pakietu
startowego, bez wzgledu na przyczyne
Dokonanie opfaty startowej oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego

Regulaminu.
4) Zmiana dystansu

Zmiana dystansu jest mozliwa po uiszczeniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 20 zt do dnia 9. 06.

2024 r. za posrednictwem maila na adres slawomir.cypel@o02.pl. Podczas odbioru pakietu

startowego oraz w dniu biegu zmiana dystansu jest mozliwa po uiszczeniu optaty manipulacyjnej w

wysokosci 50 zt (wytgcznie gotéwka w Biurze Biegu).
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8. SWIADCZENIA

1) W ramach optaty startowej kazdy z Uczestnikéw otrzymuije:

a. prawo wziecia udziatu w biegu;

b. pakiet startowy, ktéry obejmuje:

- chip startowy (zwrotny),

- positek regeneracyjny

- wode na mecie

- ew. upominki od sponsorow,

d. pamigtkowy medal na mecie, przy czym otrzymuje go tylko Uczestnik, ktéry dotrze do mety.
e. podstawowag opieke medyczng;

f. prawo pozostawienia rzeczy podrecznych na czas biegu w bezptatnym depozycie
g. obstuge online

h. elektroniczny pomiar czasu,

i. oznaczong trase biegéw

2) Wydawanie pakietow startowych:

-21. 06. 2024r. (pigtek) w godzinach 17:00 — 19:00 w Biurze Biegu przy ul. Podzamcze w Sochaczewie
-22.06. 2024 r. (sobota) TYLKO DLA UCZESTNIKOW SPOZA MIASTA | GMINY SOCHACZEW ORAZ
POWIATU SOCHACZEWSKIEGO — doktadne godziny pracy Biura Biegu zostang podane 10. 06. 2024 r.
w Biurze Biegu przy ul. Podzamcze w Sochaczewie.

Pakiety startowe mozna odbiera¢ WYLACZNIE osobiscie (konieczne jest okazanie dowodu
osobistego). Niepetnoletni uczestnik Biegu pakiet startowy odbiera wraz z rodzicem/opiekunem
prawnym.

Istnieje mozliwos¢ odebrania pakietu startowego (bez chipu startowego) za osobe nie startujgcg w
przypadku posiadania upowaznienie podpisane przez posiadacza pakietu oraz jego dowodu
osobistego lub kopii.

Pakiety startowe, ktére nie zostang odebrane w Biurze Zawodéw nie bedg wysytane ani wydawane

w terminie pdzniejszym.

9. FORMULA PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
1) Na trasie do pokonania bedg przeszkody:

1. naturalne — m.in.: rzeka, btoto, podmokte tereny, grzaskie piaski, krzaki, pagérki, zarosla,

wzniesienia.



2. sztuczne — jak Sciany rdznej wysokosci, pajeczyny linowe, zasieki, okopy wojskowe, trawersy,
itp. Sciany, zasieki, przeszkody linowe, tgczone, na rusztowaniach, uformowane przeszkody

ziemne, rownowaznie, przeszkody wymagajace celnosci itp.

Mozliwa jest pomoc przez innych uczestnikow biegu na wszystkich przeszkodach.

2) Uczestnicy zobowigzani sg startowac¢ w wyznaczonym przez organizatora biegu.

3) Kazdy zawodnik musi startowac z numerem startowym napisanym na czole badz policzku lub

innym widocznym dla sedziéw miejscu.

4) Kazdy zawodnik musi posiada¢ przytwierdzony do sznuréwek chip identyfikacyjny stuzgcy do
elektronicznego pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjecie w trakcie Biegu
karane bedzie dyskwalifikacjg. Przy wypozyczeniu chipa nie bedzie pobieranej kaucji. Brak zwrotu

chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje.

5) Nie prowadzona jest tgczna klasyfikacja wszystkich biegdw na podstawie uzyskanych czasow, gdyz

warunki terenowe w kazdym z kolejnych biegdéw sg inne.

6) na trasie nie mogg przebywaé osoby bez numeru startowego z wyjatkiem oséb petnigcych
funkcje organizacyjne. Osoby naruszajgce niniejszy zakaz mogg zosta¢ usuniete z trasy biegu

przez odpowiednie stuzby.

10. PRZERWANIE BIEGU

1. Zawodnik, ktéry z jakiegokolwiek powodu przerwie udziat w biegu, zobowigzany jest zgtosic¢
ten fakt w Biurze Zawodow lub obstudze biegu na mecie.
2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 4 godzin od startu swojej fali nie dotrg do mety zobowigzani

sg do przerwania biegu i zgtoszenia tego faktu w Biurze Zawoddw lub obstudze biegu.

11. PUNKTY KONTROLNE

Na trasie bedg znajdowaty sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Skracanie trasy lub

ominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

12. WYNIKI i NAGRODY
Kazdy z biegow wytania réwnorzednych zwyciezcéw Xl Biegu Cichociemnych.

1) Zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca 1-3 w swoich klasyfikacjach, otrzymajg dyplomy, medale oraz

nagrody rzeczowe.



2) Zwyciezcy, ktdrzy zajma | miejsce w klasyfikacji OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn kazdego z 3 biegow

otrzymaja pakiet na kolejng edycje Biegu Cichociemnych.

Wszyscy laureaci biegu zobowigzani sg do pisemnego potwierdzenia odbioru nagrody rzeczowej.

3) Wszyscy pozostali uczestnicy po dobiegnieciu na mete otrzymajg pamigtkowy medal i wode.

4) Nagrody nie bedg wysytane poczta.
5) Pisemne protesty dotyczgce wynikdw przyjmowane sg do dnia 24 czerwca 2024 r. na adres
mailowy biuro@zmierzymyczas.pl. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej 8

dni po biegu.

6) Pisemne protesty dotyczgce miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do firmy obstugujgcej pomiar

czasu bezposrednio przed ceremonig wreczenia nagrod (najpdzniej na 15 min przed dekoracjg).

13. NOCLEGI
Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegow.

Zainteresowanym mozemy udostepni¢ liste okolicznych miejsc noclegowych (mail

slawomir.cypel@02.pl).

14. SPRAWY SANITARNE
1) W strefie zawodéw ustawione bedg sanitariaty przenosne typu TOI-TOI.

2) Organizator zapewnia mozliwos¢ skorzystania z punktu do mycia po biegu. Zawodnicy zobowigzani

sg do wczesniejszej - bezposrednio po biegu - kgpieli w rzece w celu usuniecia zanieczyszczen z trasy.

15. DEPOZYTY

W dniu biegu przy Biurze biegu bedzie czynny bezptatny magazyn depozytéw - Organizator nie
odpowiada za rzeczy pozostawione bez dozoru na terenie zawoddéw. Zawodnicy mogg otrzymac
worek oznaczony numerem startowym. Worek z depozytu mozna bedzie odebraé tylko na podstawie
numeru startowego (narysowanego na twarzy uczestnika lub w innym widocznym miejscu) oraz
imienia i nazwiska uczestnika. Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe
oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnos¢, Organizator nie ponosi za nie

odpowiedzialnosci


mailto:biuro@zmierzymyczas.pl

16. INNE

1. Wszystkich uczestnikdw obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepisow porzadkowych i
bezpieczenstwa oraz doraznych zarzgdzen Organizatora imprezy lub stuzb ochrony.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione lub zgubione przedmioty na terenie
imprezy.

3. Na teren imprezy nie bedg wpuszczane osoby: nietrzezwe, bedgce pod wptywem srodkdéw
odurzajgcych, zachowujace sie agresywnie.

4. Osoby obecne na imprezie sg zobowigzane zachowywac sie w sposdb nie zagrazajacy
bezpieczenstwu, w szczegdlnosci zyciu oraz zdrowiu innych oséb obecnych na tej imprezie, a w
szczegolnosci przestrzegaé niniejszego regulaminu.

5. Uczestnicy imprezy odpowiadajg majatkowo za szkody wyrzgdzone organizatorowi albo innym
uczestnikom podczas imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w przebiegu imprez z przyczyn nie dajacych sie
przewidzie¢ (np. nagtej zmiany pogody)

7. Ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawodow, kazdy z uczestnikdw musi liczy¢ sie z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie
przeszkod.

8. Zakazane jest startowanie w butach z kolcami, uzywania podczas biegu niedozwolonych substancji

klejacych, przekazywanie pakietu startowego innemu zawodnikowi bez zgody Organizatora.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie,
- Opieke lekarskg na czas trwania imprezy zapewnia organizator, Decyzje obstugi medycznej co do
kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
-Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godzin startu oraz przebiegu imprezy.

-Organizatorowi przystuguje prawo zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym Uczestnik, zostanie o
tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej oraz w
formie mailowej, nie pdZniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem biegu, chyba ze okaze sie to
niemozliwe. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych
zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczer Uczestnika w stosunku do

Organizatora.

-Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podania przyczyn. W takim przypadku
Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru, prawo do przepisania sie na inny bieg lub zgdania



zwrotu uiszczonej optaty startowej. O odwotaniu biegu Organizator poinformuje Uczestnikéw
poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej oraz w formie mailowej,
przekazujac szczegdty zapisu na inny bieg lub zwrotu wniesionych optat.

-Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu z przyczyn zatoby narodowej, dziatania sity
wyzszej lub rozporzadzenia administracyjnego. W takim przypadku Uczestnikowi prawo do
przepisania sie na inny bieg w tej samej formule.

- Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione na trasie.

Regulamin nie jest wersjg ostateczng i moze zostaé¢ zmieniony do dnia 1 czerwca 2024 r.

18. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw biegdéw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez,
wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikdéw biegéw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr
101 poz. 926. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem w
obu biegach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzeniaiz
nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegach.

Ostateczna wersja regulaminu bedzie dostepna w Biurze Zawodéw.



