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REGULAMIN 
„MIKRO PÓŁMARATON HENRYKOWSKI 2018” 

 

I. Cele: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruch oraz propagowanie 

zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży 

II. Termin i miejsce 

1. Biegi dla dzieci odbędą się 11 sierpnia 2018 r. w sobotę o godz.10:30 

2. Biegi rozgrywane będą na trawiastej murawie boiska sportowego w Henrykowie. 

3. Dystanse dla poszczególnych roczników: 

• 100m rocznik 2012 i młodszy 

• 200m rocznik 2010 oraz 2011 

• 300m rocznik 2008 oraz 2009 

• 400m rocznik 2006 oraz 2007 

• 500m rocznik 2004 oraz 2005 

III. Zgłoszenia 

Warunkiem uczestnictwa w biegach jest wypełnienie Oświadczenia Rodzica lub 

Opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w Mikro Półmaratonie 

Henrykowskim. Oświadczenie do pobrania jest w biurze Półmaratonu mieszczącego się 

przed startem. Rodzic lub opiekun prawny winien posiadać dokument tożsamości 

Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie,  

zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej. Pełną odpowiedzialność za uczestnictwo 

ponosi rodzic lub opiekun prawny podpisując oświadczenie. 

IV. Nagrody i klasyfikacje 

Wszyscy uczestnicy Mikro Półmaratonu otrzymają pamiątkowy medal, słodycze 

i napoje. 


