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NAZWA IMPREZY: 18. Dycha Kowalewska
MIEJSCE: Kowalewo Pomorskie

TERMIN: 03.06.2017

DYSTANS: 10 km [atest PZLA]

CEL IMPREZY:
a. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, zdobywanie nowych jej zwolennikéw
b. Promocja Kowalewa Pomorskiego

ORGANIZATORZY:
a. Urzad Miasta Kowalewo Pomorskie
b. LKS Promien

WSPOLORGANIZATORZY:

a. Zespot Szkét w Kowalewie Pomorskim

b. Centrum Rekreacji i Sportu w Kowalewie Pomorskim

c. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury

d. Gimnazjum oraz SP w Kowalewie Pomorskim WARUNKI UCZESTNICTWA.:

Bieg gtéwny 10 km (atest PZLA) —godz. 11:00

1. Prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 16 lat.

2. Za zgtoszenie uwaza sie zarejestrowanie do biegu na stronie www.datasport.pl i wptacenie optaty
startowej w wysokosci:

a. do 28 lutego — 35 zt

b. od 1 marca do 31 maja — 45 zt

c. od 1 czerwca — 60 zt

3. UWAGA! OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN W BIEGU - 300 OSOB!!! W przypadku zamkniecia listy
zgtoszen, informacja pojawi sie na stronie biegu.

4. W ramach wpisowego zawodnicy otrzymaja: koszulke, upominek — niespodzianke, za$ po
ukonczeniu biegu medal i positek.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w tym biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu
02.06.2017 (w godz.18:00-20:00) lub 03.06.2017 (w godz. 8:00 - 10:15). Podczas weryfikaciji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub legitymacje szkolng do kontroli daty urodzenia.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu. Przez przekazanie prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego, uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie podanych danych na potrzeby przesytania
informaciji przez organizatora oraz do nieodptatnego wykorzystania zdje¢ i innych materiatow
przedstawiajgcych uczestnikow biegu.

Biegi dla dzieci i mtodziezy — godz. 13:20 - 14:20

1. Nie pobiera sie optaty startowe;.

2. Kazdy startujgcy musi posiadac kartke startowg (do pobrania w szkole lub w dniu zawoddéw w
sekretariacie zawodéw (w godzinach 08:00 - 12:00)

3. Nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych w poszczegoélnych kategoriach (osobno chtopcy i dziewczeta)
— biegi przedszkolakéw bez nagrod. Wszyscy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg upominki.
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SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Start biegu gtéwnego 10 km — godz. 11:00

2. Biegi dzieci i mtodziezy — godz. 13:20 - 14:20

3. Biuro zawodow, szatnia, toalety, natryski i przechowalnia odziezy w dniu 03.06.2017r. beda
znajdowaty sie w budynku GIMNAZJUM — ul. Jana Pawta Il. Wydawanie depozytu bedzie odbywato sie
za okazaniem numeru startowego.

4. Start i meta — Stadion Centrum Sportu i Rekreacji (w poblizu biura zawodow).

5. Limit ukonczenia biegu - 1 godzina 30 minut.

6. Trasa biegu oznaczona bedzie co kilometr (atest PZLA)

7. Opieka medyczna na trasie w oznaczonym samochodzie oraz na mecie.

8. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

9. Bieg odbedzie sie przy ruchu ograniczonym, zawodnikow obowigzuje ruch prawostronny, uczestnicy
biegu zobowigzani sg do zachowania szczegodlnej ostroznosci i bezwzglednego podporzgdkowania sie
zaleceniom kierujgcych ruchem.

10. Wszyscy uczestnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw w czasie biegu.

KLASYFIKACJE:

1. Klasyfikacja generalna za miejsca 1-6 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn,

2. Kobiety i Mezczyzni K1-M1: 16-19 lat K2-M2: 20-29 lat K3-M3: 30-39 lat K4-M4: 40-49 lat K5-M5:
50-59 lat K6-M6: 60-69 lat K7-M7: + 70 lat

3. Klasyfikacja druzynowa (do klasyfikacji wlicza sie miejsca trzech najlepszych zawodnikéw — tgczny
czas)

4. Klasyfikacja dodatkowa, dla mieszkancow gminy oraz powiatu (3 najlepszych w kategorii kobiet i
mezczyzn).

NAGRODY:

1. Nagrody pieniezne lub rzeczowe za miejsca 1-6 w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (
informacja o wysokosci nagréd pojawi sie na stronie internetowej biegu do 31.05.2017).

2. Nagrody pieniezne lub rzeczowe w kategoriach wiekowych.

3. Nagrody niespodzianki do rozlosowania wsréd wszystkich, ktorzy ukonczyli bieg.

INFORMACJE:

Mozna uzyskac:

a. na stronie: www.dychakowalewska.pl

b. mailowo: e-mail: bogdanoskwarek@interia.pl

c. telefonicznie: kom. +48 604 633 419 Bogdan Oskwarek — dyrektor biegu
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