biegiem?" adom 3O

sita w precyzji

REGULAMIN
Niepodleglosciowa Dyszka
IV Radomski Bieg Niepodleglosci - 11.11. 2016 r.

I.CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
- propagowanie zdrowego trybu zycia

- uczczenie Swieta Niepodleglosci

- promocja miasta Radomia

I1.ORGANIZATORZY

- Stowarzyszenie ,,Biegiem Radom!”
- Wspotpraca — Komenda Miejska Policji w Radomiu, Straz Miejska, ZUK, MZDiK

I11. TRASA BIEGU, DYSTANS

- Niepodleglosciowa Dyszka - 10 kilometrow , ulice miasta, start i meta — stadion MOSIR
- Bieg Niepodleglosci — symboliczny dystans 1918m ,

IV. PROGRAM SZCZEGOLOWY

10.00 - start Niepodlegtosciowej Dyszki
11.30 — start Biegu Niepodlegtosci
12.00 - dekoracja zwycigzcow, zakonczenie imprezy

V. KONTAKT, ZGEOSZENIA, WERYFIKACJA, WYDAWANIE NUMEROW

Niepodleglosciowa Dyszka

Zgloszenia:

- www.biegiemradom.pl , www.sportmaniacs.com, www.maratonypolskie.pl , do dnia 08.11.2016
Zgloszenia, weryfikacja, wydawanie numeréw startowych :

Biuro zawodow — hala MOSIR w dniu 10.11 ¢g.18.00-20.00 , w dniu zawodow ¢.08.00-09.30

Bieg Niepodleglosci
Bieg wspolny o charakterze patriotycznym, bez zgloszen , numerdw startowych, klasyfikacji

VI.KATEGORIE - Niepodlegtosciowa Dyszka

- kategoria open Ki M,

- kat. wiekowe — K i M 16 (16-19 lat) , K i M 20 (20-29 lat), K i M 30 (30-39 lat), K i M 40 (40-49 lat) ,
K'i M 50 (50-59 lat) , Ki M 60 (60-69 lat) , K ii M 70 — 70 i wigcej lat

VI1.NAGRODY, SWIADCZENIA — Niepodleglosciowa Dyszka

- kat. open K i M - miejsca 1-3 - puchary , nagrody finansowe odpowiednio — 500;300;200 ztotych
- kat. wiekowe - miejsca 1 — 3 puchary

- medale dla zawodnikow ktorzy ukoncza bieg

- zimne i cieple napoje, positek po biegu


http://www.biegiemradom.pl/
http://www.sportmaniacs.com/
http://www.maratonypolskie.pl/

VI, UCZESTNICTWO

Niepodleglosciowa Dyszka

- W biegu moga wystartowac¢ zawodnicy majacy ukonczone 16 lat;

- zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgodg rodzicéw na uczestnictwo;

- zgloszenie do biegu i dokonanie optaty startowej jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu;

- wypetniajac formularz zgloszeniowy uczestnik o$wiadcza , ze jest zdrowy i zdolny do udziatu w
zawodach;

- kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowiazany jest do jego przestrzegania;
- ustala si¢ limit zawodnikow, ktory wynosi 500 zgtoszonych i optaconych oséb,

Bieg Niepodleglosci

- bieg bez limitu wiekowego

IX. OPEATY STARTOWE - SPRAWY FINANSOWE

Niepodleglosciowa Dyszka

Optata wnoszona w systemie e-przelewu 1. termin do dnia 15.09 - 20z1, 2. termin — do dnia 8.11- 30zt ,
Optata w biurze zawodoéw - 50zt.

Cztonkowie Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!” w systemie e-przelewu 1.termin —do dnia 15.09 -10zI,
2.termin — do dnia 8.11 — 20z, w biurze zawodow 50zlI.

Zwolnienie z optaty — niepetnoletni i osoby, ktore w dniu zawodow ukonczyty 65 roku zycia.

Bieg Niepodleglosci

Bieg bez optaty startowej

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

- biegi z elektronicznym pomiarem czasu;

- zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja wiadomo$¢ SMS z uzyskanym wynikiem, a takze beda mogli
pobrac¢ ze strony WWWw.Sportmaniacs.com swoj imienny dyplom;

- uczestnicy biegu biora udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢, wskazane jest ubezpieczenie na wiasny
koszt od nastepstw nieszczes§liwych wypadkow;

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Miasta Radomia — Radostaw Witkowski

PATRONAT MEDIALNY

MaratonyPolskie.PL

Telewizja Dami; Zebrra TV, Radio Plus; Radio Rekord; Radio Eska, Radio Mazowsze , Echo Dnia;
Gazeta Wyborcza, Teraz Radom ; RadomSport.pl: Sportradom.pl ; radom24.pl ; cozadzien.pl


http://www.sportmaniacs.com/

