Regulamin Il Biegu o PALME PIERWSZENSTWA - plazowe biegi przetajowe
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1. CEL | CHARAKTER IMPREZY
a. Promocja teby, jako miasta turystyki, sportu i dobrej zabawy w Polsce i na swicie
b. Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej i dostepnej aktywnosci ruchowej.

2. ORGANIZATORZY
a. Zdrowotel teba
b. Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga w tebie

3. TERMIN, MIEJSCE, POMIAR CZASU

a. Bieg odbedzie sie 12 marca 2016 r. w tebie

b. Miejsce, godzina startu oraz szczegdtowa trasa bedzie dostepna na stronie internetowej Organizatora:
www.zdrowotel.pl/bieg-o-palme-pierwszenstwa zwanej dalej strong internetows.

c. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca przy czym Uczestnik, zostanie o tym fakcie
zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej www.zdrowotel.pl/bieg-o-
palme-pierwszenstwa. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

d. Dtugos¢ trasy: 10 km

e. Trasa biegu poprowadzona jest w tebie, sSciezkami lesnymi i po plazy. Mapka trasy zostanie umieszczona na
stronie internetowej organizatora najpdzniej na 2 tygodnie przed biegiem.

f. Trasa bedzie oznaczenia co kilometr.

g. Trasa znakowana bedzie strzatkami i taSmg, a miejsca o utrudnionej orientacji zostang zabezpieczone przez
wolontariuszy.

h. Automatyczny pomiar czasu wykonywany jest przy wykorzystaniu chipa wielokrotnego uzytku,
przytwierdzonego do buta

i. Klasyfikacja zawodnikéw w kategorii OPEN odbywa sie wg czasu brutto, liczonego od strzatu startera.

4. LIMIT CZASU | KONTROLE

a. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 1h:30min:00s. Zawodnicy, ktorzy przed uptywem tego czasu
nie dobiegng do mety nie bedg klasyfikowani.

b. Obstuga punktow bedzie spisywata numery startowe zawodnikéw skracajgcych trase. Zawodnicy skracajacy



trase zostang zdyskwalifikowani.

c. Organizator moze podja¢ decyzje o zmianie limitu czasu.

d. Zuwagi na niewielkg szerokosc trasy organizator zastrzega, ze przy znacznej liczbie zgtoszen zawodnicy
zostang rozstawieni na starcie w zaleznosci od kategorii wiekowej.

5. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIERZANIA | MEDYCZNE

a. Na trasie biegu nie przewiduje sie punktow z odzywkami wtasnymi zawodnikow.

b. Kazdy zawodnik konczacy bieg otrzyma petny dwudaniowy obiad i napdj.

c. Na trasie bedzie sie znajdowat ratownik medyczny.

6. BIURO ZAWODOW
Adres: Zdrowotel teba, ul. Nadmorska 15/17, 84-360 teba
Czynne 12 marca 2016 .

7. LIMIT UCZESTNIKOW
Organizator nie ustala limitu uczestnikow.

8. ZGLOSZENIA | INFORMACIE

a. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.zdrowotel.pl/bieg-o-palme-pierwszenstwa i www.elektronicznezapisy.pl

b. Zgtoszenia przyjmowane sg drogg internetowg do dnia 09.03.2016 r. Po tym terminie zgtoszenia bedg
mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddow w dniu 12.03.2016 r.

d. Zazgltoszenie uwaza sie rejestracje w elektronicznym systemie zgtoszeniowym i wptywu na konto
Organizatora opfaty za pakiet startowy.

e. Opfata startowa wynosi:

do 31 stycznia 2016 .

30,00 zt — zawodnicy petnoletni

10,00 zt — zawodnicy do 18 lat

do 09 marca 2016 .

45,00 zt — osoba dorosta

15,00 zt — mtodziez do 18 lat

w kasie Biura Zawodow

60,00 zt — osoba dorosta

15,00 zt — mtodziez do 18 lat

f. Wysokosc¢ opfaty startowej jest uzalezniona od dnia, w ktérym dokonywana jest transakcja, a nie dzien
zarejestrowania sie do biegu.

g. Opfate startowg nalezy wptaca¢ na konto:

PT Mazowsze Sp. z 0.0. (Zdrowotel teba)

PKO BP 57 1020 4649 0000 7802 0088 1821 z dopiskiem: Bieg o PP, Imie i nazwisko.

h. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

i. Poprzez dokonanie optaty Uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach okreslonych w
niniejszym Regulaminie.

j. Osoby ktore chcg otrzymac fakture VAT proszone sg o przekazanie swoich danych wraz z dowodem wptaty do
organizatora do 4 dni od daty wptaty.

9. KLASYFIKACIJE

a. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
b. Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
K (16-29 lat)

K (30-39 lat)

K (40-49 lat)

K (50 i wiecej)

M (16-29 lat)

M (30-39 lat)

M (40-49 lat)

M (50 i wiecej)

c. Podstawa klasyfikacji biegowej jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa.



10. NAGRODY

a. Zwyciezcy w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn otrzymajg okolicznosciowe puchary (K/M miejsca 1-3)
b. Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii konczacy bieg otrzymujg puchary (K/M miejsca 1-3)

c. Kazdy uczestnik koniczacy bieg otrzymuje medal okolicznosciowy.

d. Uczestnicy, ktdrzy zajma pierwsze miejsce w kategorii wiekowej i OPEN otrzymujg pamigtkowg palme.

11. FINANSOWANIE
a. Koszty optaty za pakiet startowy, koszty dojazdéw oraz innych sSwiadczen pokrywajg Uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujgce.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

b. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania i bezposrednio po jego
zakonczeniu.

c. Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy.

d. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika, poniewaz prawo
do uczestnictwa nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na pienigdze.

e. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe przymocowane z przodu koszulki
startowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

f. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé chip.

g Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy bede mieli
mozliwos¢ skorzystania z przebieralni oraz punktow odswiezania.

h. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

i. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujgce przepisy prawa, zwolniony jest z
wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez Uczestnikdw w wyniku uczestnictwa w biegu
oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkéd.

j.  Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony do odmadwienia
Uczestnikowi uczestnictwa w przypadku nieprzestrzegania przez Uczestniczka niniejszego Regulaminu lub polecen
personelu, lub przedstawicieli Organizatora podczas biegu.

k. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych i
niemozliwych do przewidzenia.

|.  Komitet Organizacyjny ma prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

m. Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajgcy tozsamos¢, a w przypadku braku
nadanego numeru startowego na liscie startowej, zamieszczonej na stronie internetowej biegu, réwniez dowéd
wptaty.

n. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

0. W czasie trwania imprezy nalezy przestrzegac¢ wszystkich zalecen stuzb porzgdkowych.

p. Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut po zakonczeniu biegu do Organizatora.

g. Organizator posiada ubezpieczenie OC zawododw.

r. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw.

s. Uczestnicy imprezy zobowigzujg sie do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z ochrong przyrody,
ekologig, porzadkiem.

t. Zabrania sie chodzenia po wydmach.

u. Nalezy zachowad szczegdlng uwage w miejscach przejscia przez siedliska zwierzat i miejsca gdzie mogg
wystepowac ptaki.

w. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak rowniez dbac o
porzadek w miejscu zawodow.
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