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Regulamin

CEL BIEGU

Upamietnienie Bohaterstwa Zotnierzy Grupy Kampinos Armii Krajowej walczacych na terenie Puszczy
Kampinoskiej oraz w Powstaniu Warszawskim.

Promocja waloréw Gminy Leszno, Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Kampinoskiego Parku
Narodowego.

Popularyzacja i promocja sportu a takze zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu na Swiezym
powietrzu.

Aktywizacja i integracja réznych srodowisk poprzez wspdlne przygotowania do imprezy.

Il ORGANIZATOR | PARTNERZY

1.

Organizatorem biegu sa:
Gmina Leszno, Zespdt Sportowo-Rekreacyjny, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

Patronat honorowy: Pani minister Anna Maria Anders - Przewodniczgca Rady Ochrony Pamieci
Walk i Meczenstwa, Dr tukasz Kaminski Prezes Instytutu Pamieci Narodowej, Jan Stanistaw
Ciechanowski Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Osdb Represjonowanych, Mirostaw
Markowski Dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego, Marcin Biegas Prezes Srodowiska Grupy
Kampinos SZZAK, Andrzej Cie$lak Wojt Gminy Leszno, Jan Zychlinski Starosta Powiatu
Warszawskiego Zachodniego.

Patronat medialny: TVP, Maratony Polskie.PL, Magazyn Trenera.

Partnerzy:

e Powiat Warszawski Zachodni

e Kampinoski Park Narodowy

e Srodowisko ,Grupa Kampinos” $ZZAK

e Fundacja Niepodlegtej Rzeczpospolitej Kampinoskiej
e Srodowisko 63 Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych ZHR
e Biblioteka Publiczna Gminy Leszno

e Zespot Szkot Publicznych w Lesznie

e Zespot Szkot Publicznych w Zaborowie

e Przedszkole Publiczne w Lesznie

e Przedszkole Publiczne w Zaborowie

e Swietlica w Czarnowie

e Swietlicaw tubcu
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e Fundacja KiM
Dyrektor Sportowy Biegu — Radostaw Karpinski - start/meta, trasa, biuro zawoddéw

kom: 604 199 757
e-mail: rkarpinski@pwz.pl

Dyrektor Imprezy Biegowo-Historycznej ,,Cross z historig w tle” — Edyta Przybystawska — scenariusz,
organizacja, finanse, wolontariat, patronaty, zapisy.
e-mail: rekreacjia@gminaleszno.pl

Il TERMIN | MIEJSCE, TRASA

1. Bieg odbedzie sie w dniu 21 maja 2016 r. (sobota) ze startem na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno -
Wychowawczego ,,Gosciniec Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6. Start biegu gtéwnego nastgpi o godzinie
10.00. Linia startu zostanie zamknieta po 10 minutach od strzatu startera.

3. Dtugos$¢ trasy: Jedna petla okoto 10 km. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 3km. Trasa bez
atestu. Uwaga! Trasa w catosci przebiega przez teren Kampinoskiego Parku Narodowego. Na trasie
biegu moze wystepowac: btoto, woda, korzenie. Teren czesciowo pofatdowany.

Trasa na okoto 5% dtugosci waska (Sciezki leSne z ograniczong mozliwoscig wyprzedzania).

Kilka metréw na starcie/mecie bedzie na powierzchni betonowe;j.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wyznaczenia innej, nowej trasy biegu bez podania przyczyny (ze
zmiang kilometrazu trasy witgcznie).

IV POMIAR I LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 2 godziny od strzatu startera nie dotrg do mety, ale przekroczg juz
znacznik 9 kilometra otrzymujg dodatkowo 10 minut na dotarcie do mety i regulaminowe
ukoniczenie biegu.

3. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg sie znajdowaé na starcie i na mecie.

4. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy zintegrowany z chipem do pomiaru
czasu. Jego wtasciwe zamocowanie (na przedzie koszulki) jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym .

V PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA | KONTROLNE

1. Punkt zaopatrzony w wode bedzie znajdowat sie na ok. 6 km.
2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikdw.
3. Organizator nie zapewnia prysznicow.

VI UCZESTNICTWO

1. W Biegu prawo startu majg te osoby, ktére najpdzniej do dnia 21 maja 2016 roku ukoriczg
16 lat.
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2. Uczestnictwo oséb nieletnich tylko za zgodg rodzica prawnego opiekuna. (Rodzic/prawny opiekun
wypetnia specjalng zgode/oswiadczenie na uczestnictwo dziecka w biegu).

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Biuro bedzie
czynne:

dnia 20 maja (pigtek) w godzinach 16.00 —18.00

dnia 21 maja (sobota) w godzinach 08.00 —09.45

Adres Biura Zawoddéw znajduje sie: na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno -Wychowawczego ,,Gosciniec
Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6

4. W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe. Pakiety startowe zawierajg: numer
startowy zintegrowany z chipem do pomiaru czasu, agrafki, pamigtkowg koszulke.

5. Odbiér numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem.

Nie wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne oswiadczenie o stanie
zdrowia pozwalajacym na start w biegu. Mozliwy jest odbidr pakietu startowego przez osobe
upowazniong na podstawie upowaznienia i kserokopii dokumentu ze zdjeciem.

6. Dopuszcza sie biegowe obuwie typu , kolce”.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodoéw.
8. Uczestnikdw biegu obowigzuje regulamin Kampinoskiego Parku Narodowego www.kampinoski-
pn.gov.pl oraz niniejszy regulamin.

9. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw odurzajgcych
i dopingujacych.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.

11. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

Obstuga medyczna bedzie zlokalizowana w strefie startu/mety oraz na okoto 6 km trasy biegu.

13. Organizator okredla limit startujgcych na 300 oséb + 30 oséb - pula Organizatora. Limit ten moze
zosta¢ podwyzszony wedle uznania organizatora w porozumieniu z Dyrekcjg Kampinoskiego Parku
Narodowego.

VIl ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia on-line przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.crosszhistoria.pl, www.maratonypolskie.pl, www.domtel-sport.pl

2. Zgtoszenia i optaty online mozliwe sg do dnia 13 maja 2016 roku. Po tym terminie optat bedzie mozna
dokonac¢ w biurze zawodéw dnia 21 maja (sobota) w godzinach 08.00 —-9.30

- jesli limit 300 miejsc nie zostanie wczesniej wyczerpany.

Adres Biura Zawodow: ,,Gosciniec Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6

3. UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu 300 optaconych/zaksiegowanych
zgtoszen. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikow.

VIII KLASYFIKACJE


http://www.kampinoski-pn.gov.pl/content/view/61/83/
http://www.kampinoski-pn.gov.pl/content/view/61/83/
http://www.crosszhistoria.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.domtel-sport.pl/
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1. Podczas biegu prowadzone bedga nastepujgce klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet

- najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Leszno

- najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Powiatu Warszawskiego Zachodniego

IX NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
2. Zdobywcy miejsc | -1l w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe puchary i

nagrody rzeczowe.

3. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z gminy Leszno, ktérzy zajmg miejsca I-Ill otrzymajg otrzymaja
pamigtkowe puchary.

4. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z PWZ, ktérzy zajma miejsca I-1ll otrzymajg otrzymajg pamigtkowe
puchary.

X. OPLATY
1. Optata startowa wynosi:
- 30 zt (w ramach optaty zawodnik otrzymuje pakiet startowy —koszulke, medal po ukonczeniu biegu,
napoje oraz ciepty positek), po 13 maja 2016 optaty w tej samej wysokosci mozliwe beda wytacznie
gotowka w biurze zawodow: ,,Gosciniec Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6:
e dnia 21 maja (sobota) w godzinach 08.00 - 09.45
iesli limit 300 miejsc nie zostanie wcze$niej wyczerpany.

2. Po uprzednim zarejestrowaniu sie w systemie zapisoOw na stronie internetowej kazdy uczestnik jest
zobowigzany do wniesienia opfaty startowej w ciggu max. 3 dni od momentu dokonania
zgtoszenia/rejestracji. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie usuniete !!!

3. Opfate nalezy wptacaé na konto bankowe Zespotu Sportowo-Rekreacyjnego w Lesznie, ul. Szkolna 10,
05-84 Leszno: Bank Spétdzielczy w Sochaczewie, nr rachunku: 45 9283 0006 0025 8919 2000 0010

lub przez DOTPAY-u z dopiskiem: ,lll Bieg Grupy Kampinos AK” Nalezy podac¢ Imie Nazwisko oraz date
urodzenia.

WAZNE !!!
Kompleksowe zgtoszenie zawodnika to rejestracja elektroniczna wraz z wniesieniem optaty
startowej. Na liscie zgtoszonych bedg wyswietlane jedynie osoby z uregulowang optatg startowa.

4. O wyczerpaniu limitu miejsc organizator poinformuje na stronie www.crosszhistoria.pl

5. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyn.

7. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika.

8. Organizator zwalnia z optaty zawodnikow, ktérzy do dnia 21 maja skoriczg 60 lat oraz zaproszonych gosci
(nie zwalnia to jednak z koniecznosci rejestracji na stronie www.crosszhistoria.pl).
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_~ Sochaczew

Xl PARKINGI
PA:Q:QZI?OODSS{NY ‘ ‘T Nowy Dwér Mazowiecki DOJaZd : b
START/META O_‘. [o] * Autobusem . . .
BIEGU - [ &) Petla autobusowa 719 w Lesznie (na dole mapki), nalezy
i 0‘:" przej$¢ przez ulice Sochaczewska— i pdjs¢ prosto ulicg Polng
| i do korica.
. e Samochodem
o A N "'f‘-»-":“ Jadac ulicg Sochaczewska nalezy skreci¢ w ulice Szkolng,
-Ho R =2 jadac gtéwng drogg wzdtuz Sciany lasu nastgpi ostry skret
= . —cka B © b ;
. By L PP orszansie i drogi gtéwnej w lewo.
erml 5o il ) e _Warszawa . przy ZSP miesci sie parking nr 1, nastepnie skrecajac w lewo
() W"LEsZNO w ulice Polng dojezdzamy do Przedszkola na Parking nr 2.

Parking Nr 3 znajduje sie w poblizu miejsca imprezy i
£ bedzie uzywany w ostatecznosci, ze wzgledu na potrzebe
5 ' Grodzisk Mazowiecki ograniczenie ruchu pojazdéw na drodze prowadzacej
i bezposrednio do miejsca imprezy.

X1l POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy biegu.

W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, oraz innych urzadzeniach
mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.

3. Depozyty: zawodnicy mogg zdeponowac rzeczy w biurze zawoddw. Adres: ,,Gosciniec Julinek, 05-840
Leszno, ul. Julinek 6, otrzymajg tam worek oznaczony numerem startowym. Worek mozna odebra¢ tylko
na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotdw wartosciowych oraz dokumentow.

4. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze staé sie udziatem zawodnika w bezposrednio przed startem oraz w
czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi
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biegu.
6. Odbidr pakietu startowego jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu Kampinoskiego Parku
Narodowego i niniejszego regulaminu.

Dyrektor Imprezy Cross z historig w tle Dyrektor Sportowy Biegu
Edyta Przybystawska Radostaw Karpinski
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